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Настоящая программа комплексно сочетает туристско-краеведческую и социально-экономическую направленность.

Новизна заключается прежде всего в органичной взаимоувязке этих направлений в целостном курсе. Овладевая вопросами организации непосредственно туристско-краеведческой деятельности первичного коллектива, обучающийся узнаёт об экономической стороне дела и - более широко -  получает представление о туризме как сфере хозяйствования.  

Занятия в рамках курса содействуют принятию ценностей здорового образа жизни, развитию способности принимать  ответственные решения, наработке навыков сотворчества, что уже делает программу актуальной. К тому же в процессе занятий обучающийся готовится к встрече с ситуациями, требующими переквалификации, то есть принимается во внимание одна из острейших проблем самостоятельной жизни.

Взаимоувязанное обучение по двум направлениям усиливает педагогическую целесообразность программы. На этапе выбора полнее учитывается различие мотивов детей и родителей при определении области занятий и непротиворечиво увязываются детские и родительские интересы и потребности в педагогическом продукте. На этапе обучения программа обеспечивает трансформацию детского эмоционально обусловленного интереса к путешествиям в интерес к получению допрофессиональной подготовки в области экономики, позволяет использовать нарабатываемые в процессе туристско-краеведческой деятельности личные качества и знания обучающихся для активизации обучения в рамках социально-экономического направления.

Целью программы является использование потенциала туристско-краеведческой деятельности для расширения возможностей социализации подростка и получения им начальных профессиональных навыков.

Достижение цели связывается с решением следующих задач:

· дать знания, умения, навыки, необходимые для участия в туристско-краеведческих мероприятиях;

· познакомить с экономическим содержанием организации и проведения туристско-краеведческих мероприятий;

· познакомить с основами организации туристско-краеведческих мероприятий, дать начальный  опыт организации и проведения туристско-краеведческих мероприятий; дать навыки самоуправления и организационной деятельности в детском туристско-краеведческом коллективе;

· развить умение концентрировать внимание, содействовать формированию и развитию волевых качеств, навыков и умений действовать в нестандартных ситуациях;

· содействовать формированию комплексного представления о предпринимательстве как виде человеческой деятельности, о туризме как сфере экономических отношений;

· дать начальные знания в области подготовки коммерческих проектов в сфере туризма.

Отличительная особенность программы – расширение предметной сферы. Программ, рассматривающих туристскую и краеведческую  деятельность как экономическое явление во взаимосвязи с традиционным изучением – нет. К тому же такой подход позволяет взаимообогащающе сочетать трансляцию экономических знаний с практико-ориентированными методиками изучения предмета.

Возраст детей, участвующих в реализации программы, от 10 до 18 лет.

Срок реализации  - 5 лет. Продолжительность предопределена социальной значимостью, сложностью задач, предметной насыщенностью и позволяет осуществить концентрный подход, реализовать принципы постепенного усложнения материала, взаимной ответственности воспитателя и воспитанников (по И.П. Иванову), учёта возрастных особенностей и потребностей ребёнка.

Образовательный процесс включает три ступени (этапа).
I ступень (1-й и 2-й годы обучения) доступны детям всего возрастного диапазона программы. При этом участие детей младших возрастов  в таких туристско-краеведческих мероприятиях как многодневный поход, туристский лагерь, слёт и т.п. обусловлено формированием разновозрастной группы, в которой более опытные выступают в роли наставников. Количество младших участников определяется по инструкции, утверждённой приказом МКО №707 от 25.05.2006 г.

Комплекс занятий II ступени (3-й и 4-й год обучения) рассчитан на детей в возрасте 13-17 лет и предполагает наличие подготовки в объёме I ступени. В коллектив  могут приниматься дети, получившие туристско-краеведческую подготовку по другим программам, подтверждённую документами о прохождении маршрута 1 категории сложности. Занятия экономической направленности с такими обучающимися осуществляются в «догоняющем» режиме по индивидуальным планам.

III ступень (5-й год обучения) предполагает занятия с детьми 14-17 лет, имеющими подготовку, соответствующую курсу II ступени. Занимавшиеся по другим программам туристско-краеведческой направленности должны подтвердить опыт прохождения маршрута 2 категории сложности. Уровень экономических знаний определяется собеседованием с занимающимися, но по программе «Путеводитель» допустимо изучение экономики по индивидуальным  планам в объёме II ступени.

Группы временного состава для теоретических и экономических занятий и технических тренировок  формируются из обучающихся одного уровня подготовки. Для туристско-краеведческой практики формируются разновозрастные коллективы, участники которых различаются по уровню теоретической и практической  подготовленности. При этом более подготовленные в рамках контролируемого процесса осуществляют педагогико-воспитательные функции.

Итак, используются три формы организации занятий: групповая, индивидуально-групповая, индивидуальная.

Группа I ступени включает 12-15 обучающихся, II ступени–10-12, III ступени–8-10.

Индивидуально-групповая форма -  работа экипажами (2 и 4 обучающихся) или целевыми командами (группами) переменного состава.

Выбор формы и состав группы определяется, исходя из педагогической целесообразности.


Режим занятий, позволяющий реализовать программные цели и задачи, предполагает 9 часов занятий в неделю (351 час в год) и летнюю туристскую практику.

Занятия проводятся 2-3 раза в неделю в форме учебных семинаров и практикумов, дающих новые туристско-краеведческие и экономические знания и умения. Также в форме технических и общефизических тренировок, подготавливающих физически и технически к зачетным походам и соревнованиям.
Ожидаемые результаты подробно изложены в программе «Путеводитель». Здесь сформулируем их в общем виде, как итог по ступеням обучения.

I ступень. 
Обучающийся: 

- владеет знаниями и умениями, необходимыми для участия в степенном пешем и лыжном походе, водном походе 1 категории сложности; 

- осознанно соблюдает правила техники безопасности;

- может принять активное участие в мероприятиях туристско-краеведческого содержания,
- знает содержание термина «экономика», имеет общие представления о разделении труда, организации производства товаров и услуг, торговле, деньгах, банках, заработке, собственности;

- могут определить состав и величину затрат на поход выходного дня и многодневный поход.

II ступень:

- владеет знаниями и умениями, необходимыми для участия в водных походах 2 и 3 категории сложности, физически и психологических готов к участию в таких походах;

- может координировать работу группы в походе, разработать маршрут степенного похода с учётом изучения особенностей района, правильно организовать движение группы по маршруту, обеспечить выполнение техники безопасности;

- может работать с Положением и Условиями соревнований;

- может организовать эффективные и безопасные действия группы в сложных метеоусловиях и нестандартных ситуациях;

- может  эффективно участвовать в подготовке отчёта о пройденном маршруте;

- имеет представление о туризме как предмете деятельности, объекте предпринимательской деятельности;

- может составить смету на проведение похода, лагеря, слёта, подготовить финансовый отчёт о проведённом мероприятии.

III ступень:

- владеет знаниями и умениями, необходимыми для участия в водном походе и категорию сложности, физически и психологически готов к такому походу;

- может организовать подготовку группы к походу и команды к соревнованиям;

- знает принципы конструирования личного и основы ремонта группового снаряжения;

- может обеспечить работу судейской бригады на соревнованиях;

- при преодолении технически сложных участков может обеспечить технику безопасности группы, организовать работу с пострадавшим;

- может подготовить водный маршрут 1-2 категории сложности, оформить походную документацию, подготовить отчёт о походе;

- знает схему создания и обеспечения деятельности фирмы в рамках действующего Российского законодательства.
Контроль работы и оценка результативности

Текущий контроль знаний и умений осуществляется при помощи вопросов в устном или бланковом варианте, контрольных заданий, выполнения нормативов.

Оценка результативности в рамках туристско-краеведческого направления осуществляется посредством участия в организации и судействе соревнований и выполнения походов соответствующей сложности. В рамках социально-экономического направления – посредством подготовки соответствующих материалов (калькуляция, смета, финансовый отчёт и др.).

Программное содержание 
по ступеням и годам обучения

Раздел 1. Введение.
Вводное занятие. Знакомство с группой.

Знакомство с программой соответствующего года обучения.

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности.
I - III ступень

Правила поведения в учебном корпусе, классе. Безопасность жизнедеятельности. Правила техники безопасности при: нахождении в общественном транспорте, на улице, нахождении в лифте, в подъезде,  в квартире,  контактах с незнакомцами, возникновении пожара, необходимости эвакуации из здания, террористическом акте, пользовании пиротехническими изделиями, во время гололёда, нахождении за границей.
Знания, умения, навыки.

Знает и выполняет правила по безопасности жизнедеятельности.

Раздел 3. Туристская подготовка

Тема 3.1. Снаряжение: назначение, подбор, подготовка, 
эксплуатация, уход, ремонт, хранение.

I ступень

Замещение понятия «вещи» понятием «снаряжение».

Состав снаряжения: личное, групповое, специальное: минимальный вес, функциональная пригодность и надёжность, ремонтопригодность, яркость, комплектность, удобство использования и транспортировки.

Медицинская аптечка. Ремонтный набор. Топографический набор. Фотокинонабор. Спортивный и досуговый инвентарь. Подготовка снаряжения к походу. Особенности перечня снаряжения для межсезонных походов.

Знания, умения, навыки.

1-й год обучения

· может подобрать снаряжение по списку;

· правильно хранит снаряжение в походе;

· использует снаряжение исключительно по его прямому назначению;

· умеет правильно уложить рюкзак.

2-й год обучения

· знает факторы, определяющие требования к снаряжению, может правильно сформулировать и объяснить требования к снаряжению; 
· знает особенности перечня снаряжения для пешего похода в сезон и межсезонье, лыжного и водного походов в сезон;

· может подобрать по списку, проверив срок годности медикаментов, медаптечку, собрать по списку ремнабор;

· умеет самостоятельно осуществлять в походных условиях простой ремонт снаряжения;

· умеет грамотно обращаться со снаряжением, отобранным по перечню для данного мероприятия;

· знает и самостоятельно соблюдает технику безопасности в походных условиях при обращении со снаряжением, требующим повышенного внимания (топор, пила, газовая горелка, костровой набор и др.);

· имеет представление о правильной загрузке судна в зависимости от типа лодки.

II ступень

Подготовка снаряжения к походу: проверка, доработка, подготовка к транспортировке. Современные пропитки и смазки, материалы. Уход за снаряжением. Ремонт в походных условиях.

Учёт подбора снаряжения категорийности похода, района, содержания мероприятия. Специальное снаряжение для соревнований туристско-краеведческой направленности.

Персональный рюкзак для категорийного водного похода в районе повышенной сложности.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· может составить список снаряжения для степенного лыжного похода, степенного пешего сезонного и межсезонного, водного внесезонного и межсезонного, водного 2 к.с. сезонного;

· может подготовить по списку снаряжение для туристского слёта (соревнований) районного уровня;

· умеет самостоятельно ухаживать за снаряжением в походе, подготовить снаряжение к хранению, осуществить в походных условиях ремонт средней сложности;

· может подготовить снаряжение к транспортировке автомобилем, поездом.

2-й год обучения

· может составить список снаряжения для межсезонного водного похода 2 к.с. и сезонного 3 к.с., обосновать выбор снаряжения с учётом сложности и района похода;

· может подготовить список снаряжения для туристского слёта (соревнований) районного уровня;

· имеет представления о параметрах персонального рюкзака;

· обладает необходимыми знаниями для осуществления сложных ремонтов снаряжения в походных условиях, умеет, если этого требует характер поломки или обстоятельства, сформировать ремонтную бригаду и организовать её работу.

III ступень

Подбор, подготовка и доработка снаряжения к водным походам по 4 к.с. включительно. Особенности страховочного снаряжения в водных походах по горным районам. Фактор доступности маршрута.

Знания, умения, навыки

· умеет самостоятельно определить оптимальный комплект снаряжении для водного похода по 4 к.с. включительно с учётом сезонности и особенностей района похода;

· умеет подготовить комплект снаряжения для авиационных вьючных транспортировок, протяжённых пеших забросок;

· умеет определить необходимость и содержание требуемых конкретным маршрутом доработок снаряжения, точно и аргументировано сформулировать требования изготовителю снаряжения.

Тема 3.2. Питание в туристском путешествии

I ступень

Что мы будем есть в походе, на чём готовить, кто и как будет готовить. Обязанности дежурных, содержание работ утром, днем, вечером. Особенности дежурства в лагере. Особенности дежурства в поезде. В каких случаях нас спасёт термос. Техника безопасности работы с канами на костре, газовой горелке. Технологии сушки сухарей. Особенности готовки вермишели, гречки, риса, гороховой муки. Сколько воды надо налить в канн, сколько соли засыпать. Упаковка продуктов. Хранение продуктов в походе. Гигиена и санитария приготовления пищи. Обязанность дежурной бригады.

Меню многодневного похода. Меню в поезд. Технология приготовления молочных каш, супов. Технология утреннего, дневного и вечернего дежурства. Технология сушки овощей. Тесто для оладий. Облагораживание тушёнки приправами. Способы очистки воды. Особенности упаковки продуктов в водном походе. Соотношение объёма и веса продукта. Соотношение количества (объёма) продукта и количества воды. Обязанности и организация работы заведующего питанием.

Правила употребления в пищу грибов, плодов, растений.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает о недопустимости употребления в пищу чего бы то ни было без разрешения руководителя;

· знает и соблюдает правила гигиены и санитарии при дежурстве в лагере, поезде, походе, требования техники безопасности при работе с костром, газовой горелкой, электроприборами;

· знает принцип подбора продуктов в поход;

· умеет работать с костром во время приготовления пищи.

2-й год обучения

· знает технологии приготовления блюд, технологии дежурств в поезде, лагере, походе, обязанности завпитанием;

· владеет технологиями подготовки продуктов и водному походу, степенному пешему; и лыжному походу;

· умеет в походных условиях качественно приготовить завтрак и обед за 45 мин, ужин за 50 мин, включая разведение костра.

II ступень

Режим питания, состав пищевого рациона. Продукты и их калорийность. Водно-солевой режим. Объём и состав питания. Соотношение «белки-жиры-углеводы», его расчёт и нормы для различных типов походов. Нормы закладки на одну порцию. Дневной рацион. Расчёт веса дневного рациона. Планирование и организация питания при подъезде к началу активной части маршрута, на активной части, по завершении активной части маршрута. Организация питания в лагере. План разгрузки участников в пешем и лыжном походах. Меню многодневного пешего, лыжного и водного походов. «Плавающая» раскладка.

Пополнение продуктов питания в пути. Рыбалка и приготовление рыбы. Обогащение меню грибами, ягодами, орехами. Съедобные дикорастущие растения и подготовка их к употреблению в пищу. Ядовитые грибы, ягоды, растения района путешествия.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает о содержании проблемы «правильное питание в походе»;

· может, исходя из заданного меню, подготовить раскладку;

· знает ядовитые грибы, плоды, растения района похода.

2-й год обучения

· умеет составить меню похода с учётом особенностей похода;

· умеет организовать подготовку продуктов к походу;

· умеет самостоятельно собрать информацию о ядовитых и съедобных грибах, плодах, растениях района похода.

III ступень

Системы питания и организации питания в походе.

Желательный, возможный и необходимый учёт физиологических особенностей участников в меню похода.

Высококалорийные питательные смеси.

Информационное обеспечение темы «Питание в походе».

Знания, умения, навыки

- умеет определить состав питания отвечающий содержанию, условиям и району похода и организовать питание группы,
- умеет самостоятельно подобрать учебно-методическую литературу по теме.

Тема 3.3. Техника и тактика движения и преодоления препятствий. 
Стратегия и тактика похода. 

I ступень

Темп и ритм движения группы в пешем походе. Порядок движения, направляющий, замыкающий, интервал. Путь. Передача информации при движении колонны.

Посадка и высадка из транспорта (метро, поезд, автотранспорт). Работа на стоп-кране. Переход группой улиц, автомагистралей и железнодорожных путей. Движение по дорогам и вдоль железнодорожных путей. Движение в оживлённых местах (метро, вокзал, привокзальные площади и т.п.). Построение при объяснениях, рассказах, демонстрациях объекта. Экстренный сбор группы. Движение по скользкой поверхности, через подлесок. Траверс травянистого, глинистого, песчаного склонов. Поваленные деревья, бурелом, гарь. Разведка. Заболоченный участок. Переправа по кладям. Переправа по камням вброд без верёвок и с помощью верёвок. Переправа вплавь. Узлы: прямой, восьмёрка, полусхватывающий, удавка, контрольный, рифовый, брамшкотовый, ткацкий, рыбацкий штык.

Особенности режима, темпа, порядка движения в лыжном походе. Склон: подъём, спуск, спуск по глубокому сыпучему снегу, торможение. Повороты. Переход через дорогу. Узкие обледенелые мостки, клади. Канава. Незамерзающий ручей. Поваленное дерево. Граница света и тени при спуске. Замерзший водоём.

Водный поход: режим, темп, порядок движения, условные сигналы. Типы судов.

Байдарочное и канойное весло. Каяк, байдарка, катамаран: положение гребца, посадка и высадка, положение весла, прямая гребля, обратные гребки, дуговой гребок от носа и кормы, отброс кормы, «отлом» кормы, прямое притяжение, параллельное притяжение, отталкивание, зацеп. Опорные гребки. Безопасная проводка весла. Подруливание. Крен. Отвал от берега. Причаливание. Повороты. Катапультирование. 

Элементы канойной техники. 
Равнинные и горные реки. Естественные препятствия, характерные для равнинных рек: мели, нормальные и сдвинутые перекаты, быстрины, прижимы, сливы, топляки, одинцы, береговые заросли, завалы. Искусственные препятствия: мосты, низкие мосты и клади, паромные переправы, низкие провода, заколы, плотины, шлюзы, наплавные мосты.

Лоция маршрута.

Линия движения.

Режим и распорядок походного дня. График прохождения маршрута. Корректировка графика и маршрута. Хронометраж. Чистое ходовое время. Техническое время. Метеорологические условия на маршруте.

Знания, умения, навыки.

1-й год обучения

· знает способы и владеет приёмами преодоления простых препятствий в пешеходном и лыжном походе;

· знает правила движения в составе походной колонны;

· умеет вязать узлы в объёме программных требований.

2-й год обучения

· знает способы преодоления препятствий, характерных для водных степенных походов и походов 1 к.с. по равнинным районам;

· умеет осуществлять хронометраж на маршруте;

· умеет пользоваться лоцией;

· владеет техникой гребли и управления лодкой, достаточной для совершения водных походов 1 к.с., умеет выбрать линию движения.

II ступень

Страховочная система, её надевание и блокировка. Грудная обвязка и беседка из репшнура.

Основная и вспомогательные верёвка, репшнур. Динамическая и статическая нагрузки. Выбор верёвок для горного похода, водного похода, водного похода по горному району.

Узлы: петлевые, для связывания верёвок, для привязывания верёвки, динамической страховки. Система узлов. Полиспаст.

Горизонтальные, вертикальные и косые перила. 

Виды переправ. Укладывание бревна. Организация переправы по бревну с перильной страховкой: закрепление перил, организация сопровождения, снятие перил. Навесная переправа: наведение и снятие параллельных верёвок, действия переправляющегося.

Водный поток. Струя, граница струи, направление. Поперечная циркуляция воды в русле при подъёме, спаде, на повороте. Поперечный разрез потока в паводок, межень. «Языки», «усы», улова. Сбойки струй. Валы: прямые, косые, пирамидальные. Изменение вала с  изменением расхода воды. Пульсирующие валы. Структуры с противотоком: поверхностные, глубокие, прямые, косые бочки, котлы. Сливы, водоскаты, водопадные сливы. Развитая вертикальная турбулентность: спиральные течения, воронки, поганки. Обтекание камней и берегов: обливные камни, отбойные валы, прижимы. Разбои. Шиверы. Карман. Выход на струю и вход в улово. Траверс. Траверс вала. Телемарк. Прострел. «Свечка». Обнос. 

Принудительное зачаливание.

Содержание терминов «длинный» («пологий»), «короткий» («крутой») вал, слив, бочка, порог.

Классификация препятствий в водном туризме. Ориентиры препятствия. Причаливание на осмотр препятствия и определение линии движения и тактики прохождения. Начало и завершение прохождения. Ориентирование на отдельных участках препятствия. «Маяки». Промежуточные взаимодействия при прохождении препятствия: система оповещения, сигналы при прохождении. Неполный осмотр. Осмотр с воды.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает назначение и может завязывать петлевые узлы, узлы для связывания и привязывания верёвок;

· имеет общие представления о структуре водного потока;

· знает приёмы, помогающие соотнести «картину» порога, наблюдаемую с берега при осмотре, с наблюдаемым с воды при прохождении препятствия;

· технически готов к участию в водных похода 2-3 к.с.

2-й год обучения

· может организовать работу группы при наведении переправ;

· знает характеристики водных препятствий;

· умеет составить тактический план прохождения препятствия;

· технически готов к участию в водных походах 3-4 к.с.

III ступень

Автономный категорийный водный (пеше-водный) поход по району повышенной сложности.

Постановка цели и задач похода. Выбор и планирование маршрута, соответствующего поставленным целям. Планирование дневных переходов. Акклиматизация. Соотношение ходовых дней и днёвок. Радиальные выходы. Экскурсионная, краеведческая программа. Страховочные дни. Аварийные и запасные маршруты. Прохождение с базовыми лагерями. Выбор способа прохождения однородных участков. Тактика распределения сил и средств группы на маршруте. Элементы техники и тактики на подходах и волоках.

Совершенствование техники и тактики преодоления препятствий, характерных для водных и пеше-водных маршрутов.

Знания, умения, навыки

· имеет представление о стратегических и тактических подходах к проработке категорийных водных и пеше-водных маршрутов в районах повышенной сложности.

Тема 3.4. Безопасность путешествия

I ступень

Профилактика опасностей, травм, заболеваний, обусловленных неправильными действиями и неблагоприятными метеоусловиями. Термические ожоги, ранения режущими и колющими орудиями, отравления продуктами питания и желудочно-кишечные заболевания, потертости, опрелости, мозоли, ушибы, растяжения, вывихи, переломы, сотрясения мозга, острая сосудистая недостаточность, обмороки, переохлаждение, обморожение, перегрев, тепловой, солнечный удар, засорение глаз, поражение электричеством.

Опасности, травмы и заболевания, связанные с фауной и флорой: контакты с дикими, бродячими животными, укусы змей, ядовитых насекомых, укусы лесных клещей, беспокоящие насекомые, отравления и ожоги ядовитыми растениями, отравления грибами.

Поведение в городе, транспорте, на вокзале, в сельской местности. Виды дорог и правила поведения на различных дорогах. Противопожарное поведение в лесу, транспорте, помещении, палатке. Раздача пищи. Купание. Посторонний в расположении группы. Выход за пределы лагеря. Разделение группы. Контрольные сроки и пункты. Потеря ориентировки: действия заблудившегося и группы. Персональный носимый аварийный комплект: состав, назначение. Условные сигналы. Сигналы бедствия. Маркировка пути. Пересечение открытых водных пространств при неблагоприятных погодных условиях.

Действия группы в темноте, в дождь, в холодную погоду.

Взаимоотношения в группе: разрешение конфликтных ситуаций.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

·  знает правила санитарии и гигиены

· знает правила безопасного поведения на занятия, тренировках, в походе;

· имеет навык обращаться к руководителю при изменении самочувствия;

· имеет начальные навыки самоконтроля

· знает ядовитую флору и фауну, инфекционные опасности района похода;

· знает условные и аварийные сигналы.

2-й год обучения

· имеет навык самоконтроля;

· имеет представление о правильных действиях в неблагоприятных метеоусловиях;

· умеет оказать доврачебную помощь в простейших случаях;

· знает ядовитую флору и фауну, инфекционные опасности района похода.

II ступень

Безопасность привала, ночлега. Организация посменных дежурств.

Выносливость, закалённость, тренированность участников и безопасность похода. Физическая зарядка. Закаливание. Закаливание на маршруте. Тренировка. Утомление и переутомление.

Физическая и психическая усталость. Гигиена психики. Пределы «прочности» организма. Внешние инфекции. Как человеческий организм избавляется от токсинов. Гигиена тела. Уход за одеждой и обувью. 

Личная походная медицинская аптечка. Групповая медицинская аптечка. Аптечка неотложной помощи. Местонахождение групповой и первой помощи медицинских аптечек в пешем, лыжном и водном походах на различных этапах маршрута.

Клиническое выздоровление и возможность участия в походе, соревнованиях.

Доврачебная помощь: ушибы, вывихи, переломы, сотрясение мозга, острая сосудистая недостаточность, обмороки, переохлаждения, перегревы. Непрямой массаж сердца. Искусственное дыхание. Симптомы травм и заболеваний, требующих немедленной транспортировки больного к месту врачебной помощи или полного покоя до прибытия врача. Снежная слепота. Горная болезнь. 

Камнепады. Лавинная опасность. Селевая опасность. Дождевой паводок.

Транспортировка пострадавших в условиях пеше-горного, водного, пеше-водного похода.

Техника безопасности при работе с верёвками и специальным снаряжением. Техника безопасности при прохождении сложного участка пешеходного маршрута.

Требования безопасности к личному и специальному групповому снаряжению водных маршрутов 3-4 к.с. Возможные аварийные ситуации на воде. Типы судов и приёмы постановки судна на киль. Движение пловца в пороге с лодкой, с веслом, без весла. Особые способы использования лодки. Когда надо покидать судно.  Сильный ветер. Гроза в горах, на открытой воде.

Осмотр препятствий. Выбор места для страховки и определение способа страховки. Сигнальщик. Сигналы, условные знаки. Страховка спасконцом. Активная страховка с воды. Принудительное зачаливание. Страховка с верёвочных перетяг. Страховка «маятником». Заклинивание лодки. Спасение судов. Предстартовая проверка снаряжения.

Взаимоотношения в группе: взаимоподдержка в нестандартных ситуациях.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает и соблюдает правила санитарии и гигиены;

· знает и соблюдает определенные программой правила техники безопасности

· умеет изготовить носилки из подручных средств, обработать и забинтовать рану, произвести шинирование, знает симптомы венозного и артериального кровотечений;

· знает приёмы самостраховки и страховки, достаточные для водных походов II-III к.с.;

· знает ядовитую флору и фауну, инфекционные опасности района похода.

2-й год обучения

· знает симптомы травм и заболеваний, требующих немедленной транспортировки больного к месту врачебной помощи или полного покоя до прибытия врача;

· умеет действовать в сложных условиях при транспортировке пострадавшего;

· владеет методами и имеет навык экспресс-проверки снаряжения перед выходом в препятствие, сложный участок;

· знает приёмы самостраховки и страховки, необходимые для водных походов 3-4 к.с. в районах повышенной сложности, может самостоятельно определить место и способ страховки.

· знает ядовитую флору и фауну, инфекционные опасности района путешествия.

III ступень

Современные средства связи и навигации и обеспечение безопасности путешествия.

Организация поисково-спасательных работ. Стадии поиска. План поисково-спасательных работ.

Психолого-педагогическое сопровождение конфликтных, нестандартных ситуаций.

Знания, умения, навыки

· умеет составить план поисково-спасательных работ;

· имеет представление о способах психологической поддержки группы в сложных ситуациях.

Тема 3.5.  Привал. Ночлег. Днёвка. Базовый лагерь

Малый привал: назначение, выбор места. Сезонные особенности малого привала. Обеденный привал: выбор места, организация пространства, порядок работы. Сезонные особенности обеденного привала. Оборудование обеденного привала в дождь, снегопад; порядок работ.

Ночлег в полевых условиях. Требования к месту и площадке. Организация площадки: костёр, групповой тент, палатки, место захоронения отходов. Порядок работ при постановке лагеря. Снятие лагеря. Сезонные особенности ночлега.

Установка и снятие палатки: двухскатная, дуговая. Оборудование, организация пространства в палатке. Зимние палатки: особенности установки, снятия, оборудования, организации пространства. Установка палатки на песке, спальной площадке, на мху.

Костёр и очаг: подготовка площадки, разжигание. Костёр для приготовления пищи: оборудование, защита от ветра. Оборудование костра для просушивания, обогрева. Типы костров. Оборудование костра для санитарной днёвки. Сезонные особенности подготовки костровой площадки и оборудования костра.

Растопка для разжигания костра. Дрова. Сбор сучьев, хвороста. Валка деревьев. Складирование и хранение дров, растопки. Вспомогательные средства для разжигания костра. 

Днёвка: цели и задачи и выбор места, оборудование площадки.

Базовый лагерь.

Ночлеги в населённых пунктах.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает правила выбора места для привала, обеденного привала, ночлега, днёвки;

· знает обязанности  кострового, дежурного, ответственного за лагерь;

· знает содержание работ при организации обеденного привала, организации ночлега и снятии лагеря;

· умеет развести костёр в благоприятных условиях, а также при несильном ветре, дожде, снегопаде;

· умеет поставить дуговую и двускатную палатку на мягком грунте;

· имеет представление о видах костров, их назначении;

· имеет представления о заготовке дров, умеет собрать растопку, знает правила заготовки дров;

· умеет организовать внутри- и около-палаточное пространства. 

2-й год обучения

· умеет выбрать место для привала, обеденного привала, ночлега, днёвки, выбрать и оборудовать костёр необходимого вида;

· умеет развести костёр в неблагоприятных погодных условиях; заготовить дрова;

· умеет поставить костровой и групповой тенты в лесу и поле, двускатную, дуговую палатку на песке, скальном грунте, мхе, поставить и оборудовать палатку «Зима»;

· имеет представление об организации базового лагеря, ночлега в населённом пункте;

· группа умеет в водном походе оборудовать ночлег за 50 минут, осуществить комплекс работ «подъём – приготовление завтрака – завтрак – снятие лагеря – подготовка и загрузка судов – отчаливание» за  2 ч. 15 мин.

II ступень

Организация и оборудование ночлега под групповым тентом в межсезонье, зимой в лесной зоне.

Ночлеги без палаток и группового тента в лесной зоне. Сезонные особенности индивидуальных и групповых укрытий.

Ночлеги без палаток в безлесной зоне: сезонные особенности групповых и индивидуальных укрытий. Ветрозащитные сооружения.

Очаги в малолесной местности. Работа с газовыми горелками.

Выбор места для ночлега в горных условиях, в условиях опасности камнепада, лавины.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· умеет оборудовать ночлег под групповым тентом в лесной зоне в межсезонье, зимой;

· умеет пользоваться газовой горелкой в экстремальных условиях.

2-й год обучения

· имеет представление об устройстве ночлега в экстремальных условиях;

· знает правила выбора места для ночлега в горных условиях, в условиях опасности камнепада, лавины;

· умеет оборудовать ветрозащиту в безлесной зоне во все сезоны.

III ступень

Организация работы группы на привалах и ночлегах.

Знания, умения, навыки

· умеет организовать работу группы на привалах и ночлегах в различных условиях;

Тема 2.6.  Топография и ориентирование. 
Топографическая подготовка маршрута.

I ступень

Рисунок здания, местности. Проекция. План здания, местности. Рельеф. Изображение рельефа горизонталями. Карта. Масштаб. Топографические знаки. Внемасштабный объект. Карта топографическая и для спортивного ориентирования. Ориентирование. Стороны горизонта. Направление. Магнитные свойства Земли. Компас. Азимут. Определение азимута на заданный ориентир. Карты. Полюса земного шара. Градусная сетка. Истинный и магнитный полюса. Магнитное склонение. Ориентирование карты. Точка стояния. Определение азимута с помощью карты и компаса.

Карты и правила работы с ними. Форма и размеры Земли. Горизонтальное проложение. Географические проекции. План и карта. Проекция российских топографических карт. Классификация карт. Разграфка и номенклатура топографических карт. Численный, линейный масштаб. Курвиметр. Точность измерения расстояний по карте. Географические координаты. Плоские прямоугольные координаты. Прямоугольная координатная сетка на топографических картах и её использование. Система плоских полярных координат. Сближение меридианов, магнитное склонение, поправка направления. Определение по карте азимутов и дирекционных углов. Виды горизонталей на топографических картах. Особенности изображения рельефа горизонталями на «километровках» и «пятисотметровках». Определение абсолютных высот и взаимного превышения точек местности. Определение крутизны скатов по шкале заложения. Определение на карте точки своего стояния. Сличение карты с местностью. Гидрография, дорожная сеть. Растительность.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· имеет представление  о карте как условном изображении местности, различии карт топографических и спортивного ориентирования;

· умеет ориентировать спортивную карту с помощью компаса и определить азимут;

· умеет определить стороны горизонта по компасу, солнцу, определить азимут на местности.

2-й год обучения

· имеет представление о геометрической сущности топографических карт;

· знает номенклатуру топографических карт;

· умеет определять на топографических картах расстояния, азимуты, крутизну ската, прочесть рельеф;

· может по топографической карте составить гидрографическую характеристику местности, охарактеризовать дорожную сеть, растительный покров.

II ступень

Измерение углов с помощью линейки, подручных предметов. Глазомер. Определение расстояний по измеренным угловым размерам предметов. Определение расстояний ногами, по времени движения, звуку. Определение крутизны ската на глаз, эклиметром. Сравнение высоты ската с его заложением.

Ориентирование по местным предметам. Ориентирование без карты и компаса. Движение по азимуту. Использование промежуточных ориентиров. Движение без чётких ориентиров. Ориентирование в ночных условиях. Обход препятствий. Точность движения по компасу.

Подъём карты. Определение масштабов карт. «Старение», генерализация карты. Корректировка карты на маршруте.

Лоция маршрута. Таблица азимутов.

Рельеф местности и реки. Величина рек и водность. Характер питания и водный режим. Сложность сплава.

Основные элементы долины и речного русла.

Основные характеристики реки, определяющие сложность сплава; продольный профиль реки. Проходимость рек.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· умеет определить на местности расстояние до объекта, высоту объекта, крутизну ската;

· умеет составить таблицу азимутов;

· имеет представление о приёмах ориентирования в различных условиях.

2-й год обучения

· имеет представление о работе штурмана;

· умеет подготовить комплект маршрутных карт;

· может составить продольный профиль реки;

· умеет ориентироваться в различных условиях.

III ступень

РФ и ближнее зарубежье: туристские районы

Высокотехнологические средства ориентирования.

Космические снимки земной поверхности. 

Знания, умения, навыки

· умеет составить представление об особенностях района и нитке маршрута, собрать необходимый картографический материал, сопоставить топографическую информацию с отчётами, самостоятельно подготовить лоцию маршрута;

· умеет обрабатывать и пользоваться данными, полученными с помощью GPS.

Тема 3.7. Подготовка к туристско-краеведческому мероприятию. 
 

Подведение итогов. Отчёт о походе.
I-III ступени

Календарь мероприятий текущего учебного года.

Распределение обязанностей в группе. Личный перечень работ, график работ. Сдача тестов физической готовности. Проверка личного снаряжения. Подготовка группового снаряжения, продуктов. Анализ участия в подготовке членов команды и групп поддержки.

Обмен впечатлениями о мероприятии. Самооценка участия. Самоанализ личных ожиданий и результатов. Общая оценка мероприятия, достижения поставленных целей, работы и достижений участников. Анализ и обсуждение существенных ситуаций. Постановка целей и задач следующего цикла.

Структура и содержание отчёта о походе. Содержание работы авторских групп разделов отчёта перед походом, на маршруте, после похода.

Знания, умения, навыки

I ступень

1-й год обучения

· знает календарный план мероприятий текущего учебного цикла;

· имеет представление о личном плане-графике подготовки мероприятия;

· может с помощью руководителя собирать на маршруте информацию для устного отчёта.

2-й год обучения

· знает календарный план мероприятий текущего учебного года, понимает их взаимосвязь и сезонную обусловленность;

· может с помощью руководителя составить личный план-график подготовки к текущему мероприятию;

· умеет в соответствии с обязанностями собрать на маршруте необходимую информацию;

· активно участвует в подготовке устного отчёта.

II ступень

1-й год обучения

· умеет составить личный план-график подготовки к текущему мероприятию;

· знает структуру и содержание письменного отчёта о походе;

· умеет работать в составе авторской группы раздела письменного отчёта о походе.

2-й год обучения

· умеет сделать точное описание порога, линии движения, пути с указанием необходимых ориентиров;

· умеет организовать работу временного коллектива по подготовке снаряжения к мероприятию и хранению после мероприятия;

· умеет организовать работу авторского коллектива раздела письменного отчёта о походе.

III ступень

· умеет составить сценарий и план подготовки туристско-краеведческого мероприятия;

· умеет подготовить полный письменный отчёт о походе.

Тема 3.8. Общая физическая подготовка

I ступень

Зависимость сложности, продолжительности, интересности и безаварийности похода от физических возможностей участников. Закаливание. Физзарядка и тренировка. Тренировка и расширение возможностей организма, развитие воли, наработка выносливости. Самоконтроль.

Кросс и комплекс упражнений в соответствии с нормативами и правилами ОФП для участника зачётного похода.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает о значении физической подготовленности к походу;

· имеет представление о различии физзарядки и тренировки, о методике самоконтроля на маршруте;

· знает комплексы упражнений утренней зарядки.

2-й год обучения

· знает оптимальное время суток для тренировок и допустимые нагрузки;

· умеет определять частоту сердечных сокращений, время восстановления дыхания.

II ступень

Динамика потери спортивной формы. Систематичность тренировок. Физиологические обоснования принципов постепенности, повторяемости, разносторонности, индивидуализации. Наработка силы, выносливости, быстроты, гибкости, равновесия, ловкости.

Кросс и комплекс упражнений в соответствии с нормативами и правилами ОФП для участника зачётных соревнований и походов.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает о необходимости систематичности тренировок;

· имеет представление о целевом назначении изученных комплексов упражнений.

2-й год обучения

· умеет отслеживать пограничное состояние между утомлением и переутомлением;

· знает комплекс разминочных упражнений для выхода на воду.

III ступень

Входной, текущий и выходной врачебно-педагогический контроль в туризме. Анаэробные упражнения, их использование в предпоходной тренировке туристов-водников.

Кросс и комплекс упражнений в соответствии с нормативами и правилами ОФП для участия в зачётных соревнованиях и походах.

Знания, умения, навыки

· ориентировочные показания двигательных тестов для допуска в пешие и лыжные походы 1 к.с., в водные 1-4 к.с.

Раздел 4. Организаторская, инструкторская 
и судейская подготовка

Тема 4.1. Организация личного времени

I ступень

Желания и возможности. Время как ресурс. Методы организации личного времени

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· имеет представление о значении организации личного времени;

· имеет представление о режиме дня как средстве организации личного времени;

· знает правила личной подготовки  к различным видам туристско-краеведческих занятий.

2-й год обучения

· умеет  вести личный дневник учёта времени в походе;

· умеет подводить итоги дня.

II ступень
Личные цели и задачи и организация дня, цикла. Перспективное планирование. Анализ и самоконтроль. Биоциклы и работоспособность. Методы организации личного времени в кратко-, средне- и долгосрочной перспективе.
Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· владеет понятием «иерархия личных целей и задач»;

· может определить перспективы роста в учебной деятельности, осуществить самоконтроль.

2-й год обучения

· имеет представление о НОТ;

· имеет представление о взаимосвязи биоциклов и работоспособности;

· может проанализировать эффективность собственной деятельности за определённый период.

Тема 4.2. Организатор туристского путешествия

I ступень

Координация работы группы. Командир: роль и значение. Личные качества командира. Права и обязанности старшего рабочей бригады, палатки, дежурного координатора, командира группы. Роль командира туристской группы в организации самоуправления. Права и ответственность командира. Совет группы. Общее собрание. Рабочее совещание.

Порядок организации работы дежурной бригады. Сменный график дежурств в многодневном походе. Приём и сдача дежурства. Содержание ходового дня, дневки. План дня. Анализ дня.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает стандартное содержание работ дежурных и рабочих бригад в походе;

· имеет представление о структуре самоуправления группы, о роли командира;

· имеет опыт работы старшим рабочей бригады.

2-й год обучения

· знает права и обязанности командира, дежурного координатора;

· знает структуру самоуправления группы, компетенцию органов самоуправления;

· имеет опыт планирования дня, анализа дня;

· имеет опыт работы дежурного координатора.

II ступень

Классификация туристских походов по видам туризма, категориям сложности, времени проведения, целям и задача. Руководитель туристской группы. Права и обязанности. Персональная моральная, административная и юридическая ответственность руководителя за безопасность участников при проведении туристско-краеведческого мероприятия. Единоначалие. Помощник руководителя: права и обязанности. Добровольное подчинение участников – основа отношений. Права и обязанности участников похода. Принципы управления. Стили руководства. Конфликтные ситуации. Зависимость методов  управления от опыта участников и руководителя. Маршрутно-квалификационная комиссия (МКК): функции, статус, структура. Маршрутный лист, заявочная и маршрутная книжки: функции, порядок оформления. Поисково-спасательная служба (ПСС). Взаимодействие туристской группы с ПСС. Форма 6-тур. Отчёт о походе: функции, порядок сдачи. 

Порядок оформления нормативов на значок «Юный турист России», разрядов по туризму.

Осуществление под руководством педагога функций организатора одного из направлений предпоходной деятельности, дежурного координатора в походе. Работа помощником руководителя. 

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает классификацию походов;

· имеет представление о принципах управления, стилях руководства;

· умеет оформлять заявочную, маршрутную, отчётную документацию;

· знает порядок оформление значка «Юный турист России», разрядов по туризму.

· имеет опыт работы помощником руководителя.

2-й год обучения

· знает права и обязанности руководителя, заместителя и помощника руководителя, участника похода;

· имеет представление о способах разрешения конфликтных ситуаций;

· может исполнять функции помощника руководителя.

III ступень

Основные этапы формирования коллектива. Психология личности. Темперамент. Характер. Психологическая структура туристской группы. Формальный и неформальный лидер. Психологическая установка, ожидание. Постановка целей перед группой. Психологическая совместимость членов группы. Условия, при которых проявляется несовместимость. Методы управления моральным и психологическим климатом в группе. Психологическая подготовка участников. Постановка достижимых задач. Разбор и анализ конфликтных ситуаций. Роль руководителя в формировании психологического климата в группе.

Знания, умения, навыки

· имеет представление о методах формирования и поддержки благоприятной психологической атмосферы в группе.

Тема 4.3. Туристские соревнования: 
организация, проведение, участие.
I ступень

Туристские соревнования: отличительные черты, цели, задачи, участники, организаторы. Виды, ранг соревнований. Календарь соревнований.

Протокол соревнований. Зачётно-маршрутная книжка.

Участие в соревнованиях. Судейская практика.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· имеет представление о структуре туристских соревнований;

· имеет опыт участия в районных и окружных соревнованиях;

· имеет опыт выполнения обязанностей помощника судьи на туристских соревнованиях.

2-й год обучения

· имеет опыт участия в окружных и городских соревнованиях;

· имеет опыт работы секретарём этапа;

· знает правила заполнения протокола, отметки зачётно-маршрутной книжки.

II ступень

Туристско-спортивный союз (ТСС). Виды соревнований по правилам ТСС, их особенности. Классификация спортивных туристских походов. Классификация водных препятствий. Категорирование маршрутов. Разрядные требования. Требования к участникам и руководителям спортивного похода.

Положение и Условия соревнований, работа судьи и участника с ними. Заявочные документы для соревнований, правила их оформления.

Организация соревнований: функции оргкомитета, комендантского взвода, служб, выбор времени  места, получение разрешений и согласования. Структура и организация работы судейской коллегии. Организация работы судейской бригады. Функции главного судьи, главного секретаря, начальника дистанции, старшего судьи этапа. Порядок подачи и приёма протестов.

Участие в соревнованиях окружного и городского уровня. Судейская практика. 

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает основные виды соревнований по туризму и ориентированию;

· умеет работать с Положением и Условиями соревнований по туризму и ориентированию;

· знает обязанности судьи этапа.

2-й год обучения

· умеет выполнять обязанности судьи, старшего судьи этапа, подготовить к работе судебную бригаду;

· знает обязанности главного судьи, главного секретаря, начальника дистанции.

III ступень

Инструкция по организации и проведению туристских мероприятий с обучающимися образовательных учреждений системы ДО г. Москвы.

Организация и проведение школьного и межшкольного слёта-соревнования. Классификация дистанции и ранга соревнований.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает Инструкцию №707 от 25.09.2001 г. ДО г. Москвы по организации и проведению туристских мероприятий;

· умеет определить класс дистанции и ранг соревнований по правилам ТСС;

· может подготовить Положение и Условия слёта-соревнования;

· может подготовить команду к соревнованиям.

Тема 4.4. Инструктор по туризму

I ступень

Содержание работы инструктора по туризму. Обучение начальным туристским навыкам.

Знания, умения, навыки

2-й год обучения

· может обучить методом показа основным общетуристским навыкам.

II ступень

Права и обязанности инструктора.

Обучение основным специальным навыкам пешеходного, лыжного, водного туризма.

1-й год обучения

· может обучить методами показа, объяснения основным специальным навыкам пешеходного, лыжного туризма;

2-й год обучения

· знает права и обязанности инструктора;

· может обучить методами показа, объяснения основным специальным навыкам водного туризма.

III ступень

Методы обучения. Формы занятий. Дифференциация учебного процесса. Отбор и отреферирование специальной учебно-методической литературы.

Знания, умения, навыки

· может исполнять обязанности инструктора по туризму в степенных лыжных походах, пеших походах 1 к.с., водных походах 3 к.с.;

· умеет подобрать и отреферировать литературу к занятиям раздела «Туристская подготовка»;

· умеет работать с библиотечными каталогами и интернет-ресурсами.

Тема 4.5. Фестиваль «Детский туризм и творчество» 

I ступень

Подготовка и проведение Фестиваля «Детский туризм и творчество». Обучение начальным навыкам.

Знания, умения, навыки

· имеет представление о содержании работы по подготовке и проведению Фестиваля;

· может помочь подготовить материалы к Фестивалю;

II-III ступень

Обучение основным специальным навыкам работы с материалами Фестиваля.

Знания, умения, навыки

· готовит рабочие материалы к Фестивалю,

· может обучить методами показа, объяснения основным специальным навыкам работы;

· умеет работать с интернет-ресурсами.

Раздел 5. Эколого-краеведческая подготовка

Тема 5.1. Прикладная экология в походе

I ступень

Содержание термина  «экология». Важность знаний о взаимосвязях в природе. Наблюдение как источник знаний. Следы жизнедеятельности живых организмов. Полезные растения. Метеорологические наблюдения в походе. Дневник метеонаблюдений.

Природные сообщества. Почва. Процесс почвообразования. Разрушение почв, последствия. Деградация почв в районе туристской стоянки.

Лес как природное сообщество. Значение леса. Чувствуют ли растения. Последствия лесного пожара в Карелии и Австралии.

Вода. Разница между чистой и очищенной водой. Пригодность воды для питья.

Экологически грамотное поведение в лесу, при движении, на привале, ночлеге, днёвке. Экологические требования к выбору и оборудованию места привала, ночлега, днёвки. Уничтожение и захоронение отходов. Очистка водоёмов. Поиск, обеззараживание воды в походных условиях.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает правила поведения в лесу;

· знает экологические требования к выбору и оборудованию места привала, ночлега, днёвки;

· знает правила уничтожения и захоронения отходов;

· знает правила метеорологических наблюдений;

· умеет измерить температуру воздуха, определить направление ветра.

2-й год обучения

· знает правила сбора ягод, грибов, лекарственных растений;

· знает шкалу облачности, вид облаков, шкалу видимости, шкалу Бофорта;

· умеет предсказывать погоду по местным метеопризнакам, народным приметам.

II ступень

Охрана природы. Правила рыболовства; дополнительные местные ограничения. Вредители леса; оповещение заинтересованных организаций об аномальных явлениях в лесу. Правила посещений охраняемых природных территорий. Правовая защита природы. Частные землевладения и землепользования.

Редкие и исчезающие представители флоры и фауны. «Красная книга».

Определение степени загрязнённости воды в походных условиях. Забор проб воды для анализа  степени загрязнённости в лабораторных условиях.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает правила рыболовства;

· имеет представление о признаках нарушения экологического равновесия в лесу;

· знает правила посещения охраняемых природных территорий;

· знает охраняемые виды флоры и фауны района похода;

· умеет отобрать пробы воды на маршруте.

2-й год обучения

· умеет собрать информацию о местных ограничениях любительского рыболовства;

· умеет собрать информацию об охраняемых видах флоры и фауны;

· владеет методиками экспресс-анализа в походных условиях загрязнённости воды.

III ступень

Техногенные экологические катастрофы.

Знания, умения, навыки

· имеет представления о техногенных экологических катастрофах, правилах поведения, действиях.

Тема 5.2. Эколого-краеведческая проработка маршрута.
Подготовка «Путеводителя по маршруту».
I ступень

Краеведение. Направления краеведческой деятельности. Достопримечательность, памятник истории и культуры.

Экологическая характеристика Подмосковья.

Краеведческая характеристика Подмосковья.

Обзор достопримечательностей по нитке маршрута зачётного пода. Подготовка к экскурсионной программе зачётного похода.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· имеет представление о направлениях краеведческой деятельности;

· знает основные достопримечательности Подмосковья в привязке к ниткам  пройденных маршрутов;

· знает экологические особенности района зачётного похода.

2-й год обучения

· знает экологические особенности и основные достопримечательности района зачётного похода.

II ступень

Туристские районы территории России и ближнего зарубежья. Экологическая характеристика районов.

Источники информации для составления эколого-краеведческой, этно-культурной характеристики работы похода. Методы осуществления информационных  поисков.

Определение темы краеведческой работы на маршруте зачётного похода. Предпоходная полевая и послепоходная работы по теме краеведческого задания.

Отчёт о походе и Путеводитель по маршруту: общее и особенное. Структура и содержание Путеводителя по маршруту.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения:

· имеет представление о туристских районах территории России и ближнего зарубежья;

· может подготовить эколого-краеведческую характеристику заданного района на основе рекомендованных источников;

· умеет работать в составе авторского коллектива при подготовке итогового материала по краеведческому заданию.

2-й год обучения:

· умеет самостоятельно подобрать информацию по теме;

· имеет представление о структуре и содержании Путеводителя по маршруту.

III ступень

Подготовка рукописи Путеводителя по маршруту.

Знания, умения, навыки

Умеет работать в составе авторского коллектива.

Раздел 6. Туризм – экономика - предпринимательство

Тема 6.1. Введение в экономику. Экономическая сторона 
туристско-краеведческого мероприятия

I  ступень

Что такое экономика, зачем она нужна. Как устроена хозяйственная жизнь человечества, что главное в устройстве экономики. Как организуется производство благ. Торговля и производство, биржа. Деньги – помощник торговли. Банк; формы денег; кредит. Как люди зарабатывают деньги. От чего зависит величина заработной платы конкретного человека. Что такое собственность, для чего она нужна, виды собственности. Долги, банкротство, незаконное приобретение собственности. Предприниматель, его главная забота как он узнаёт в чём нуждается покупатель. Стартовый денежный капитал, превращение производственных ресурсов в товары, продажа готовых товаров. Прибыль, убыток.

Поход и экономика. Что может дать поход. Что надо затратить, чтобы это получить. Зависит ли перечень затрат от продолжительности похода. Что определяет  перечень затрат на поход. Структура затрат. Величина затрат. Калькуляция.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· имеет представление об основных экономических понятиях;

· может определить состав и величину затрат на поход выходного дня.

2-й год обучения

· имеет представление о хозяйственной деятельности в целом, о взаимосвязи основных способов и приёмов организации экономической деятельности;

· может определить состава и величину затрат на многодневный поход.

II ступень

Виды туристско-краеведческих мероприятий и состав затрат на экскурсию, поход, лагерь, соревнование. Источники денежных средств. Нормы бюджетного финансирования туристско-краеведческих мероприятий. Дополнительные услуги и дополнительные затраты. Отчисления. Смета на проведение мероприятия.

Собственник денежных средств. Распорядитель денежных средств. Подотчётные средства. Условия использования подотчётных средств. Документы, подтверждающие правильное использование подотчётных средств. Авансовый отчёт.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· может составить смету на проведение туристско-краеведческого мероприятия.

2-й год обучения

· может подготовить финансовый отчёт о проведённом мероприятии.

Тема 6.2. Туризм как предмет деятельности, отрасль хозяйствования, объект предпринимательской инициативы

II ступень

Путешествия и путешественник. Туризм и путешествия. Отличия туризма от путешествия. Цели туризма, туриста, дестинации. Организационные формы туризма. Туризм самодеятельный, социальный, экологический. Активный и пассивный туризм. Экзотический, культурный, событийный, молодёжный туризм. Экскурсии в туризме. Международные, региональные, национальные туристские общественные организации. Система туристского образования.

Туристская индустрия. Туристский продукт. Туристские услуги, работы, товары. Туристские ресурсы. Туризм и занятость. Туризм и основные направления предпринимательской инициативы.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· имеет представление о туризме как предмете деятельности;

· владеет толкованием основных терминов и понятий в аспектах международных конвенций и рекомендаций Всемирной Туристской Организации.

2-й год обучения

· имеет представление о туризме как отрасли хозяйствования;

· имеет представления об основных направлениях предпринимательства в сфере туризма.

Тема 6.3. «Путеводитель по маршруту» 
как предпринимательский проект

II ступень

Цель проекта «Издание Путеводителя по маршруту».

Кто будет покупать Путеводитель по маршруту; как определить тираж; что можно сделать, чтобы увеличить потребительскую ценность Путеводителя и расширить круг заинтересованных в продвижении его на рынке. Маркетинг. Функции и основные концепции маркетинга. Исследование внешней среды, рынка, товаров, покупателей, конкурентов. Сегментация рынка. Покупатель: потребность, принятие решения о покупке. Конкуренты: выявление, способы сбора информации. Товар в маркетинговом понимании, уровни и основные виды товаров. Затраты на исследование рынка.

Кто будет производить и продавать Путеводитель. Юридическое лицо. Организационно-правовые формы предпринимательства. Пакет учредительных документов. Порядок регистрации фирмы. Открытие расчётного счёта в банке, регистрация в фондах медицинского и социального страхования. Постановка на учёт в налоговой инспекции. Лицензирование видов предпринимательской деятельности. Затраты на открытие фирмы.

Как будет производиться Путеводитель. Организационная структура предприятия. Основные формы и системы оплаты труда. Штатное расписание. Фонд оплаты труда. Договор на выполнение работ. Авторские права. Интеллектуальная собственность. Использование картографических материалов. Затраты на сбор (приобретение) информации, включаемой в Путеводитель. Затраты на обработку информации и подготовку рукописи Путеводителя. Редакционно-издательские затраты.

Как не запутаться в денежных платежах и поступлениях. Финансы предприятия. 

Активный капитал. Основной капитал. Оборотный капитал. Пассивный капитал. Собственный капитал. Заёмный капитал. Бухгалтерский учёт: сущность, основные понятия. Приказ об учётной политике на фирме. Должностные обязанности главного бухгалтера. Взаимодействие фирмы с налоговой инспекцией.

Знания, умения, навыки

1-й год обучения

· знает цель, организационно-правовые формы предпринимательства, их сущностные особенности;

· знает общий порядок регистрации предприятия в соответствии с законодательством РФ;

· имеет представление о функциях и основных концепциях маркетинга.

2-й год обучения

· знает основные формы и системы оплаты труда;

· имеет представление о штатном расписании и расчёте фонда оплаты труда;

· имеет представление о финансовом менеджменте и планировании.

III ступень

Как покупатель узнает о Путеводителе. Активное поведение на рынке. Реклама: цель, функции. Принципы воздействия рекламы. Способы привлечения внимания потребителей.

Где взять деньги. Сбережения. Заёмные средства. Кредит. Условия  кредитования. Формы и виды кредита. Источники свободных денежных средств. Банки. Структура банковской системы России. Плата за кредит.

Оптовая и розничная продажа Путеводителя. Затраты на реализацию. Цена Путеводителя. Выручка. Доход. Прибыль. Что делать с прибылью.

Знания, умения, навыки

· имеет представление об основных каналах распространения рекламного обращения;

· знает суть банковской системы России;

· может оценить состоятельность предпринимательского проекта «Издание Путеводителя по маршруту».

Летняя туристская практика

I-III ступень

Подготовка и проведение летних выездных лагерей, многодневных походов в соответствии с требованиями «Инструкции МКО…» № 707 от 25.09.2001. и других нормативных документов, регулирующих проведение детских туристско-краеведческих мероприятий.
Методическое обеспечение

Теория и практика, учебные семинары и тренинги взаимоувязаны, образуя целостную практико-ориентированную систему получения учащимися знаний, умений, навыков. Погружение в туристско-краеведческую деятельность, решение практических задач по подготовке и осуществлению конкретных мероприятий поэтапно всё более высокого уровня дают необходимое для реализации себя в качестве организатора и служат отправной точкой для знакомства с экономической стороной экскурсии, похода, соревнования, становятся логической ступенькой для восприятия туризма как предмета деятельности и реализации себя как создателя предпринимательского проекта в хорошо известной области.

Образовательная методика и туристско-краеведческого и социально-экономического блоков программы ставит во главу угла принцип «делая – познаю» и базируется на использовании активных познавательных технологий. Видеоматериалы, деловые игры, дискуссии, учебно-тренировочные стенды, полигоны, мастер-классы в  сочетании с классическим рассказом выступают средством доведения до учащихся необходимых знаний, умений, навыков.

Учебная деятельность осуществляется в форме учебных занятий и практик. Учебные занятия могут быть как практическими, так и теоретическими, проводиться как в специально оборудованных учебных помещениях (на учебных площадках), так и на местности. Суть учебных занятий – формирование у обучающегося новых знаний, умений, навыков. Суть практик, как формы занятий – интегрированное закрепление знаний. Для реализации туристско-краеведческого блока Программы важное значение имеет общая физическая подготовка и технические тренировки. Целевая нагрузка этой формы занятий – поддержание необходимой физической формы и систематическая отработка технических туристских навыков, определяемых зачётным походом.
В методическом обеспечении образовательного процесса в рамках туристско-краеведческого направления существенно использование формы клубной организации занятий, основные элементы которой – группы переменного состава, временные инициативные группы, учебные отделения.

Учитывая психолого-возрастные особенности обучающихся и сезонную специфику туристско-краеведческой деятельности, в учебном году выделено четыре взаимоувязанных цикла подготовки, завершающихся зачётно-контрольными мероприятиями. Для осеннего, зимнего и весеннего циклов – это поход или выездной лагерь с элементом похода не выше I категории сложности. Данный уровень сложности позволяет задействовать в мероприятии всех обучающихся, что является условием формирования на каждый деятельностный цикл групп переменного состава. Каждая такая группа проходит путь подготовки, проведения и подведения итогов зачётного мероприятия. Группы формируются равными по силам (участие в мероприятии одинакового уровня сложности), что достигается включением в состав разноопытных участников. Данный подход позволяет в полной мере реализовать идею обучающего сотрудничества более опытных с менее опытными. С одной стороны, это повышает эффективность процесса обучения учащихся первых ступеней, с другой – позволяет учащимся старших ступеней нарабатывать педагогически организованный опыт обучающего взаимодействия, развивать организаторские способности. Имеется и ряд других психолого-педагогических эффектов, связанных, в частности, с тем, что нередко обучающий оказывается по возрасту младше обучаемого.

Временные инициативные группы создаются для решения конкретных задач, например, в целях подготовки снаряжения, материалов к обсуждению маршрута, краеведческого задания и др. На первой ступени обучения работа по формированию таких групп помогает выявить наиболее инициативных обучающихся, их деловые качества.

В дополняющую противоположность группам переменного состава формируются учебные отделения. Основа включения в учебное отделение – уровень подготовки обучающихся. Суть деятельности учебных отделений – проведение тренировок и учебных занятий по разделам туристско-краеведческого и социально-экономического блоков программы. Учебным отделениям принадлежит ведущая роль в экономической подготовке обучающихся.

В качестве дидактических материалов в программе используются законодательные и нормативные документы по предпринимательской деятельности, учебные пособия по экономике, экономика туризма, бизнес-планированию, авторские методические и информационные материалы, разработки маршрутов, путеводителей по маршрутам, учебные карты, специализированные библиотеки по экономике, туризму и краеведению, видеотека.

Дидактические материалы представлены как в бумажном, так и в компьютерном виде. Ведётся разработка мультимедийных дидактических материалов.

Для реализации программы требуется следующая минимальная материально-техническая база:

- учебный класс, помещение для хранения снаряжения;

- компьютер и цветной принтер для разработки и распечатки создаваемых учащимися материалов экономического и туристско-краеведческого содержания, а также для просмотра видеоматериалов;

- выход в интернет для поиска и размещения информации;

- комплект группового туристского снаряжения для проведения пеших, лыжных, водных походов, тренировок;

- видеокамера для технической съёмки тренировок и преодоления препятствий в условиях похода;

- программное обеспечение.
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Учебно-тематический план

	Шифр 
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	I ступень
	II ступень
	III ступень

	
	
	1-й год обучения
	2-й год обучения
	3-й год обучения
	4-й год обучения
	5-й год обучения

	
	
	Теория 
	Практические занятия 
	Тех. тренировки
	Всего 
	Теория 
	Практические занятия 
	Тех. тренировки
	Всего 
	Теория 
	Практические занятия 
	Тех. тренировки
	Всего 
	Теория 
	Практические занятия 
	Тех. тренировки
	Всего 
	Теория 
	Практические занятия 
	Тех. тренировки
	Всего 

	1.
	Введение
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1

	2.
	Безопасность жизнедеятельности
	6
	-
	-
	6
	6
	-
	-
	6
	6
	-
	-
	6
	6
	-
	-
	6
	6
	-
	-
	6

	3.
	Туристская подготовка
	57
	48
	116
	221
	57
	33
	86
	176
	45
	21
	65
	131
	48
	12
	62
	122
	51
	18
	65
	134

	3.1.
	Снаряжение: назначение, подбор, подготовка, эксплуатация, уход, ремонт, хранение
	6
	6
	6
	18
	6
	6
	6
	18
	6
	-
	12
	18
	6
	-
	6
	12
	6
	-
	6
	12

	3.2.
	Питание в туристском путешествии
	12
	3
	18
	33
	9
	3
	9
	22
	6
	-
	6
	12
	9
	-
	6
	15
	9
	-
	3
	12

	3.3.
	Техника и тактика движения и преодоления препятствий. 

Стратегия и тактика похода
	6
	15
	12
	33
	6
	12
	9
	27
	3
	15
	6
	24
	3
	12
	9
	24
	6
	15
	6
	27

	3.4.
	Безопасность путешествия. 
	12
	-
	3
	15
	12
	-
	12
	24
	9
	-
	6
	15
	9
	-
	9
	18
	9
	3
	9
	21

	3.5.
	Привал. Ночлег. Дневка. Базовый лагерь.
	3
	12
	15
	30
	3
	12
	6
	21
	6
	-
	6
	12
	6
	-
	6
	12
	6
	-
	9
	15

	3.6.
	Топография и ориентирование. Топографическая подготовка маршрута
	6
	12
	9
	27
	12
	-
	9
	21
	6
	-
	6
	12
	6
	-
	9
	15
	6
	-
	9
	15

	3.7. 
	Подготовка к туристско-краеведческому мероприятию. 

Подведение итогов. Отчет о походе.
	9
	-
	18
	27
	6
	-
	18
	24
	6
	-
	9
	15
	6
	-
	9
	15
	6
	-
	12
	18

	3.8.
	Общая физическая подготовка
	6
	-
	32
	38
	6
	-
	14
	19
	6
	-
	7
	13
	6
	-
	5
	11
	6
	-
	8
	14

	4.
	Организаторская, инструкторская и судейская подготовка
	15
	-
	42
	57
	18
	-
	66
	84
	24
	-
	72
	96
	27
	-
	72
	99
	27
	-
	72
	99

	4.1.
	Организация личного времени
	3
	-
	6
	9
	3
	-
	6
	9
	6
	-
	3
	9
	6
	-
	3
	9
	-
	-
	-
	-

	4.2.
	Организатор туристского путешествия.
	6
	-
	6
	12
	6
	-
	6
	12
	6
	-
	9
	15
	9
	-
	9
	18
	9
	-
	9
	18

	4.3.
	Туристские соревнования: организация, проведение, участие.
	3
	-
	24
	27
	3
	-
	33
	36
	6
	-
	36
	42
	6
	-
	36
	42
	9
	-
	36
	45

	4.4.
	Инструктор по туризму.
	-
	-
	-
	-
	3
	-
	9
	12
	3
	-
	9
	12
	3
	-
	9
	12
	9
	-
	9
	18

	4.5.
	Фестиваль «Детский туризм и творчество»
	3
	-
	6
	9
	3
	-
	12
	15
	3
	-
	15
	18
	3
	-
	15
	18
	-
	-
	18
	18

	5.
	Эколого - краеведческая подготовка
	12
	-
	6
	18
	9
	-
	6
	15
	9
	-
	15
	24
	15
	-
	15
	30
	9
	-
	21
	30

	5.1.
	Прикладная экология в походе
	3
	-
	6
	9
	3
	-
	6
	9
	3
	-
	6
	9
	6
	-
	6
	12
	6
	-
	-
	6

	5.2.
	Эколого-краеведческая проработка маршрута. 

Подготовка «Путеводителя по маршруту»
	9
	-
	-
	9
	6
	-
	-
	6
	6
	-
	9
	15
	9
	-
	9
	18
	3
	-
	21
	24

	6.
	Туризм - экономика - предпринимательство
	9
	-
	12
	21
	21
	-
	21
	42
	33
	-
	33
	66
	33
	-
	33
	66
	18
	-
	36
	54

	6.1.
	Введение в экономику. 

Экономическая сторона туристско-краеведческого мероприятия.
	6
	-
	6
	12
	18
	-
	9
	27
	9
	-
	9
	18
	9
	-
	9
	18
	-
	-
	-
	-

	6.2.
	Туризм как предмет деятельности, отрасль хозяйствования, объект предпринимательской инициативы.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12
	-
	-
	12
	12
	-
	-
	12
	-
	-
	-
	-

	6.3.
	«Путеводитель по маршруту» как предпринимательский проект.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9
	-
	9
	18
	9
	-
	9
	18
	18
	-
	18
	36

	
	Часы коррекции                                                                             3 нед.
	
	
	
	27
	
	
	
	27
	
	
	
	27
	
	
	
	27
	
	
	
	27

	
	ИТОГО:                                                                     9час/нед*39 нед.
	
	
	
	351
	
	
	
	351
	
	
	
	351
	
	
	
	351
	
	
	
	351

	
	Летняя туристская практика
	
	
	
	224
	
	
	
	288
	
	
	
	352
	
	
	
	352
	
	
	
	448

	
	ВСЕГО: 
	
	
	
	575
	
	
	
	639
	
	
	
	703
	
	
	
	703
	
	
	
	799
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