Картографический    материал





Перевалы:





1 - Кара-Тюрек (1А), 3060


2 - Текелю (1А), 2900


3 - Сулу-Боч (н/к), 2975


4 - 3145 (н/к), 3145


5 - Бортулдак (н/к), ~2160*


6 - Балтырган (н/к), ~2240*


7 - Тухман (н/к), ~2240*


8 - Кузуяк (н/к), 1513





* Высоты, отмеченные знаком '~', определялись по системе спутниковой навигации GPS с предельно допустимой ошибкой 25 м. 





Корректировка  карт  по  маршруту





На  всем  протяжении  маршрута  на  карту  нанесены  названия  рек, перевалы, лагерь  «Высотник», исторический  памятник  первобытной  культуры.





Изменения по дням





19 июля: нанесено название ручья Кара-Су.


20 июля: нанесены называния ручья Кара-Тюрек, а также местонахождение исторического памятника первобытной наскальной живописи


21 июля: нанесено название реки Текелюшка.


22 июля: нанесен перевал Кара-Тюрек


24 июля: с карты снято обозначение водопада Любви на ручье Ак-Оюк.


25 июля: нанесен перевал Текелю


27 июля: нанесен перевал 3145


30 июля: нанесено название ручья Шараш


31 июля: нанесены перевалы Балтырган и Тухман


Выполнила Зверева Г.Н.�



Материальное оснащение группы





Питание группы и расчет необходимых продуктов на маршруте 





Перед началом похода руководитель группы совместно с завпитом, используя «Примерный перечень продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного туриста в походах и путешествиях», рассчитал необходимое количество продуктов и определил их примерную общую стоимость.


Для удобства и снижения стартового веса рюкзаков были предприняты некоторые меры. Например, было куплено сублимированное мясо, которое в готовом виде практически не отличается по вкусу и консистенции от обычного, но при этом имеет довольно маленький вес и большой срок хранения. Помимо этого, хлеб был рассчитан только на первую небольшую часть маршрута. На основную часть вместо хлеба были рассчитаны сухари, имеющие значительно меньший вес и отсутствие ограничений в хранении. Кроме того, была разработана специальная система забросок, согласованная с особенностями района проведения похода. Все продукты были разделены на четыре части: питание в поезде по дороге в Барнаул и в первые дни похода до выхода на маршрут, питание в первые пять дней маршрута, питание на оставшуюся часть маршрута и питание в дороге от места окончания маршрута до Москвы. При этом вторая часть продуктов была распределена поровну между участниками похода. В процессе прохождения похода было сделано две заброски: конная на метеостанцию на озере Аккем, продукты и личные вещи на обратную дорогу были оставлены в камере хранения на питерской турбазе «Высотник» в поселке Тюнгур. При получении очередной порции заброски проводилось перераспределение продуктов по весу между участниками похода. Помимо этого, проводилось ежедневное перераспределение продуктов, благодаря которому все участники похода разгружались равномерно.


При составлении ежедневного меню были также учтены такие особенности маршрута, как дневки, радиалки, сложность пройденного участка, а также благоприятность условий для приготовления пищи на данном месте маршрута.


Кроме того, проводились дополнительные закупки продовольствия в небольших местных населенных пунктах района (пос. Тюнгур), а также в районных центрах (г. Барнаул, г. Горно-Алтайск).





Рекомендации по упаковке и хранению продуктов:





1.	Практически все портящиеся продукты (такие как сыр, ветчина и т.д.) были упакованы в вакуумную оболочку. Нормы были просчитаны таким образом, что вскрытый продукт такого рода съедался целиком за один раз.


2.	Сухари упаковывались в пакеты из-под молока. В них сухари не превращались в хлебную крошку и сохраняли свой внешний вид на протяжении всего похода.





Выполнила Кулешова Мария.





Расчет веса рюкзаков участников похода





1.	Общественное снаряжение. 


Общий вес общественного снаряжения: 48,45кг. Перед началом похода было проведено распределение общественного снаряжения между участниками похода (с учетом физических возможностей). Таким образом, мальчикам был выдан груз весом 3кг, а остальным участникам — 2,7кг.


2.	Продукты.


Продукты распределялись несколько раз в течение похода: перед началом и при получении очередной партии заброски. Мальчикам выдавался груз весом в 4,5-5кг, остальным участника — 3,5-4кг.


3.	Личное снаряжение.


Количество личного снаряжения каждый брал по своему усмотрению, согласовывая свой список со списком необходимого личного снаряжения, предложенного участникам перед началом похода. Кроме того, общий вес личного снаряжения каждого из участников составлял 10-15кг.





Вывод: Общий вес рюкзаков участников похода в среднем составил 16-20 кг.





Выполнила Кулешова Мария.








Большое внимание при формировании аптечки мы уделяли упаковке медикаментов. Во-первых, мы старались не брать с собой лекарств в стеклянных упаковках. Также мы следили за тем, чтобы  упаковка лекарств была жесткой. Это обеспечивало их хорошую сохранность. Особое внимание мы обращали на герметичность упаковки медикаментов. Участники похода, отвечающие за сохранность аптечки, контролировали бережное обращение  всех участников с медикаментами.


Также мы проанализировали и систематизировали наиболее часто встречающиеся заболевания и недомогания в нашем походе.








ЗаболеваниЯ�
Применяемые медикаменты�
Примечания�
�
Групповые: �
�
�
�
         солнечные ожоги�
пантенол, мазь "Спасатель"�
одной упаковки пантенола на группу из 14 человек недостаточно �
�
         мозоли�
мозольные пластыри, мазь "Спасатель"�
�
�
Индивидуальные:�
�
�
�
       отравление (Катя)�
активированный уголь, ампиокс�
из озера Аккем воду пить нельзя, перед употреблением прокипятить�
�
       бронхит (Нина)�
бромгексин, бисептол�
не переохлаждаться, во время повышенной влажности теплее одеваться�
�
       отит (Маша)�
капли "Софрадекс", ампиокс�
не купаться в ледяной реке после перегрева на солнце�
�



Заключение и рекомендации


Маршрут, пройденный  нами,  оказался очень интересным  в познавательном и спортивном отношении.  Начинался  наш маршрут  в  селе   Тюнгур. Из  Москвы  к началу  маршрута  мы добирались   поездом  до Барнаула  ( достаточно комфортно  и  удобно ), затем  автобусом.  Планируя   поход,  необходимо учитывать,  что расстояние  от Барнаула  до  Тюнгура   автобус преодолевает  за 2 дня,  поэтому заранее необходимо спланировать ночёвку  в районе Горно-Алтайска. 


Горный  маршрут , пройденный нашей группой ,  состоял из двух этапов:


Тюнгур - озеро Аккем 


Озеро Аккем - река Сулу-Айры - река Коир - река Аккем - Тюнгур


В  планировании  первого этапа  маршрута  были  допущены некоторые  просчёты: был залланирован подъём на перевал   Кара-Тюрек  от  реки Текелюшка   и спуск на озеро Аккем  за один день. Этот переход   оказался  чрезвычайно  трудным   даже для группы школьников старшего возраста. Разумнее подъем на перевал  Кара-Тюрек начинать от кедровой рощи, расположенной в верховьях реки Текелюшка. Исходя из этих соображений первый этап нашего маршрута разумнее было бы спланировать следующим образом: первый день (19 июля) - с.Тюнгур – руч.Куйлю; второй день (20 июля) - руч.Куйлю – р.Текелюшка; третий день (21 июля) - р.Текелюшка - кедровая роща. 4 день (22 июля) - кедровая роща – пер.Кара-Тюрек – оз.Аккем.


На втором этапе нашего маршрута мы запланировали прохождение перевалов Текелю и Сулу-Боч в один день. Это также оказалось трудновыполнимым, поэтому мы скорректировали маршрут и прошли эти перевалы в два дня. Второй этап нашего маршрута проходил по редкопосещаемому туристами, в особенности туристами-школьниками, району. Он отличался большой протяженностью и большим количеством перевалов. Ввиду того, что значительная часть маршрута пролегает по безлесной территории, необходимы примуса или газовые горелки для приготовления пищи. Для преодоления этого участка маршрута требуется хорошая спортивная подготовка, т.к. при его прохождении трудно предусмотреть запасные варианты выхода из района в результате ЧП из-за большой отдаленности от набитых туристами троп. 


Наиболее благоприятным сезоном для прохождения этого маршрута является период с середины июля до середины августа, Поход имел большое воспитательное и познавательное значение. Ребята ознакомились с очень интересной природой Алтайского края и его крупными административными центрами: Барнаулом и Горно-Алтайском. Ребята побывали в краеведческом музее Барнаула и Горно-Алтайска, где узнали о жизни и быте местного алтайского населения. На протяжении маршрута ребята работали над выполнением краеведческого задания, внесли свой вклад в создание каталога перевалов, совершенствовали свою туристскую технику, работали над отчетом о походе.


Выполнили: Нешатаева Е.И., Зверева Г.Н.




















