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1. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ
	Коллектив, округ
	ГБОУ Московская городская станция юных туристов
Департамента образования г. Москвы

	Номер маршрутной книжки
	177-04/1-318

	Район путешествия...........
	Приморский край, хр. Сихотэ-Алинь

	Вид туризма.........................
	Пеший

	Сложность............................
	3 категория 

	Сроки...................................
	с  09 августа по 25 августа 2013 года

	Состав..................................
	17 человек

	Маршрут
	г. Москва —Владивосток – с. Ясное – г. Облачная – г. Снежная – верховья р. Уссури – р. Ванчин – г. Горелая сопка – г. Сестра – пос. Лазо – г. Мокруша – г. Поперечная – г. Поворотная – г. Ольховая – г. Лысая – пос. Беневское – г. Синяя – Синегорская падь – бухта Мелководная – пос. Киевка – Владивосток — г. Москва

	Протяженность           
	206 км

	Продолжительность
	

	с дорогой...............
	17 дней

	на маршруте.........
	15 дней

	ходовых.................
	13 дней

	Весовые характеристики:
	

	питание на группу в походе
	

	питание на человека в день
	

	вес группового снаряжения.
	

	вес личного снаряжения
	

	вес рюкзака в ходе
	

	Девочки................
	


	Мальчики ...........
	


СОСТАВ ГРУППЫ
	№ 

п/п
	Фамилия, имя, 

отчество
	Год 

рожд.
	Место учебы

(работы)
	Подготовка
	Обязанности

	1.
	Большакова Ирина Борисовна
	1975
	МосгорСЮТур
	Хамар-Дабан 3Р, Ср. Азия 5У
	Руководитель

	2. 
	Кречинин Александр Эмануилович
	1957
	МосгорСЮТур
	Припол. Урал 2Р
	Заместитель руководителя

	3.
	Упыркина Светлана
	1993
	СПК
	Хамар-Дабан 3У
	Помощник руководителя

	4.
	Афонина Марина
	1998
	СОШ № 518
	Ц. Кавказ 2У
	Краевед

	5.
	Орлов Алексей
	1998
	СОШ № 846
	Хибины 2У
	Топограф

	6.
	Шляпин Дмитрий
	1995
	БЭК № 6
	Ц. Кавказ 2У
	Завпит

	7.
	Щеглов Евгений
	1995
	СОШ № 81
	Хибины 2У
	Командир

	8.
	Ахматов Антон
	1998
	СОШ № 2028
	Хибины 2У
	Топограф

	9.
	Васильев Иван
	1998
	СОШ № 846
	Хибины 2У
	Метеоролог

	10.
	Васильев Александр
	1996
	ЦО № 491
	Хибины 2У
	Ремонтник

	11.
	Мельник Ирина
	1999
	СОШ № 519
	Ц. Кавказ 2У
	Медик

	12.
	Трубачева Татьяна
	1997
	СОШ № 1262
	Ц. Кавказ 2У
	Летописец

	13.
	Григорьев Андрей
	1996
	ЦО № 491
	Хибины 2У
	Летописец

	14.
	Тихоненко Ектерина
	1997
	СОШ № 548
	Хибины 2У
	Техописание

	15.
	Григорьев Олег
	1996
	ЦО № 491
	Хибины 2У
	Краевед

	16.
	Микетина Анастасия
	1997
	НОУ
	Ц. Кавказ 2У
	Фотограф

	17.
	Архипов Павел
	1998
	Лицей № 1524
	Хибины 2У
	фотограф


ОБЩАЯ ФОТОГРАФИЯ ГРУППЫ
[image: image1.jpg]



2. ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПУТЕШЕСТВИЯ
Географическое положение
Расположен на юге Дальнего Востока, в юго-восточной части Российской Федерации. На севере граничит с Хабаровским краем, на западе с КНР, на юго-западе с КНДР, с юга и востока омывается Японским морем. Крупный залив — Петра Великого. Берега залива сильно изрезаны и образуют внутренние заливы: Амурский, Уссурийский, Посьета, Стрело́к, Восток.

Максимальная протяжённость края (от устья реки Туманная до истоков реки Самарга) около 900 км. Наибольшая ширина (от долины реки Уссури до побережья Японского моря) около 280 км.

Общая протяжённость границ края 3000 км, из них морские около 1500 км.
Крайние точки
· Самая северная точка края расположена у истока реки Дагды (притока Самарги) — 48°23’ с. ш.

· Южная — в устье реки Туманной (Туманган, Тумыньцзян) на границе с КНДР — 42°18’ с. ш.

· Западная — близ истока реки Новгородовка — 130°24’ в. д.

· Восточная — мыс Золотой — 139°02’ в. д.
Расстояние между крайними точками равно:

· Северной и южной по меридиану — 900 км.

· Западной и восточной по равноудалённой параллели — 430 км.

Физико-географические характеристики
Центральную и восточную части края занимают горы Сихотэ-Алинь, на западе — Уссурийская и Приханкайская низменности. Самой высокой вершиной края является гора Аник высотой 1933 метра, расположенная на северо-востоке края у границы с Хабаровским краем.

Крупные острова: Русский, Путятина, Аскольд, Попова, Рикорда, Рейнеке, Большой Пелис.

На юго-западе находится крупное озеро Ханка, по нему проходит граница с Китаем. Крупнейшей рекой края является Уссури, истоки реки Уссури находятся на склонах горы Снежная, к северо-востоку от горы Облачная.

Часовой пояс



Приморский край находится в часовом поясе Владивостокское время. Смещение относительно UTC составляет +11:00. Относительно Московского времени часовой пояс имеет постоянное смещение +7 часов.
Климат Приморского края.

Климат Приморского края умеренный муссонный. Зима сухая и холодная с ясной погодой. Весна продолжительная, прохладная, с частыми колебаниями температуры. Лето тёплое и влажное, на летние месяцы приходится максимум количества осадков. Осень как правило тёплая, сухая, с ясной погодой. Летом преобладают южные ветра с Тихого океана, а зимой северные, приносящие холодную, но ясную погоду с континентальных районов. Основная особенность — летом обильные осадки и туман. Лето — пора тайфунов, эти тропические циклоны каждый год посещают край, нанося порой огромный ущерб инфраструктуре края и сельскому хозяйству.

Средняя годовая температура от +1 °C в северной части Сихотэ-Алиня до +7 °C на побережье Хасанского района, в Находке и её окрестностях. Средняя температура августа +17…+22 °C. Самое холодное лето в крае — на побережьеТатарского пролива на северо-востоке Приморья. Самое жаркое — на Приханкайской равнине. Абсолютный максимум +41 °C зарегистрирован в Пограничном районе. Средняя температура января от −8 °C до −14 °C на побережье, что в паре с влажностью и ветрами понижает её в 2 раза, а в материковых районах, с более сухим климатом, температура составляет −12…−23 °C. Самая тёплая зима на юге Хасанского района и в окрестностях г. Находка, самая холодная — в горных районах центральной и северной части края. Абсолютный минимум −54 °C зарегистрированный в Красноармейском районе у с. Глубинное связан с температурной инверсией в межгорной котловине. Самые холодные месяцы: декабрь, январь и февраль. Самые тёплые — июнь, июль и август в континентальных районах; июль, август и сентябрь на побережье. Осадков 600—900 мм в год.

Обилие влаги в летнее время способствует развитию мощного растительного покрова. Продолжительность безморозного периода (150—200 дней) способствует вызреванию не только обычных для Российской Федерации культур, но и риса, сои, винограда и других теплолюбивых растений. Очень хорошо в таком климате произрастают огородные культуры, причём местные сорта огурцов и помидоров, капусты, редиса благодаря большому количеству влаги значительно крупнее, чем в западных областях. Что же касается фруктов и ягод, то наилучшим доказательством возможности их выращивания в Приморье является обилие в Уссурийской тайге дикорастущих плодовых деревьев, в том числе абрикоса и винограда.

По поступлению солнечной энергии Приморский край занимает одно из первых мест в России. В среднем в Приморье 310 солнечных дней в году при продолжительности солнечного сияния более 2000 часов. К примеру, во Владивостоке число часов солнечного сияния в среднем составляет 2140, в Пограничном — 2510, в Находке — 2400 (для сравнения: в Москве — 1731, в Севастополе — 2340, в Новосибирске — 2077).

Преобладание ясных солнечных дней, отсутствие изнуряющей летней жары делают климат Приморья исключительно полезным для людей. Ценность его увеличивают многочисленные целебные источники и большие залежи грязей. Купальный сезон на побережье залива Петра Великого длится с конца июня до начала октября, а сезон парусного и гребного спорта превышает 250 дней.

Высокогорная растительность
     Высокогорная растительность Сихотэ-Алиня слагается пятью типами: горные тундры, горные луга, кустарниковые заросли, заросли стлаников, подгольцовые редины криволесий. Эти типы выделяются по преобладанию в них жизненных форм растений, формирующих физиономический облик ландшафта. Высокогорная растительность занимает немногим более 1% площади Сихотэ-Алиня, но отличается большим разнообразием в связи с различием жизненных форм доминантов высокогорных растительных сообществ и чрезвычайной мозаичностью экологических условий в верхнем поясе гор. 
   Г о р н ы е    т у н д р ы   встречаются небольшими участками, чередующимися с зарослями кустарников и стлаников, с 1300-1400 м, а выше 1500-1600 м ландшафт горных тундр становится преобладающим.  Наиболее распространены три группы ассоциаций горных тундр.
    Щ е б н и с т а я   л и ш а й н и к о в а я   т у н д р а  формируется в наиболее суровых условиях на куполообразных вершинах и полого-выпуклых водоразделах, открытых  ветрам всех румбов. Значительная часть поверхности не покрыта  растительностью, общее покрытие редко превышает 0,4. Преобладают накипные (из родов Lecidea, Rhizocarpon, Girophora и др.) и  листоватые (из родов Cetrarta, Parmelia и др.) лишайники. В углублениях с небольшими скоплениями мелкозема и под защитой крупных камней рассеяны отдельные экземпляры и куртинки Potentilla elegans, Artemisia furcata, Saxifraga bronchialis и др. 
    В е р е с к о в о - л и ш а й н и к о в ы е   горные тундры занимают слабо выпуклые склоны разной экспозиции. Здесь есть уже, хотя и не сплошной и слабо развитый  почвенный покров.  Щебнисто-каменистые обнажения сравнительно редки. Растительность занимает большую часть поверхности. Абсолютно преобладают кустистые лишайники из родов Cladonia, Cetraria, Alectoria, Cladina и др., образующие почти сплошной ковер, живые и отмирающие части которого достигают мощности  (толщины) 10-15 см.  Среди низкорослых кустарников преобладают Cassiope spp, Rhododendron spp, Salix spp, Empetrum nigrum, Vaccinium uliginosim, V. vitis idaea, встречаются экземпляры Pinus pumila и др. Из трав обычны Carex spp, Luzula spp, Saussurea kitamurana, Bistorta vivipara и др. 
     К у с т а р н и к о в о - м о х о в ы е   тундры формируются на участках с более развитыми, хотя и маломощными щебнистыми почвами и длительно сохраняющимся снегом. Лишайниково-моховой ярус хорошо развит, покрывает всю поверхность, разнообразен по видовому составу. Преобладают мхи: Aulocomnium, Polytrichum, Rhytidium, Rhacomitrium, Dicranum и др. Из лишайников - Cladonia, Alectoria, Cetraria, Stereocaulon. Из кустарников и кустарничков обычны представители Cassiope, Vaccinium, Rhododendron, Ledum, Salix, Arctous, Diapensia и др. Встречаются Pinus pumila, низкорослые экземпляры Betula lanata и Alnus fruticosa. Травянистых растений мало, преобладают представители Carex. 
    Г о р н ы е    л у г а.   Настоящих альпийских лугов, свойственных европейским высокогорьям, на Сихотэ-Алине нет. Естественные безлесные участки травянистой растительности встречаются небольшими участками на высоте от 1200 до 1600 м. Они формируются преимущественно в местах скопления снега и не образуют самостоятельной высотной полосы. Площадь отдельных участков редко превышает  0,5 гектара, обычно - меньше. 
Наиболее часто встречаются густые заросли высокотравья очень разнообразного состава, в котором обычно нет явно преобладающих видов, но общий фон создают представители родов Aconutum, Cacalia, Saussurea, Angelica и др. Кроме таких очень густых одноярусных высокотравных зарослей встречаются высокотравные луговины со вторым ярусом из папоротников и лесного теневыносливого мелкотравья  (Maianthemum bifolium, Chamaepericlymenum canadensis, Linnea borealis и др.). Участие типично лесных растений и нахождение этого типа луговин вблизи ВГЛ позволяет предполагать, что они являются вторичными образованиями на месте уничтоженных лесов. 
    В местах, занимаемых сезонными наледями постоянно существуют вейниково-разнотравные небольшие луговинки, которые Б.П.Колесников (1969) назвал "наледными лугами". 
    З а р о с л и    с т л а н и к о в    и   к у с т а р н и к о в . Наибольшее распространение   среди стланиковых и кустарниковых растительных сообществ   верхнего    горного    пояса    Сихотэ-Алиня    имеет    древесная    формация        к е д р о в о г о    с т л а н и к а  - Pinus pumila. Фитоценотические и ботанико-географические особенности сообществ P. pumila, морфология его роста и развития дает основание считать их особой лесной формацией - стелющимися лесами. Биологической особенностью стланика является его способность полегать на землю после первых морозов и прятаться, таким образом, под снегом от самых сильных зимних холодов. Поэтому P. pumila избегает местообитаний, где снег сдувается зимними ветрами. Пестрота природных условий в высокогорье определяет разнообразие ассоциаций, образуемых P. pumila. 
    Вблизи ВГЛ формируются густые, практически непроходимые заросли, диаметр стволов у комля достигает 20 и даже 30 см, длина стволов до 5-7 м, высота зарослей до 3 м. В нижнем ярусе преобладает Ledum hupoleucum, травяной и мохово-лишайниковый ярусы развиты слабо и бедны по видовому составу. Еще более мощные заросли P. pumila образует на защищенных от ветров участках южных склонов вблизи ВГЛ. Здесь формируются ассоциации зеленомошно-брусничной (Hypnosa-Vacciniosa) группы. Среди этих групп стланиковых зарослей обычно присутствуют рассеянные экземпляры древесных пород (Betula lanata, Sorbus schneideriana и др.) 
     По мере увеличения высоты местности (абсолютной высоты) заросли кедрового стланика изреживаются, их высота снижается до 1-1,5 м, а сомкнутость - до 0,5-0,6, затем они деградируют до небольших групп и отдельных экземпляров среди горных тундр. 
Совершенно уникальной группировкой высокогорной растительности Сихотэ-Алиня являются заросли кедрового стланика с участием эндемичного для Сихотэ-Алиня вида Microbiota decussata из семейства Cupressaceae. Эта группа зарослей встречена пока только на южном Сихотэ-Алине и на Хорско-Бикинском водоразделе. 
     M. decussata образует в южном Сихотэ-Алине и самостоятельные заросли со своим абсолютным господством. Сомкнутость их близка к 1,0 м, а высота обычно не превышает 1,0 м. Видовой состав зарослей беден, другие виды растут только в редких прогалинах в сплошном пологе микробиоты. 
     На верхних частях каменистых склонов, на высотах до 1500-1550 м  встречаются разреженные заросли, состоящие из небольших групп и отдельных экземпляров Juniperus sibirica, также относящихся к семейству Cupressaceae. Они растут только на защищенных от зимних ветров южных и юго-восточных склонах с устойчивым снеговым покровом зимой. 
     Из зарослей   л и с т в е н н ы х    к у с т а р н и к о в   наиболее, по видимому, распространены сообщества Rhododendron aureum, который часто образует монодоминантные группировки, а также участвует в составе зарослей других доминантов и даже в подлеске прямоствольных лесов у ВГЛ. Заросли R. aureum занимают слабо вогнутые ложбины стока и другие достаточно увлажняемые местообитания с наличием хотя бы маломощной и примитивной почвы. Во время цветения сомкнутых зарослей создается удивительное по красоте сочетание очень темной зелени листьев и беловато-золотистых крупных цветов, создающее очень оригинальный облик ландшафта. 
     Заросли Weigela middendorfiana распространены вблизи ВГЛ, а так же среди разобщенных "языков" прямоствольных лесов, образующих извилистую и прерывистую ВГЛ. Они занимают ложбины в верхних частях постоянных и временных водотоков. Густота этих зарослей значительно меньше стлаников, зарослей микробиоты и рододендрона, поэтому видовой состав травяного яруса более разнообразен. Здесь обычны Calamagrostis landsdorfii, Chamaepericlymenum canadense, Ledum decumbens, Linnea borealis, Carex spp и др. 
Заросли ольховника (Duschekia fruticosa) встречаются разрозненными участками на пологих и террасовидных частях водоразделов, а также "пятнами" среди зарослей других видов. Занимают преимущественно подветренные склоны. В травяном ярусе этих зарослей много растений свойственных лежащему ниже лесному поясу. 
     К р и в о л е с ь я   Сихотэ-Алиня представляют собой переходные формы древесной растительности от прямоствольных лесов к зарослям стлаников и кустарников. Они нигде не образуют сплошной высотной полосы, занимая разнообразные местообитания, где есть хотя бы небольшой слой примитивной почвы с достаточным увлажнением. Наиболее часто участки криволесий занимают пологие участки и террасовидные уступы предводораздельных склонов, пологие ложбины и седловины. 
     В древостое преобладает B. lanata с сильно искривленными стволами и ветвями, на юге обычна небольшая примесь Sorbus schneideriana и низкорослых экземпляров P. ajanensis и A. nephrolepis с кронами, опущенными до земли. В этих условиях отмечены случаи укоренения нижних ветвей P. ajanensis. В северной части края в составе криволесий появляется лиственница (Larix spp), которая на верхнем пределе иногда сама принимает стелющуюся форму. A. nephrolepis в северном Приморье обычно не поднимается выше 1000 м. Высота криволесий колеблется в пределах 2-4 м, а на ветробойных участках их высота всего 1-1,5 м. В подлеске часто участвует P. pumila и вересковые кустарники и кустарнички. Травяной покров сплошного яруса не образует. В нем обычны Calamagrostis spp, Carex spp, часто присутствует ценное лекарственное растение Bergenia pacifica, которое подвергается не регламентированным заготовкам. 
     Криволесья являются высотным форпостом лесов и имеют выдающееся склонозащитное и водорегулирующее значение. При уничтожении пожарами они сменяются каменистыми осыпями и россыпями.

	Туристские возможности

	Туристский потенциал Приморского края не может не привлекать к себе любителей путешествий. По оценкам специалистов, здесь имеется более 520 укромных таежных урочищ и разнообразных природных объектов (озера, водопады, древние потухшие вулканы, пещеры и др.), которые уникальны в научном, познавательном и эстетическом отношении.
Особенно красивы ландшафты морских побережий с обширными открытыми пространствами в окружении леса с опушками живописных очертаний с далекими перспективами, которые открывают морские дали.
На территории края насчитывается не менее ста горных вершин, которые представляют интерес для пешего туриста. Из них наиболее посещаемыми являются: Ливадийская (Пидан), Графская, Ольховая, Облачная, Высокая и др. Неизменный интерес у самодеятельных туристов вызывают древние потухшие вулканы. Наиболее известны среди местных туристов вулкан Барановский (берег реки Раздольная), вулкан на Графской сопке (район города Дальнереченска), а также вулкан, расположенный на мысе Поворотный.

Территорию края пересекает около 1650 рек длиной более 10 км каждая. Каждая река по-своему прекрасна. У одной живописны берега. Другая – украшена каскадом сверкающих на солнце водопадов. Краеведам и туристам известно около 30 водопадов. Из них наиболее живописны Милоградовский, Большой Амгиньский, красивейший в крае водопад Арсеньева, Шкотовский и Беневские водопады.

В Приморском крае насчитывается около 3 тыс. озер, например, в бассейне реки Уссури расположено 2,8 тыс. мелких озер и оз. Ханка, которое является крупнейшим естественным водоемом Приморского края. В Хасанском районе расположено несколько небольших пресноводных озер площадью от 0,2 до 3,3 кв. км: Дорицини, Качеги, Сак, Карасье, Хасан, здесь же соленое озеро Тальми площадью 36 кв. км. В пределах береговой полосы Японского моря сосредоточено большое количество озер (не менее 60), отделенных от моря узкими песчаными косами, с солоноватой или соленой водой. Как правило, эти прибрежные озера (лагуны) не велики, но весьма живописны, и выделяются обилием водоплавающих птиц, таких как морская и хохлатая чернети. Здесь часто можно встретить даже лебедя-кликуна и несколько видов гусей.

В Приморье имеется совершенно особый тип небольших подпрудных и термокарстовых (горных) озер. Эта группа самая малочисленная. В настоящее время самодеятельным туристам известно более полутора десятка горных озер. Из них наиболее посещаемыми являются: Алексеевское, Тони, Шандуйские озера и Озерные плато.

Разнообразие природных условий и ресурсов Приморья обеспечивает достаточно широкие возможности для путешественников. Здесь можно организовать походы любой категории сложности и по многим видам туризма. Так, наличие горной страны Сихотэ-Алинь позволяет проводить сложные пешие туристские походы, а достаточно густая речная сеть – водные путешествия. Наличие устойчивого снежного покрова на территории западного Сихотэ-Алиня, а также в среднегорье южного, центрального и северного Сихотэ-Алиня, за исключением узкой полосы побережья Японского моря, обеспечивает неизменный и устойчивый интерес к этим районам со стороны большого числа туристов-лыжников. Автотуристы могут воспользоваться практически всей сетью существующих дорог, которая позволяет проникнуть даже в самые укромные горно-таежные или прибрежные места.

Однако в связи с особенностями хозяйственного освоения Приморья, разнообразием и контрастностью природных условий весьма неодинаковы туристские возможности различных его районов. Поэтому в настоящее время по степени туристско-рекреационной привлекательности на северо-восточном склоне Сихотэ-Алиня определены два района: юго-восточный, охватывающий Ливадийский хребет и бассейны рек Партизанская и Киевка, и северо-восточный, включающий восточный склон Сихотэ-Алиня между реками Кема и Самарга.

Исходя из географии собирательского и спортивно-промыслового, а также зимних видов горного туризма, среди самодеятельных туристов наиболее перспективным считается район западного предгорья Сихотэ-Алиня.

Большим потенциалом для развития морского туризма обладает юго-западное Приморье с его расчлененной береговой линией, контрастным рельефом побережья, множеством островов и обилием других ресурсов, вызывающих туристский интерес.


Для пешеходного туризма особенно интересны:

– уссурийская тайга Среднего Сихотэ-Алиня, особенно в северной части, где она сохранилась нетронутой,

– отроги хребта Сихотэ-Алинь, идущие в южном и восточном направлении,

– хребет Карту между реками Кема и Максимовка.

Сезонность: май–октябрь. Возможны маршруты I–V категории сложности.

Для лыжного туризма интересны центральные и северные районы края, где снежный покров держится постоянно с декабря по март месяцы. Для маршрутов более удобны пологие западные склоны хребтов и русла замерзших рек. На побережье Японского моря, особенно в южной части, снежный покров в некоторые годы отсутствует. Возможны маршруты I–V категории сложности.

В крае имеются лыжные и слаломные* трассы для обучения и тренировок. Имеются скалодромы для подготовки к соревнованиям по технике горного туризма. Хотя в целом возможности для горного туризма в крае отсутствуют. Ближайшие горные маршруты возможны на Саянах, Камчатке, хр. Кодар.

Приморье самый благоприятный район для водного туризма (на байдарках, надувных лодках, плотах).

Интересные маршруты по рекам: Бикин, Арму, Cамарга, Единка, Максимовка, Кема. Водные маршруты совершаются в то же время, что и пешеходные. Во время весенних половодий и летних паводков проходимыми для туристских судов становятся многие мелкие реки юга края: Милоградовка, Киевка, Партизанская, Арсеньевка и др. На реках Шкотовка и Тигровая обычно проводятся соревнования по технике водного туризма. Возможны маршруты I–IV категорий сложности.

Районы спортивного автомототуризма – это дороги без покрытий. В связи с развитием лесозаготовок весь край покрылся сетью лесовозных дорог, по которым можно проехать в самые отдаленные и еще недавно недоступные районы. В целом по краю возможно совершать маршруты I–IV категорий сложности.

Спелеотуризм привязан к карстовым полостям, которые в крае встречаются часто. Старейшая пещера «Мокрушинская» находится в Ольгинском районе. Много пещер в районе города Дальнегорск, Партизанском, Шкотовском, Спасском и Яковлевском районах. Посещать пещеры лучше в зимнее время, когда меньше их степень обводненности.

Тренировочные пешеходные маршруты обычно совершаются в окрестностях Владивостока. Во Владивостоке маршруты (походы) выходного дня образуют плотное «кольцо посещаемости». Оно простирается от 20 до 70 км от города. Чтобы добраться сюда, требуется 1–2 часа. Это самая популярная зона пеших походов, которые проводятся с вечера пятницы до вечера воскресенья.
Варианты подъезда и выезда 

Из Москвы до Владивостока можно добраться двумя путями: на поезде – 6 суток в одну сторону, и на самолете – 8 часов в одну сторону. Очень хотелось поехать на поезде и посмотреть из окошка всю Россию, от края до края, но у нас были временные ограничения, надо было успеть вернуться у началу учебного года, да и стоимость ж\д переезда, как ни странно, была выше, чем авиаперелета, т.к. в летнее время действует скидка для школьников и студентов на билеты на Дальний Восток. В Приморском крае хорошо развита сеть автодорог, поэтому к началу маршрута (пос. Ясное, откуда начинается восхождение на г. Облачная) мы добрались без особых проблем. Заканчивали наш маршрут в пос. Киевка, откуда до Владивостока также идет хорошая дорога, что позволяет заказать не специализированныю внедорожную машину, а обычный микроавтобус. Также есть сеть ж\д дорог, которые удобно доставляют туристов в горные районы.

Организация заброски продуктов на маршруте

В Приморье особой организации заброски продуктов на маршруте не требуется, т.к. горные районы не велики по площади и большинство маршрутов проходит через населенные пункты, где можно всегда докупить нужное в магазине. Так на нашем маршруте магазины были в поселках: Ясное, Лазо, Беневское, Чистоводное  и Киевка.

Медицинские пункты

Пос. Лазо – Лазовская центральная районная больница

Адрес: 
692980, Приморский край, Лазовский район, с.Лазо, ул.Советская 69 
Телефоны: 
Зам.главного врача - 8(42377) 20-5-01 
Регистратура взрослой поликлиники - 8(42377) 20-5-07 
Регистратура детской консультации - 8(42377) 20-3-05 
Скорая помощь - 8(42377) 20-8-12 или 03 
Электронные адреса: 
crblazo@mail.primorye.ru 
crblazostatistic@mail.ru 
Сайт: 
www.crblazo.narod.ru
Особые охраняемые природные территории
Наш маршрут проходил по территории Заповедника «Зов тигра», который был основан в 2007 году. Проблем с оформлением пропуска у нас не возникло, все оформление происходит на кордонах заповедника, через которые проходил нам маршрут, выписывается пропуск с указанием срока посещения.

Адрес администрации: Россия, Приморский край, Лазовский район, с. Лазо, ул. Центральная, 57-Б

e-mail: zovtigra@mail.ru;

сайт: www.zovtigra.ru ;   zovtigra.com;   zovtigra.narod.ru

Туристские организации

Спортивно-туристический клуб Green Tour
Адрес: г. Владивосток, ул. Уткинская, 40

Время работы: среда с 19 до 21, предварительно звонить 8-4232-758370

Руководитель: Шкрябин Владимир Викторович
Поисково-спасательная служба

690018, г. Владивосток, ул. Вострецова, 19

Тел. +7 4232-37-16-99, +7 4232-75-66-90

Г. Владивосток, ул. Сахалинская, 37-А

Тел. +7 4232-28-96-44 – оперативный дежурный

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОХОДА
Общая смысловая идея похода

Обоснование выбора района и маршрута похода
Наш турклуб существует с 2004 года, с 2007 года мы принимаем участие в Первенстве по туризму среди обучающихся города Москвы, что дает нам возможность совершить походы в самые отдаленные районы России. Основной методической целью программы работы нашего турклуба является знакомство участников (детей и взрослых) с отдаленными уголками России, трудом и бытом населения российской «глубинки». Учитывая, что наши маршруты пролегают по горным областям России, нами была поставлена задача посетить все самые известные горные хребты России и совершить восхождения на их высшие точки, если, разумеется, они не относятся к классу альпинистских восхождений и не выходят за рамки пеших походов IVкатегории сложности. Так, в рамках программы клуба мы побывали : на Западном Кавказе – гора Тхаб, в Крыму (плато Чатырдаг) – вершина Эклизи-Бурун, Приполярный Урал – г. Народа (высшая точка всего Уральского Хребта), в Забайкалье (хребет Хамар-Дабан) – пик Черского и участвовали в массовом восхождении на вулкан Авачинский (Камчатка), где заняли первое командное место.
Кроме того, хотелось познакомить ребят с ныне забытыми, а ранее активно посещаемыми самодеятельными туристскими группами спортивными маршрутами. При разработке данного маршрута мы столкнулись с отсутствием современных отчетов по пешим походам в Приморье. Мы обратились за консультацией в МКК МосгорСЮТур , где выяснилось, что единственные реальные сведения о районе похода мы можем получить у председателя МКК Панова Алексея Ивановича, который был там в 1958 году. Более поздних достоверных отчетов мы не нашли. Это стало дополнительным стимулом для прохождения данного маршрута.
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А.И. Панов, 1958 г, г. Облачная                                  Дима Шляпин, 2013 г, г. Облачная

Район удобен для совершения пешеходных походов 1-3 категории со школьниками по следующим причинам:
1. Разнообразие природных условий и ресурсов Приморья обеспечивает достаточно широкие возможности для путешественников. Здесь можно организовать походы любой категории сложности и по многим видам туризма.

2.Сеть автомобильных дорог достаточно хорошо развита, поэтому заброска и выброска с маршрута не представляет особой сложности;
3.Горы невысокие, перевалы проходятся с минимальной самостраховкой альпенштоком - удобно для первого знакомства с горными районами;
4.Раличный набор препятствий: вершины от бескатегорийных до 1А, зимой есть 1Б, есть реки легко переходимые вброд, есть места, где нужна перидьная страховка, можно делать траверсы вершин. Таким образом, можно делать походы различной насыщенности разными по сложности препятствиями в зависимости от потребностей и возможностей группы;
5.С любых точек маршрута можно за 1-2 дня выйти в населенные пункты Ясное, Лазо, Беневское, Киевка, что позволяет увеличить безопасность похода;
6.Есть возможности для организации  заброски;
7.Есть возможности делать радиальные выходы и кольца;
8.Красиво. Красивы виды с хребтов и вершин на долины рек и особенно большие озера, есть небольшие водопады, красивы цирки с отвесными стенами;
Наиболее красивые места нашего маршрута – подъем на верш. Облачная – высшую точку Сихотэ-Алиня и верш. Сестра, Беневские водопады, формы выветривания на хребте Партизанский, бухта Киевка;
9.Познавательные возможности: знакомство с природой Приморского края, музеи города Владивостока, объектов военной истории тихоокеанского флота, посещение берега Японского моря;
10.В  августе можно полакомиться ягодами и грибами.
Наш маршрут мы заявили по третьей категории сложности , так как его протяженность составляла 206 км, а продолжительность активной части, без дневок, 13 дней. В связи с корректировкой маршрута протяженность его несколько уменьшилась, до 170 км, а продолжительность активной части увеличилась на 1 день. Но мы считаем, что категорию нашему маршруту можно оставить, как и было заявлено – третьей, т.к. уменьшение километража было вызвано существенным снижением скорости прохождения маршрута из-за некорректных карт по Приморскому краю – обозначенные на карте тропы давно заросли; растительный покров оказался более сложно проходимым, чем мы рассчитывали, без тропы пройти по лесу невозможно.
Маршрут строился так, чтобы:

- для обеспечения безопасности можно было выйти за 1-2 дня к дороге и населенным пунктам;
- для акклиматизации на третий день была сделана радиалка, что дало возможность отдохнуть наиболее уставшим и «натертым ногам», а на пятый  день было пройдено всего 5 км;
- нагрузки равномерно распределены по маршруту,  дни восхождений  чередуются с равнинными, после самых трудных дней – радиальные выходы;
- можно было пройти одни из самых красивых мест: вершины Облачная, Сестра и Синяя,  Беневские водопады, река Киевка, берег Японского моря в бухте Киевка;
- было два радиальных выхода в начале и  середине маршрута для снятия усталости и отдыха от установки лагеря;
-  было чередование равнинных и горных дней;
Наиболее интересные природные и исторические объекты

Природные объекты – ООПТ Национальный парк «Зов тигра» - четыре  из шести вершин, куда мы совершили восхождение расположены именно на его территории . Красивые места по маршруту – траверс хребтов Сихотэ-Алинь и Партизанский, берег Японского моря в бухте Киевка, вид с верш. Облачная – высшей точки Сихотэ-Алиня, верш. Синяя – высшей точки хребта Партизанский, скальные выходы и формы выветривания на хребте Партизанский.

Исторические объекты – древних памятников истории и архитектуры на нитке маршрута нет, есть музеи – о них сказано ниже.

Исторические объекты мы посещали  в экскурсионной части маршрута – в г. Владивосток (военно-исторический музей Тихоокеанского Флота) и на о. Русский, где находятся оборонные линии, активно задействованные во время ВОВ (Новосильцевская и Ворошиловская батареи.
Запасные и аварийные варианты маршрута.
Первая часть маршрута: Ясное – г. Облачная – г. Горелая Сопка – г. Сестра – п. Лазо

С г. Облачная и г. Горелая Сопка выход в пос. Ясное -1 день,
С г. Сестра выход в пос. Лазо – 1 день;
Вторая часть маршрута: Пос. Лазо – руч. Еломовский – г. Лысая - пос. Беневское

С г. Лысая несколько часов до пос. Беневское;
Третья часть маршрута: пос. Беневское – руч. Беневской – г. Синяя – хребет Партизанский – р. Чистоводная – пос. Чистоводное

С г. Синяя -1 день до пос. Беневское,
С хребта Партизанский - 1 день через г. Синяя до пос. Беневское; 1 день по р. Чистоводная до пос. Чистоводное;
Четвертая часть маршрута: пос. Чистоводное – р. Киевка – бухта Киевка – проходит вдоль автоводороги Лазо – Киевка, до любого из этих поселков 1 день пути пешком.
Принятые сокращения:

ЧХВ — чистое ходовое время, т.е. время непрерывного движения

гор. — гора

ст. — станция

г. — город

ф. — фото

пер. — перевал

руч. — ручей

р. — река

пос. — поселок

С. — север

Ю. — южный

В. — восток

З. — запад

трав. — травянистый

осып. — осыпной

скл. — скальный

ч. — часы

мин. — минуты

км. — километры

м. — метры

Наименования берегов указаны орографически, т.е. от истока к устью.

Изменения маршрута и графика движения
Когда мы планировали и разрабатывали маршрут, то столкнулись с фатальным отсутствием информации о существующих дорогах и особенно тропах. В Приморье развит автомобильный туризм и поэтому в основном  маршруты привязаны именно к автодорогам. Там же, где нельзя проехать на машине, то нет и маршрутов, или их современных описаний. Так например, восхождение на г. Облачная в большинстве описаниях давалось по ключу Березняки, а тропа по ключу Гнилому упоминалась, как запасной вариант, неудобный из-за его расположения в зоне заповедника «Зов тигра», там надо платить деньги за проход по особо охраняемой территории. Когда мы приехали на маршрут, то оказалось, что тропы вдоль кл. Березняки давно нет, дорога теряется в старых лесоразработках, на полпути до вершины, а пройти без тропы невозможно – очень густой подлесок и высокотравье, практически джунгли, что обусловлено жарким и влажным климатом Приморья, всё растет, как «на  дрожжах», и тропы, которыми редко пользуются очень быстро зарастают. Поэтому, когда мы пришли на кордон «Уссури» заповедника «Зов тигра», то показали наш заявленный маршрут опытным егерям с просьбой уточнить варианты прохождения. Также на кордоне нам оказали большую помощь тем, что закачали в наш навигатор современную элетронную карту Приморья с оборудованными маршрутами, местами ночевок и родников, что существенно  помогло нам скорректировать маршрут для успешного выполнения наших задач. При этом мы убедились, что изменения маршрута не приведет к его усложнению.
	Дата 
	Участок маршрута
	Причины изменения

	
	Заявленный
	Реально пройденный
	

	10.08.13
	П. Ясное – развилка р. Березняки
	П. Ясное – устье р. Березняки
	

	11.08.13
	М.н. – г. Облачная – р. Уссури
	М.н. – метеостанция – усадьба заповедника «Зов тигра» - ключ Гнилой (стоянка № 5)
	Нет тропы по кл. Березняки, потеряли время на заход на кордон заповедника.

Тропа на г. Облачная только одна, по р. Гнилой.

	12.08.13
	М.н. – г. Снежная – п. Нижний
	Радиальный выход на г. Облачная
	

	13.08.13
	М.н. – р. Милоградовка
	М.н. – р. Уссури – р. Светлый Ключ – слияние р. Прямой с р. Горелый
	

	14.08.13
	Дневка
	М.н. – р. Горелый – плато перед г. Горелая Сопка
	Нет тропы по р. Шумный, чуть опережаем график для спокойного подъема по р. Горелый, тропа сильно заросшая, нет тропы по р. Герасимов Ключ

	15.08.13
	М.н. – р. Шумный - г. Горелая сопка – г. Сестра – р. Герасимов Ключ 
	М.н. – г. Горелая Сопка – г. Сестра – ур. Пасека Ощепкова
	

	16.08.13
	М.н. – р. Лазовая – р. Печной Ключ
	М.н. – р. Пасечная - пос. Лазо
	Нет тропы для подъема на г. Мокруша; 

едем на машине из-за оживленной трассы от п. Лазо до п. Беневское; 

подъем и спуск на г. Лысая только по р. Еломовский;

	17.08.13
	М.н. – г. Мокруша – р. Шумный Ключ – р. Грибная
	М.н. – на машине подъехали до р. Еломовский – радиальный выход на г. Лысая
	

	18.08.13
	М.н. – р. Поперечный Ключ – г. Поперечная – г. Поворотная – г. Ольховая – р. Новый
	М.н. – устье р. Беневской
	

	19.08.13
	М.н. – г. Лысая – р. Башировский – пос. Беневское – р. Беневской
	М.н. – верховья р. Беневской
	

	20.08.13
	М.н. – г. Синяя – падь Синегорская
	М.н. – г. Синяя – хребет Партизанский – р. Чистоводная
	Нет тропы в Синегорской Пади, по Партизанскому хребту идет тропа

	21.08.13
	М.н. – р. Кривая
	М.н. – р. Киевка
	Бухта Мелководная закрыта к посещению, военная часть

	22.08.13
	М.н. бухта Мелководная
	Дневка
	

	23.08.13
	дневка
	М.н. – бухта Киевка
	

	24.08.13
	М.н. – пос. Киевка (пешком)

Пос. Киевка – Владивосток (на машине)
	Бухта Киевка – Владивосток (на машине)
	

	Итого:
	206 км
	170 км
	


ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА
6. КРАЕВЕДЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
Продолжая традицию, заведенную нашей группой летом 2007 года (см. отчет по Приполярному Уралу, м.к. №177-04/1-220, руководитель Большакова И. Б.) , мы решили провести волонтерскую работу по очистке и благоустройству территории Национального парка «Зов тигра».

Педагогической целью работы по теме выбранного краеведческого задания было приобщение участников группы к бережному отношению к природе и ее ресурсам.

Познавательская цель была достигнута путем проведения бесед о заповедниках и национальных парках Приморского края.

В нашу задачу входило: уборка мусора на пути следования и на стоянках, оборудование наших стоянок с соблюдением требований пожарной безопасности и природоохранных мер, оценка возможностей по оборудованию лагерей и биваков.

Так как все эти мероприятия в той или иной мере нами выполняются во всех походах и безо всяких краеведческих заданий, мы, естественно, согласились.

Мы послали официальное письмо в адрес администрации национального парка, в ответ получили волонтерское задание и пропуск на проезд на территорию парка.

С этими документами мы без труда попали на территорию национального парка, а для себя сделали вывод, что такого рода практика должна войти в обиход по возможности всех туристических групп, особенно школьных.

Дело в том, что с одной стороны, наше волонтерское задание не выходило за рамки обычных представлений об элементарной туристической этике, следование которой особенно важно для детских подростковых групп. С другой стороны, каждый, кто разрабатывает маршруты, неважно – новые или апробированные, сталкивается все чаще с так называемой «проблемой огораживания», т.е., все меньше остается диких мест, не относящихся к какому-нибудь природно-административному субъекту, будь то заповедник, заказник или, как в нашем случае, национальный парк.

Практически все «дикие», или, как сейчас стало модным называть, «экстремальные» туристы, воспринимают эти организации как враждебные, по крайней мере, в финансовом смысле. Но если вдуматься, все они действуют и в наших интересах, сохраняя природу в ее изначальном состоянии, это, во-первых, а во вторых – не позволяя эту самую природу бесконтрольно раздавать направо и налево.

И мы решили для себя (и приглашаем остальных туристов присоединиться к нашему решению), что не будем в дальнейшем избегать посещения такого рода мест, а наоборот, постараемся почаще там бывать, предлагая свои услуги волонтеров, так как это хорошо и с педагогической, и с экономической точки зрения.     

Теперь, выбирая район и маршрут походы, мы в первую очередь знакомимся с перечнем особо охраняемых территорий в данном регионе, и стараемся привязаться к этим данным.

Методика выполнения задания.
 


Нашей задачей было приведение мест наших ночевок в вид, более приличествующий красоте Приморья. Для выполнения этой задачи мы выбирали места для лагеря ранее обжитые туристами. В основном мы убирали промышленный мусор, причем сжигали только бумагу, металлические отходы обжигали и закапывали, а пластиковые отходы, вывозили в мешках. 

Выводы и рекомендации.

В итоге мы вывезли с маршрута 2 больших мешка с мусором, которые оставили в мусоросборнике кордона «Уссурийский» и в пос. Лазо. В дальнейшем решено включить большие мусорные мешки в перечень обязательного группового снаряжения.  
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Фото 1. Оборудование мест стоянок журналом записи посещений.
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Фото 2, 3. Сбор мусора на местах привалов на обозначенном маршруте «Подъем на г. Облачная»
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Фото 4. Оборудование стоянки на обозначенном маршруте «Подъем на г. Облачная»
7.СВЕДЕНИЯ О МАТЕРИАЛЬНОМ ОСНАЩЕНИИ ГРУППЫ.
Список специального снаряжения

Поход показал, что для безопасного прохождения  маршрута группе рекомендуется  иметь перечисленное ниже снаряжение:

Специальное личное снаряжение:

1) рукавицы

2) альпеншток

Альпенштоки значительно облегчают преодоление склонов, особенно снежных, и позволяют обеспечивать самостраховку при переправе вброд.

Группам, планирующим прохождение данного маршрута, рекомендуем использовать специальное снаряжение аналогичным образом.

Групповое снаряжение
	№ п/п
	Н а и м е н о в а н и е
	Кол-во

	1. 
	Палатка 
	4

	2. 
	Комплект канов 6+8+10 л и кухонный комплект
	1

	3. 
	Гитара
	1

	4. 
	Аптечка походная
	1

	5. 
	Пила двуручная
	1

	6. 
	Ремнабор
	1

	7. 
	Горелка газовая
	2

	8. 
	Баллоны газовые
	14

	9. 
	Топор
	2

	10. 
	Тент групповой
	1

	11. 
	GPS-навигатор Гармин
	1

	12. .
	Комплект карт, документов
	1


Медицинское обеспечение. Список аптечки.
Состав аптечки был сформирован на основе общепринятых рекомендаций для пеших и водных путешествий.

Аптечка состояла из двух частей: базовой и мобильной. Базовая хранилась в рюкзаке, а мобильная в клапане и бралась во все радиальные выходы. Мобильная аптечка включала в себя: перевязочный материал, болеутоляющие средства, валидол, антисептические средства. 

Серьёзных заболеваний или травм на маршруте не было. Другие случаи: потертости, мозоли – для помощи использовали пластырь бактерицидный, рулонный; ссадины, царапины - обрабатывали йодом, затем пластырь; головная боль – анальгин или другое болеутоляющее средство.

С помощью имеющейся аптечки была оказана помощь во всех случаях по ходу маршрута.


 Рекомендуем использовать наш список аптечки, т.к. в нем подробно указаны области применения  и суточные дозы лекарственных препаратов.
	НАИМЕНОВАНИЕ
	КОЛИЧЕСТВО

	Перевязочные материалы

	Бинты стерильные широкие
	4

	Бинты стерильные средние
	3

	Бинты нестерильные широкие
	3

	Бинты нестерильные средние
	3

	Салфетки стерильные
	3

	Жгут
	1

	Пластырь в рулоне
	2

	Бинт эластичный
	2

	Вата
	1

	Пластырь бактерицидный
	15

	Инструменты

	Ножницы
	1

	Перчатки медицинские
	1 пара

	Термометр медицинский
	1


	НАИМЕНОВАНИЕ
	КОЛ-ВО
	ПОКАЗАНИЯ
	ДОЗИРОВКА

	Антисептики наружного действия

	Перекись водорода
	40 мл
	Промывание ран, смачивание там-

понов. Способству-

ет остановке наруж

ных кровотечений
	

	Йод
	1 уп.
	При обработке краев ран и мелких повреждений кожи (царапин, мелких ссадин, мозолей)
	НЕ ОБРАБАТЫВАТЬ значительные по-

верхности пов-

режденной кожи

	Пантенол

 пенный спрей
	1 уп.
	Раны, ожоги, в том числе солнечные.
	Взболтать баллон-

чик и распылять с расстояния ок. 10 см. Поверх обра-

зующейся пены можно наклады-

вать повязки 

	Спирт этиловый
	40 мл
	Обработка кожи при ожогах, обморожениях, перед инъекциями. Вдыхание паров при отеке легких, в том числе при утоплении после реанимационных мероприятий 
	

	Фурацилин

таблетки
	20 табл
	Воспалительные заболевания верх-

них дыхательных путей, раны, в том числе гнойные, ожо

ги. Можно исполь-

зовать его для поло

скания горла, для промывания ран и ожоговых поверхно

стей.
	Таблетки заранее растолочь в порошок. Развести в кипяченой или, в крайнем случае, в воде из родника, желательно подо-

гретой до t тела (из расчета 1 табл по 0,1 г или 5 табл по 0,02 г на 0,5 л во-

ды).раствор должен иметь желтый «ка-

нареечный» цвет.

	Калия перманганат
	1 уп
	При использовании препарата обра-

щать внимание на то, чтобы в раство-

ре не было нераст-

ворившихся крис-

талликов – они ока

зывают сильное прожигающее дейс-

твие на поврежден-

ную кожу и слизис-

тые оболочки.
	

	
	
	- обеззараживание воды
	2-3 кристаллика на литр до получения бледно-розовой окраски.

	
	
	- промывание желудка
	Используется нес-

колько более кон-

центрированный раствор розового цвета (4-5 крист. на литр)

	
	
	- обработка мозолей, потертостей, опрелостей
	Раствор насыщен-

ного малинового цвета (около 10 крист. на литр)

	«Левомеколь»

мазь
	1 уп
	Гнойные раны
	Мазью пропиты-

ваются стерильные салфетки, кот. рых-

ло заполняют рану. Перевязки ежедне-

вно 1 раз в день.

	Пантоцид

Табл.
	1 уп
	Дезинфицирующее ср-во для обеззараживания воды
	1 табл. на 0,5 л воды. Обеззараж. происходит в теч. 15 мин. Вкус воды при этом не изменяется.

	Средства, применяемые при поражениях глаз и ушей.

	Альбуцид

капли
	2
	Воспалительные заболевания или травмы глаз
	По 2-3 капли 4-5 раз в день

	Софрадекс 

Глазные и ушные капли
	
	Воспалительные заболевания или травмы глаз и ушей
	При забол. Глаз по 1-2 капли через 2-3 часа в течение 2-3 дней.

При забол. Уха по 2-3 капли 3-4 раза в день

	Болеутоляющие и жаропонижающие средства.

	Анальгин

Анальгин- хинин

Табл. по 0,5 г
	20 табл.
	Умеренные боли различного происхождения.
	1 табл.

ВРД 2 табл.

ВСД 4 табл.

	Баралгин 

Табл. по 0,5 г
	20 табл.
	Желудочные, кише

чные, почечные и т.д. колики, голов-

ная и зубная боль, травматические боли.
	1 табл.

ВРД 2 табл.

ВСД 4 табл.

	Цитрамон

Табл. по 0,5 г
	20 табл.
	Головная боль
	0,5-1 табл.

	Аспирин

Табл. по 0,5 г или 0,325 г
	20 табл.
	Головная боль при горной болезни, лихорадка.
	1-2 табл.

ВСД 2 табл.

	Сердечно – сосудистые средства.

	Валидол
	10 табл.
	Боль в груди, укачивание, истерика, тошнота.
	1-2 табл. под язык до полного растворения

	Валокордин

(Корвалол)

капли
	1 уп.
	Несильные боли в груди, сердцебие-

ние, истерия, укачи

вание, бессонница.
	15-40 капель с небольшим количеством жидкости или на сахаре до еды.

	Аммиак

(нашатырный спирт)
	1 уп.
	Для возбуждения дыхания и выведение больных из обморочного состояния.
	Смочить ватку, поднести к носу больного.

	Противоаллергические средства.

	Супрастин

Табл.
	20табл.
	Аллергические заболевания кожи, носа, глаз и т.д.
	1 табл. во время еды 2-3 раза в день. ВСД 6 табл.

	Фенкарол

Табл. 0,025 и 0,05 г
	20табл.
	Аллергические заболевания кожи, носа, глаз и т.д.
	0,025-0,05 г 3-4 раза в день после еды.

	Спазмолитики.

Препараты этой группы снимают и предотвращают спазм гладкой мускулатуры, т.е. кишечника, желудка, мочеточников, желчевыводящих путей, матки, кровеносных сосудов.

	Но –Шпа

Табл.
	40 табл.
	Спастические боли желудка, кишеч-

ника, приступы желче- и моче каменной болезни, болезненные месячные.
	 По 1-2 табл. 2-3 раза в день

	Успокаивающие и снотворные средства.

	Реланиум

(седуксен, валиум)

табл. и драже
	10 табл.
	Эмоциональное перенапряжение, тревога, страхи, расстройства сна, для снятия судорог.
	1-3 табл. на прием, до 3 раз в день. 

ВРД 4 табл.,

 ВСД 12 табл.

	Лекарства, применяемые при болезнях органов дыхания.

	Галазолин 0,1 %

Капли для носа
	1 уп.
	Насморк

Простудный и аллергический
	Закапать в нос по 2-3 капли в каждую ноздрю.

	Каметон

аэрозоль
	1 уп.
	Воспаление носа, глотки, гортани.
	Распылять во рту и в носу 3-4 раза в день по 1-2 сек.

	Либексин

Табл.
	20 табл.
	Сухой кашель
	1-2 табл. 3-4 раза в день или на ночь.

	Бромгексин

Табл. и драже по 8 мг.
	20 табл.
	Влажный кашель, обладает отхаркивающим эффектом.
	По 1 табл. 4 раза в день. Действие обы

чно наступает при-

мерно через сутки после начала лечения.

	Лекарства, применяемые при болезнях желудка и кишечника.

	Фестал

драже
	30 табл.
	Для улучшения пищеварения при приеме обильной или жирной пищи.
	1-3 драже во время или сразу после еды.

	Беллалгин

Табл.
	10 табл.
	Боль и спазмы в желудке (при гастритах).
	По 1 табл. 2-3 раз в лень после еды.

ВРД 2 табл, 

ВСД 7 табл.

	Фуразолидон

Табл.
	30 табл.
	Кишечные инфекции с поносом, инфекции мочевых путей.
	После промывания желудка (в случае кишечных инфек-

ций) по 2 табл. 4 раза в сутки в теч. 2 дней, затем по 2 табл. 3 раза в сутки в теч. недели. Запи-

вать большим кол-вом жидкости.

ВРД 4 табл.

ВСД 16 табл.

	Уголь активированный

Табл., порошок, гранулы.
	50 табл.
	Пищевые токсико-

инфекции, отравления
	Табл. общей массой 20-30 г растолочь в порошок, смешать с водой (около стакана), выпить в виде взвеси. Меньшие дозы малоэффективны!

	Имодиум

капсулы
	20 табл.
	Лечение поносов аллергической, лекарственной, эмоциональной, инфекционной природы, а также связанных со сменой питьевой воды и режима питания
	Первая доза – 2 капсулы, затем после каждого жидкого стула по 1 капсуле.

ВСД 6 капсул. 

При нормализации стула или его отсутствии более 12 часов препарат не применять!

	Церукал

Табл.
	20 табл.
	Рвота, тошнота, икота различного происхождения, метеоризм. При морской болезни и укачивании неэффективен.
	1-2 табл. 3-4 раза в день до еды. При сильной рвоте таблетку растолочь в порошок и растворить а небольшом кол-ве теплой воды.

ВРД 2 табл.

ВСД 6 табл.

	Разные средства для наружного применения.

	Оксолиновая мазь
	1 уп.
	Герпес на губах
	 Нанести на повре-

жденную кожу 2-3 раза в день.

	Апизатрон,

Финалгон

мазь
	1 уп.
	Для разогревания мышц и связок после растяжений, перенапряжения, обморожений.
	Небольшое кол-во мази нанести на область кожи размером с ладонь и легко втереть в неповрежденную кожу с помощью растирки. Сильно не втирать. После применения вымыть руки с мылом!

	Индовазин,

Троксевазин

гель
	1
	Ушибы, синяки
	Нанести на болезненную область, слегка втереть. Повторять в течение дня несколько раз.


ВРД - высшая разовая доза

ВСД – высшая суточная доза
8. ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ.
Выбор района и нитки маршрута.

Пройден интересный и достаточно сложный маршрут в горной местности. Закреплены навыки, полученные на тренировках по технике и ориентированию. Удачно составленная нитка маршрута позволила создать довольно  полное представление о природе Приморского края.

Интересные объекты.


Природные. Практически весь маршрут проходит по местам, которые можно отнести к интересным природным объектам. Леса, горы и чистые реки составляют национальное достояние (. Сюда же нужно отнести и чистый воздух, такой дефицитный у нас в Москве. Порой поражает горожанина обилие грибов и ягод в период их созревания.

Исторические. Великая Отечественная война оставила свой след в облике Приморья. Здесь не было боёв, но в горах и по сей день  лежат несколько немецких самолётов, сбитых здесь в годы ВОВ. 

Познавательное значение похода.

Участники нашей группы первый раз посетили горные районы Приморского края. Поэтому все встречи для нас были интересными и познавательными – и как разнообразна и непохожа природа Приморья, и как интересна история этого края.

По ходу подготовки и проведения похода каждый участник группы выполнял поручение (завхоз, снаряженец, медик, реммастер, фотограф, метеоролог и т.д.). Самостоятельное выполнение любой из этих обязанностей невозможно без получения новых знаний, умений, навыков, которые были развиты и закреплены в ходе путешествия.

Воспитательное значение похода.

Известно, что туризм имеет огромные воспитательные возможности. Начинается этот процесс с выработки ответственности за порученное дело (распределение обязанностей). Причём сложные условия спортивного похода улучшают понимание своей ответственности за выполнение порученной обязанности.

В любом походе достаточно много дискомфортных условий существования. А маршрут, пройденный при не всегда благоприятных погодных условиях, требует проявления дисциплины, выдержки, дружелюбия, взаимопомощи, товарищеской поддержки, честности и справедливости.

Подводя итог, можно отметить, что любая группа, пройдя наш маршрут с соблюдением необходимых мер безопасности, безусловно должна развить комплекс положительных человеческих качеств, отмеченных выше.
Рекомендации:

Рекомендуем данный маршрут для групп школьников , обладающих некоторым опытом пешеходного туризма.
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