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Отчёт
О пешеходном туристском походе

III категории сложности по Центральному Кавказу (Приэльбрусье – Гвандра)

Совершённом с 20.06 по 16.07.2001г.
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Руководитель группы Алексеев А.А.

129346 Москва, ул. Минусинская, 
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1.1. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ

Поход пройден группой туристов детско-юношеского центра «Нодр-Вест» Северо-Западного учебного округа.

Район проведения:   Центральный (Северный) Кавказ, (Приэльбрусье-Гвандра).

Вид туризма:   Пешеходный. 

Категория сложности:   Третья (III).

Маршрут:   г. Пятигорск – пос. Былым – р. Ташорун – пер. Джаурген (н/к, 2500) – 

пер.       Суарык (1А, 3227) – р. Кыртык – пос. В. Баксан (радиально) – р. Мкяра 

(радиально) – пер. Джикаугенкез (1А, 3520) – р. Каракаясу – ур. Джылысу - поляна 

Эммануэля – пер.Каяэшик (2532, н/к) и гора Тузлук (радиально) – плато Ирахитсырт 

пер. Балкбаши (1А, 3689) – р.Битюктбе – р. Кичкинекол – пер. Вольный Ветер (1А, 

3000, первое описание в рамках «правил») – р. Уллукам – р. Узункол – а/база 

Узункол – р. Мырды – пер. Беляева (1б, 3480) – р. Джалпакол – р. Гондарай – р. 

Махар (радиально) – р. Учкулан – пос. Учкулан – г.Карачаевск – г. Пятигорск. 

Протяженность:   188 км.

Сроки поведения:   с 20.06 по 16.07 2001 г. (активная часть с 21.06 по 12.07)

Продолжительность активной части:   22 дня.

Номер марщрутной книжки: 04/1-301.

СОСТАВ ГРУППЫ 

	Ф.И.О.
	г.р.
	опыт
	должность
	дом. тел
	ДОМАШНИЙ АДРЕС

	АЛЕКСЕЕВ    Алексей  Александрович
	1950
	I-Vу; I-Vр
горн; пеш.
	рук-ль
	307-1167
	Москва, ул.Минусинская,8,кв.265

	УСОЛОВ         Валерий       Иванович
	1953
	I-IV у

горн.
	зам рук.
	407-5060
	

	БАУТИН В.А.
	1982
	I-III у пеш
	пом рук
	493-8644
	

	СМОЛИН В.А.
	1985
	I-II у пеш
	медконтроль
	474-5409
	

	ВАСИЛЬЕВ Е.В.
	1984
	I-II у  пеш
	Краевед,

витамины
	949-3228
	

	КУРЕННОЙ Н.А.
	1984
	I-II у пеш
	Командир-краевед
	152-6676
	

	РЫБНИКОВ Д.Е.
	1985
	I-II у пеш
	рем мастер
	493-3521
	

	ГРИШКИН Е.А.
	1985
	I-II у пеш
	завхоз
	491-9130
	

	БОКОВ А.М.
	1985
	I у пеш
	снаряжец
	949-1777
	

	ПОПОВ А.В.
	1986
	I у пеш
	
	497-7054
	

	ДОЛГУШЕВ П.Е
	1986
	I у пеш
	
	493-3862
	

	ВАСИЛЬЕВ Д.С.
	1985
	I-II у пеш
	медик
	491-4759
	

	  А ТАКЖЕ:

	СОБАКИНА Дина Бакслаевна
	1991
	I-III у пеш
	сторожевая собака
	307-1167
	


1.2. ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА

Наш поход проходил по Северному Кавказу по водоразделам бассейнов рек Кубань на западе и Терек (Баксан-Малка) на востоке. С севера к району нашего похода примыкают пастбища предгорий Кавказа и курортная зона Северокавказских Минеральных вод. С юга нас ограничивал Главный Хребет, по которому проходит граница с Грузией.

С географической точки зрения первая часть маршрута проходила по отрогам Передового хребта, а также по самому хребту в субальпийской и альпийской зоне. Высоты здесь невелики и редко превышают 2500-3000 м.

Вторая часть маршрута проходила в типично горной местности и захватывала Боковой Хребет, к которому относится массив Эльбруса. Этот район широко известен как Приэльбрусье. Он характеризуется скалистыми хребтами с острыми гребнями, выдающимися вершинами, большим количеством осыпей и морен. Повсеместно наблюдаются ледниковые формы рельефа: цирки, моренные гряды, торговые долины. Здесь расположена одна из крупнейших на Кавказе зон оледенения. 

В июне и начале июля встречается много снежников и конусов весенних лавин. В Августе снега значительно меньше. Топлива в этой зоне практически нет. Лишь на склонах Баксанской долины тропы проходят через небольшие лесные участки. Рассчитывать на дрова в самом Баксане трудно из-за режима национального парка, пользуясь которым лесники стремятся обирать туристов. Район этот характеризуется значительными высотами. Основные перевалы расположены на высотах свыше 3000м.

В последней части маршрута в туристском районе Гвандра климат во многом мягче и влажнее. Поэтому основные долины поросли лесом. Здесь много грибов и ягод. Дров нет лишь в верховьях долин и вблизи перевалов. Средние высоты перевальных гребней колеблются от 3000 до 3500 м.

Туристские возможности района позволяют проводить пешие походы I-III категории сложности и горные IV категории сложности.

Район обладает развитой дорожной сетью. Железная дорога доставляет туристов в Черкесск, Пятигорск, Кисловодск или Нальчик, откуда можно двигаться дальше на автобусе или пешком. Сеть прекрасных грунтовых дорог связывает основные долины и высокогорные пастбища с промышленными центрами. Правда, машины выше населенных пунктов тут крайне редки даже в пастбищный сезон – в июне – сентябре. В марте и ноябре пастбища практически безлюдны. Из города Тырныауза ходят машины в Джылысу, а из Черкесска не реже 1 раза в час идут автобусы в Карачаевск, откуда три раза в день идут получастные автобусы по долине реки Кубань в аулы Хурзук и Учкулан.

Из городов Нальчик и Прохладный идут автобусы в Баксанскую долину, в Терскол. В Черкесске на автобазе (300 м. От вокзала влево) можно нанять машину до а/л Узункол. Есть автобус, идущий из Пятигорска в Теберду через Карачаевск. Однако автобусы забиты до отказа. Проще на вокзальной площади договориться с частниками. Разброс цен здесь весьма велик: до а/л Узункол и обратно наша заброска доехала за 1200 р. А до Былыма с заездом в Верхний Баксан (вторая заброска) вся группа заплатила 2200 р.

Расписание автобусов из Карачаевска:

На  Пятигорск               11-50 (5-6 часов в пути)

       Черкесск                  5-40, 8-20, 8-35, 15-45 (1 час в пути)

        Архыз                       8-10

        Зеленчукская           11-00, 14-00, 15-50

        Хурзук                     10-20, 15-20, 18-00 (1,5 часа в пути)

        Учкулан-7-00(1,5 часа в пути)

        Теберда 19-50

        Кисловодск 13-50 по понедельникам, средам, воскресеньям.

Есть ещё частные рейсы в Хурзук, Учкулан, Черкесск, но узнать их расписание не удалось. По сравнению с 1997 годом число рейсов сократилось в 2 раза.

Медицинские учреждения кроме Карачаевска и Тырныауза существуют лишь в посёлке Терскол. Прочие фельдшерские пункты реальной помощи оказать не могут.

Врача можно найти в альплагере «Узункол» и в администрации курорта Джылысу в июле-августе.

Из краеведческих объектов стоит упомянуть полу разграбленный музей обороны Кавказа на Эльбрусской канатной дороге, музей гляциолога Тушинского на базе МГУ в Азау и Тырныаузского горно-обогатительного комбината. Интересен Аланский храм  ниже города Карачаевска. Что касается крупных городов, - их достопримечательности описаны в  «Энциклопедии туриста». Стоит обратить внимание на Краеведческий музей и картинную галерею в Кисловодске, и краеведческий музей в Пятигорске.

Организовать заброски можно либо из долины Баксана, оставляя их в посёлках у шоссе, либо из долины Кубани в посёлках Хурзук и Учкулан, а так же в альплагере Узункол и на поляне Глобус, где функционируют две местные турбазы.

Экстренная эвакуация возможна по притокам на шоссе в долины Баксана и Кубани, в последнем случае через посёлки Хурзук и Учкулан. Группы, находящиеся в бассейне Малки могут обратиться в администрацию курорта Джылысу, связанного хорошей дорогой с Тырныаузом.

Пополнение продуктов в пути (крупы, хлеб, консервы, сахар) возможно в В.Баксане, Хурзуке и Учкулане. Отчасти может выручить столовая в а\л  Узункол.

Полностью район обслуживается ПСС в городе Черкесске: ул. Ленина д.272а. Ехать от вокзала на троллейбусе №1 до остановки «ул. Первомайская», где расположен почтамт и далее на троллейбусе №3 до остановки «Лагерная». Прежний адрес недействителен. Тел.8-87822-4-34-60,(4-40-20),(4-44-61).

В Кисловодске-357700 Проспект Победы-24 в помещении бывшей инфекционной больницы. Проезд от вокзала на маршрутке №1 и 104. Есть ПСО в посёлке Терскол. Кроме того, мы контактируем с горСЮТур г. Пятигорска ул. Теплосерная 52. индекс 357500, директор Евтушенко Алексей Григорьевич. Тел.8-87933-5-47-75.

Других тур. учреждений мы не нашли.

 Участок маршрута по дорогам ГКХ пролегает в пограничной зоне. Для её пересечения требуется пропуск. Для получения пропуска необходимо обратиться в погранотряд в г. Черкесске, имея при себе документы всех участников, письмо-просьбу со сроками похода и маршрутом, и список группы, заверенный печатью. Погранотряд расположен у бассейна «Спартак». Ехать от вокзала на троллейбусе №1 до остановки «ул. Умара Алиева» и далее влево по ходу, по улице ведущей к бассейну. Адрес: ул. Леонова,2. тел.:5-19-04 и 5-63-40.

                                                                               Е.Васильев.

1.3 ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ

	УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:
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	ЯСНО
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	ОБЛАЧНОСТЬ РАССЕИВАЕТСЯ

	[image: image3.png]



	ОБЛАЧНОСТЬ ДО 30%
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	ЗАМЕТНЫЙ ВЕТЕР
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	ОБЛАЧНОСТЬ 50-80%
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	СИЛЬНЫЙ ВЕТЕР (ТРЕПЕТ ПАЛАТКИ)
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	СПЛОШНАЯ ОБЛАЧНОСТЬ
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	ОЧЕНЬ СИЛЬНЫЙ ВЕТЕР (МЕШАЕТ СТАВИТЬ ПАЛАТКУ)
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	ПЕРИСТЫЕ ОБЛАКА
	2500 
	ОТМЕТКА НАД УРОВНЕМ МОРЯ (м)
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	ДОЖДЬ
	(45 мин)
	ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ ОТ ПОСЛЕДНЕГО ОРИЕНТИРА
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	ГРОЗА
	ПЕРЕХОД
	УСЛОВНАЯ ЕД-ЦА ( 40 МИНУТ
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	ГРAД, КРУПА 
	склон (30(х20м)
	КРУТИЗНА СКЛОНА 30(; протяженность 20м
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	ТУМАН
	
	


	ФАКТИЧЕСКИЙ  ГРАФИК  ДВИЖЕНИЯ

	день
	дата
	участок  пути
	км
	ходовое время

ч:мин (переходов)
	перепад высота

(м)
	определяющее препятствие
	способ передвижения
	погода

	
	
	
	
	
	
	
	
	до 10:00
	до 16:00
	до 21:00

	
	18.06 – 

19.20
	отъезд группы заброски Москва-Пятигорск

организация заброски
	-

-
	-

-
	-

-
	
	ж/д

авто
	
	
	

	
	20.06
	отъезд основного состава Москва - Пятигорск
	-
	-
	-
	
	ж/д
	
	
	

	
	21.06
	отъезд в Былым, заброска в Верхний Баксан
	-
	-
	-
	цены на транспорт
	авто
	
	
	

	1
	21.06
	Былым – ферма на склоне вершины 1897м.
	8
	1:10 (1,5)
	+500
	тропы на травянистых склонах
	пешком
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	2
	22.06
	ферма – под пер.Джаурген
	10
	4:00 (6)
	+1050

-170
	-//-
	-//-
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	3
	23.06
	пер.Джаурген н/к,2700, дорога – р.Суарык – цирк пер.Суарык
	10
	3:45 (5,5)
	+950

-400
	морены, осыпи
	-//-
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	4
	24.06
	пер.Суарык – 1А, 3243,сн.-ос., - р.Зугулла – р.Кыртык – пос.Верхн.Баксан (радиально)
	7

6
	3:10 (4,5)

4:00 (6)
	+150; +500

-1250; -500
	крутые осыпи, снежник, травянистые склоны (самостраховка)
	-//-
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	5
	25.06
	р.Зугулла – р.Мкяра 
	9
	3:00 (4,5)
	+500
	дорога, болтистая луговина
	-//-
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	6
	26.06
	Дневка. Радиально в цирк р.Мкяра
	4
	3:45 (5,5)
	+700; -700
	осыпи, крутой травянистый склон (самостраховка)
	-//-
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	7
	27.06
	р.Субаши – пер.Джикаугенкёз 1А, 3250, сн.-ос.- плато Джикаугенкёз – исток реки Бирджалсу.
	13
	6:30 (9,5)
	+1020

-320
	снежники до 30(, снежное болото, свежие подвижные морены (самостраховка, учебное движение в свяхках)
	-//-
	[image: image36.png]



	[image: image37.png]


[image: image38.png]W





	[image: image39.png]


[image: image40.png]W






	ФАКТИЧЕСКИЙ ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ

	день
	дата
	участок  пути
	км
	ходовое время

ч:мин (переходов)
	перепад высота

(м)
	определяющее препятствие
	способ передвижения
	погода

	
	
	
	
	
	
	
	
	до 10:00
	до 16:00
	до 21:00

	8
	28.06
	р.Бирджалысу – ур.Ирахитсырт – Джилысу – поляна Эммануэля
	7
	3:50 (6)
	+100

-600
	осыпи, крутые травянистые склоны
	пешком
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	9
	29.06
	пер. Каяэшик н/к,2532,дорога – г.Тузлук
	8
	1:20 (2)
	+80

-100
	дорога
	-//-
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	10
	30.06
	плато Ирахитсырт – левобережная морена ледника Уллучиран
	9
	4:50 (7)
	+700

-150
	траверс склона по морене, 

2 брода
	-//-
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	11
	01.07
	пер.Балкбаши 1А,3689,ос.- р.Битюктюбе – р.Уллухурзук
	13
	4:30 (7)
	+600

-1900
	осыпи, затяжной спуск
	-//-
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	12
	02.07
	р.Уллухурзук – долина Кичкинекол, вынужденная полудневка
	6
	0:50 (1,5)
	+250

-100
	дорога, размытая дорога.
	-//-
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	13
	03.07
	р.Кичкинекол – пер.Вольный Ветер 1А,3300,сн.-ос.-тр.
	9
	5:30 (8,5)
	+1050

-600
	снежные склоны, подвижная осыпь трава (самостраховка)
	-//-
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	14
	04.07
	склон перевала – р.Уллукам – р.Узункол – а/л Узункол
	20
	5:10 (8)
	+200

-800
	травянистые склоны, осыпь заросшая травой
	-//-
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	15
	05.07
	Полудневка. р.Узункол – р.Мырды
	3
	0:40 (1)
	+300
	дорога, хлипкий мост, тропа
	-//-
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	16
	06.07
	выход в цирк пер.Беляева, разведки


	3
	3:00 (4,5)
	+900
	крутая тропа, средняя осыпь, морены (самостраховка, учебное движение в связках на разведке)
	-//-
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	ФАКТИЧЕСКИЙ ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ

	день
	дата
	участок  пути
	км
	ходовое время
ч:мин (переходов)
	перепад высота

(м)
	определяющее препятствие
	способ передвижения
	погода

	
	
	
	
	
	
	
	
	до 10:00
	до 16:00
	до 21:00

	17
	07.07
	пер.Беляева 1Б,3480,сн.-ос. – р.Джалпакол
	12
	6:00 (9)
	+280

-1800
	снежные склоны до 35(, протяженные осыпи. Самостраховка, перила на взлете
	-//-
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	18
	08.07
	по р.Махар
	7
	1:50 (3)
	+250

-50 
	дорога, неглубокие протоки
	пешком
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	19
	09.07
	р.Махар – р.Учкулан. р.Кертмели
	8
	2:40 (4)
	-300
	дорога
	-//-
	[image: image82.png]it




[image: image83.png]N\
N





	[image: image84.png]it





	[image: image85.png]




	20
	10.07
	ДНЕВКА
	-
	-
	-
	желание помыться
	-//-
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	21
	11.07
	р.Учкулан – окраины пос.Учкулан
	8
	1:40 (2,5)
	-200
	дорога
	-//-
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	22
	12.07
	пос. Учкулан – Карачаевск - Кисловодск
	2
	0:35 (1)
	-100
	дорога
	пешком

+автобус
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	13.07
	Пятигорск
	-
	-
	-
	собственный неприглядный вид
	-
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	14.07
	отъезд в МОСКВУ
	-
	-
	-
	-
	поезд
	
	
	

	
	15.07
	прибытие в Москву
	-
	-
	-
	-
	поезд
	
	
	

	
	
	ИТОГО:
	182
	72 часа
	+9730

-10040

итого: 19770 м
	
	
	
	
	


ПРИЭЛЬБРУСЬЕ 2001

	дата
	День пути
	Участок маршрута
	км
	Примечания

	18.06
	-
	Отъезд группы заброски (в Хурзук, В.Баксан) - 
	-
	ж/д

	19.06
	-
	Организация заброски
	-
	ж/д

	20.06
	-
	Отъезд основного состава
	-
	ж/д

	20.06
	1
	Москва – Кисловодск – 
	-
	ж/д

	20.06
	
	Киловодск – Былым

Былым – Вершина 1897
	-

8 +400м
	авто

пешком

	22.06
	2
	Г. Чатбаш – р.Ташорун
	16
	

	23.06
	3
	Под перевал Суарык
	9
	

	24.06
	4
	Пер. Суарык (IА, 3227, ос.-тр) – р.Кыртык 

Выход в Верхний Баксан за заброской
	7

4
	

	25.06
	5
	Р. Кыртык – р. Мкяра
	12
	

	26.06
	6
	ДНЕВКА, выход на разведки цирков
	-
	

	27.06
	7
	Пер. Мкяра (Вильднович) (IA, 3400, сн.-ос.) – пер. Джикаугенкёз  (IA, 3520, сн.-лед) – р.Каракаясу
	12
	

	28.06
	8
	Джылысу – поляна Эммануэля

Рад. Выход на пер. Каяэшик
	8

8
	

	29.06
	9
	Краеведческое задание
	
	

	30.07
	10
	Плато Ирахитсырт – л.Уллучиран
	10 
	

	01.07
	11
	Пер. Балкбаши (IA, 3689, сн. -ос.) – устье р. Кичкинекол
	14
	

	02.07
	12
	Пер. Вольный Ветер (IA, 3689, ос. -тр.) – р. Узункол 
	14
	

	03.07
	13
	ДНЕВКА
	
	

	04.07
	14
	А/л Узункол – р.Мырды
	13
	

	05.07
	15
	Пер. Беляева (IБ, 3480, сн.-ос.) р. Джалпакол. 
	9
	

	06.07
	16
	р. Гондарай – р.Махар
	14
	

	07.07
	17
	Под пер. Узловой
	5
	

	08.07
	18
	Пер. Узловой (IБ, 3100, лд,-ос) – р Даут
	9
	

	09.07
	19
	Пер. Назалы – Рынджи (IБ, 3350, лд.-ос.) 
	11
	

	10.07
	20
	Теберда
	14
	

	11.07
	21
	ЗАПАСНОЙ
	-
	

	12.07
	22
	ЗАПАСНОЙ
	-
	

	13.07
	23
	ЗАПАСНОЙ
	-
	

	14.07
	24
	Отъезд в Пятигорск, посадка в поезд
	-
	авто 

	15.07
	25
	Пятигорск – Москва
	-
	ж/д

	16.07
	-
	Прибытие в Москву 
	-
	

	ИТОГО:
	196 км


Запасной вариант: День 7 – обход узла Мкяра по р. Субаши

                                   День 11- обход перевала через Хурзук 

Сход с маршрута по долинами рек: Кыртык, Кубань, Даут. Отъезд из Джылысу в город Тырныауз.

1.4. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА

	21.06.01
	день 1
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	8 км
	+ 500м
	1 час – 1,5 перехода

	Пятигорск – Былым – (Верхний Баксан) – р.Гижгит – ферма на склоне горы 1897м.


За поселком Былым на 47 километре Баксанского шоссе на левый берег реки переброшен капитальный мост. За ним мы сгрузились с машины (ф.4)
 и около 2-х часов ждали, пока часть группы съездила выше по баксанскому шоссе в поселок Верхний Баксан для организации заброски. (ф.5) (Ее оставили дома у одного из жителей, найденных в магазине.- ф.6).

Выше поселка Былым Баксан принимает второй снизу крупный левый приток -  Гижгит. Гижгит протекает между участком Скалистого и отрогом Передового (Шаукамны сырт) хребтов, образующих левый склон долины, а также Боковым хребтом (Ташорунбаш); образующим правый склон. Именно по нему и пролегал наш путь.

За мостом у опоры ЛЭП дорога разветвляется (1100 м). Обе дороги поднимаются на поросший кустарником склон, отгораживающий верхнюю часть долины Гижгита от Баксанской. Выгоднее подниматься по ходу влево. На левом склоне долины – впечатляющие обрывы Скалистого хребта (ф.7). На правом склоне видны трубы пульпопроводов тырныаузского ГОКа
.

Поднявшись по грунтовой дороге и тропам на склон, оказались невдалеке от развалин обогатительной фабрики (25 мин). Все дно долины выше склона, оказавшегося плотиной, занято отстойником и представляет собой песчаную равнину, частью залитую водой (ф.8). Дорога обходит его правым склоном. У последних деревьев дорога уходит вверх на склоны хребта. Метров через 200 она отклоняется вправо, вверх по долине. Прежнее направление – по линии падения воды, продолжает тракторная колея. Минуем отвал штольни и развалины древней крепости (25 мин). В крепости сохранилась подпорная стена и развалины башен. С подъема – отличные виды на Скалистый хребет.

Затем дорога приводит к брошенному зданию фермы (20 мин), где и заночевали. Дров нет. Источник воды выше по долине за фермой. К нему идет тропа. Дорога продолжает карабкаться на склон. Это наш завтрашний путь.

От фермы феерический вид на Баксанскую долину, Былым, Скалистый хребет (ф.10; 1700 м).

	22.06
	день2
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	10 км


	+1050 м

-170 м
	4 часа

6 переходов

	Ферма – пер. Джаурген


От фермы на травянистом склоне виден зигзаг дороги и поваленный триангулятор, отмеченный на карте.

Поднимаемся по дороге. На развилке выбираем дорогу идущую вверх на гребень хребта. Впереди видна вершина, которую дорога обходит со стороны Баксана. 

Через 30мин проходим домик с целой крышей. Дорога превращается в слабую колею. Справа по ходу виден пер. Шаукам (ф.11). Через 50 минут поднялись на травянистый гребень хребта. Внизу виден Тырныауз. Далее дорога идет гребнем. Генеральное направление на запад. На юге виден ледник Сакашиль и вершина Каярта. Дорога, превратившись в тропу, виляет с одной стороны гребня на другую. Через 1 час 15 минут спускаемся в глубокую седловину. За ней вершина Чаратбаш. На другой стороне седловины наш путь пересекает дорога. Она, по описанию Ифраимова ведет на кош, где есть вода, но встреченные пастухи сказали, что потеря высоты на этом пути очень большая.

Наш маршрут продолжается на юг на склон горы. В 100 метрах ниже перекрестка есть ручей и можно поставить лагерь. Тропа, набрав высоту, вновь поворачивает к западу. В верхней части подъема – родник (30 мин от седловины).

Пройдя серпантин, по слабой колее, ведущей  в Ю-З направлении, вышли на обширное травянистое плато и в его верхней части нашли триангулу (30 мин), под которой нашли надпись "Чатбаш, 1935 г, НКТП". Следовательно, мы на высоте 2713 м. Шли от фермы 3 часа 35 минут.

Пологий плоский гребень в этом месте пересечен геологическими канавами. В западном направлении идет на спуск хорошая тропа. 

Спускаемся на широкую болотистую седловину. От нее идет хорошая дорога до следующей седловины. В разрывах облаков видим тырныаузский комбинат, вершины Тютюбаши и Джайлык (20 мин от вершины). Справа (на севере) ручей , болото и удобные площадки. Прямо перед нами дорога поднимается на седловину перевала Джуарген (2560). Дров нет

	23.06
	день 3
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	10 км


	+950 м

-400 м
	3 часа45 мин

5,5 переходов

	пер. Джаурген н/к 2700м, дорога – р.Суарык – цирк перевала Суарык


Вынуждены отметить, что на картах изрядная путаница с высотами. Видимо реликт – охрана тырныаузского комбината. Высота пер. Джаурген; он же большой Джаурген тем не менее совпадает с указанной в различных источниках. По горизонталям это 2560 м. Но дорога от Тырныаузского комбината идет по гребню выше седловины на высоте 2720 м. Следовательно это и есть истинная высота перевала.

Утром сильный дождь задержал подъем.

По хорошей грунтовой дороге (она проходит через седловинину с южного склона горы Чатбаш) за 20 мин поднялись к перевалу. Не доходя седловины встретили дорогу, идущую из Тырныауза.

	Перевал Джаурген ((большой Джаурген) н/к, 2700, дорога) расположен в Боковом хребте между вершиной Чаратбаш (по карте) или Чатбаш (по знаку на вершине) и вершиной 3555 м. Соединяет долины рек Баксан и Гижгит, ведет от города Тырныауз в верхнее течение реки Гижгит, вблизи устья реки Ташорун. Используется для проезда из Тырныауза к перевалу Шаукам и далее в урочище Джылысу.


Нами перевал пройден траверсом. С перевала виден пик Наушидзе (тещины зубы), перевал Шаукам и вершины Балык Субаши.

С перевала в долину Ташорун-Джаурген идет дорога, пересекающая ряд небольших боковых долин, а в нижней части – необходимую нам реку Суарык (1 час. 10 мин, h 2300). С дороги видна скальная башня пика Суарык (3720), а рядом с ним ведущая в никуда седловина, почему-то, названная на карте перевалом Джаурген.

Наш следующий перевал – Суарык виден от моста со дна долины Суарык (ф.12). Долина перегорожена устьевой ступенью, за которой находятся верхние цирки. Туда левым склоном ведет геологическая дорога. Ступень образована древней левобережной и конечной моренами. Подъем идет по гребню левобережной морены. Там же проходит и дорога. Но серпантины дороги значительно увеличивают путь. Лучше идти слабой тропой левым берегом реки или по колее правым берегом.

У нижнего края морены (25 мин от моста) находим тропу и через 20 мин попадаем на дорогу в верхней части морены.

Далее направляемся по дороге на юг в правый, дальний край огромного нижнего цирка, к перевалу. Набегающие волны тумана вынуждают ждать у конца дороги у брошеной буровой (25 мин).

За буровой дорога переходит в тропу. Затем начинаются снежники и пропитанное водой мореное поле. Идем короткими переходами, пока, наконец 

рассеявшийся туман не открывает вход в перевальный цирк. Со дна нижнего цирка он не виден.

Самый правый край нижнего цирка занят умирающим ледником под вершиной Бодурку 3619 м.

Набирая высоту по морене подходим под перевал (2 часа 10 мин от моста через Суарык).

Из-за тумана, потеряли много времени. Поэтому решили остановиться на готовых площадках у края снежников. Спуск с перевала до ближайших ночевок по нашим данным должен был занять много времени, а неустойчивая погода не позволяла уверенно ориентироваться. Впрочем, к вечеру туман окончательно рассеялся и мы сходили на перевал в разведку. (3100; ф.13)

	24.06
	день 4
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	7+6 км зачетных


	+150 +500

-1250 -500
	3 часа 10 мин + 4 часа за заброской

4,5 перехода +6 переходов

	Пер.Суарык 1А, 3243, ос.-сн. – р.Зугулла – р.Кыртык – пос. Верхн. Баксан (радиально за заброской)


Со стороны реки Суарык перевал представляет классическую снежную седловину с небольшим карнизом. В конце лета, судя по описаниям, снежник может растаять.

За 15 мин вышли по набитым вчера ступеням на широкую, сложенную мелкой осыпью, седловину. Карниз легко обходится справа по ходу.

	     Перевал Суарык (1А, 3243, ос-сн) расположен в Боковом хребте на участке Ташорунбаш между вершинами Суарык (3619) на востоке и 3712 на западе. Соединяет долины левых притоков Баксана, Гижгит и Кыртык, ведет из долины Суарык (приток Джаургена) в долину Зугуллы (Кыртык). Известен местным жителям и альпинистам. Сведений о первопрохождении нет.


На перевале можно отрыть площадки. Открывается вид от Ушбы до Эльбруса.

Спуск – протяженный крутой осыпной склон с двумя кулуарами.

С перевала ходом влево спускаемся на мягкую землистую осыпь слева от кулуара, идущего от седловины (камни из-под ног!). Идем по небольшому гребешку. От подножья кулуара – средняя осыпь на дне узкой долины. Через 25 мин появляется ручей и тропа, идущая его правым берегом (ф.14).

Внимание! При движении в обратном направлении надо идти по гребешку, разделяющему 2 истока ручья.

Осыпь постепенно покрывается травой. На левом берегу на зеленых площадках у большого камня – альпинистские ночевки (40 мин от седловины – эх, знать бы вчера!)

Дальше правильная тропа на спуск идет все время левым берегом, но есть тропы и на правом берегу. Все они уходят на горные пастбища. К сожалению, у Наумова в книге "Баксанская долина" здесь все время путается лево и право, по ходу и орографически. По этой причине мы от ночевок прошли правым берегом, но быстро убедились, что тропа идет не туда. Провели разведку и, потеряв 20' и 100 метров высоты, перешли на левый берег.

Через 35' миновали первую рощу. За ней вышли на древнюю левобережную морену. В ее кармане надо найти нижнюю тропу, верхняя ведет вверх к обрыву. За мореной Зутулла принимает крупный левый приток, текущий в красивом скальном каньоне. За притоком на левом берегу начинается лес. Для обхода каньона, тропа спускается к воде. Здесь на правом берегу Зугуллы есть ее продолжение (около 1 часа от ночевок).

Хотя правобережная тропа совпадает с описанием Наумова, идти надо левым берегом, переправившись через при ток. От притока до Кыртыка идти минут 40. Мы же по тропе правого берега через 40 мин оказались высоко над долиной Кыртыка в устье Зугуллы. Впрочем отсюда редкий и красивый вид (ф.15;16). Правда спуск к реке по травянистому склону занял лишние 35 мин.

Итак мы от перевала до устья шли чуть меньше 3-х часов, а по  правильной тропе без блуда дошли бы за 2 часа.

В устье Зугуллы два действующих коша. Хозяева приветливы. Поставили лагерь выше кошей на берегу Кыртыка h = 2000. Здесь граница леса на левом берегу.

За 4 часа сходили в Баксан за заброской (1550 м, 6 км в один конец). Вода в арыке, есть дрова.

	25.06
	день 5
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	9 км
	+500 м
	3 часа

4,5 перехода

	р.Зугулла – р. Кыртык – р.Мкяра


Река Кыртык – третий снизу после Гунделена и Гижгита крупный левый приток Баксана. Протекает между восточным отрогом Эльбруса, продолжающим Ачкерьякольский лавовый поток и Боковым хребтом на участке Кыртык. (Кыртык в переводе - травянистая долина).

За 1,5 часа по автомобильной грунтовой дороге, миновав 2 крупных притока – Уллу и Гитче Арткол вышли к границе леса на правом берегу Кыртыка и к подножью  скалы Уллуакая. Скала похожа на лежащую кошку. Между передними лапами есть проход к нарзанному источнику и пещерам – глазам кошки. Здесь мы изрядно задержались, поскольку это хорошо известное всем место с определенной степенью вероятности оказалось древним храмом Чернобога (Сатурна), описанным Аль Масуди (см. краеведческое задание; ф.К3-К6).

На правом берегу реки кош, у хозяина которого мы узнали некоторые интересные для нас сведения. Например, в огромной пещере ниже "кошки" можно укрыть целое стадо.

За Уллукаей долина резко расширяется. Здесь прекрасные пастбища, красивый вид на Эльбрус. Через 35 мин достигаем реки Уллусенчи. Отсюда идет подъем на перевал Кыртыкауш.

Постепенно открываются вершины и перевал Ирик Востчный в верховьях Мкяры (ф.17).

Через 30 минут подходим к кошу. Здесь мост на правый берег Кыртыка в долину Мкяры. Вид на Мкярский ледник.

Через 25 мин вышли к слиянию Мкяры и Субаши –где начинается река Кыртык (2500; 3 часа от Зугуллы). Здесь мы решили перейти на запасной вариант и обойти низом перевал Мкяра, ограничившись разведкой цирка. Это объясняется тем, что в горах оказалось гораздо больше снега, чем мы ожидали. При этом на спуске с перевала вместо осыпи мог оказаться крутой снежник. Он потребовал бы от нас лишних затрат времени. А нам по договоренности с ЦДЮТ г. Пятигорска надо было быть в районе перевала Кая Эшик в строго определенное время (ожидались специалисты-краеведы и даже телевидение. Впрочем ничего из этого не вышло, но не по нашей вине). Дров нет, вода в реке.

	26.06
	день 6
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	4 км


	+700 м

-700 м
	3 часа 45 мин

5,5 переходов

	Дневка. Радиальный выход в цирк реки Мкяры.


Бассейн реки Мкяра и ее правого притока, Мукала, находится на северных склонах восточного отрога Эльбруса между вершинами Субаши и Мукал. В последнее время в связи с исключением из туристского оборота большого числа перевалов стали логичными седловины Мукальского узла, ранее считавшиеся "дуплами". Имеющиеся описания, как бы не преподносили их авторы, не позволяют получить полного представления об узле. Поэтому мы решили на дневке выполнить хотя бы часть программы его изучения.

Перебравшись по мосту у верхнего нежилого коша на левый берег Мкяры двинулись вверх по реке. Тут до входа в узость множество скотских троп. Через 45 мин подошли ко входу в каньон. Здесь можно идти верхом по траве, а можно и низом вдоль реки. Последний вариант исключает крутые травянистые склоны. Мы их прошли на обратном пути.(ф.17)

Через скальные ворота вступили в каньон. Прыгая по камням и двигаясь по слабой тропе за 12 минут прошли наиболее сложную часть. Далее мы перешли на травянистый склон и поднялись в верхний цирк. (25' от устья каньона). Здесь сливаются два истока Мкяры. Есть стоянки. Прямо перед нами конечные морены. Виден перевал Ирик Восточный, под ним ледник Мкяра (правая, восточная ветвь).

Моренный вал разделен на двое пирамидальной скалой – останцем. Обойти ее можно с любой стороны. Мы выбрали левую, поскольку шли левым берегом реки и сейчас пошли ее левым истоком, по слабой тропе. Далее перебрались на травянистый моренный склон, а под конец, на осыпь, по которой поднялись на гребень. (40 мин) Перед нами открылся верхний цирк (ф.18). Западнее скалы-останца на дне цирка находится ровная травянистая площадка, идеально приспособленная для стоянок.

Левая часть цирка ограничена боковой мореной левой (западной) ветви ледника Мкяра (ф.19). Основная восточная ветвь оказалась прямо перед нами. Язык ледника полностью покрыт снегом, что говорит о многоснежном годе. Подъем на него возможен правым краем мимо бараньих лбов. Путь на западную ветвь ледника идет по гребню левобережной морены, о котором сказано выше. Мы не смогли надежно опознать по фотографиям планировавшийся нами перевал Мкяра – Субаши. Над западной ветвью ледника есть боковой цирк. Похоже перевал там, но из описаний  этого не следует. Выше гребень уходит под снег и седловины 1А там не видно.

За 15 мин обогнули останец и перешли в правою половину цирка. Дно здесь засыпано камнями, хотя и тут возможен бивак. В широкий цирк спускались с другой стороны останца (40мин).

Далее за 25мин прошли над каньоном Мкяры по травянистому склону (30() над обрывом. Этот путь объективно опаснее, а хождение по траве без тропы не доставляет удовольствия. Так что ходите каньон низом! Там лишь первые 1-2метра скалы, а дальше слабая тропа вдоль воды. 

Через 35мин прежней тропой вернулись в лагерь.




           

Подъем до стоянок в цирке без рюкзаков занял почти 2 часа.

Спуск – около 1,5 часов.                                        

	27.07
	день 7
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	13 км


	+1020 м

-320
	6 ч 30мин

9,5 переходов

	Пер. Субаши – пер. Джикаугенкёз (1А, 3250, сн.-ос.) – плато Джикаугенкёз – исток р.Бирджалысу


Решили идти правым берегом реки, поскольку стояли у начала соответствующей тропы, у  моста через Мкяру вблизи верхнего нежилого коша.





                                                      

За 30мин поднялись по тропе на устьевую ступень и вошли в долину Субаши (ф.21). Правым склоном идет довольно приличная тропа, склон не очень крут. В некоторых местах есть удобные площадки. Через 1 час 20 мин дошли до устья реки, стекающей с ледника Субаши. Он расположен в правой камере верхнего цирка. Прямо перед нами небольшая терраса со следами биваков. Далее река зажата моренами и начинается каньон, ведущий из верхнего цирка. Тропа по склону морены поднимается его правым берегом в верхний цирк. Сам каньон полностью забит снегом.

Через 20 мин закончили подъем и прошли мимо ручья с перевала Балык. Еще через 20 мин оказываемся в центре цирка (2 часа 40' от устья р. Субаши). Правый его склон образован восточным отрогом Эльбруса. Над ним доминирует вершина Чаткара. Гребень отрога покрыт снегом и льдом. Справа от вершины в обособленном цирке перевал – Субаши (ф.22), а ниже по гребню вторая, неявная седловина перевала Ирик-Субаши. В нижней части гребня от него отделяется хребет, за которым расположен ледник Мкяра восточный. В нем под ледником Субаши есть осыпная, а в наше время снежная седловина перевала Мкяра. Слева от Чаткары в ее северном отроге перевал Джикаугенкёз и параллельный ему Балык (ф.23)  Наш перевал находится непосредственно под вершиной и снизу не виден. Однако  из под него течет ручей. Вдоль него (в августе вдоль правого по ходу истока) идем под перевал. В августе ручей стекает с Бараньих лбов, в июне все завалено снегом. По 15-ти градусному снежнику поднимаемся на террасу под лбами (1час). Отсюда "летом'' ходят прямо вверх и через седловину в боковом отроге хребта переходят под перевал. Мы же ''зимним'' вариантом, ниже скал отрога прямо с террасы по вытаявшим лбам идем влево и спускаемся в узкую долину, плавно поднимающуюся к седловине (ф.24;25)

Взлет весьма символический – снег (летом осыпь) достигает 25 град. Крутизны. Под перевалом большая мульда, сильный ветер. Без особых усилий 

поднимаемся на седловину (45 мин; 2 часа от стоянок над каньоном, около 4,5 часов от устья Субаши).

Перевал Джикаугенкез 1А, 3520м., сн.-ос., расположен в хребте Кыртык в С – В гребня вершины Чаткара в непосредственной близости от нее. Соединяет долину Кыртык с истоками Малки, ведет из верховьев реки Субаши на снежную долину Джикаугенкез. Впервые описан московскими туристами (Г. Гринчар) в 1956 году. Освоен после прохождения В. Ю. Ифраимовым в 1975г.. Данных о первопроходцах нет.

С широкой осыпной седловины отличный вид на Эльбрус и на ледовые  поля под ним (ф.26). Справа внизу изо льда возвышается пирамида пика Калицкого, а еще правее видны моренные холмы, в которые упирается безбрежное море снега на плато Джикаугенкёз.

Спуск в начале довольно крут – 30-35 градусов. Летом это плиточная осыпь, а в нашем случае – снег. Все бы ничего, но первые метров 50 – смесь снега и камней на смерзшемся основании (ф.27).

Впрочем, ничего страшного нет – подгорная трещина, если она и есть, надежно забита снегом. Срыв не опасен. С чириком и писком проходим неприятный участок, а далее легко сбегаем на пологий участок (30 мин).

Далее в учебных целях связались, изготовились проваливаться в несуществующие трещины и двинулись в направлении "ворот" ледника Бирджалычиран (левый язык ледника, стекающий с плато). Погода все время меняется: то ветер, то солнце, то облака и даже заряды крупы, но вся эта игра природы очень красива (ф.29;30).

Минут через 35 "свободного плавания" наткнулись на участок снежных болот, обойти который нельзя. Обычно ходят правым высоким краем плато, а потом выбираются на голый лед. При нас льда нет – сплошь снег, а под ним в нижней части плато по колено воды. Пришлось изменить направление и выходить на ближайшую морену (35 минут ледокольного плавания.) Идти по морене неудобно, но сухо.

Вскоре оказалось, что мы выбрались на правобережную морену ледника Бирджалычиран.

Сняв веревки, пошли вниз по живой морене. Под ней течет ручей. У ручья нет ветра (15 мин). Далее по морене, а затем по прекрасной выложенной с обоих сторон камнями тропе – дорожке,  по мелкой  шлакоподобной осыпи пошли вдоль ручья. Вскоре он превратился в речку, а потом через мрачные скальные ворота ушел влево вниз в ледниковую долину, живо напоминающую строки из божественной комедии Данте. Тропа в этом месте переваливает мореный холм и приводит в небольшую поперечную (восток-запад) долину. Здесь есть неплохие стоянки (35мин, 2 часа 15мин от перевала; ф.38). Здесь мы и закончили многотрудный день (ф.32).

Борясь с ветром, срывающимся со склонов Эльбруса, поставили лагерь. Кругом черные и бурые скалы, черный песок и изумрудные склоны Эльбруса.
  Демоническая красота! См. краеведческое задание.

(3200м. ф.К7 и К8). Дров, конечно, нет. Вода в ручье.

	28.06
	день 8
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	7 км


	+ 100 м

- 600 м
	3 часа 50 мин

6 переходов

	р. Бирдалысу – урочище Ирахитсырт – «Калинов мост» – Джылысу – поляна Эммануэля.


Логика этого дня подчинена интересам "Краеведческого задания".  

            От места стоянки продолжается тропа по морене над правым  склоном долины Бирджалысу. Внизу – широкое ледниковое ложе. Справа по ходу причудливые мрачные скалы лавового потока. А еще, угольно-черный как антрацитовая крошка, песок. Если наши предки бывали здесь, лучшего места для преддверий ада, пекального царства, их воображение найти не могло.

Через 50мин гребень морены сравнялся с уровнем моренного поля, отсюда тропа вдоль лавового потока уходит вправо, в Джылысу. Мы идем влево к Ирахитсырту, к разыскиваемому нами раю – ирию (см. краеведческое задание).

Пересекаем по камням речку и по траве идем в сторону поляны Эммануэля (ф.33). Ориентиром служит серпантин дороги на склонах горы Сирх – самой восточной вершины в хребте Ташлысырт, замыкающем с севера кольцо хребтов вокруг Эльбруса. Поляна находится у западного конца серпантина. Вскоре река ушла влево и мы вновь перебрались на правый берег. Пройдя перегиб (20(), спустились на широкую травенистую террасу (25 мин). Далее, уклоняясь влево, перешли в долину Карабулак (внизу у нарзанов это "долина замков", переправа по камням). Видим крыши у источников. А затем форсировали еще одну реку – Бирджалычиран (уже в 3-й раз. (ф.34)) и поднялись на левый берег ее долины. Здесь среди скал лавового потока идет тропа. Видимо, она идет в Джылысу. Мы же в поисках «Калинова моста» взяли левее и оказались на склоне выше каньона Кызылсу напротив поляны Эммануэля (ф.К1 и К2). Далее идя по краю каньона, пропиленного рекой в лаве (ф.К9) двинулись вниз по течению в поисках моста. (20мин).

Мост вскоре был обнаружен – он находится в нижней части каньона почти что над водопадом Султан (ф.К11 и К12).

Без рюкзаков спустились по тропе на мост. Мост – это каменная пробка поросшая травой в глубине ущелья.

Мост почти что нависает над водопадом, поэтому кажется, что идешь над многосотметровым обрывом, дна которого не видно! По ту сторону моста обнаружили стерегущего его дракона. Такой же причудливый останец охраняет вход в каньон со стороны Ирахтсырта и поляны Эммануэля (ф.К12) - они разделены рекой. Обожженные черные, красные   и бурые скалы в глубоком провале ущелья впечатляют! Поскольку эмоциональный накал в группе, подогреваемый рассказами о древностях был велик, решили не рисковать с рюкзаками на крутой каменистой тропе над водопадом и пошли вниз к Джылысу.

Для этого надо было спуститься в долину реки Бирджалысу, впадающей в Кызылсу у водопада Султан. Спуск по крутой траве занял 25 мин. Поискав удобные камни в четвертый раз перешли Бирджалысу и еще через 10мин стояли у моста через Кызылсу вблизи нарзанных источников и водопада Султан (ф.К10).

Здесь наши документы проверил местный администратор и предложил посильную помощь. Тут же мы встретили старого знакомого пастуха – 3-я встреча за 5 лет.

Обследовали ванны и решили в виду сильного ветра и холода не купаться. Осмотрели водопад султан. Далее перейдя по мосту на левый берег Кызылсу по новопроложенной автомобильной грунтовке поднялись на устьевую ступень Кызылсу, прошли на этот раз левым берегом реки и остановились на поляне Эммануэля чуть ниже коша (2500, 30 мин). Дров нет, вода в реке.

	29.06
	день 9
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	8 км


	+700 м 

- 150 м
	1 час 20 мин

2 перехода

	поляна Эммануэля – пер. Каяэшие н/к, 2532 м – г.Тузлук


От поляны Эммануэля, срезая серпантины, вышли на дорогу, обогнули по ней гору Сирх и начали спуск в сторону предгорного плато (ф.К14). Справа – обрыв в Малку. Вскоре миновали перевал Каяэшик, через него в сторону Бермамыта отходит грунтовка. К концу второго перехода подошли к менгиру
 – цели нашего краеведческого задания (ф.К15) и установили лагерь в непосредственной близости. Воду брали в небольшом ручейке на дороге. Дров нет. Ну не растет здесь лес!

К вечеру под дождем и градом мимо нас проехали кисловодские спасатели. Менгир им знаком, но не более чем любой другой камень.

	30.06
	день 10
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	9 км зачетных


	+700

-150
	4 часа 50 мин

7 переходов

	пер. Каяэшик – поляна Эммануэля – Ирахитсырт – Левобережная морена ледн. Уллучиран.


Утром под низкой облачностью опознали гору Бештау. Сильный ветер. Выпавший град растаял.

Пошли по дороге в обратном направлении. Через 15 мин поднялись к перевалу Каяэшик и обследовали его окрестности.  Нашли остатки укреплений и два башнеобразных тура (см. краеведческое задание). Еще через 1 час 20 мин спустились на поляну Эммануэля (ф.35).

Дорога к нашему следующему перевалу Балкбаши идет правым берегом Кызылсу. От поляны Эммануэля туда ведет брод. Утром пройти его очень просто.

Сразу за рекой начинаются изумрудные пастбища урочища Ирахитюз. На западе долина Кызылсу входит в теснину, между хребтом Ташорун (каменный загон) и плато Ирахитсырт. Плато в свою очередь отделено от лавовых полей Эльбруса рекой с ледника Карачул. На склоне Ирахитсырта видна дорога (ф. К1 и К2).

За 30 мин прошли урочище и пересекли в левой по ходу части долины реку Карачул. К удобному переходу ведет тропа. Если не переходить реку, и продолжить путь ее правым берегом, тропа выведет к Эльбрусской хижине.

За рекой, южным краем Ирахтсырта поднимается тропа (30 мин). Она вскоре переходит в разрушенную дорогу, а потом исчезает и дорога. Идем в западном направлении по пологой ровной спине Ирахтсырта (ф.К25). Видны перевалы Бурунташ и Балкбаши.

Через 1,5 часа пришли к западному краю плато (2,5 часа от бивака), в карман древней правобережной морены ледника Уллучиран. Отсюда по карману можно выйти на ледник, пересечь его и выйти под перевал Балкбаши, что мы и планировали. Однако над ледником висел туман. Пришлось по склону морены сбросить высоту к реке Кызылсу и заночевать под перевалом Бурунташ, на левом берегу (45 мин; 3 часа 10 мин от поляны Эммануэля; 3100). Нашли у реки слабый нарзан. Сложили опознавательный тур.

Дров, разумеется, нет.

	01.07
	день 11
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	13 км


	+ 600 м

- 1900 м
	4,5 часа

7 переходов

	Пер. Балкбаши 1А, 3689 м, ос. – р. Битюктюбе – р. Уллухурзук.


От реки поднялись на морену и нашли караванную тропу (20мин). Тропа идет гребнем, а затем теряется в кармане морены. Проходим мимо небольшого осыпного цирка. На его дальнем (южном) краю тропа снова обнаруживается на склоне (30 мин). Далее она идет по крутому травянистому и осыпному склону над ледником (45 мин; ф.36). За крутым участком вошли в широкий травянистый карман древней морены. Есть стоянки.

На всем пути отличный вид на западную часть Эльбруса, ледник Уллучиран и перевал        М.В. Фрунзе. Наш перевал не виден.

Прошли по тропе до конца кармана (30 мин). Перевал виден только отсюда. Явной седловины у него нет, поэтому легко попасть на ближнюю ложную седловину, за которой долина реки Чучхур, открытая на север, а с Балкбаши видна долина Битюктюбе, открытая на запад. По их направлениям легко сориентироваться в случае сомнений.

Тропа к перевалу на осыпи отмечена турами. Чтобы не ошибиться надо идти строго по ней. С нашей стороны к перевалу ведет склон, сложенный мелкой и средней светлой осыпью (2 часа 30 мин из-под перевала Бурунташ, 5,5-6 часов от поляны Эммануэля).

	Перевал Балкбаши (1А, 3689, ос.) расположен в северном отроге Эльбруса ниже последнего переметного ледника, на стыке с хребтом Садырляр. Соединяет долины Кызылсу (верховья Малки) и Битюктюбе (Уллухурзук). Издавна известен местным жителям, о чем говорит его название: гора балкарцев.


Седловина перевала широкая, осыпная. К ней с запада примыкает осыпная терраса с площадками для биваков. Однако воды здесь нет. Искать ее надо с востока на снежниках. С перевала хорошо виден Эльбрус и северные ледовые поля, скрытые от нас облаками. На западе должен быть виден западный Кавказ от вершины Даллар до Домбая (ф.37).

Спуск идет по тропе траверсом вправо в обход узловой вершины. На тропе следы стоянок, но без воды. Затем она спускается на отрог, образующий правый склон долины, идущей из-под перевала. Это новая тропа. Старая уходит вправо на гребень хребта Садырляр. Между отрогом и Садырляром, справа от нас появляется цирк правого притока ручья Балкбаши. В его западной части виден контрфорс, по которому спускается старая тропа.

Наша тропа быстро теряет высоту. Слева в долине стада яков, прямо – крыши дома отдыха. На юго-востоке – цирк Битюктюбе и перевал летчика Машкова (см. ниже прошлогоднее КЗ). Через 50 мин от седловины приходим на дно указанного цирка в его западной части и спускаемся в глубокую долину ручья, где встречаем старую тропу. При движении вверх здесь на левом склоне долины начало новой тропы отмечено туром. Еще через 15мин  тропа вышла в долину к слиянию истоков реки Битюктюбе, к верхнему кошу. 

Всего в 10мин ниже обнаруживаем капитальные новостройки базы отдыха объединения "Ставропольэлектросила". Рядом нарзан. Судя по обилию новеньких с иголочки, туалетов, народа здесь бывает много. Ниже базы – гостиница "Джылысу" – не путать с Джылысу под Эльбрусом!

Отсюда вниз идет грунтовка. Через 25 мин – кош, а еще через 40 мин входим в лес у слияния реки Битюктюбе и Кюкюртлю. На стрелке стоит брошенная пилорама.

Пройдя еще 10мин достигаем вала древней морены, поросшей сосняком. Учитывая, что дальше удобных стоянок долго нет, решаем ставить лагерь (2,5 часа от перевала; 2100; ф.38). Есть много дров, вода в реке.

	02.07
	день 12
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	6 км


	+ 250 м

- 100 м
	50 мин

1,5 перехода

	р.Уллухурзук – долина Кичкинекол.


С утра нет росы, перистые облака.

От места стоянки за 15  мин спустились к мосту на левый берег Битюктюбе. Еще через 5 мин двигаясь вниз по долине, переходим по мосту реку Кичкинекол. В ее долину левым  берегом ведет тракторная дорога. Через 10 мин поднялись до перекрестка. Отсюда за 20 мин (30 мин от начала подъема) достигли границы соснового леса и встали не доходя бревенчатого коша.

Поскольку верховья долины оказались закрыты облаками и учитывая признаки ухудшения погоды, решили дальше не ходить – перевал сегодня брать нельзя из-за погоды и в соответствии с особыми указаниями МКК. Подтягиваться выше по долине от дров так же смысла не было (2250). Во второй половине дня пошло и даже посыпало. Есть дрова в лесу и вода в реке.

	03.07
	день 13
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	9 зачетных км


	+ 1050 м

- 600 м
	5,5 часов

8,5 переходов

	Р. Кичкинекол – пер. Вольный ветер 1А, 3300, сн.-ос.-тр. – южные склоны перевала.


Вверх по долине идет хорошая, но скрытая высокой травой тропа. Через 30 мин подошли к верхнему кошу. Здесь лес кончается не только на дне долины, но и на склоне. Через 1 час подошли к скальному отрогу вершины Кебек-Джиринбаш (по карте) или Каракая (по словам пастухов); (ф.39).  Попрыгав по камням, вошли в нижний цирк Над коим со всех сторон и нависают верхние цирки. Наш перевал находится во втором снизу левом, примыкающем к основному хребту (ф.40).

Через 20мин подошли к началу подъема. Здесь возможен бивак. Дров, конечно, нет.

Над левым склоном выделяется скала, разделяющая два левых цирка. Нам надо обходить её слева по ходу, ближе к верховьям долины.

Поднимаемся по травянистому склону, затем по осыпям. С подъема через седловину правого склона виден Эльбрус. Выход в цирк занял около часа (2,5 часа от коша). Здесь возможен бивак. Виден перевал - широкий гребень, со скальным зубом в правой стороне. К перевалу примыкает не крутой контрфорс. Все это при нас было покрыто снегом (ф.41).

В первое посещение, в 1997 году снега в это же время практически не было.

На гребне висит изрядный карниз, но подъем по контрфорсу, как и в бесснежные годы, не сложен.

За 30 мин по снегу и моренам пересекли цирк к началу контрфорса и начали подъем по разрушенным скалам, и через 30 мин, вытоптав ступени (снег 25-30( х200 м), вышли на седловину (3,5 часа от коша; ф.43).

	     Перевал Вольный Ветер (1А, 3300, сн.-ос.-тр.) расположен в хребте Кюкюртлю (другое название Куршоу) в Ю-З плече вершины Каракая (она же Кебек-Джиринбаш). Соединяет долины Уллухурзук и Уллукам. Ведет из Ю-З цирка долины Кичкинекол в среднее течение Уллукама  выше устья Черенкола.

     Впервые пройден А Бодаем (г. Конотоп). Первое описание и назваание дано в 1997 году москвичами (А.А. Алексеев). Первое прохождение в рамках правил совершено нами в этом походе.


На перевале возможен бивак. Вид на ЮГ открывает участок Г.К.Х.(ф.45) и долину Черенкола.

Спуск с перевала прямо вниз невозможен из-за скального каньона. Его, как оказалось в результате нашей разведки, можно обойти по гребню левого по ходу контрфорса, ограничивающего долину ручья, текущего с перевала, либо по травянистому дну долины соседнего с запада ручья. Здесь, пройдя по траве узкую скальную горловину, можно выйти влево по простому травянистому склону в Уллукам. 

Ниже перевала на плечах контрфорсов видна тропа. Если пойти по ней вправо, то, по словам А. Бодая, через небольшой перевал можно выйти к кошарам и спуститься к устью Узункола. Мы попытались, но этот путь показался нам сложным. Если пойти влево к востоку, то, перевалив два невысоких травянистых контрфорса, попадаем в долину ручья, откуда есть тропа к ферме в Уллукам, что мы и проделали. Продолжение тропы к востоку ведет под перевал Куршоу нижний и далее в висячую долину Акбаши.

С седловины, траверсируя осыпной склон с выходами скал и земляными участками (ф.44), спустились на контрфорс, образующий правый склон перевальной долины, на зеленую седловину, на которой видна тропа (1 час 10 мин). Далее тропа переходит в соседнюю долину или кулуар и без потери высоты переходит на следующий контрфорс (10мин мин). Здесь надо было идти прямо вниз в горловину, которая выводит в Уллукам в обход скального пояса. Однако мы этого не знали и продолжили траверс до следующего контрфорса (12мин). Здесь мы увидели под собой дикое нагромождение скал (урочище скалы Улак), а в верхней части цирка высоко над собой перемычку, о которой поведал нам в 1997 г. Бодай. Стало очевидно, что засветло мы до воды не дойдем. Пришлось вернуться на контрфорс под перевалом и спуститься на дно перевального цирка, где нас ожидало стадо коров во главе с яком (20 мин). Таким образом спуск до стоянки если исключить время на разведки – 2 час 40 мин.

Пришлось изрядно повозиться, равняя площадки; (2600). Разведали путь на завтра.  Вода в ручье, дров нет.

	04.07
	день 14
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	20 км


	+ 200 м

- 800 м
	5 часов 10 мин

8 переходов

	Южный склон пер. Вольный ветер – пер. Уллукам – р.Узункол – а/л Узункол


Двигаясь по тропе влево (на восток) перевалили два гребня и вышли в широкую долину (50 мин). Над ней виден скальный гребень, вполне преодолимый с нашей стороны. Вероятно за ним Ю-В цирк долины Кичкинекол. 

Тропа продолжилась на левом склоне долины. Мы же по неприятной заросшей травой осыпи идем вниз и вскоре вблизи левого борта находим другую тропу. Она идет вдоль ручья, а затем поднимается на левый склон и выходит в долину Уллукама над большой фермой, стоящей по обе стороны дороги (40мин). Через 5 мин мы возле нее (3 часа 15 мин от перевала, 1,5 часа от стоянки). Далее мы пошли вниз по дороге правым берегом Уллукама.

Через 20мин дошли до устья Черенкола. С дороги хорошо виден выход из соседней с Вольным ветром долины. Далее начинается пояс скал – великолепный, но не используемый скалодром. За 1 час 20 мин дошли от фермы до заставы в устье Узункола. Оформив проход, прошли вдоль забора заставы к мосту через Уллукам. В лесу удобные стоянки. Здесь по плану должна была быть дневка, но поскольку заброску завезли не в Хурзук, а в Узункол, продолжили путь (ф.46).

За мостом правым берегом Узункола идет дорога. Через 25 мин снова удобные стоянки. Затем дорога уходит на левый берег и возвращается по хорошим мостам обратно.

Сегодня первый по настоящему летний день. До того было прохладно.

За 2 часа дошли до альплагеря, взяли заброску и по мосту перешли на левый берег Узункола. Здесь вверх по долине мимо "трактира" идет, дорога. Пройдя залесенный конус выноса,  нашли площадки у реки (10 мин; 2000). Вода в реке, много сосновых дров.

	05.07
	день 15
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	3 км


	+ 300 м


	40 мин

1 переход

	Полудневка. р.Узункол – р.Мырды.


На сегодня по всем статьям полагалась дневка. Но, поскольку из-за погоды мы потеряли под Вольным ветром день, а из-за неточного описания еще один на спуске, решили вечером подойти поближе к следующему перевалу. Тем более, что по мнению одного из ведущих горников – дневки выбивают из колеи, а полудневки дают отдых (А. Лебедев).

Ушли из лагеря около 17 часов. Дорога левым берегом Узункола вскоре уходит через брод на правый берег. Левым берегом продолжается тропа. Пройдя заметный взлет оказались над слиянием истоков Узункола. Здесь хорошие стоянки (20мин). Далее тропа левым берегом реки Мырды подходит к жилому кошу. Здесь приходится переправляться по двум мостикам на правый берег. Далее тропа идет среди лесистых морен до скалы, перегораживающей путь. Выше леса нет. Рядом удобные стоянки и дрова, снесенные лавиной (2300).  Есть вода в реке, есть дрова на земле.

	06.07
	день 16
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	3 км


	+ 900 м


	3 часа

4,5 перехода

	р.Мырды – цирк перевала Беляева, разведка


В связи с деградацией библиотек районных клубов и отсутствием материалов в СЮТУР, мы с трудом нашли описание перевала Беляева. Качество его оказалось весьма скверным. Один из проколов – не указано начало тропы. Поэтому до конца мы не были уверены в выборе маршрута. Так вот: тропа на перевал Беляева идет правым берегом первого ручья, стекающего водопадом выше каньона р. Мырды. (ф.48). Начинается тропа от брошенного коша. Здесь же начинается и другая тропа, на северный Джалпакол. Она идет траверсом склона влево вверх по долине и хорошо видна.

Через 25 мин миновав участок огромных камней выходим в среднее течение Мырды. Здесь на широкой отроговой пойме течение реки плавное, без бурунов (ф.47). Невдалеке от камней стоит верхний кош. Рядом с ним мост на левый берег реки. За мостами по изумрудной траве пересекаем дно долины к первому снизу водопаду и брошенному кошу.

От коша на травянистом склоне начинается очень крутая тропа, идущая прямо вверх над ручьем и водопадами. Нередко от нее ответвляются тропы влево по ходу. Они нам не нужны (ф.49).

Через 45 мин – первое выполаживание. Тропа уходит со склона Мырды и втягивается в долину ручья Беляева. Здесь влево уходит несколько троп. Наша тропа на этом участке теряется. Приходится выходить напрямую по траве и осыпи на 2-е выполаживание (25 мин).

Следующий взлет – по травянистому склону древней конечной морены. Из морены фильтруется ручей. Выше ручья нет. Тропа проходит мимо истока. За перегибом начинается верхний цирк (35 мин).

На его обширном плоском дне множество альпинистских стоянок. Вид на Даллар и окрестные вершины.

Перевал отсюда не виден. И это второй серьезный прокол в имевшемся у нас описании. Пришлось высылать разведку. Оказалось, что он находится в правом углу цирка над валом свежей морены. Вал этот находится под скалами, замыкающими цирк сверху (ф.50).

Пересекли плоскую часть цирка и поднялись на морену. Здесь есть заметная маркированная тропа. На гребне удобные площадки на 3-4 палатки (45 мин; ф.51). Отсюда виден перевальный взлет, но перевал виден плохо. Он на стыке снежного и скального гребня в левой части взлета (3200).

Не доверяя описанию и опасаясь выходов льда или плотного снега, выслали разведку. Плохое описание обернулось потерей половины дня, поскольку вполне можно было идти дальше. Но нет хороших описаний ни в МГЦТК и нигде больше!

Догадливый читатель, наверняка понял, что дров под ледниками нет… Так вот, их там действительно нет! А вода в озерке под снежником.

	07.07
	день 17
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	12 км


	+ 280 м

- 1800 м
	6 часов

9 переходов

	пер. Беляева 1Б, 3480, сн.-ос. – р.Джалпакол


Перевал Беляева находится в небольшом южном верхнем цирке над моренными валами, на плече вершины Джалпаколбаши. Язык ледника, стекающего с вершины, расположен над ступенью бараньих лбов. Подъем в цирк под перевал идет левым краем ледника под скалами. Начать его можно с гребня морены и траверсировать язык с набором высоты. А можно выйти под начало подъема под лбами, под скалы вершины Узловая. Мы выбрали второй вариант (ф.52).

В левой части склона между лбами и скалами в верхний цирк ведет снежный склон крутизной около 20 градусов. В верхней части подъема из-под снега выступают островки скал. Идем по вчерашним ступеням. Между островками скал в верхней части подъема крутизна растет (30-35( х30м). Далее выход на плато под перевал (25-30( х20м). Отсюда виден довольно большой перевальный цирк и замыкающий его невысокий сн.-ос. гребень (55 мин). Перевал находится в левой стороне цирка. Седловина не явная (ф.53). 

Взлет – снежный с засыпанным бергшрундом или рантклюфтом в средней части (20-30 м х 30-35(.). На гребне местами надувы и карнизы. Траверсом влево по ходу поднимаемся на гребень. Последние метров 10 – разрушенные скалы и осыпь со снегом. Здесь повесили веревку (30 мин). Таким образом, подъем от стоянок в долине Мырды требует около 4,5 часов (1 час 25 мин от стоянок на моренном валу).

	     Перевал Беляева (1Б, 3480, сн.-ос.) расположен в хребте Куршоу между вершинами Джалыколбаши и Узловая. Соединяет долины Узункол (Уллукам) и Гондарай (Учкулан). Ведет из долины второго снизу притока реки Мырды в правый исток реки Джалпакол.

     Сведений о первопрохождении и происхождении названия нет.


С перевала в сторону Джалпакола прекрасный вид на узел Даут (ф.54). Вид в обратную сторону ограничен.

Спуск с перевала идет прямо вниз по осыпи и снегу в обширный заснеженный (в августе – моренные валы) цирк и далее влево по ходу под перевал Сев. Джалпакол. С перевала Беляева хорошо виден гребень, ограничивающий слева долину. Спуск продолжается у его подножья (ф.55).

Первый сброс высоты на дно цирка занял 30 мин. Еще через 20 мин, поковырявшись на крутом осыпном склоне спустились в   заснеженную долину ручья Сев. Джалпакол. Видим одноименный перевал. Далее,  обходя участок болота, спускаемся вниз по долине.

Еще через 15 мин  снег кончается. Туры на осыпи приведут к спуску с устьевой ступени цирка (1 час 10 мин от перевала). Внизу видна трава. Позади виден наш перевал и перевал Сев. Джалпакол (ф.56).

Тропа, спускается со ступени вдоль ручья. Внизу на траве первые удобные площадки (15 мин, около 1,5 часов от перевала).

Далее следует ровный луговой участок долины. Тропа идет правым берегом ручья. Затем следует небольшая ступень и снова луговина. Тропа сильно подтоплена, стоянки залиты водой. Приходится идти по крупной каменной россыпи справа от ручья.

Впереди – очередной сброс. Спуск с него вдоль правого склона. К началу тропы приводят туры. За сбросом тропа переходит к правому склону долины. Впереди еще один сброс. Это последняя высокая скальная ступень. Тропа по обрыву идет вправо и вдоль ручья спускается в долину. На ступени – 3 красивых водопада. При обратном движении искать тропу на левом берегу самого правого потока (левого, по ходу подъема!).

Еще через 25 мин правым склоном долины выходим к устью. На склоне появляется лес. Далее начинается широкая отроговая долина реки Джалпакол (2 часа 40 мин от перевала).

В долине много скота. Четкая тропа вдоль правого склона обходит болота. Через 15 мин троговый участок долины кончается. Минуем действующий кош и спускаемся в лес (40 мин). Следующие 15 мин мимо отличных площадок приводят нас к мосту на левый берег, а еще минут через 10 начинается крутой и затяжной спуск в долину Гондарая. Миновав серпантины между деревьями, выходим к мосту через Гондарай (25 мин; 4,5 часа от перевала). Здесь хорошие стоянки (ф.57).

Перешли на левый берег реки и по тропе спустились к удобным стоянкам (15 мин) в пяти минутах от поляны Глобус. 

Впервые на нашем пути здесь была земляника и конечно же дрова (1680; ф.58).

	08.07
	день 18
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	+ 250 м

- 50 м
	1 час 50 мин

3 перехода

	по реке Махар


По дороге спустились к многочисленным базам отдыха на поляне Глобус, где от слияния Гондарая и Махара образуется река Учкулан (три долины – по названию поселка).

За мостом через Махар (15 мин) подошли к погранзаставе (10 мин) перед ней влево вверх проходит дорога в долину Махара.

Через 20 мин поднявшись на устьевую ступень дошли до источника нарзана. Здесь можно стоять. Далее дорога через лес по-над берегом реки. После расширения долины пришлось пересекать и обходить протоки, залившие дорогу.

Пошел сильный дождь, все заволокло низкими облаками.

Прошли мимо большого коша на правом берегу и у границы леса под соснами поставили лагерь (1 час; 1900).

С 11.00 до 13.00 шел сильный дождь. Зная, что под наш перевал ведет крутая скользкая травянистая тропа над обрывом идти дальше не решились. Подошедшие пастухи, также рекомендовали вверх не ходить. Обидно, теряем последний запасной день. Прохождение узла Даут становится проблематичным. А дождь дразнит – даст солнцу подсушить склон, и снова набегает тучка, снова блестят мокрые скалы и трава! Вода в ручье (воду вообще частенько можно обрести в ручье). Дрова на склоне.

	09.07
	день 19
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	8 зачетных км


	- 300 м


	2 часа 40 мин

4 перехода.

	р. Махар – р. Учкулан – устье р. Кертмели.


Утром дождь чередуется с туманом. Выждали окно и едва успели собраться. Как и вчера пошел дождь. Пришлось распроститься с Даутом и Домбаем и идти вниз (ф.60).

За 55 мин дошли до нарзана. Еще через 30мин прошли заставу. Далее идем вниз левым берегом Учкулана. Через 25мин – мост на правый берег. Левым берегом есть лесовозное продолжение. Еще через 45мин мимо нарзана (к нему есть мост) достигли устья р. Кертмели.

В 11.30 нас догнал ливень. Пришлось ставить лагерь на берегу реки в соснах; (h~1600).

Дождь в этот раз лил до 15 часов. Затем до 17.30 – солнце, затем облачность и морось. В верховьях облака не расходились (ф.61). На склоне здесь полно земляники и грибов.

	10.07
	день 20
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	ДНЕВКА


Решили высвободившиеся дни провести в горах, поскольку в Пятигорске, наверняка, жарко и душно.

Собираем грибы, щавель, землянику. Ниже устья Кертмели обнаружили остатки древних построек – стены, башни, остатки домов. Чуть ниже нас долина суживается. Вот эту горловину и прикрывала крепость.

	11.07
	день 21
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	8 км


	- 200 м


	1 час 40 мин

2,5 перехода

	р.Учкулан – окраины пос. Учкулан


Через 25мин дорога вернулась на левый берег по капитальному бетонному мосту. Дальше вдоль нее есть ржавые дорожные знаки!   За мостом руины еще одной крепости. Отсюда есть плоха грунтовка к реке Уллукёль, текущей из одноименного озера. Через 1 час 15мин увидели последний мост, за которым на правом берегу стоит поселок Учкулан. Нашли на левом склоне над дорогой площадки в кустах барбариса, где и поставили лагерь. Рядом еще одна крепость. Сохранились дома, фундамент башни и стена идущая на склон, рядом ручей с прозрачной водой. Есть дрова.

	12.07
	день 22
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	2 км


	- 100 м


	35 мин

1 переход

	пос. Учкулан – Карачаевск – Пятигорск.


За 35 мин по дороге перешли на правый берег реки и спустились к конечной остановке автобуса.

На первом автобусе доехали до Карачаевска. Там сели на автобус до Пятигорска.

На этом поход завершился.

	       13.07
	День 23

	Осмотрели краеведческий музей. Влезли по тропе, проложенной кавказским горным обществом на гору Машук.

Жили в помещении СЮТура (ф.62)


14.07 Отбыли в МОСКВУ …!!! (ф.63).

2. КАРТОГРАФИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

3.МАТЕРИАЛЬНОЕ ОСНАЩЕНИЕ ГРУППЫ

3.1.СНАРЯЖЕНИЕ

3.1.1. Личное снаряжение.

1. Рюкзак

2. Альпеншток (ледоруб)

3. Очки от солнца

4. Страховочная система, 2 карабина, 2 репшнура

5. Каска

6. Коврик

7. Накидка

8. Плащ

9. Сидушка

10. Куртка

11. Ветровка

12. Ходовая обувь

13. Бивачная обувь

14. Толстый свитер

15. Шапка от солнца

16. Шапка вязаная

17. Тонкий свитер

18. Рубашка байковая

19. Штаны ходовые

20. Штаны спальные

21. Носки толстые шерстяные спальные 1 пара

22. Трусы (3пары)

23. Носки тонкие шерстяные (4 пары и более)

24. Носки обычные (4 пары и более)

25. Туалетные принадлежности

26. Ложка, вилка, миска, нож

27. Спички в непромокаемой упаковке

Всего в рюкзаке  около 7 кг

Крема от загара, находившегося в аптечке, оказалось явно недостаточно, поэтому каждому участнику  рекомендуется иметь собственный.

В целом, комплект личного снаряжения оказался достаточным. Подтвердились общеизвестные мнения о том, что:

· спать в сухом спальном мешке на свежем воздухе тепло и приятно.

· спать в мокром спальном мешке на свежем воздухе неприятно. 

· какие бы то ни было вещи удобнее всего переносить в рюкзаке.

· переносить в рюкзаке АБЫ КАКИЕ вещи – тяжело.

· 2 из 3 пар носков некоторые участники зачастую не используют.

· как минимум 1 пару носков используют ВСЕ!

· за фотоаппаратом товарища надо следить как за своим.

· видеть завхоза каждый день противно.

· носить тяжести утомительно, но интересно… … кто донесет?

снаряженец А. Боков

3.1.2. Общественное снаряжение.
1. Палатки (4 шт. – 13.5 кг)

2. Тент напалаточный ( 1 кг)

3. Тент + стойки (2 кг)

4. Спальные мешки (10 шт. – 25 кг)

5. Веревка основная (4 X 40 м. – 10 кг)

6. Радиостанции (2 шт. – 1.5 кг)

7. Аптечка (3.5 кг)

8. Ремонтный набор (2 кг)

9. Штурманский набор (1кг)

10. Пила (0.3 кг)

11. Топор (1 кг)

12. Автоклав (2.5 кг)

13. Бидон (2 кг)

14. Половник (0.3 кг)

15. Газовые горелки (4 шт. – 1.3 кг)

16. Карабины (8шт. – 1.2 кг)

17. Фотоаппараты (3 шт. – 1.5 кг)

18. Веревка расходная (1 кг)

19. Плекс (0.5 кг)

20. Кошки (6 пар – 4.8 кг)

21. Экран+стеклоткань (0.5 кг)

22. Мед. Контроль (0.5 кг)

23. Бусоль (1 кг)

24. Газовые баллоны

В походе мы не пользовались расходной  веревкой из-за того, что не пошли на последние два перевала категории 1Б. По этой же причине нам не понадобились карабины, так как они использовались лишь в одном случае и каждый смог обойтись личными. В нашем походе использовались 2 горелки «Кемпинггаз» и две горелки «Примус». Кемпинггазовские горелки быстро вышли из строя. К счастью, был самодельный переходник на «Примус». Не надо пользоваться кемпинггазом. Примерно в середине похода стоял вопрос о нехватке газа, поэтому нам приходилось экономить его. В связи с этим рекомендуем брать на 1-2 баллона больше необходимого. Взятые нами в поход тент и стойки к нему позволили организовать кухню (фото 51), дополнительно защитив автоклав от ветра, что уменьшило расход газа и облегчило работу дежурным.

снаряженец А. Боков

3.1.3 Расчет веса рюкзака.
Вес личного снаряжение каждого участника составляет около 7 кг или 84 кг на группу.

Вес общественного снаряжения составлял 80.2 кг

Вес продуктов до заброски на группу в 12 человек на 5 дней - 41 кг

                                                                                            на 9 дней – 74 кг

Итого на группу до забросок – 128.2 кг     после 174.7 кг

В соответствии с коэффициентом грузоподъемности 

Расход газа составил приблизительно 0.8 баллона в день.

	вес
	1 этап
	2 этап
	3 этап
	всего:

	снаряжение
	164
	164
	164
	164

	газ
	2
	4
	4
	10

	продукты
	41
	74
	74
	189


3.2. ПРОДУКТЫ
	РАСКЛАДКА ПРОДУКТОВ

(была составлена на 3 дня и повторялась в течение всего похода)

	Завтрак
	обед(перекус)
	ужин

	манка
	0,9кг
	сухари
	13шт.

	гречка
	1,3кг

	молоко
	0,4
	колбаса
	0,7 кг
	тушенка
	1кг

	сахар
	0,7
	курага
	0,7 
	масло
	0,2

	масло
	0,2
	кисель
	5пачек
	чай
	0,025

	печенье
	0,9
	баранки
	0,7 
	сахар
	0,7

	чай
	0,025
	 
	 
	пряники
	0,7

	конфеты
	0,5
	 
	 
	сухари
	13шт.

	сухари
	13шт.
	 
	 
	Томатная паста
	1банка

	пшено
	1,3кг
	сухари
	13шт.
	рожки
	1кг

	молоко
	0,4
	сыр
	0,7
	тушенка
	1кг

	сахар
	0,6
	Печенье овс.
	0,6
	масло
	0,2

	чай
	0,025
	изюм
	0,6
	чай
	0,025

	конфеты
	0,7
	вода
	много
	сахар
	0,7

	баранки
	0,9
	 
	 
	козинаки
	0,7

	масло
	0,3
	 
	 
	сухари
	13шт.

	сухари
	13шт.
	 
	 
	Томатная паста
	1банка

	картофель
	0,8кг
	сухари
	13шт.
	рис
	1,3кг

	молоко
	0,4
	корейка
	0,7
	тушенка
	1кг

	мясо
	0,45
	сухофрукты
	0,9
	масло
	0,2

	соль
	0,1
	кисель
	5пачек
	чай
	0,025

	сахар
	0,7
	шоколад
	0,6
	сахар
	0,7

	конфеты
	0,7
	Если обед, то:
	 
	щербет
	0,7

	вафли
	0,7
	супы
	5пачек
	сухари
	13шт.

	сухари
	13шт.
	рожки
	400г
	Томатная паста
	1банка


 В целом, раскладка была составлена неплохо, никто от голода не умер, некоторых продуктов было даже много, например, сухого молока было почти в 1,5 раза больше, чем понадобилось для приготовления пищи… Было предусмотрено “карманное питание”, чтобы проще было дожить до обеда.

Удалось купить сублимированное мясо по приемлемой цене. Этот факт положительно сказался на весе рюкзаков (в том смысле, что они стали несколько легче!). 

 Весь маршрут был условно разбит на три этапа (две заброски). Это позволило не таскать с собой продукты на весь поход, что также немного облегчило нашу участь.

  В походе использовались следующие продукты:

	наименование продуктов
	на человека на 1раз
	на группу на 1 раз
	всего на поход

	Сухари
	1шт.
	13шт.
	780шт(12 кг)

	Тушенка
	(85г)
	(0.85 кг)
	4 кг

	Суб. мясо
	30г
	0,360 кг
	6,5 кг

	Сыр 
	50г
	0,7 кг
	9 кг

	Гречка 
	80-100г
	1,3 кг
	6 кг

	Масло
	15г
	200г
	6 кг 

	Молоко сухое
	30г
	400г
	6,8 кг

	Чай 
	 
	25г
	800 г

	Вафли 
	50
	0,7 кг
	8,5 кг

	Сахар 
	50-60г
	0,7 кг
	25 кг

	соль
	
	
	1,5 кг

	Томатная паста
	 
	 
	3,6 кг

	Прочие продукты:
	 
	 
	91 кг

	пряники, сухофрукты печенья, козинаки, сухарики, конфеты, щербет шоколад, бекон, грудинка 
	50г
	0,7 кг
	

	манка
	60г
	0,9 кг
	

	Пшено, рис, картофель, рожки,
	80-100г
	1 –1,3кг
	

	кисель, сухие супы
	 
	5 пачек 
	

	сгущенка
	 
	1 банка
	

	лук, чеснок
	 
	По 1 шт.
	

	приправы, лимонная кислота. 
	По вкусу
	 
	

	ВСЕГО:
	Около 700г
	 8,2 кг
	180 кг


Завхоз Е.Гришкин

3.3. ОТЧЕТ РЕММАСТЕРА
Как и всегда мы имели с собой ремнабор. Он включал в себя:

	№№
	Наименование
	Кол-во
	Для чего
	Примечания

	1
	Ножницы
	1
	 

 

Ремонт обуви и снаряжения

 

 
	 

	2
	Плоскогубцы
	1
	
	 

	3
	Отвёртка
	1
	
	 

	4
	Шило
	1
	
	 

	5
	Нож
	1
	
	 

	6
	Клей
	1 тюб.
	
	Не использовался

	7
	Изоляционная лента
	1
	 
	 

	8
	Скотч
	1 рулон
	Ремонт полиэтилена
	 

	9
	Нитки капроновые тонкие
	2 цвета
	Ремонт одежды и снаряжения
	 

	10
	Нитки капроновые толстые
	50 м
	Ремонт обуви
	 

	11
	Иглы тонкие
	5 шт.
	Ремонт одежды и снаряжения
	Надо не меньше 10

	12
	Иглы толстые
	2 шт.
	Ремонт обуви
	 

	13
	Заплаты
	набор
	Ремонт обуви 


	 

	14
	Кожа
	 
	
	Не использовалась

	15
	Шурупы
	20 шт.
	
	Не использовались

	16
	Гвозди 
	20 шт.
	
	Не использовались

	17
	Пуговицы
	10 шт.
	 
	 

	18
	Резина для отделки
	5 м.
	 
	 

	19
	Рукавицы
	1
	 
	 

	20
	Очки зелёные
	1
	 
	 

	21
	Стропа
	20 м
	 
	 

	22
	Шнур
	20 м
	 
	 

	23
	Проволока медная
	2 м
	Ремонт обуви и снаряжения


	 

	24
	Проволока стальная
	2 м
	
	 


К счастью никаких особых поломок не было. Потек сальник в ручке управления горелки “примус”, надо иметь запасные. То же о прокладке для автоклава.

Д.Рыбников

3.4. МЕДИЦИНСКАЯ АПТЕЧКА
Аптечка. Взятая с собой аптечка была разделена на 2 части: 1-ая, оперативная, (включала в себя анальгетики, перевязочные материалы, пластырь, перекись) и 2-ая, базовая, (большая часть анальгетиков, желудочных, обеззараживающих, перевязочных, простудных средств и витамины, о них далее). Оперативная аптечка находилась в верхнем клапане рюкзака, а базовая - в самом рюкзаке.

Витамины. Были взяты с собой: аскорбиновая кислота (из расчёта 0,5 г в сутки на здорового человека) и ундевид в драже (из расчёта 2 «дражи» в сутки).

Замечания по витаминам.  Драже находились в пластиковой колбе и никаких неудобств с ними не было, а вот аскорбиновую кислоту нужно было бы взять в упаковке по 0,5 г, а не по 2,5 г, потому как приходилось растворять кислоту в воде и раздавать её участникам похода. Это несколько осложняло процесс.

Анализ основных заболеваний:

1. Недомогание (боролись повышением дозы аскорбиновой кислоты и аспирином)

2. Кашель с подозрением на простуду (сульфадиметоксин, аспирин и фалеминт)

3. Мозоли и потёртости (пластырь, промывание мозолей холодной водой, правильное одевание носков и обуви).

Других заболеваний, к счастью, не было.

Недочёты. Плохая упаковка лекарств (для аптечки нужно два бокса: один большой, а другой маленький; обязательно крепкие и лёгкие), нужна была разбивка лекарств по группам.

Не хватило: пластыря для заклеивания мозолей (приходилось докупать в населённых пунктах). Не хватило противоожоговой мази (не от огня, а от солнца!). Необходимо было иметь два эластичных бинта.

Список лекарств по группам.

	Наименование лекарств
	Предназначение
	Расход в походе

	Желудочные средства
	 
	 

	1. Бесалол (2 уп.)
	Заболевания желудочно-кишечного тракта
	6 таблеток

	2. Бекармит (1 уп.)
	Полоскание
	 

	3. Уголь активированный (2 уп.)
	Абсорбент
	1 упаковка

	4. Сенаде (2 уп.)
	Желудочное средство
	4 таблетки

	5. Аллахол (1 уп.)
	Желчегонное средство
	 

	6. Но-шпа (1 уп.)
	Спазмы желудка и кишечника
	12 таблеток

	Противовоспалительные средства
	 
	 

	1. Либексин, тусупрекс (2 уп.)
	Таблетки от кашля
	2 таблетки

	2. Мазь борная (1 фл.)
	 
	1/3 тюбика

	3. Троксевазин (1 тюб.)
	Растяжения, боли мышц
	1/3 тюбика

	4. Сульфадиметоксин (1 уп.)
	Пневмания, ОРЗ, бронхит
	5 таблеток

	5. Биссептол (1 уп.)
	Бронхит, пневмания
	2 таблетки

	6. Глазные капли (1 фл.)
	Дезинфекция при засорении
	1/10 флакона

	7. Глазная мазь (тетрацеклин) (1 тюб.)
	При воспалительных процессах
	 

	8. Зубные капли (1 фл.)
	При зубной боли
	 

	9. Бальзам « Золотая звезда» (1 фл.)
	Простудные заболевания в гачальной фазе
	1 флакон

	10. Капли в нос (2 фл.)
	При насморке
	 

	11. Индометацин (1 тюб.)
	Боли в суставах
	 

	12. Оксолиновая мазь (1 фл.)
	Вирусные заболевания глаз и кожи
	 

	13. Фалемин (1 уп.)
	Подавляет рвоту, воспалительные заболевания дыхательных путей
	8 таблеток

	Антибиотики
	 
	 

	1. Левомитицин (1 уп.)
	Инфекционные заболевания желудка
	2 таблетки

	2. Эритромицин (1 уп.)
	Раневые инфекции, ожоги, простуды
	 

	Противомикробные средства
	 
	 

	1. Трихопол (2 уп.)
	Острые простудные заболевания
	 

	Противоалергенные средства
	 
	 

	1. Супрастин (3 уп.) 
	Аллергические заболевания
	4 таблетки

	Отхаркивающие средства 
	 
	 

	1. Эуфиллин (1 уп.)
	Спазмалитическое действие при затруднённом дыхании
	 

	Возбуждающие средства
	 
	 

	1. Раствор аминокислоты (1 фл.)
	Обморок, шок
	 

	Обеззараживающие средства
	 
	 

	1. Калия перманганат (1 фл.)
	Дезинфекция ран, ссадин
	 

	2. Раствор йода спиртовой (1 фл.)
	Дезинфицирующее средство
	1/2 флакона

	3. Кислота борная (1 фл.)
	Дезинфицирующее средство
	 

	4. Противоожоговая эмульсия (1 фл.)
	Ожоги, в том числе солнечные
	1 флакон

	5. Гидропирит (перекись) (1 фл.)
	Дезинфицирующее средство
	1 флакон

	Обезболивающие и

жаропонижающие средства
	 
	 

	1. Амидопирин (1 уп.)
	Головная боль, невралгия, артриты, ост- рый суставной ревматизм
	 

	2. Анальгин (5 уп.)
	Обезболивающее
	2 упаковки

	3. Аспирин (1 уп.) 
	Жаропонижающее
	4 таблетки

	4. Дибазол (2 уп.)
	Сосудоросширяющееся средство, адаптоген
	2 таблетки

	5. Ортофен (4 уп.)
	Суставные и мышечные боли
	8 таблеток

	Сердечные средства
	 
	 

	1. Валидол (4 уп.)
	Спазмалитическое и успокаивающее при болях в сердце
	6 таблеток

	2. Настойка валерианы (1 фл.)
	Уменьшает возбудимость ЦНС
	 

	3. Нитроглицерин (1 уп.)
	Расширяет кровеносные сосуды
	 

	4. Валокардин (1 уп.)
	Успокаивающее, при боли в сердце
	 

	Перевязочные средства
	 
	 

	1. Бинты стерильные 
	 
	 

	2. Бинты трубчатые
	 
	 

	3. Вата
	 
	 

	4. Салфетки стерильные
	 
	 

	5. Жгуты
	 
	 

	Прочие
	 
	 

	1. Сода питьевая (1 уп.)
	Дезинфекция, изжога
	 

	2. Крем « Луч» (1 уп.)
	Крем от загара
	 

	3. Сухое горючее (2 уп.)
	При необходимости дезинфекции инструмента
	 

	4. Мазь Вишневского (1 уп.)
	При фурункулёзе и гноящихся ранах и ссадинах
	1/2 упаковки

	5. Термометр
	Для измерения температуры 
	 

	6. Пипетка
	 Перенесение жидкости из одного места в другое.
	 

	7. Ножницы
	Для отрезания чего-либо 
	 


Медик Д. Васильев

4. ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

1. Пройден весьма интересный в познавательном плане поход.

2. Впервые в практике школьного туризма пройден и описан участок Приэлбрусья от поселка Былым до перевала Джаурген.

3. Впервые в рамках правил пройден и описан пер. Вольный ветер, причем найден неизвестный первопроходцам вариант спуска.

4. Обновлены описания перевала Беляева. Даны описания спуска с пер. Балкбаши  по новому пути.

5. Проведено предварительное исследование скифо-славяно-аланских храмов в Приэльбрусье. Введена в сферу школьного (а может быть и научного) изучения новая, ранее неизвестная тема.

6. Ряд участников похода выполнил норматив II разряда.

7. Собраны дополнительные материалы для путеводителя по Приэльбрусью (срок издания 2002 г.)

8. Подготовлены публикации в газету «Вольный ветер» и журнал «Наука и религия», материалы помещены в интернет на сайт www.north-west-aaa.narod.ru.

9. Готовится доклад для всероссийской конференции краеведов «Отечество». На маршруте даны консультации по пер. Шаукам и Суарык группе туристов из Медведково, руководитель О Лаврухина.

10. Тяжелая экономическая ситуация в стране в целом отразилась и на работе транспорта в регионе. Имеющиеся автобусы немногочисленны и загружены до предела. В связи с этим РЕКОМЕНДУЕМ заранее расчитывать на частный транспорт. Цены конечно впечатляют, но, зато, нет дефицита желающих отвезти вас куда-нибудь за большие деньги.

11. При посещении экскурсиооных объектов в долинах рек Кыртык и Малка, РЕКОМЕНДУЕМ пользоваться нашими РЕКОМЕНДАЦИЯМИ из краеведческого задания.

12. Для походов I-II категории сложности хорошо начинать маршрут из Верхнего Баксана и выходить в Джилысу через пер.Кыртыкауш или Сев.Каракайский с дальнейшим выходом в Кисловодск (короткий вариант) или через пре. Бурунташ или Балкбаши в долину Кубани (вариант подлиннее). 

13. Вовсем прочем РЕКОМЕНДУЕМ следовать нашему примеру, поскольку, значительных ошибок в построении маршрута и тактике его прохождения мы не почувствовали. 

А. Алекеев

В. Баутин

Н. Куренной

Е. Васильев

5. ПРИЛОЖЕНИЕ

Медицинский контроль в походе.
Во время похода нами по древней традиции проводился медицинский контроль физического состояния участников по методике, описанной в брошюре нашего руководителя ''Питание в туристском походе''. Это  позволило руководителям, помощнику  и командиру планировать график таким образом, что бы общее состояние группы не ухудшалось. Что в полной мере.

В момент выхода с маршрута по погодным условиям в группе не замечалось серьезной усталости. Сохранился запас сил на 5 –7 дней пути.

На рисунке 1 даны показатели одного из самых опытных участников команды. Мы видим на начальной стадии весьма заметную разницу утренних и вечерних показателей пульса – нагрузка велика, но организм справляется с ней. За ночь силы восстанавливаются. На четвертый день вечерняя усталость особенно велика, поскольку после взятия перевала группа шла на спуск не оптимальным путем, и командир ходил в разведки, а затем еще и за заброской в Баксан. Однако легкий и интересный 5ый день и  активная дневка на 6ой приводят к успешному завершению акклиматизации. Вплоть до 11ого дня идет плавное снижение пульса. Однако далее разведка пути при прохождении перевала  Вольный ветер  отставание от графика ведут к накоплению усталости, физической и нервной. Особенно это заметно на 18ый день, когда решался вопрос идти или не идти узел Даут. 

Похожую реакцию дает сила: утро 13ого дня после перевала Вольный ветер дает хороший отдых, хотя усталость (нервное напряжение) за день были велики. Утренний выброс 14ого дня под а/л узункол, вероятно результат высокой нервной нагрузки прошлого дня. Утренний выброс на 4ый день вызван потерей фотоаппарата и соответствующим переживаниям. В целом же запас силы растет до 15 – 16ого дня. Далее оно, как и пульс фиксирует усталость.

На рисунке 2 приведены данные тридцатипроцентника, с опытом похода 1 к.с. в Хибинах. Его характеристики: очень хочет, очень боится.

Средний показатель пульса у него несколько выше, чем на рисунке 1 адаптация затянута до 7 –8 дня против 5 дня в случае (1). Четвертый день, вызвавший у (1) рост пульса у (2) привел к его падению, организм не справился с нагрузкой и потому на 5-6 день по инерции высокий (50 вместо 40) пульс. То же и на 7ой день – снежное болото. Утренние показатели почти везде выше вечерних – нет релаксации, спит в напряжении. Однако положительные эмоции 9 – 10 дня и отдых делают свое дело. Как в классике на 14 – 17 день (см. книгу!) организм дает нормальную реакцию на нагрузку и медленное падение пульса -  осмотрелся, пришел в себя, понял, что справится. Реакция силы  показывает нервную усталость на 3ий день – долго или в тумане ''неизвестно куда'', эмоциональную разгрузку на 9ый день – вышли и работали у менгира и заметную усталость при переходе через Балкбаши (10-11день). Далее сила плавно растет, а пульс в это время падает, что объяснено выше.

В конце приводим данные руководителя. Он, естественно уверен в себе, но не уверен в группе и его мучает радикулит и отложение солей из-за чего больно ходить. По этой причине усталость первого дня неоправданно высока. Далее следует нормальная кривая адоптации (пульс) с нервной усталостью на 4ый день, как и у всех. Затем до 13ого дня пульс стабилен. Прекрасные показатели 9ого дня, как и у всех – результат успеха в краеведении. Но с 13ый по 16ый день копится усталость. Сила дает обычную реакцию. На 7ый день (снежное болото) видно успокоение нервов – пройден сложный участок, можно расслабиться. В среднем сила растет до 17ого дня (пер. Беляева) после чего начинает падать – нервное напряжение из-за нехватки ходового времени.       

«медконтроллер» В.Смолин

� (ф.4) следует понимать: см. фото N4


� ГОК –Горно-обогатительный комбинат


� Менгир – придорожный камень, стела имеющий культовое значение.


� с учетом Дины Бакслаевны Собакиной.





