СВЕДЕНИЯ О МАТЕРИАЛЬНОМ ОСНАЩЕНИИ ГРУППЫ
 Приводится список специального снаряжения особенности и рекомендации по использованию личного и группового снаряжения , продуктов на данном  маршруте и в данных природных условиях . Приводится расчёт веса рюкзака участников , меры по снижению веса рюкзака ( заброски , докупки , использования транспорта и т.п. ).

	Наименования Продукта
	Количество приёмов
	на 1 раз/1 чел
	На 10 чел 1 раз
	На 10 чел на весь поход
	На 1 чел на весь поход 

	Рис
	6
	80
	800
	4800
	480

	Пшено
	4
	70
	700
	2800
	280

	Геркулес 
	4
	40
	400
	1600
	160

	Манка
	4
	40
	400
	1600
	160

	Гречка
	6
	80
	800
	4800
	480

	Макароны
	6
	100
	1000
	6000
	600

	Вермишель
	12
	100
	1000
	12000
	1200

	Картофельное пюре
	5
	50
	500
	2500
	250

	Мясо-сублимат 
	35
	25
	250
	8750
	875

	Кетчуп
	23
	10
	100
	2300
	230

	Сало
	7
	50
	500
	3500
	350

	Сыр
	17
	30
	300
	5100
	510

	Супы
	18
	30
	300
	5000
	500

	Колбаса
	18
	50
	500
	9000
	900

	Сухари черн.
	35
	50
	500
	17200
	1720

	Сухари слад.
	35
	50
	500
	17500
	1750

	Чай 

Черный

Зеленый

Черный с каркаде
	13

12

18
	4
4

4
	40
40

40
	520
480

720
	52
48

72

	Кофе 
	4
	14,3
	143
	570
	57

	Масло топленое
	35
	10
	100
	3500
	350

	Масло растительное
	3
	30
	300
	1000
	100

	Масло сублемир.
	35
	10
	100
	3500
	350

	Сухое молоко
	17
	20
	200
	3400
	340

	Сухофрукты 
	17
	30
	300
	5100
	510

	Печенье
	9
	28
	280
	2530
	253

	Сахар
	65
	100
	1000
	18000
	1800

	Конфеты

орехи
	КП


	17
	300
	3000
	5000
	500

	Бульонные кубики
	23
	5
	50
	1150
	115

	Сушки
	9
	20
	200
	1800
	180

	Чеснок
	35
	
	
	3000
	  300

	Лук
	35
	
	
	3000
	300

	Соль
	35
	10
	100
	3500
	350

	Лимонная кислота

Зукко
	6
	50
	500
	3000
	300

	Халва
	8
	40
	400
	3200
	320

	Творог сублимир
	2
	30
	300
	600
	60

	
	
	Общий вес
	
	163250
	16325


Вес продуктов, который мы несли изначально, составлял 38500г.
Мы оставили в заброске на Ледниковой ферме продукты общим весом 50750г. В заброске на турбазе «Романтик» - продукты общим весом 53900г.
Личное снаряжение:

Брюки трен. 300

Шорты, бриджи 300

Футболка x 3 700

Свитер 800

Ветровка 300

Носки x 5 400

Шапочка, бандана 150

Рукавицы 150

Ботинки, кеды, кроссовки 1500

Спальный мешок 1100

Коврик 500

Плавки 100

Плащ 450
Обвязка, карабин  500
Кружка, ложка, миска, нож 600

Фонарь 500

Документы 100

Полиэтиленовые мешки x 7 100

Солнцезащитные очки 200

Лейкопластырь 50

Личные лекарства


Общий вес  8800 г
0бщественное снаряжение:

Тент - 1500
Палатка - 5200
Палатка - 4000
Кан - 750
Кан - 750
Кан - 800
Половник - 300
Трос - 300
Веревка 10 мм x 50 м - 3200
Веревка 10 мм x 30 м - 2500
Кошки - 1000
Пила x 2 - 400
Топор - 1200
Аптечка - 2500
Ремнабор- 500
Горелка x 2 - 2500
Баллоны 8х210=1680
Жумар - 300
Вес общественного снаряжения на 1 человека равен  2938г
Максимальный вес рюкзака в первой части похода – 15600г
          Максимальный вес рюкзака во торой части похода – 16813г
          Максимальныйвес рюкзака в третьей части похода – 17128г
Зав. пит.   -  Волхонцева Дарья

Зав. по снаряжению – Ягодин Василий
