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Маршрутно-квалификационная комиссия МосгорСЮТур рассмотрела отчёт и считает, что поход может быть зачтён всем участникам и руководителю.


Категория сложности первая.
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Справочные сведения о походе.








Учреждение - Школа 985.


Округ – Южный.


Район похода – Ц. Кавказ (Приэльбрусье).


Вид туризма – горный.


Категория сложности похода – первая.


Протяженность – 120 км.


Сроки похода – 2-22 июля 2002 г.


Продолжительность активной части – 10 дней.








Маршрут – г. Москва – г. Нальчик – пос. Верхн. Баксан – пер. Кыртыкауш н/к 3242 – пер. Сев. Каракайский н/к, ок. 3200 – пер. Балкбаши ! А, 3691 – пер. Кебек (Кюкюртлю Южный) 1 А, 3700 – пер. Азау 3260 – пос. Терскол – а/л Уллу-тау – пос. В. Баксан – г. Нальчик – г. Моска.








Пройдено перевалов всего 5, из них:


Н/к – 2 пер.


1 А – 3 пер.











Состав группы.





№�
Фамилия, имя, о.�
Год рожд.�
Тур. опыт*�
Обязанности�
�
1. �
Устинов Сергей Владимирович�
1955�
6Уг, 5Рг, 5Рл, 5Рп, 4Рв. Пер. 3Б.�
Руководитель�
�
2.�
Залогин Шамиль Александрович�
1976�
5Уп, 1Ул, 1Ув. Пер. 2А.�
Зам. рук-ля�
�
3.�
Вдовенко Женя�
1988�
1Ул, 1Ув. �
Командир, завпит.�
�
4. �
Никишин Саша�
1987�
1Ул, 1Ув.�
Реммастер.�
�
5.�
Матосов Миша�
1988�
1Ул, 1Ув.�
Снаряженец.�
�
6.�
Миллер Дима�
1988�
1Ул, 1Ув.�
Метеонаб-ль�
�
7.�
Котов Денис�
1988�
         1Ув.�
Фотограф.�
�
8.�
Костомарова Оля�
1985�
1Ул, 1Ув.�
Фотограф�
�
9.�
Костомарова Света�
1987�
1Ул, 1Ув.�
Пом. завпита.�
�
10.�
Хохлолва Наташа�
1988�
1Ул, 1Ув.�
Медик.�
�



__________________________


* - У – участие, Р – руководство, л – лажный, в – водный.





Составил Устинов С.В.





2. Характеристика района и маршрута похода..





Географическое положение.


Кавказские горы находятся на юге нашей страны и протянулись примерно на уровне 43 параллели От Чёрного моря до Каспийского. Выделяют Западный, Центральный, восточный Кавказ, а также Северный. К Западному Кавказу относят участок от урочища Красная поляна на западе до перемычки Хотютау на востоке. К Восточному Кавказу относится участок к востоку от вершины Казбек. К центральному Кавказу, соответственно, относится участок  от перемычки Хотютау, на западе, до вершины Казбек на востоке. 


В географическом смысле участок гор к западу от урочища Красная поляна тоже относится к Западному Кавказу. Хотя туристская терминология относит этот участок к Краснодарскому краю.


Под Северным Кавказом понимают участок гор к северу от Главного Кавказского Хребта (ГКХ) в районе  Центрального Кавказа и примыкающих частей Западного и Восточного Кавказа. 


В пределах Кавказа Россия граничит с Грузией и Азербайджаном. Граница с этими странами, в основном, проходит по ГКХ.


На стыке Западного и Центрального Кавказа находится самая высокая вершина Кавказа – двуглавый Эльбрус. Западная вершина имеет отметку 5642 метра, восточная – 5621 метра. 


В административном плане западная часть Центрального Кавказа относится к Кабардино-балкарской республике, а восточная часть Западного Кавказа относится к республике Карачаево-Черкесия.


Т.к. маршрут похода – кольцо, по горам вокруг Эльбруса, то это значит, что путешествие проходило по территории двух республик.


ГКХ, Эльбрус и близлежащие к ним хребты несут мощное олединение. Например, со склонов Эльбруса стекает 30 ледников общей площадью 144 кв. км.


Через перемычку Хотютау и Эльбрус проходит водораздел рек Кубань и Терек. Все реки к востоку от Эльбруса впадают в Терек, и несут свои воды в Каспийское море. Все реки к западу от Эльбруса впадают в Кубань и несут свои воды в Чёрное море.


Высота гор свыше 5000 м обуславливает наличие высотных растительных поясов. В предгорьях, на высотах до 400 метров, зона степей. Она постепенно сменяется лиственными лесами, которые на высоте около 1500 м сменяются хвойными лесами (в основном, сосновыми). Граница лесной растительности проходит на высоте 2200-2300 метров. Выше расположена зона альпийских лугов, которая на высотах около 3000 метров подходит к зоне «вечных» снегов. Выше расположено царство снега льда и скал.


Животный мир гор также разнообразен. Типичными представителями кавказской фауны являются  бурый медведь, рысь, кабан, тур, серна, улар, кавказский тетерев, беркут. Из редких видов – снежный барс.


В пределах Кабардино-Балкарии с 1976 года, в высокогорной части Кавказа действует заповедник.


Климат формируется под воздействием сезонной циркуляции воздушных масс, при этом велико влияние горного рельефа. Горные хребты задерживают или отклоняют воздушные потоки. Летом на северных предгорных равнинах господствует влажный воздух Атлантики, часто приносящий с циклонами обильные осадки. 


Своеобразным указателем погоды служат вершины Эльбруса и Ужбы, видимые издалека. Если с раннего утра они закрыты облаками, следует опасаться прихода очередного циклона. Для Кавказа характерна цикличность периодов плохой и хорошей погоды. Летом она равна 5-7 дням, причём в первой половине лета погода обычно хуже, чем во второй.


Лето на высоте 2000 метров начинается в первых числах июня, а с увеличением высоты – ещё позже.. Максимальная температура на высоте 2000 метров может достигать +35(С, а на высоте 3000 метров  - + 25(С. в горах лето влажное и прохладное, с повышенной облачностью и ливневыми дождями. Характерно ежедневное ухудшение погоды во второй половине дня за счёт образования облачности и выпадения осадков местного происхождения.





Туристские возможности района.


Район похода - Приэльбрусье, позволяет совершать горные походы 1-5 категории сложности. Наиболее сложные перевалы находятся в ГКХ или на близлежащих отрогах и хребтах.


Усиление пограничного режима с государством Грузия изменило логику построения туристских маршрутов – стали осваиваться мало посещавшиеся до этого хребты к северу от долины Баксана и Уллукама.


Район обеспечен сетью автомобильных дорог, по которым до всех населённых пунктов можно доехать от городов Нальчик, Прохладный, Пятигорск и Черкесск., имеющих железнодорожное сообщение.


Маршруты, расположенные вблизи границы с Грузией, относятся к пограничной зоне. На их посещение необходимо получить разрешение в Нальчике (для территории КБР) или Черкесске (для территории КЧР). По адресам: Нальчик, Кабардинская ул. д. 155; Черкесск, ул. Леонова д.2. При себе надо иметь список группы, в котором указан адрес и паспортные данные, а также письмо на имя начальника погранотряда, в котором указан маршрут группы. Указанные документы надо иметь не менее, чем в трёх экземплярах.


В Приэльбрусье популярны маршруты вокруг Ээльбруса. Здесь можно построить кольцевые маршруты 1, 2 и 3 к.с.


В настоящее время наряду с хорошо известными перевалами Азау, Хотютау, Ирик, Джикаугенкез, Балкбаши и др. есть редко посещаемые перевалы, информация по которым очень скупа и порой противоречива. Это относится, например, к узлу Куршоу в хребте, разделяющем долины рек Уллукам и Уллухурзук.





























Варианты подъезда и выезда с маршрута.


Начало маршрута – поселок Верхний Баксан, связано асфальтовым шоссе с городом Нальчик, имеющим железнодорожное сообщение. В Нальчик, кроме железной дороги, из Москвы можно добраться также самолётом. Но этот вариант нами не рассматривался, как достаточно дорогой. Следует отметить, что т.к. все города, расположенные на равнине перед горами, имеют хорошее автомобильное сообщение, то по железной дороге можно доехать до любого из них. Это города Черкесск, Пятигорск, Минводы, Прохладный, Нальчик. При этом автомобильный подъезд от Нальчика, который составляет около 120 км, будет наиболее коротким. По этой причине железнодорожный подъезд до других городов имеет смысл при отсутствии билетов до Нальчика.


Наша группа выехала из Москвы 2 июня поездом №81, в 16.56 с Курского вокзала. Этот поезд новый, проходит по территории России (в отличии от №61, который проходил через Украину). Видимо по этой причине, вместо 7 часов утра, указанных в расписании мы прибыли в Нальчик в 6 часов утра 4 июня. Что явилось неожиданным не только для пассажиров, но и для проводников. (в пути 37 часов 4 минуты, стоимость плацкарта 600 рублей).


Автостанция расположена в 400 метрах вправо от вокзальной площади. Но здесь рейсовых автобусов далее посёлка Кызбурун (начало Баксансклой долины) не значится. Поэтому сразу надо договариваться с водителями микроавтобусов или другого транспорта, необходимого вам. Предложений много (вам предложат транспорт прямо у поезда, цена договорная). Труднее получить необходимые отчётные документы. Можно не торопиться, и не хвататься за первое предложение т.к. всё равно 3-4 часа свободного времени у вас есть. Дело в том, что пограничная служба (адрес см. выше) начинает выдачу пропусков только в 10.00. Хорошо также учесть вам, что в воскресенье выдача пропусков не работает. 


Ещё в поезде, от сведущих людей, мы узнали, что иногда оформление пропусков задерживают на 1-2 дня без всяких объяснений. Нам, можно сказать повезло, т.к. в 11.00 мы с пропусками выехали из Нальчика. Путь до Верхнего Баксана занял у микроавтобуса «Газель»  примерно 1 час 40 мину (не считая часа, который ушел на замену и ремонт пробитого колеса).


Для обратного выезда, мы назначили встречу с этим же водителем, на этом же месте в рассчитанное нами время. Встреча состоялась, и мы без происшествий, вовремя добрались в Нальчик, где сели в поезд №82 (после посещения рынка у автовокзала) и , выехав в 16 часов 20 июня, прибыли в Москву 22 июня в 5 часов утра.


Следует отметить, что между Терсколом и Тырнаузом по долине Баксана курсирует автобус по расписанию (4-5 раз в день), а также маршрутки (без расписангия). Автобусом мы воспользовались, когда от посёлка Терскол (конец маршрута) мы добирались до посёлка В. Баксан.























Возможности организации заброски.


Теоретически  заброски по ходу маршрута можно организовать с помощью автомобильного транспорта к источникам Джилысу или в посёлок Хурзук (и выше по долине Уллухурзук или Уллукам). Но есть трудности в их организации.


Дорога к источникам Джилысу хотя и есть, но плохого качества, имеет местное значение, часто разрушается. В начале лета, вполне вероятно, что эта дорога ещё не функционирует (так и было). 


В Хурзук дорога хорошая, проезжая в любое время года. Но, что бы добраться до Хурзука надо из Нальчика переехать в Черкесск, затем в Карачаевск, затем в Хурзук. К этому надо добавить время на заброску  по долине Уллухурзук или Уллукам. Здесь дороги местного значения, и могут возникнуть те же проблемы, что и на дороге к Джилысу.


В общей сложности такая заброска потребует не менее 2-х дней и людей для этого (где их взять в детской группе?), и вряд ли целесообразна при проведении 10-дневного похода 1 к.с.


Организация заброски своими силами на нашем маршруте невозможна т.к. маршрут  относится к линейному типу.





Запасные и аварийные варианты.


Планируя посещение узла Куршоу мы столкнулись с отсутствием достоверной информации по перевалу Кебек. Поэтому, включив его в маршрут, мы были обязаны предусмотреть на этот участок запасные варианты.


Самым простым и известным перевалом в этом узле является перевал Куршоу Нижний. Его включили в маршрут в качестве запасного.


Логика орографии района подсказала два других упрощения маршрута, которые можно было представить в качестве запасных вариантов. Это выход по долине Уллухурзук и выход по долине Уллукам.


Запасными вариантами группа не воспользовалась.


Аварийные варианты были предусмотрены следующие.


На участке до перевала Сев. Каракайский – выход в долину Баксана.


На участке пер. С. Каракайский –пер. Бурунташ – выход к т/б Джилысу.


В районе перевала Бурунташ, при  невозможности получения помощи на т/б Джилысу – выход через пер. Бурунташ н/к.


На участке между перевалами Балкбаши и Кебек – выход по долине р. Уллухурзук.


На участке между перевалами Кебек и Азау – выход по долине Уллукам.


На участке после перевала Азау – выход в долину Баксана.


Самым удалённым от внешней помощи оказался участок маршрута между перевалами С. Каракайский и Балкбаши. Расчёт на т/б Джилысу не оправдался т.к. погодные условия этого года не позволили починить дорогу к источникам и даже не позволили поднять в горы стада скота (ни одного пастуха здесь не было). На т/б находился только один сторож-егерь, который был очень рад нашему появлению (с весны не видел людей).














Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах, ПСС.


Г. Нальчик.


Почта, телеграф, телефон – проспект Ленина д. 115., раб. 8-20.00, об. 14-15.00, вых воскресенье.


Имеется больница, автовокзал (400 метров от ж/д вокзала), рынок (рядом с автовокзалом), раветвлёная сеть магазинов (есть круглосуточные).


Музеи:


КБ краеведческий музей  - ул. Горького, 76.


Музей изобразительных искусств – проспект Ленина, 35.


Дом-музей Марко-Вовчок – курортная зона «Нальчик».





Г.Тырныауз.


Почта - ул. Ленина д.8. раб. 9-18.00, об. 13-14.00, вых. воскресенье.


Больница – (единственная в долине) принимает круглосуточно. Имеется богатый опыт оказания медицинской помощи альпинистам и туристам.


Рынок – на стадионе.


Магазины – разные, есть работающие круглосуточно.





Пос. Верхний Баксан.


2 магазина (частные) – раб. 9-19.00 без выходных.


Ларьки (частные) – раб. 9-19.00 без выходных.


Почта – раб. 9-18.00/ об. 13-14.00, вых. воскресенье.





Пос. Терскол.


3 частных магазина – раб. 9-22.00 без обеда и выходных.


Обычный магазин – раб. 9-18.00, об. 13-14.00, вых. воскресенье.


Почта, телеграф, телефон – около турбазы МО, работает круглосуточно.


Музей обороны Кавказа находится на станции Мир канатной дороги. Высота 3500. Проезд – по канатной дороге от станции Азау (3 км от Терскола). Музей должен работать по графику работы канатной дороги.





Туристские организации.


КБР ЦДЮТур - г. Нальчик, ул Мечникова, 126. Тел. 5-35-06 (86500).


Тырныаузская горСЮТур – г. Тырныауз, ул. Мусукаева, 9 кв. 4. Тел. 2-71-63.


Клуб туристов г. Нальчика – ул. Лермонтова, 1.





Поисково-спасательная служба.


КБР ПСС – г. Нальчик, ул. Лермонтова, 25. Тел. 2-71-75 (86622)


Нальчикский ПСО – г. Нальчик, ул. Лермонтова, 25. Тел. «-71-75 (86622)


Эльбрусский ПСО – КБР, пос. Терскол.


КЧР ПСС – г. Черкесск, ул. Интернациональная, 2-А. Тел. 4-44-61 (86571)


Верхне-Кубанский ПСО – КЧР, пос. Учкулан. Тел. 9-42-24.

















Изменения маршрута и графика движения.


Изменений маршрута не было. Получена дополнительная информация о расположении перевалов в узле Куршоу. В этом узле группа прошла перевал в точном соответствии с расположением на карте перевала Кебек. Схема 1. В записке, найденной в туре, перевал назывался Кюкюртлю 2А к.с. Такое утверждение явно не соответствует действительности. Перевал Кюкюртлю 2А к.с. есть, но расположен гораздо  ближе к вершине Кюкюртлю, как показано на карте. А данный перевал никак не может быть оценен выше, чем 1А*.  Изучив в Москве книгу Алексеева А.А. «Эльбрус и его отроги»,  мы обратили внимание, что на месте перевала Кебек 1А (карта Фогеля) на схемах Алексеева указан перевал Кюкюртлю Южный 1А к. с., а перевал Кебек 1А показан на месте перевала Куршоу Верхний 1Б. Схема 2. Т.е. введён новый перевал Кюкюртлю Ю. на месте перевала Кебек (по карте Фогеля), той же категории сложности.


Значит, пройденный нами перевал 1А,  следует называть Кюкюртлю Южный.


Спуска по долине Актерек до долины Уллукам нам найти не удалось. И мы вынуждены были воспользоваться вторым вариантом спуска с перевала, который проходит по долине Акбаши. Для этого мы перешли через простую седловину (названную в записке перевалом Ваулина) из долины Актерек в долину Акбаши и по этой долине вышли к Уллукаму.


Был эпизод, когда на изменение маршрута нас подталкивали пограничники. При проверке документов на заставе у Ворошиловских кошей нам в директивном порядке запретили прохождение перевала Азау 1А и направили на перевал Хотютау 1Б. Мотивируя это тем, что перевал Хотютау менее лавиноопасен! Тон этого заявления не предполагал никакого обсуждения. Об изменении маршрута ими была сделана запись в маршрутную книжку.


Но нам повезло. На следующей заставе, перед слиянием Уллукам и Уллуозень, нам восстановили прежний маршрут.


Все изменения графика связаны с тремя причинами. Во первых  в этом году необычайно большое количество снега для начала летнего сезона. Об этом нам говорили местные жители, сторож на т/б Джилысу (всю жизнь в горах), об этом говорило отсутствие скота на пастбищах. При прохождении всех (кроме С. Каракайского) перевалов приходилось тропить снег на протяжении 5-7 км, при глубине тропления до колена. Во вторых – погода во время похода часто была неблагоприятная. По этой причине днёвка, запланированная на четвёртый день, превратилась в вынужденную полуднёвку. В третьих, при прохождении перевала в узле Куршоу, по причине отсутствия качественной информации о перевале было затрачено на пол дня  больше времени, чем планировалось. И ещё пол дня  сверх плана ушло на общение с пограничниками.




















График движения.





День�
Дата�
Участок пути�
Расст. км�
Ход. вр. ч. мин.�
Перепад м�
Препятствия�
Способ передв.�
�
1-3�
2-4.06.02�
Москва-Нальчик-Верхний Баксан-р.Кыртык.�
-


-


6�
-


-


3.00�
-


-


+600�
-


-


Дорога�
Поезд.


А/маш.


Пешком�
�
4�
5.06�
М.н.-пер. Кыртыкауш 3242 м –р. Исламчат�
14�
5-45�
+1200


-400�
Дорога,


Пер. н/к. снег 6 км�
Пешком�
�
5�
6.06�
М.н.-пер.С. Каракайский 3700 м – р. Каракая�
9�
4-00�
--600


+400�
Тропа, пер. н/к�
Пешком�
�
6�
7.06�
М.н.- Ирахит-сырт – р. Кызылсу�
10�
3-15�
+600


-100�
Дорога, тропа�
Пешком�
�
7�
8.06�
М.н. – пер. Балкбаши 3691 м – р. Уллу-хурзук�
20�
6-30�
+700


-1700�
Пер. 1А, снег 6 км,�
Пешком�
�
8�
9.06�
М.н. – р. Уллу-хурзук�
10�
3-15�
+600


-100�
Дорога, тропа�
Пешком�
�
9�
10.06�
М.н. – пер. Кебек 3700 – р. Актерек�
10�
5-00�
+1300


-800�
Морена, пер.1А, снег 7 км�
Пешком�
�
10�
11.06�
М.н. – р. Акбаши – р.Уллу-озень�
13�
4-35�
+200


-1300�
снег 3км, тропа,


дорога�
Пешком�
�
11�
12.06�
М.н. – пер. Азау 3260 м.�
8�
4-30�
+700


-50�
Тропа, снег5 км�
Пешком�
�
12�
13.06�
М.н. -  пос. 





Терскол – 


- а/л Уллу-тау�
11�
3-00�
-1100�
снег 4км, тропа, дорога.�
Пешком,





 а/маш.�
�
13-18�
14-19.06�
Занятия в а/л Уллу-тау�
-�
-�
-�
-�
Пешком


�
�
19-21�
20-22.06�
М.н. – Нальчик – Москва�
-�
-�
-�
-�
А/маш.,поезд.�
�
�
�
Итого�
110�
42-50�
+6300


-6000�
�
�
�



Составил Устинов С.В.


























Метеонаблюдения.





Дата�
Время�
Т (С�
Напраление ветра�
Вид облачности�
Осадки�
Примечание�
�
4.06�
 20.00�
10(�
С-З�
Слоистые�
-�
Ночь. Дождь�
�
5.06�
8.00


14.00


20.00�
9(


13(


9(�
С-З


С


Ю-З�
Сл.-дожд-е.


Сплошные низ.


Сплошные низ.


�
Кр. дождь


Кр. дождь


Снег�
�
�
6.06�
8.00


14.00


20.00�
10(


8(


13(�
С


С


Ю�
Слоистые.


Сплошные низ.


Кучевые�
-


Дождь


-�
�
�
7.06�
8.00


14.00


20.00�
5(


19(


5(�
-


З


З�
Ясно


Ясно


Выс.-кучев.�
-


-


-�



Ветер вечером�
�
8.06�
8.00


14.00


20.00�
7(


6(


10(�
З


З


З�
Выс.-кучев.


Сплошные низ.


Слоистые.�
-


Снег


Дождь�
Ветер утром. Днём сильный�
�
9.06�
8.00


14.00


20.00�
7(


19(


9(�
-


С-З


Ю-В�
Ясно


Кучевые


Ясно�
-


Кр. дождь


-�
�
�
10.06�
8.00


14.00


20.00�
5(


6(


14(�
-


-


-�
Ясно


Пер.-кучев.


Пер.-кучев.�
-


-


-�
�
�
11.06�
8.00


14.00


20.00�
9(


20(


5(�
-


-


З�
Ясно


Кучевые


Сплошные низ.


�
-


-


Дожд.�
�
�
12.06�
8.00


14.00


20.00�
5(


9(


7�
-


З


-�
Слоистые.


Грозовые


Сплошные низ.


�
Дождь


Град


Снег�



Гроза�
�
13.06�
8.00


14.00


20.00�
4(


15(


9(�
В


В


-�
Слоистые


Сплошные низ.


Сплошные низ.


�
Снег


Кр.дождь


Дождь�
�
�






Составил Миллер Д.




















Техническое описание маршрута.





Перевал Кыртыкауш н/к, 3242 м.





4 июня. Пос. В. Баксан – р. Кыртык.





Начали движение от автобусной остановки у посёлка Верхний Баксан в 16.00. Фото 1.


Пересекаем посёлок в направлении ущелья Кыртык и начинаем подъём по серпантину дороги, пробитой геологами в 1984 году. При движении по дороге открывается красивый вид на посёлок В. Баксан, Баксанскую долину и ущелье Адырсы. Фото 2.


Дорога проложена  по левому борту ущелья Кыртык. На первых километрах она серпантином набирает высоту и затем идёт высоко над рекой, траверсируя левый борт. Фото 3. На серпантином участке на дороге местами лежат упавшие камни. Для проезда машин требуется расчистка. В любом случае, здесь может пытаться проехать только машина повышенной проходимости или трактор.


Примерно через 5-6 км (2 часа 55 мин) в районе левого притока Джугуртау дорога выходит к реке. Здесь первый домик пастухов. Приток переходим по камням. Пройдя ещё немного, на удобной зелёной площадке ставим лагерь. Фото 4.


На дрова использовали сухой кустарник, плавник и сухие ветки деревьев. Воду брали из реки Кыртык. При сборе дров и поддержании костра соблюдаем особую осторожность, используем  рукавицы т.к. кусты и деревья с колючками. 


Рядом с биваком есть пешеходный мостик на правый берег. Фото 5.


Пройдено 6 км, ходовое время 3 часа, перепад + 600 метров. Описание составил Вдовенко Е.





5 июня. Река Кыртык – пер. Кыртыкауш – верховья реки Исламчат.





 Ночью шёл дождь. Выше, на склонах, выпал снег. Сегодня предстоит трудный день. Все знают об этом и постарались настроиться на серьёзную работу. Вышли в 7 часов.


Сначала идём по дороге левым берегом в верховья долины Кыртык. Фото 6. Дорога имеет плавные подъёмы. Переходим два левых притока. Один по мостику из жердей (фото 7), другой перепрыгиваем. Фото 8.


Через 4 км (1 час 30 минут) подходим к скале Уллукая. Фото 9. В скале хорошо виден огромный грот, есть другие пещеры. Известно, что здесь обнаружена стоянка древнего человека.


Через 3 км (1 час 10 мин) спокойного движения по ровной дороге начинаем подъём по правому склону левого притока реки Кыртык – реке Уллуусенчи. Здесь геологами проложен серпантин дороги. Но склон позволяет подниматься, срезая петли серпантина. Поэтому идём по козьим тропинкам, быстро набирая высоту. Оглядываясь назад, видим пейзаж представленный на фото 10.


Через 1 км (25 мин) подходим к развилке долины. Уллуусенчи здесь уходит влево по ходу. Дорога уходит по правой долине – Гитчеусенчи. Мы же, уходим по тропе  правым берегом Уллуусенчи. Накрапывает дождик, вскоре начинаются снежные участки. Фото 11. Пересекли большой ( не менее 100 метров) лавинный конус. Лавина сошла с правого склона весной. Сейчас опасности нет, но идти очень неудобно – конус неровный, образовались даже небольшие трещинки. Фото 12. После лавинного конуса тропа окончательно ушла под снег. Переходим на левый борт  Уллуусенчи. Крутизна подъёма не большая, но последние километры пути покрыты сплошным снегом. Фото 13. Дождик переходит в снегопад. Глубина тропления достигает 30 см. Идём след в след, меняя тропящего ведущего.


Крутизна подъёма на последнем участке не более 20(, протяженность этого участка до 100 метров. Седловина перевала вся засыпана снегом. Фото 14. Подъём на перевал от развилки занял 2 часа (3 км).


Спуск пологий, снежный склон имеет крутизну не более 15(. Фото 15. Спускаемся придерживаясь ложбины ручья, стекающего с перевала. Тропа, по-видимому, ушла правее, там травянистый склон, есть участки свободные от снега. Через 2 км (40 мин) движения по снегу без тропы встаём на ночёвку на неудобной травянистой площадке свободной от снега слева от ручья. Встать на ночёвку, в этом не очень удобном месте, нас заставил густой туман. 


Площадка для палаток травянистая тесная и кочковатая. Воду топили из снега, готовили на газовых примусах. После наступления темноты туман рассеялся, затем ушли облака и появились звёзды.


Пройдено 14 км, ходовое время 5 часов 45 минут, перепад +1200 м. Описание составил Миллер Д.





4.2. Перевал Северный Каракайский н/к, ок. 3000 м.





6 июня. Река Исламчат – тпер. Сев. Каракайский – река Каракаясу.





Утром видимость хорошая. От места ночёвки виден наш следующий перевал – Сев. Каракайский. Фото 16.


Недалеко от нашего лагеря обнаружили тропу. Тропа идёт вниз по левому берегу правого истока р. Исламчат. Спускаемся по этой тропе и через 15 минут (ок. 1 км) выходим к слиянию истоков Исламчат. Здесь тропа исчезла. У слияния  есть удобные места для ночлега. Видим, что по левому берегу Исламчата идёт хорошая тропа. Поэтому переходим по камням на левый берег Исламчата, и идём вниз по долине около 3 км (50 мин). 


Пошёл сильный дождь. Укрылись в сарайчике (дом пастухов) у начала подъёма. Сарайчик защищает от дождя и ветра примерно на половину. Пережидание дождя затянулось до 16.00. Т.е. полуднёвка.


В 16.00 выходим. Сразу начинается подъём по тропе. Фото 17. Тропа хорошо натоптана, есть старые следы лошадей. Тропа заходит в соседний распадок, обходя крутой участок склона распадка, который непосредственно ведёт на перевал. Выше, тропа возвращается в «родной» распадок и выходит на перевал. Снега здесь почти нет. Поднимаемся на перевал по тропе. Подъём занял 1 час 50 минут (2 км). Седловина перевала широкая травянистая с участками снега. 


Спускаемся по тропе по правому, относительно ручья с перевала, склону. Здесь совсем нет снега. Крутизна не более 20(. Фото 18. Спуск по перевальному взлёту занял 15 минут.(ок. 1 км). Дальше идём по ровной, травянистой долине  без тропы (потерялась) по левому борту. Ручей перешли по снежнику. Через 30 минут (2 км) подошли к ступеньке долины перед её впадением в долину р. Каракаясу. От края ступеньки видно водопад Султан, домики у источника Джилысу, плато Ирахит-сырт. Фото 19. Высота ступеньки около 200 метров, склон травянистый с отдельными камнями.. Крутизна до 35(. Присмотревшись заметили слабую тропинку вниз. Спуск по ней в долину Каракаясу занял у нас 20 минут (ок. 1 км). Долина ровная, слека заболоченная. Здесь ставим лагерь. Фото 20.


Воду брали из ручья в 20 метрах от палаток, готовили на примусах.


Пройдено 9 км, ходовое время  4 часа, перепад +400 м, -600 м. Описание составила Костомарова Оля.





Перевал Балкбаши 1А, 3691 м.





7 июня. Долина Каракаясу – ист. Джилысу- плато Ирахит-сырт – пер. Балкбаши – р. Уллухурзук.





По плану у нас сегодня должна быть днёвка. Но мы из-за вчерашней непогоды не дошли до намеченного места. Уже понятно, что в условиях этого года, прохождение перевалов отнимает больше сил и времени. Поэтому, приняв во внимание вчерашнюю полуднёвку, назначаем на сегодня рабочий день.


Через 5 минут выходим на грунтовую дорогу к источникам. По дороге через 15 минут подходим к турбазе (от ночёвки 1,5 км). Здесь, кроме сторожа, никого нет. Сделали остановку на 2 часа во время которой искупались в нарзане (19(С) и осмотрели окрестности. Экскурсоводом был сторож турбазы.


Полные новых впечатлений, продолжили путь. 200-300 метров ниже водопада Султан через речку Кызылкол переброшен капитальный металлический мост. Переходим по нему на левый берег Кызылкола и по тропе (тракторная дорога) поднимаемся на древнюю морену. За мореной ровное плато долины Кызылкол.  Здесь есть кош. Он пуст.


Переходим вброд речку Кызылкол (ширина 10 метров, глубина 20 см) и правым берегом подходим к началу подъёма на плато Ирахит–сырт. От источников 3 км, 1 час 20 минут. 


На плато ведёт грунтовая дорога, проложенная геологами. Вдоль старой дороги поднимаемся на плато Ирахит-сырт. Фото 21. На всём пути через плато нас сопровождает красивый вид на Эльбрус .Фото 22.


Немного не доходя юго-западной оконечности плато по дороге поворачиваем к правому по ходу к краю плато и, пологим траверсом на запад, спускаемся с плато к реке Кызылкол. В месте выхода тропы к реке есть бивачное место. Здесь ставим лагерь. От начала подъёма на плато до бивака шли 1 час 40 минут (5,5 км). Площадки – песок и мелкий щебень, воду брали из ручья в 20 метрах от палаток, готовили на примусах. Можно считать, что сегодня тоже полуднёвка.


Пройдено 10 км, ходовое время 3 часа 15 минут, перепад +600 м, -100 м. Описание составил Котов Денис.





8 июня. Река Кызылкол – пер. Балк-баши – река Уллухурзук.





Весь вечер накануне дул сильный ветер вниз по долине, есть ветер и с утра в том же направлении.


Выходим в 7.30. идём по тропе и сразу переходим по камням на левый берег Кызвлкола. Камни покрыты тонким льдом, очень скользко.Тропа напротив перевала Бурунташ теряется . Некоторое время идем вдоль левого берега речки, а затем начинаем подъём на длинный гребень морены на левом берегу . Фото 23. От бивака до начала морены шли 20 минут (ок.1 км).


По гребню морены есть слабая тропа. Подъём пологий. Примерно через 2 км (40 мин) морена плавно соединяется с травянистым склоном. Фото 24. Крутизна склона до 35(. Здесь тропа потерялась (видимо под снегом). Устойчивый снежный покров начался ещё до выхода морены к склону. Идём  в сторону перевала без тропы с самостраховкой альпенштоком.. Вскоре, на участках свободных от снега, её обнаружили. По ней уверено проедет лошадь, когда не будет снега.


Вскоре склон выводит нас на пологую травянистую террасу, прикрытую снегом. Фото 25. Седловина Балк-баши скрыта склоном справа по ходу. Идём по террасе, постепенно поворачивая вправо походу.


Когда открылась седловина перевала Балк-баши и Сев. Балк-баши решили подняться на Северную седловину, а с неё перейти на Балк-баши т.к. по этому пути гораздо меньше снега. Фото 26. Подход от выхода на травянистый склон до начала взлёта на перевал занял 1 час (2 км). 


Крутизна подъёма не более 20(. Седловина перевала С. Балк-баши – широкая и ровная.. По простому гребню в южном направлении переходим на перевал Балк-баши. Весь путь из-под взлёта на перевал занял 30 минут (ок 1 км). На перевале нас встречает сильный ветер. Стоять трудно. 


Спуск с перевала начинаем по отрогу, примыкающему перевалу в северной части седловины. Сначала гребень пологий и покрыт снегом. Фото 27. Затем пологими уступами гребень теряет высоту. Спускаемся по гребню. Черезщ 40 минут спуска снег закончился и появилась тропа. По тропе спускаемся к трём истокам реки Битиктюбекол. Фото 28. Спуск с перевала до этого места занял у нас 2 часа (5 км).


Чуть ниже слияния трёх истоков на правом берегу первый домик пастухов. От него начинается дорога. Идём по дороге правым берегам реки. Проходим мимо новых ещё недостроенных строений по левому и праволму берегу. Сейчас здесь никого нет. До моста , который находится ниже слияния с речкой Уллухурзук дошли за 2 часа (9 км).


На ночлег остановились на левом берегу Уллухурзука 200 метров ниже моста. Здесь есть удобная площадка для 3-х палаток, старое кострище и много сухих сосновых дров. Воду брали из реки.


Пройдено 20 км, ходовое время 6 часов 30 минут, перепад + ?00 м, -1700 м. Описание составил Матосов Миша.








4.4. Перевал *Южный Кюкюртлю 1А, 3700 м.





9 июня. Река Уллухурзук – верховья.





Пользуясь тем, что впервые за весь маршрут мы в лесу, принимая во внимание то, что полной днёвки у нас так и не было, решили выйти после обеда.  Полудневка.


Вышли в 14.00. Идём по дороге левым берегом реки Уллухурзук. Дорога пробита по лесистому склону высоко над рекой. Примерно через 1,5-2 км кусок дороги в 10 метров отсутствует. Склон здесь подмыт и дорога обрушилась. Осторожно и аккуратно с самостраховкой альпенштоком проходим это место.


Далее проходим кош, а через несколько километров ещё один. У второго коша дорога заканчивается. Дальше идём по тропе, по прежнему левым берегом. Путь до границы лесной зоны занял 2 часа (9 км). Далее идём по тропе по пологим старым моренным холмикам. Которые скоро переходят в левую боковую морену. В месте резкого поворота долины Уллухурзук влево по ходу на левом берегу есть удобная площадка для ночлега. Фото 30. (От границы леса шли 40 минут, 2 км).


Здесь есть травянистая площадка между гребнем левобережной морены и склоном. Есть дрова в виде сухого кустарника. Решили ночевать здесь. Воду брали из реки.


Пройдено 11 км, ходовое время 2 часа 40 минут, перепад +400 м. Описание составила Хохлова Наташа.





10 июня. Река Уллухурзук – пер. Ю. Кюкюртлю –ручей Актерек.





Вышли в 7 часов. Идём по тропе левым берегом в верховье долины. Вскоре удобная тропа закончилась. Крутой берег в плотную подходит к реке. Идём без тропы по самой кромке воды. Затем склон от реки отступает, и поднявшись по моренным отложениям, мы выходим на гребень Левобережной морены. Фото 31. Здесь есть слабая тропа.


По гребню подходим до поворота в боковую долину ведущую на перевал. Фото 32. Путь сюда от лагеря занял  1 час 10 минут (3 км).


Начинаем подъём к перевалу. Где возможно стараемся идти по камням или траве. Так легче, чем топтать ступени. На подходе к перевальному взлёту проходим две ступени долины. Крутизна подъёма здесь не более 20(. На последнем подъёме к перевалу тоже можно выделить два участка, разделённых пологим склоном. Крутизна первого участка не более 25(, протяженность около 300 метров. Крутизна второго участка – до 30(, протяженность около 250 метров. Фото 33. Идти нелегко, глубина тропления достигает 40 см. Подъём на перевал от начала боковой долина занял 2 часа (3 км).


С перевала открывается красивый вид. Фото 34, 35. Спуск с перевала Кюкюртлю Ю.  возможен двумя путями. Первый вариант выводит в долину реки Акбаши и далее в Уллукам. По этому варианту надо пройти сначала вдоль гребня в юго-западном направлении 100 метров, и затем спускаться по осыпным склонам в долину Акбаши. Провндя разведку этого варианта мы выяснили , что склоны покрыты глубоким снегом, крутизна достигает 35(, и весь спуск выглядит довольно лавиноопасным. Поэтому решили идти вторым вариантом. Для этого мы прошли по гребню в северо-восточном направлении около 500 метров (фото 36) и начали спуск в долину ручья Актерек. Фото 37.


Снежный склон крутизной 20( вывел нас на скалы. На всякий случай одели каски. Найдя проход в скалах, мы опять вышли на снежный склон. Крутизна на участке в 100 метров не менее 30(. Учитывая возможную лавиноопасность спускаемся под защитой скал с самостраховкой альпенштоком. Переход от седловины перевала до пологого участка  долины  Актерек занял 1 час (ок. 1 км).


Далее спускаемся по ложбине ручья. Вскоре долина сужается, и крутизна спуска возрастает. Видимо где-то перед этим местом старая тропа уходит по левому склону. Нам обнаружит тропу не удалось т.к. все склоны покрыты снегом. Спуск по снегу, по ложбине ручья привёл нас к водопаду. Обойдя этот водопад по крутым травянистым склонам, мы вышли ко второму водопаду. От перевального взлёта 40 минут (ок. 3 км). Разведка показала, что простого спуска, соответствующему категории 1А здесь нет. И, хотя внизу уже было хорошо видно долину Уллукама, мы повернули назад. Поднявшись на 100 метров (10 минут), поставили лагерь на снежном склоне крутизной 10-15(. Снег жёсткий, поэтому площадку ровняли ледорубами. Воду топили из снега, готовили на примусах.


Пройдено 10 км, ходовое время 5 часов, перепад + 1300 м, - 800 м. Описание составил Никишин Александр.





11 июня. Ручей Актерек – Ручей Акбаши – Долина Уллуозень.





Вышли в 9.00. Возвращаемся по своим следам. Долина Акбаши отделена от долины Актерек гребнем, который имеет простую и невысокую седловину. Идём в направлении этой седловины (влево по ходу). Фото 38.


На седловине нашли записку, в которой этот перевал назван перевалом Ваулина. На подъём сюда от места ночлега затратили 1 час ( 2 км). 


Спуск с перевала Ваулина пологий, примерно 15(, через 150 метров выводит к пологим верховьям Акбаши. Счпускаемся вниз по ровной долине. Через 3 км (35 мин) долина круто поворачивает к югу. Здесь пологий спуск заканчивается и мы переходим на левый борт ручья. Ручей все круче уходит вниз, а мы, найдя старую тропу, уходим по ней траверсом левых склонов. В долину Уллукама мы спустились через 2 часа (4 км), считая от поворота долины.


По долине Уллукама левым берегом проходит дорога. Двигаясь по дороге через 500 метров подходим к Ворошиловским кошам и прохзодим их без задержки. За кошами пограничная застава, а через 2 км, перед слиянием Уллукама и Уллуозеня – ещё одна. На проверку документов и сопутствующие этому вопросы ушло  3 часа. Поэтому мы вынужденно ставим лагерь в долине Уллуозень, в 1 км выше слияния с Уллукамом (от места спуска тропы к реке Уллукам до места ночлега шли 1 час, 4 км). Фото 42.


Пройдено 13 км, ходовое время 4 часа 35 минут, перепад +200 м, -1300 м. Описание составил Вдовенко Евгений.





4.4. Перевал Азау 1А, 3260 м.





12 июня. Река Уллуозень – перевал Азау .





Вышли в 7.30. Идём по тропе правым берегом  реки Уллуозень. Через 1,5 часа (5 км) подходим к слиянию истоков  реки. Дальше поднимаемся по заснеженным склонам в направлении на восток. Фото 43. Через 2 часа (3 км) подходим к последнему взлёту на перевал . Фото 44. Весь склон покрыт глубоким снегом. Крутизна взлёта не более 30(., протяженность до 200 метров. Справа и слева от взлёта на перевал есть следы свежих лавин.


Подъём по перевальному взлёту занял 30 минут. 


При спуске с перевала через 50 метров (до 25() выходим на пологую заснеженную террасу. По ней начинаем пологий траверс вправо. Фото 46. К этому времени погода испортилась совсем. Пошел снег, видимость упала до 15 метров. До ухудшения видимости мы успели рассмотреть, что на пути предстоящего траверса  есть 3 больших лавинных «прочёса». Снег очень сырой. Налицо явный лавиноопасный участок, который нам не обойти (более безопасного пути нет). Поэтому решаем вернуться к началу террасы под перевалом и поставить лагерь. (От начала спуска 30 мин). А опасный участок проходить утром, когда вероятность схода лавины будет меньше. Лагерь поставили на террасе на максимальном удалении от склонов. 


Площадка лагеря снежная, готовили на примусах, воду топили из снега.


Пройдено 8 км, ходовое время  4 часа 30 минут, перепад + 700 м, -50 м. Описание подготовил Вдовенко Евгений.





13 июня. Перевал Азау – посёлок Терскол.





Вышли в 9.00 Траверсируем склон вправо по ходу около 1 км (30 мин) с соблюдением мер прохождения лавинопасных склонов (без лавинных лент – их нет). Затем по заснеженной каменной гряде спускаемся вниз. Далее держим общее направление спуска к центру долины и через 40 минут ( ок. 3 км) после окончания траверса, выходим к песчаной гостинице. Сейчас она вовсе не песчаная, а снежная. Здесь всё в снегу. Не смотря на это, нас здесь встречают пограничники и проверяют наши документы.


Далее в сопровождении пограничников спускаемся по тропе вдоль ручья к реке Баксан и перепрыгиваем её по камням немного выше слияния истоков. От песчаной гостиницы 25 минут (ок. 1 км). Далее идем вниз по тропе по левому берегу Баксана. Через 50 минут (3 км) выходим к поляне Азау. Здесь опять пограничники проверяют пропуска. После этого выходим на дорогу и через 35 минут (3 км) сбрасываем рюкзаки у автобусной остановки в посёлке Терскол.


Пройдено 11 км, ходовое время 3 часа, перепад – 1100 м. Описание подготовил Вдовенко Евгений.
































Картографический материал.





Обзорная карта.


Масштаб 1:500 000





Маршрутная карта.


4 листа, масштаб 1:100 000





Схема пер. Балк-баши, 1А.





5.4. Схемы узла Куршоу. 





Введённые обозначения.





Список откорректированных объектов.







































































Введённые обозначения.
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Выполнил Вдовенко Е.
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Выполнил Вдовенко Е.





Сведения о материальном оснащении группы.





6.1. Снаряжение.





На маршруте группа имела следующее специальное снаряжение.


					Личное.


Альпеншток (две лыжные палки) или ледоруб.


Солнцезащитные очки, поглощающие ультрафиолет.


Рукавицы или перчатки.


«Фонарики» на ноги.


Репшнур длиной 5 м.


Солнцезащитная маска.





Общественное.


Верёвка основная 40 м.


Карабины 3 шт.


Снежный лист.


Запасные солнцезащитные очки.


Газовые примуса и ветрозащитный экран.





В качестве альпенштоков использовались сдвоенные лыжные палки. Ледорубы имела половина группы. Для прохождения подобного маршрута иметь ледорубы в группе вовсе необязательно. Мы их взяли с тренировочными целями для подготовки к более сложным походам.


Солнцезащитные очки должны поглощать ультрафиолет. Теперь, кроме стеклянных очков, этому требованию удовлетворяют и некоторые виды очков из пластика. Такие очки продаются в специализированных магазинах туристского снаряжения и имеют горную маркировку. Пластиковые очки, конечно, практичнее в обращении. Сломать их гораздо труднее. Половина участников группы имела пластиковые очки с горной маркировкой. Случаев их повреждения не было. Из стеклянных очков были повреждены 2 пары. Одну удалось использовать (сломано одна дужка), другую пришлось заменить (разбито стекло) запасными очками. В снежной зоне использование очков обязательно.


Перчатки и рукавицы, в основном, использовали рабочие. Можно рекомендовать тем, кто использует рабочие перчатки, брать на маршрут 2 пары перчаток. Т.к. через некоторое время перчатки теряют свою прочность и начинают быстро рваться.


«Фонарики», закрывающие горловину ботинка, очень пригодились. Сезон оказался необычайно снежным. При прохождении перевалов приходилось тропить снег не менее 5-7 км. Глубина тропёжки часто достигала колена. В этих условиях «фонарики» помогли предохранить ноги от излишнего намокания и охлаждения.


Репшнур использовать не предполагалась. Его брали для решения нештатных задач. Например, из него можно сделать импровизированную страховочную обвязку. На маршруте репшнуры не использовали.


Солнцезащитную маску изготовили из куска белой лёгкой материи с прорезями для глаз и прорезью для дыхания (необязательно). На голове маска закреплялась с помощью резинки. Она же могла использоваться в режиме «бедуинки», закрывая шею сзади. Маски использовали при движении по снегу, в зависимости от индивидуального восприятия солнечного излучения.


Основную верёвку и карабины не планировалось использовать. Предположительно они могла пригодиться на переправах при нештатной ситуации (снесены мосты, высокий уровень воды и т.п.). На маршруте не использовали.


Снежный лист (лист дюрали размером 25х35 см) взяли в качестве ровной подставки под примуса. В условиях необычайно большого количества снега, очень пригодился на двух «снежных» ночёвках, при выравнивании площадок под палатки.


Для приготовления пищи вне зоны леса были взяты газовые 2 горелки типа «Turbo 270». В качестве газа использовали обычную бытовую газовую смесь, заправленную в баллоны CV-470. Варочные ёмкости – каны. Расход газа составил 100 гр на человека в день. 


В качестве ветрозащитного экрана использовали кусок стеклоткани размером 0,8х1,2 м. Использование экрана из стеклоткани требует соблюдения определённых правил. Края стеклоткани должны быть обязательно подшиты. В качестве нитки можно использовать стекловолокно или мягкую и тонкую проволоку (обычная нить перегорит). Варочная ёмкость обязательно должна быть закрыта кршкой, только после этого можно еёмкость накрывать стеклотканью. Эти меры направлены на то, чтобы избежать попадания мелких ворсинок стеклоткани в пищу.


Проведенный поход показал, что снаряжение взятое на маршрут, было необходимым и достаточным. Веревка, карабины и репшнуры не использовались, но их наличие желательно для решения нештатных задач.


Выполнил Матосов М.





6.2. Питание.





Питание на маршруте было организовано в соответствии рекомендациями для горных маршрутов (4, 5, 7, 12). Средний вес сухих продуктов составил 650 гр на человека в день. Норма расходования продуктов изменялась от минимальной в начале похода ( например крупы 60-70 гр на чел), до максимума в конце похода (крупы 90-100 гр на чел). 


При подборе продуктов учитывалось, что на маршруте планировалось не более 3-х костровых ночлегов. 8 дней планировалось 2-х разовое горячее питание с холодным обеденным перекусом. При составлении раскладки, учитывались также индивидуальные вкусы и особенности участников (в питании).


В раскладке имелся небольшой резерв калорийных легкоусвояемых продуктов для дополнительного перекуса в особенно трудный день. 


Питание, организованное в походе, позволило пройти маршрут при усложняющих  обстоятельствах необычайно снежного сезона.


Выполнил Вдовенко Е.





6.3. Аптека.





Аптечка, взятая на маршрут была подготовлена в соответствии с общепринятыми рекомендациями (4, 5, 7) для высокогорных маршрутов. Общий вес медикаментов и упаковки составил 1,5 кг.


Аптечка состояла из 2-х частей. «Оперативная часть» содержала часть перевязочных средств, расходный пластырь, антисептические средства, болеутоляющее, валидол. Эта часть аптечки переносилась в клапане рюкзака, что позволяло её использовать при малейшей необходимости. Другая часть аптечки, с остальными медикаментами, переносилась в рюкзаке. 


Типичные медицинские обращения – мозоли, потертости и солнечные ожоги открытых участков тела. Для предупреждения потёртостей использовали пластырь. Его же применяли при мозолях для предупреждения их прорыва. Прорвавшиеся мозоли обрабатывали обеззараживающими  и ранозаживляющими средствами. Для предупреждения солнечных ожогов на лице использовали защитные мази и матерчатые маски, глаза предохраняли очками, задерживающими ультрафиолет, другие части тела – одеждой. Уберечь кожу лица от солнца удалось не всем (имеет большое значение индивидуальная восприимчивость). Лечение проводили мазями, помогающими при солнечных ожогах, а также универсальным средством – мазью «спасатель».


Аптечка, взятая в поход, позволила решить все возникшие медицинские вопросы.


Выполнила Хохлова Н.





6.4. Ремнабор.





Ремнабор был подготовлен в соответствии с общепринятыми рекомендациями для горных маршрутов (4, 5). Вес ремнабора составил 1 кг. На маршруте использовали частично швейный набор для мелкого ремонта.


Выполнил Никишин А.


 


Расчёт веса рюкзака.





Продукты и снаряжение в поход подбирались самым тщательным образом  по принципу «ничего лишнего». Для проведения послепоходной программы в а/л Уллу-Тау была оставлена заброска продуктов и снаряжения в посёлке Верхний Баксан, куда мы доехали на микроавтобусе.


Общий вес груза при выходе на 10-дневный маршрут составил:


Вид груза�
Вес кг�
�
Продукты�
6,5�
�
Личное снаряжение�
8,0�
�
Общественное снаряжение�
3,5�
�
Общий вес�
18,0�
�



С учетом физических возможностей вес рюкзаков составил: у девушек – 11-13 кг, у юношей 15-18 кг, у мужчин 28 кг.


Удобных возможностей для организации забросок по маршруту нет. Поэтому возрастает роль тактики движения по маршруту, особенно в период акклиматизации. Выбранный нами маршрут – линейный. От специального акклиматизационного выхода (радиального) в начале маршрута мы вынуждены были отказаться т.к. долина Кыртык интенсивно используется под пастбища, и здесь оставлять лагерь без присмотра не рекомендуется. Значит люди, оставшиеся сторожить лагерь, акклиматизацию всё равно не получат.


В период акклиматизации тактическим планом были предусмотрены переходы меньшей длительности (30 мин), пониженный темп движения, контроль самочувствия участников (пульс и его восстановление).


Технические препятствия по маршруту распределены таким образом, что первые два перевала, проходимые с большим грузом, самые простые – движение здесь должно было осуществляться по тропам. В тоже время, пребывание на высоте более 3200 м должно было дать необходимый импульс для перестройки организма к условиям пребывания на высоте. Следующие два перевала, которые планировалось проходить после отдыха, были более сложными и самыми высокими на маршруте (ок. 3700). Последний перевал позволял логично завершить маршрут, практически замкнув кольцо вокруг Эльбруса.


Выполнил Устинов С.В.





Выводы и рекомендации.





Выбор района и нитки маршрута.


Приэльбрусье – популярный район горного туризма. Наличие перевалов до 3А к.т. позволяет совершать путешествия 1-5 к.с. Здесь есть удобные дороги, по которым можно легко добраться до любого населённого пункта. Район обслуживается ПСО, которые базируются в городах Нальчике, Черкесске и посёлке Терскол.


В Приэльбрусье много хорошо известных  перевалов, и в тоже время есть места, редко посещаемые туристами. Этот район имеет богатое историческое прошлое. Поэтому здесь можно выбрать маршрут практически на любой вкус.


Разрабатывая наш маршрут мы ставили следующие задачи:


маршрут должен соответствовать 1 к.с.;


маршрут должен пролегать вблизи Эльбруса, и позволять рассмотреть его с разных сторон;


маршрут должен, по возможности, включать другие интересные природные объекты;


маршрут должен начинаться и заканчиваться в долине Баксана т.к. после мы планировали посещение а/л Уллу-Тау.


Группам, планирующим походы в Приэльбрусье, следует учесть, что во всех долинах, выходящих к ГКХ, т.е. к границе с Грузией, введён пограничный режим. Для посещения этих долин надо заранее оформить пропуск в пограничных службах в Нальчике или Черкесске.











Интересные объекты.


В районе много интересных объектов, попробуем перечислить наиболее известные.


Природные.


Эльбрус – легендарная вершина, самая высокая на Кавказе. Является дремлющим вулканом, имеет две вершины – западная 5642 м, восточная – 5621 м.


Район богат минеральными источниками. Есть выходы нарзана в долине Баксана, в верховьях Малки (источники Джилысу), в долине Битиктюбекол, в долине Уллукам.


Исторические.


Это места сражений за Кавказ в период Великой Отечественной Войны (1942 г). На станции Мир канатной дороги по склонам Эльбруса расположени музей Обороны Кавказа.


Исторические памятники древнего прошлого – фундамент храма на горе Тузлук, менгир в верховьях Малки и др.


Научно-исследовательские.


Астрономическая лаборатория у посёлка Терскол, уникальная нейтриннаая лаборатория в недрах горы у посёлка Нейтрино.





Этим кратким перечнем далеко не исчерпывается список интересных объектов Приэльбрусья (геология, полезные ископаемые и.т.д.).





Познавательное значение похода.


Участники нашей группы впервые выехали в высокие горы. Поэтому многое из увиденного было для нас новым. Это и ледники, ледопады, грозные вершины, стремительные реки, минеральные источники, в которых можно даже купаться. 


Познакомились с бытом кабардинцев и балкарцев, особенно пастухов. Познакомились с пограничной службой, с работой пограничников на границе.


По ходе подготовки и проведения похода каждый участник группы выполнял поручение (завпит, снаряженец, медик, реммастер, фотограф, метеонаблюдатель и т.д.). Самостоятельное выполнение любой из этих обязанностей невозможно без получения новых знаний, умений, навыков, которые были развиты и закреплены в ходе путешествия.





Воспитательное значение похода.


Известно, что туризм имеет огромные воспитательные возможности. Начинается этот процесс с выработки ответственности за порученное дело (распределение обязанностей). Причём сложные условия спортивного похода улучшают понимание своей ответственности за выполнение порученной обязанности.


В любом походе достаточно много дискомфортных условий существования. А маршрут, пройденный при неблагоприятных погодных условиях, требует проявления дисциплины, выдержки, дружелюбия, взаимопомощи, товарищеской поддержки, честности и справедливости.


Подводя итог, можно отметить, что любая группа, пройдя наш маршрут с соблюдением необходимых мер безопасности, безусловно должна развить комплекс положительных человеческих качеств, отмеченных выше.
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