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7. Выводы и рекомендации

Спортивные цели, поставленные перед участниками группы достигнуты, маршрут пройден, более того мы сумели в целом выдержать график и темп движения. Наиболее интересной была первая его часть после прохождения перевала Суарык нам приходилось долго топать по автомобильным дорогам, что было мало интересно. Если сначала обилие нарзана скрашивало наше существование, то после облома купания в нарзанных ваннах Джилысу стало совсем тоскливо. Планируя этот маршрут, мы рассчитывали потратить один два дня на исследования горы Тузлук, чтобы помочь Алексееву в его исследованиях, да и сами было интересно найти храм солнца. После этого нам пришлось пройти 50 км в тумане (врагу не пожелаешь!). Хоти порекомендовать нашим последователям заканчивать маршрут в Джилысу и возвращаться в Баксанскую долину через перевалы Исламчат и Кыртыкауш. Всего два дня и гораздо короче, чем до Кисловодска. Из восьми, пройденных нами перевалов наиболее интересны Солдатский и Койавганауш, что же касается перевала Шогенцукова, то при сквозном его прохождении он несомненно должен оцениваться как 1Б из –за участков открытого льда, в нашем же варианте он может служить для акклиматизации, перевал Суарык несомненно должен расцениваться как 1А и информацию о его камнеопасности, предлагаю считать недостоверной.

Набор продуктов в нашем походе был достаточно стандартен. Отметим только, что для приготовления компотов желательно брать сахарозаменитель. Как не удивительно при обилии ягод «на ура» проходили сухие соки «Зуко» (в теплые дни). В последнее время  вместо традиционной овсяной каши мы используем мюсли, это по деньгам дороже, зато за счет большей калорийности можно сократить потребление сухофруктов, сахара и выиграть в весе. Вместо каш «Быстров», «Бишоп» также рекомендуем мюсли (1 кг стоит от 50-60 р). Если пользоваться «Быстровом», то порция обычно составляет 2 пакетика (меньше можно только в начале похода), стоит от 7 до 10 рублей. В этом походе вместо каш «Быстров» и т.д., мы пользовались кашами ООО «Фаворит», что позволяло экономить по 3 – 4 рубля на каждый пакетик. На 15 человек уходит почти тот же 1 кг, стоимость минимум на 20 руб больше. Каши быстрого приготовления «Моменталь» (ячменная с курицей) успехом у детей не пользовались. Естественно, необходимо помнить о растительном масле для жарки грибов, а так же необходимом наборе специй для этой процедуры. Рекомендуем также батончики прессованных мюсли «Corny» — 2 штук в день хватает — стоить будет не больше 20 рублей. «На сладкое» — в продаже сейчас большое количество сушеных ананасов, маракуйи и удовольствие дорогое, но вкусно. Особенно рекомендуем тайскую дыню и ананасы, а вот банановые чипсы разочаровали. Мы использовали вместо продукции фирмы «Гала-гала», продукцию фирмы ООО «Фаворит», у которой стоимость килограмма мяса ровно в два раза дешевле. Кроме этого в этом походе мы использовали гречневую кашу с мясом и картофельное пюре с говядиной и беконом этой же фирмы, что позволило примерно на 15% сэкономить количество мяса. Связаться с фирмой «Фаворит» можно по телефону 8(095)315-68-77

Список личного специального снаряжения

1. каска 1

2. рукавицы 1 пара

3. очки солнцезащитные 1

4. палки лыжные (альпеншток)

Список группового специального снаряжения

1. веревка основная 1 по 30 метров 

2. Система страховочная в комплекте с  4-я карабинами муфтованными 

В нашей группе не было топора. Мы взяли с собой две цепные пилы, старшая из них служит уже третий год.

Для приготовления пищи на газу мы использовали горелки «Kovea Camp-4» (KB-0211) и баллоны “Kovea” - 220 гр. Эти баллоны работают примерно столько же, сколько и “Kamping Gaz”, однако их стоимость (оптовая цена — 27 руб за штуку) позволяет сэкономить  и деньги (в 8 раз дешевле).

Наиболее интересные достопримечательности на маршруте

1. г. Эльбрус

2. Канатно – маятниковая и канатно – кресельная дорога

3. Водопады Девичьи косы, Султан и др. в долине реки Малка.

4. Останцы в дол. р. Кыртык и народном курорте «Джалысу» (погибающая «Долина Замков»).

5. Поляна Эммануэля

6. Нарзанные источники: в окрестностях посёлка Терскол, «Поляна Нарзанов», дол. р. Адылсу, дол р. Ташорун, курорте «Джилысу», «Серебряные» нарзаны в долине р. Кызыкол.

7. «Калинов» мост в долине р. Кызыкол

8. Мемориалы посвященные событиям Великой Отечественной Войны в посёлках Терскол, Верхний Баксан.

9. Яркое впечатление оставили города Пятигорск и Кисловодск (Лермонтовские места на склонах горы Машук, знаменитый провал и Кисловодский «курортный парк» и «Нарзанную» галерею выделяем особенно.

Безусловно, наш поход способствовал физическому развитию, совершенствованию навыков выживания в природной среде, развитию экологического воспитания и бережного отношения к природе, кроме этого, мы думаем, некоторые стереотипы, свойственные москвичам в отношении жителей Кавказа, должны были измениться в лучшую сторону, живому представлению условий, в которых происходили события Великой Отечественной Войны, дополнительной мотивации к творческой и исследовательской деятельности.

Автор раздела: Иваненков В. Г., Купрянова Л. М.
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