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1. Справочные сведения о походе.

Проводящая организация – ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО г. Москвы (до 1 августа 2003 г – ЦДЮТЭ ЮОУО ДО г. Москвы), школа 985, турклуб «СМЕНА».
Округ – Южный.

Район похода – Центральный Кавказ, Приэльбрусье.

Вид туризма – горный.

Категория сложности – вторая.

Протяжённость маршрута - 142 км.

Сроки похода – 1-18 июля 2003 г.

Продолжительность активной части – 14 дней.

Маршрутная книжка № 177-04/3-210.

Маршрут: Москва – Нальчик – пос. В. Баксан – а/л Уллу-тау – рад. пер. Панорамный (Озёрный) 1А, ок. 3350 – рад. пик Зимний (Панорамный) 1Б, 3466 – пер Койавганауш 1А, 3500* – пер. Ирикчат 1Б, 3667 – рад. склоны Эльбруса до 4600 – пер. Джикаугенкез 1А-1Б, 3520 – пер Суарык 1А, ок.3200 – пос. Былым – Нальчик – Москва.

Определяющие препятствия маршрута.

Дата 
Вид препятствия
Кат.

сл-ти
Длина преп-я
Характеристика препятствия
Путь прохождения

5.07.
Перевал Панорамный
1А
-
Ледник без трещин, осыпные и травянистые склоны до 30º, ок. 3350 м.
Рад. с З.

6.07.
Пик Зимний (Панорамный)
1Б
-
Осыпные склоны до 40º, скальные склоны до 50º, скальный гребень, 3466 м.
Рад. по З гребню.

7.07.
Перевал Койавганауш
1А
-
Закрытый ледник без трещин, снежные, осыпные и травянистые склоны, 3500 м.
с В на З

10,12.07
Перевал Ирикчат
1Б
-
Закрытый ледник практически без трещин, снежно-ледовые и осыпные склоны до 40º, 3667 м.
с Ю на С.

11.07
Склоны в. Эльбрус
1Б
-
Закрытый ледник практически без трещин, осыпные и снежные склоны до 35º, 4600 м.
Рад. с В.

12.07
Перевал Джикаугенкез
1А-1Б
-
Закрытый ледник практически без трещин, осыпные склоны до 35º, 3520 м.
с З на В.

14.07
Перевал Суарык
1А
-
Травянистые и осыпные склоны до 30º.
с Ю на С.

________________________

* - высоты перевалов Койавганауш, Ирикчат, Джикаугенкез указаны в соответствии с перечнем высокогорных перевалов. Высота и категория перевала Суарык в «перечне» указаны ошибочные!!! Сложность пер. Джикаугенкез 1Б, указанная в перечне, по нашему мнению завышена и в наших условиях не превышала 1А к.с.
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Состав группы.

№ п/п
Фамилия, имя, отчество
Год рожд.
Тур опыт.
Обязанность

1. 
Устинов Сергей Владимиривыич
1955
5Рг,

рук пер. 3А.
Руководитель

2.
Егоров Валерий Вячеславович
1980
5Уп, 3Уг, 

уч. пер.2А>2.
Зам. рук-ля

3.
Матосов Михаил 
1988
1Уг, 2Ул, 2Уп-в, значок АР*, уч. пер.1Б>2.
Снаряженец

4.
Проциков Дима
1988
2Ул, 2Уп-в, 

уч. 2 пер. 1Б.
Завпит

5.
Назаркин Максим
1989
2Ул,

уч. 2 пер.1Б.
Реммастер

6.
Сенин Сергей 
1985
4Уп-в,

уч. 2 пер. 1А
Метеонабл-ль

7.
Миллер Дмитрий
1988
1Уг, 2Ул, 2Уп-в,

значок АР, уч. пер. 1Б>2.
Краевед.

8.
Сенин Михаил 
1980
1Уг, 2Ул, 4Уп-в,

уч. пер.1Б>2.
Участник

· - АР – выполнен норматив на значок «Альпинист России».

Общая фотография группы на маршруте без фотографа.



Подготовил Устинов С.В.
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2. Характеристика района и маршрута похода.
Географическое положение.

Кавказские горы находятся на юге нашей страны и протянулись примерно на уровне 43 параллели от Чёрного моря до Каспийского. Выделяют Западный, Центральный, Восточный Кавказ, а также Северный. К Западному Кавказу относят участок от урочища Красная поляна на западе до перемычки Хотютау на востоке. К Восточному Кавказу относится участок к востоку от вершины Казбек. К центральному Кавказу, соответственно, относится участок  от перемычки Хотютау, на западе, до вершины Казбек на востоке. 

В географическом смысле участок гор к западу от урочища Красная поляна тоже относится к Западному Кавказу. Хотя туристская терминология относит этот участок к Краснодарскому краю.

Под Северным Кавказом понимают участок гор к северу от Главного Кавказского Хребта (ГКХ) в районе  Центрального Кавказа и примыкающих частей Западного и Восточного Кавказа. 

В пределах Кавказа Россия граничит с Грузией и Азербайджаном. Граница с этими странами, в основном, проходит по ГКХ.

На стыке Западного и Центрального Кавказа находится самая высокая вершина Кавказа – двуглавый Эльбрус. Западная вершина имеет отметку 5642 метра, восточная – 5621 метра. Район, примыкающий к Эльбрусу, туристы часто называют Приэльбрусьем. Условно этот район можно ограничить долинами, имеющими выход к Эльбрусу.

Маршрут данного путешествия проходил по западной части Центрального Кавказа (по Приэльбрусью). В административном плане западная часть Центрального Кавказа относится к Кабардино-Балкарской республике.

ГКХ, Эльбрус и близлежащие к ним хребты несут мощное оледенение. Например, со склонов Эльбруса стекает 30 ледников общей площадью 144 кв. км.

Через перемычку Хотютау и Эльбрус проходит водораздел рек Кубань и Терек. Все реки к востоку от Эльбруса впадают в Терек и несут свои воды в Каспийское море. Все реки к западу от Эльбруса впадают в Кубань и несут свои воды в Чёрное море.

Высота гор свыше 5000 м обуславливает наличие высотных растительных поясов. В предгорьях, на высотах до 400 метров, зона степей. Она постепенно сменяется лиственными лесами, которые на высоте около 1500 м сменяются хвойными лесами (в основном, сосновыми). Граница лесной растительности проходит на высоте 2200-2300 метров. Выше расположена зона альпийских лугов, которая на высотах около 3000 метров подходит к зоне «вечных» снегов. Выше расположено царство снега, льда и скал.

Животный мир гор также разнообразен. Типичными представителями кавказской фауны являются  бурый медведь, рысь, кабан, тур, серна, улар, кавказский тетерев, беркут. Из редких видов – снежный барс.

В пределах Кабардино-Балкарии с 1976 года в высокогорной части Кавказа действует заповедник.

Климат формируется под воздействием сезонной циркуляции воздушных масс. При этом велико влияние горного рельефа. Горные хребты задерживают или отклоняют воздушные потоки. Летом на северных предгорных равнинах господствует влажный воздух Атлантики, часто приносящий с циклонами обильные осадки. 

Своеобразным указателем погоды служат вершины Эльбруса и Ушбы, видимые издалека. Если с раннего утра они закрыты облаками, следует опасаться прихода очередного циклона. Для Кавказа характерна цикличность периодов плохой и хорошей погоды. Летом она равна 5-7 дням, причём в первой половине лета погода обычно хуже, чем во второй.

Лето на высоте 2000 метров начинается в первых числах июня, а с увеличением высоты – ещё позже. Максимальная температура на высоте 2000 метров может достигать +35(С, а на высоте 3000 метров  - + 25(С. В горах лето влажное и прохладное, с повышенной облачностью и ливневыми дождями. Характерно ежедневное ухудшение погоды во второй половине дня за счёт образования облачности и выпадения осадков местного происхождения.

6.

Общая смысловая идея похода.
Проложив в прошлом году маршрут 1 к.с. по Приэльбрусью, мы, тем самым, открыли трёхлетнюю программу знакомства с этим районом Кавказа. В этой программе мы наметили  (и осуществляем) изучение истории, Великой Отечественной войны, быта балкарцев, кабардин, карачаевцев, черкесов и других народов, проживающих здесь. Серьёзное место в программе занимает спортивная подготовка (в прошлом году все участники похода выполнили не только норматив 3-го разряда по туризму, но и норматив звания «Альпинист России»).

В этом году мы продолжили знакомство с районом. Приэльбрусье относится к часто посещаемым районам, но тем не менее и здесь приходится сталкиваться с некачественной информацией (или с отсутствием) о перевалах и долинах. Поэтому внесение ясности в описания перевалов и долин мы считаем актуальной задачей. Этим соображением обусловлен выбор темы краеведческой работы на маршруте «Паспортизация препятствий маршрута».

Указанная выше программа предполагает тесное знакомство с Эльбрусом. В будущем походе 3 к.с. обязательно будет запланирован маршрут восхождения на Эльбрус. А в маршруте этого года 2-й к.с. мы запланировали приобретение высотного опыта на склонах Эльбруса, наблюдения за самочувствием и поведением участников на высоте (до 4600 м).

Коротко можно отметить, что мы продолжили знакомство с Приэльбрусьем и обязательно вернёмся сюда ещё!

Туристские возможности района.

Район похода - Приэльбрусье, позволяет совершать горные походы 1-6 категории сложности. Наиболее сложные перевалы находятся в ГКХ или на близлежащих отрогах и хребтах.

Усиление пограничного режима с государством Грузия изменило логику построения туристских маршрутов – стали осваиваться мало посещавшиеся до этого хребты к северу от долины Баксана.

Район обеспечен сетью автомобильных дорог, по которым до всех населённых пунктов можно доехать от городов Нальчик и Минводы, имеющих железнодорожное сообщение.

Маршруты, расположенные вблизи границы с Грузией, относятся к пограничной зоне. На их посещение необходимо получить разрешение в Нальчике (для территории КБР) по адресу: Нальчик, Кабардинская ул. д. 155. При себе надо иметь список группы, в котором указаны адреса и паспортные данные, а также письмо на имя начальника погранотряда, в котором указан маршрут группы. Указанные документы надо иметь не менее, чем в трёх экземплярах.

В Приэльбрусье популярны маршруты вокруг Эльбруса. Здесь можно построить кольцевые маршруты 1, 2 и 3 к.с. Согласно перечню «Высокогорных перевалов» к северу от долины Баксана пока есть только один перевал сложности 3А – пер. Мукал-Мкяра Ложный. Перевалов 2Б здесь нет. Кроме того, согласно путеводителю «Эльбрус и его отроги», в северном отроге вершины Чегеткарабаши есть перевал Нева 2Б* к.т. и перевал Ладога 3А к.т. (Отметим, что эти перевалы пока не вошли в «перечень», логичность их 
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прохождения вызывает вопросы.) Для маршрутов 4-5 к. с. необходимо включать перевалы, которые находятся или в ГКХ (проблематично, т.к. за хребтом другое государство, во взаимоотношениях с которым есть проблемы), или в северных отрогах КГХ – хребет Юсеньги, хребет Адылсу, хребет Адырсу. Перевалы 3Б к.т., которые можно включить в состав похода 6 к.с., есть в Приэльбрусье в ГКХ (4 перевала) и в хребте Адырсу (1 перевал).

В настоящее время, наряду с хорошо известными перевалами Койавганауш, Гумачи, Ирикчат, Джикаугенкез и др., есть редко посещаемые перевалы, информация по которым очень скупа и порой противоречива. Это относится, например, к перевалу Суарык, категория сложности  и высота которого в перечне перевалов существенно завышены (указано в перечне 1Б, 3520 м, в действительности же - не более 1А, 3200 м) и к перевалу Озёрный (Панорамный) – 1Б (рад.1А),ок 3200 м, которого вообще нет ни в перечне, ни в путеводителях по району похода. Хотя перевал известен с 30-х годов и регулярно использовался альпинистами а/л Уллу-тау и Джайлык для перевальных походов с новичками. К своему удивлению, мы также обнаружили, что очень популярные перевалы Койавганауш и Джикаугенкез на широко известных картах «Центральный Кавказ», выпущенных Ставропольским товариществом «Охта», указаны по месту расположения существенно неверно. 

Варианты подъезда и выезда с маршрута.

Начало маршрута – поселок Верхний Баксан - связано асфальтовым шоссе с городом Нальчик, имеющим железнодорожное сообщение. В Нальчик, кроме железной дороги, из Москвы можно добраться также самолётом. Но этот вариант нами не рассматривался, как достаточно дорогой. Следует отметить, что, т.к. все города, расположенные на равнине перед горами, имеют хорошее автомобильное сообщение, по железной дороге можно доехать до любого из них. Это города Черкесск, Пятигорск, Минводы, Прохладный, Нальчик. При этом автомобильный подъезд от Нальчика, который составляет около 120 км, будет наиболее коротким. По этой причине железнодорожный подъезд до других городов имеет смысл при отсутствии билетов до Нальчика.

Из Нальчика на пригородных поездах можно доехать до г. Минводы и Прохладный:

Нальчик-Минводы - отправление 7-17, прибытие 11-01;

Минводы-Нальчик – отправление 13-07, прибытие 17-51;

Нальчик-Прохладный – отправление 18-11, прибытие 19-49;

Прохладный-Нальчик – отправление 5-22, прибытие 7-00.

Наша группа выехала из Москвы 1 июля поездом №41 в 16.56 с Курского вокзала. Этот поезд проходит по территории России (в отличии от поезда №61, который проходит через Украину). В пути - 37 часов 4 минуты, стоимость плацкарта - 750 рублей).

Автостанция расположена в 400 метрах вправо от вокзальной площади. Но здесь рейсовых автобусов, идущих далее посёлка Кызбурун (начало Баксанской долины), не значится. Поэтому сразу надо договариваться с водителями микроавтобусов или другого транспорта, необходимого вам. 
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Предложений много (вам предложат транспорт прямо у поезда, цена договорная, стоит поторговаться, стоимость проезда может быть в пределах 100-250 руб с человека). Труднее получить необходимые отчётные документы. Можно не торопиться и не хвататься за первое предложение, т.к. всё равно 3-4 часа свободного времени у вас есть. Дело в том, что пограничная служба (адрес см. выше) начинает выдачу пропусков только в 10.00. Хорошо также учесть, что в воскресенье выдача пропусков не производится. 

Ещё в поезде, от сведущих людей, мы узнали, что иногда оформление пропусков задерживают на 1-2 дня без всяких объяснений. Нам, можно сказать повезло, т.к. в 11.00 мы с пропусками выехали из Нальчика. Путь до Верхнего Баксана занял у микроавтобуса «Газель»  примерно 1 час 40 минут. 

Далее наш путь лежал по долине реки Адырсу к а/л Уллу-тау (12 км) по грунтовой дороге. В самом начале долины Адырсу есть подъёмник, который поднимает автомашины на высоту 60 метров. Фото 1. Перед подъёмником часто дежурят машины, которые за договорную цену(700-900 руб) отвезут вас наверх (в стоимость проезда входит оплата подъёма – 200 рублей). Чужие автомобили (например из города) здесь не любят.

Путь к альплагерю мы проделали на УАЗике, который за 30 минут доставил нашу группу от подъёмника на место.

Обратно мы выезжали из посёлка Былым. Машин достаточно много. Через 10 минут ожидания мы погрузились в попутный УАЗ до Нальчика (цена договорная – 1000 руб). Обратная дорога заняла около 1 часа.

В Нальчике мы сели в поезд №42 (после посещения рынка у автовокзала) и , выехав в 15 часов 40 минут 16 июля, прибыли в Москву 18 июля в 5 часов 35 минут утра.

Следует отметить, что между Терсколом и Тырныаузом по долине Баксана курсирует автобус по расписанию (4-5 раз в день), а также маршрутки (без расписания). Маршрутки регулярно ходят от Тырныауза до Нальчика. Рейсового автобусного сообщения на этом участке нам обнаружить не удалось.

Возможности организации заброски.

Мы организовали заброску на середину маршрута в пос. Эльбрус. Продукты, упакованные в коробки мы доставили сюда той же машиной, на которой ехала группа до пос. В. Баксан. Без проблем удалось договориться о размещении и хранении заброски на базе Адылсу. Участники, которые отвозили заброску, вернулись к группе на попутной машине.

Кроме этого, в начальной стадии похода, в период акклиматизации, был запланирован радиальный выход продолжительностью 2 дня. Продукты и снаряжение, ненужное в этом выходе, были оставлены на хранение в а/л Уллу-тау.

Теоретически возможно организовать автомобильную заброску в верховья р. Кыртык или под пер. Суарык. Но вряд ли это целесообразно для данного маршрута, если учесть высокую стоимость проезда сюда (от пос. В.Баксан запрашивают не менее 100 у.е) и ограниченные возможности мест (у пастухов), где можно оставить заброску.
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Организация заброски своими силами планировалась в самом начале похода. Основной вариант маршрута предполагал пеший переход из пос. В.Баксан к а/л Уллу-тау, и , соответственно, переноску продуктов, которые частично должны были быть оставлены в а/л.

В действительности же этот вариант заброски трансформировался в автомобильный подъезд к началу маршрута.

Других возможностей организации забросок на данном маршруте нет.

Запасные и аварийные варианты.

В период подготовки похода были запланированы запасные варианты которые направлены на упрощение маршрута, но позволяющие сохранить категорию сложности похода:

· Отказ (сокращение) от радиального выхода «пер. Озерный – пик Зимний»;

· Отказ (сокращение) радиального выхода по склонам Эльбруса;

· Выход из долины Джаурген в г. Тырныауз;

· Отказ от пер. Суарык и выход в пос. В.Баксан;

· В случае варианта 2 – рад. выход до скал Пастухова через Приют 11 в конце маршрута.

Этими вариантами предполагалось воспользоваться в случае плохой погоды (как следствие этого – невозможность, неоправданная опасность прохождения сложных участков или повышенная трудоёмкость) в случае болезни участника или в случае недостаточной физической подготовленности.

Кроме того, учитывалась возможность автомобильного подъезда от пос. В.Баксан к началу маршрута. Осуществимость этого варианта для нас целиком зависела от цены на услуги. Цена оказалась приемлемой, и мы доехали до а/л Уллу-тау на машине.

Кроме подъезда на машине к началу маршрута группа другими запасными вариантами не воспользовалась и прошла маршрут по основному варианту.

Аварийные выходы были предусмотрены следующие:

· На участке маршрута до перевала Койавганауш – выход в а/л Уллу-тау и далее к пос. В.Баксан;

· На участке маршрута от перевала Койаганауш до перевала Ирикчат – выход к пос. Эльбрус (по Адылсу от а/л Джантуган автодорога);

· На участке маршрута от перевала Ирик-чат до перевала Суарык – выход в долину Баксан к пос. В.Баксан;

· На участке от перевала Суарык до реки Джаурген – выход по дороге через перевал Большой Джаурген н/к в город Тырныауз;

· На участке от реки Джаурген до посёлка Былым – выход к пос. Былым.

Аварийными вариантами предполагалось воспользоваться в случае большой потери времени по ходу маршрута, при серьёзном заболевании участника, в случае катастрофических природных явлений. Необходимости использовать аварийный выход на маршруте не возникло.
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Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах, ПСС.

Г. Нальчик.

Почта, телеграф, телефон – проспект Ленина д. 115., раб. 8-20.00, об. 14-15.00, вых воскресенье.

Имеется больница, автовокзал (400 метров от ж/д вокзала), рынок (рядом с автовокзалом), разветвлённая сеть магазинов (есть круглосуточные).

Музеи:

КБ краеведческий музей  - ул. Горького, 76.

Музей изобразительных искусств – проспект Ленина, 35.

Дом-музей Марко-Вовчок – курортная зона «Нальчик».

Г.Тырныауз.

Почта - ул. Ленина д.8. раб. 9-18.00, об. 13-14.00, вых. воскресенье.

Больница – (единственная в долине) принимает круглосуточно. Имеется богатый опыт оказания медицинской помощи альпинистам и туристам.

Рынок – на стадионе.

Магазины – разные, есть работающие круглосуточно.

Пос. Верхний Баксан.

2 магазина (частные) – раб. 9-19.00 без выходных.

Ларьки (частные) – раб. 9-19.00 без выходных.

Почта – раб. 9-18.00/ об. 13-14.00, вых. воскресенье.

Пос. Эльбрус.

2 магазина (частные) – раб. 9-19.00 без выходных.

Кафе (при впадении Адылсу в Баксан) – раб. 10.00-24.00 без выходных.

Ларьки (частые) – раб.9-19.00 без выходных.

Почта – раб. 9-18.00, об. 13-14.00, вых. воскресенье.

Медпункт – раб. 9-17.00 вых. воскресенье.

Пос. Терскол.

3 частных магазина – раб. 9-22.00 без обеда и выходных.

Обычный магазин – раб. 9-18.00, об. 13-14.00, вых. воскресенье.

Почта, телеграф, телефон – около турбазы МО, работает круглосуточно.

Музей обороны Кавказа находится на станции Мир канатной дороги. Высота 3500. Проезд – по канатной дороге от станции Азау (3 км от Терскола). Музей должен работать по графику работы канатной дороги.

Туристские организации.

КБР ЦДЮТур - г. Нальчик, ул Мечникова, 126. Тел. 5-35-06 (86500).

Тырныаузская горСЮТур – г. Тырныауз, ул. Мусукаева, 9 кв. 4. Тел. 2-71-63.

Клуб туристов г. Нальчика – ул. Лермонтова, 1.

Поисково-спасательная служба.

КБР ПСС – г. Нальчик, ул. Лермонтова, 25. Тел. 2-71-75 (86622)

11.

Нальчикский ПСО – г. Нальчик, ул. Лермонтова, 25. Тел. «-71-75 (86622)

Эльбрусский ПСО – КБР, пос. Терскол.

КЧР ПСС – г. Черкесск, ул. Интернациональная, 2-А. Тел. 4-44-61 (86571)

Верхне-Кубанский ПСО – КЧР, пос. Учкулан. Тел. 9-42-24.

Изменения маршрута и графика движения.

Маршрут пройден в соответствии с основным вариантом с учётом того, что в начале похода нам удалось подъехать до а\л Уллу-тау, сократив подход на 12 км. 

Небольшие изменения графика движения связаны со следующими причинами:

· 3 июля к началу маршрута у а/л Уллу-тау мы подъехали на машине, поэтому активная часть маршрута началась на следующий день;

· 6 июля – т.к. на «зеленой гостинице» расположилось не менее 100 человек, то мы, имея достаточный запас времени, решили пройти до следующих ночёвок около а/л Джантуган;

· 7 июля вместо запланированной днёвки решили ограничиться полуднёвкой с учетом хорошего самочувствия всех участников группы, наличия «ходовой» погоды и проведённой 5 июля полуднёвки. Поэтому 8 и 9 июля график движения сдвинулся на полдня.

· 11 июля, в следствии хорошей погоды и хорошей физической формы участников, мы прошли по долине Кыртык немного дальше запланированного и подошли поближе к перевалу Суарык.

· 12 июля после консультации у пастухов мы поняли, что из оставшихся 4,5 дней для завершения маршрута требуется не более 3-х, и провели днёвку.

Подготовил Егоров В.В.
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2. График движения и метеонаблюдения.

№ дня
Дата
Участок пути
Км
Ход. вр.,

часы, мин.
Набор и сброс высоты, м.
Определяющие препятствия
Способ передвижения

1-3
1-3.07.

2003
Москва – Нальчик -

- пос. Верхн. Баксан – 

- а/л Уллу-тау –




Поездом

Автобусом,

Автомашиной

4.
4.07.
М.н. – озеро 3200, рад. пер. Панорамный (Озёрный) 1А, ок. 3350 м – м.н. Полуднёвка.
3+р(1+1), в зачёт 4
3-50
+1050

-150
Тропа с элементами скалолазания, пер.1А.
Пешком

5.
5.07.
М.н. – пик Зимний (Панорамный) 1Б. 3466 м – а/л Уллу-тау – р. Адырсу.

Полуднёвка.
р(1+1)+5, в зачёт 3
4-10
+260

-900
Верш. 1Б, травянистые склоны, тропа с элементами скалолазания.
Пешком

6.
6.07.
М.н. – пер. Койавганауш 1А.3500 м – а/л Джантуган.
15
8-50
+1200,

-1300
Пер. 1А, тропа.
Пешком

7.
7.07
Полуднёвка. М.н. – р. Ирик
17
4-35
+600

-500
Дорога, тропа.
Пешком

8.
8.07.
М.н. –р. Ирикчат. Вынужденная полуднёвка.


9
3-10
+900
Тропа
Пешком

9.
9.07.
М.н. – пер.Ирикчат 1Б, 3667 – 3700 м. Вынужденная полуднёвка.
5
1-50
+500
Пер. 1Б.
Пешком

10.
10.07
М.н. – рад. склоны верш. Зльбрус, 4600 м – м.н. Полуднёвка.
р(7+7), в зачёт 7
5-40
+900

-900
Ледник, снежные и осыпные склоны до 30º.
Пешком

11.
11.07.
М.н. – пер. Ирикчат 1Б, 3667 – пер. Джикаугенкез 1Б, 3520 м – р. Кыртык.
25
7-00
+170

-1900
Пер. 1Б, закрытый ледник, пер 1Б, тропа, дорога.
Пешком

12.
12.07.
Днёвка.
0
0
0
-
Пешком

13.
13.07.
М.н. пер. Суарык 1А, 3200 –р. Джаурген.
16
7-45
+1230

-900
Тропа, пер. 1А, тропа, без тропы.
Пешком

14.
14.07.
М.н. – долина Гижгит
17
5-15
+100

-700
Без тропы, дорога.
Пешком

15.
15.07.
М.н. – озеро в дол. Гижгит. Полудёвка.
6
1-20
-200
Дорога
Пешком

16-18
16-18.07.
М.н. – пос. Былым –

- Нальчик – 

- Москва.
6
1-10
-200
Дорога
Пешком

Автобусом

Поездом

Итого
143, в зачёт 131 км
54-35
+7110

-7650

/14760/


Подготовил Устинов С.В.
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Метеонаблюдения.

Дата
Время
Тем-ра ºС.
Направление ветра
Вид облачности
Осадки
Примечание

3.07
20.00
20º
Нет 
ясно
Нет 


4.07.
8.00

14.00

20.00
7º

28º

16º
С-З

Нет

Ю-В
ясно 

ясно

 
Нет

Нет

Нет 


5.07.
8.00

14.00

20.00
7º

22º

14º
З

Нет

Ю-В
ясно

ясно

ясно
Нет

Нет

Нет 


6.07.
8.00

14.00

20.00
9º

14º

12º
Нет

В

Ю-В
ясно

кучевые

ясно
Нет

Кр. дождь

нет


7.07.
8.00

14.00

20.00
10º

14º

8º
Ю-В

Ю-В

Ю-В
Высоко-слоистые

Высоко-слоистые

Сплошные плотные
Нет

Кр. дождь
Нет
На Ю-В грозовые облака

8.07.
8.00

14.00

20.00
8º

10º

4º
З

С-З

С-З
Сплошные плотные

Кучевые

Сплошные плотные
Дождь

Нет

Дождь
Ночью гроза

9.07.
8.00

14.00

20.00
2º

-5º

-1º
Ю-В

В

В
Высоко-слоистые

Сплошная плотная

Сплошная плотная
Нет

Снег

Нет
Сильный ветер
Сильный ветер

10.07.
8.00

14.00

20.00
-7º

3º

-2º
Нет

З

З
Ясно

Кучевые

Ясно
Нет

Нет

Нет


11.07.
8.00

14.00

20.00
-5º

15º

17º
В

Ю-В

З
Ясно

Ясно

Ясно
Нет

Нет

Нет


12.07.
8.00

14.00

20.00
15º

18º

16º
Нет

З

Нет
Ясно

Кучевые

Ясно
Нет

Дождь

Нет


13.07
8.00

14.00

20.00
15º

14º

15º
Нет

Ю

Ю-З
Ясно

Кучевые

Ясно
Нет

Нет

Нет


14.07.
8.00

14.00

20.00
10º

14º

15º
Нет

Ю-З

Нет
Ясно

Высоко-кучевые

Высоко-кучевые
Нет

Нет

Нет


15.07.
8.00

14.00

20.00
8º

20º

10º
В

Нет

З
Ясно

Ясно

Ясно
Нет


16.07
8.00
8º
Нет
Ясно



Подготовил Сенин Сергей.
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4. Техническое описание маршрута.

В описании указания «право», «лево» даны в орографическом смысле. При отступлении от этого правила даётся уточнение «по ходу». Сложность пройденных препятствий дана в соответствии с перечнем «Высокогорные перевалы». В тоже время, по итогам прохождения, группа оценила перевал Суарык и Джикаугенкез ниже, чем указано в перечне. 

Описание перевала Панорамный (рад.) и пика Зимний представлено впервые. Высоты этих препятствий указаны в соответствии с картой «Центральный Кавказ» (Ставрополь, «Охта»), а также по показаниям альтиметра. Т.к. эти препятствия не классифицированы до настоящего времени, то оценку сложности, приведённую в описании, следует считать ориентировочной.

В заголовках описаний перевала Панорамный и пика Зимний в скобках указаны другие популярные названия. В дальнейшем описании, для краткости, фигурирует одно название.


При движении по склонам крутизной от 25º и более самостраховку обеспечивали с помощью ледоруба или лыжных палок. Отступления от этого правила в описании оговариваются отдельно.


В описании указано время движения между характерными ориентирами. Расстояния указаны как дополнительная информация.

4.1. Перевал Панорамный (Озёрный) 1Б (рад. 1А), 3350 м.

4 июля.

Альплагерь Уллу-тау – озеро 3197 – рад. пер. Панорамный – озеро 3197. Полуднёвка.

Пройдено 5 км, в зачёт 4 км. Ходовое время  часа 50 минут.

Перепад высоты +1050, -150 м.

Ночевали в 100 метрах от а/л Уллу-тау выше по долине. Здесь среди последних в долине сосен есть удобные площадки. Дров мало, собирали мелкие сухие сучья. Воду брали из чистого ручья, протекающего у подножия ближайшего склона. 

Вышли в 7-15. Путь к перевалу Панорамный проходит мимо скалодрома а/л Уллу-тау, который находится в левом борту долины Адырсу в 300 метрах выше альплагеря. Фото 4. Подняться сюда можно по тропе, которая начинается в углу спортивной площадки альплагеря. Фото 5. 

От площадки тропа серпантином набирает высоту сначала среди кривых берёз, затем по травянистому склону и через 25 минут выходит к ручью в крутом кулуаре. Крутизна пройденного участка до 30º. Фото 6. 

Здесь набираем во фляги воды, т.к. дальше до бивака воды не будет.

Метров 100-150 поднимаемся по тропе вдоль ручья по осыпному склону крутизной не менее 30º. Есть отдельные живые камни, поэтому поднимаемся плотной группой с самостраховкой ледорубом. Далее сворачиваем по тропе в кулуар влево по ходу. Местами, для удобства, придерживаемся руками за скалы. Фото 7. Через 50-60 метров тропа выходит из этого кулуара влево по ходу. Идём по тропе, которая траверсирует крутые (более 30º) травянистые и скальные склоны (до 45º) с небольшим набором высоты. Фото 8. В трёх местах, на наиболее трудных участках, закреплены стационарные проволочные перила. Общее направление тропы на этом участке – вниз по долине Адырсу.

Через 20 минут, считая от выхода к ручью, поднимаемся к началу скалодрома. Альтиметр показывает, что от альплагеря мы набрали 300 метров высоты. Расстояние по тропе - менее 1 км (от альплагеря).

На скалодроме промаркировано более 30 маршрутов, оборудованы стационарные точки для организации страховки. Здесь можно провести занятия по всем вопросам передвижения и организации страховки на скалах. Фото 9.

Идём по тропе по травянистым склонам с выходами скал мимо всех маршрутов. Средняя крутизна подъёма примерно 20º. В районе 30-го маршрута тропа заканчивается. Далее поднимаемся без тропы в направлении на восток, по травянистому склону с выходами камней. В отдельных местах крутизна до 30º. До морены, которая подпирает озеро с отметкой 3197 м, поднимались 1 час 40 минут, считая от начала скалодрома. Из-за морены выглядывает пик Зимний. Фото 10. (Вид на пик Зимний из долины Адырсу представлен на фото 2.). Подъём на морену и выход к озеру 3197 м занял  20 минут (3 км от а/л).

У озера в 10-15 метрах над водой есть площадка, на которой можно разместить 2-3 палатки. Фото 15. Отсюда открывается красивый вид на пик Зимний и вид на путь подъёма на перевал Панорамный. Фото 11.

Площадки, на которых мы поставили палатки, покрыты мелким песком и пылью. Видимо, в дождливую погоду здесь может быть довольно грязно. Чистую воду нам удалось набрать из небольшого тающего снежника в 10 метрах от бивачной площадки. Дров нет, готовили на газовых примусах.

Наиболее простой путь к перевалу Панорамный проходит по гребню морены правее, по ходу, озера. Идём этим путём. Тропы нет. В начале гребня обнаружили бивачную площадку на 6-8 палаток. Вода здесь есть в луже в складке морены. Идти по морене удобно, подъём пологий. Фото 12. Поравнявшись с седловиной перевала, сворачиваем влево по ходу и выходим на открытый ледник. Язык ледника в этом месте имеет почти горизонтальный участок без трещин. Пересекаем ледник по этому пологому участку и оказываемся  перед коротким взлётом на перевал Панорамный. Фото 13.

Взлёт – средняя и мелкая осыпь крутизной до 30º и протяженностью менее 100 метров. Есть живые камни. У основания взлёта лежат крупные камни. Поднимаемся, соблюдая меры безопасности – каски, исключение движения друг над другом, самостраховка ледорубом или альпенштоком. Подъём на перевал от лагеря у озера занял 35 минут (около 1 км).

На перевале тур находится по центру седловины. В сторону долины Кулумколсу просматривается крутой заснеженный осыпной склон. Фото 14.

Спуск по пути подъёма до лагеря занял 30 минут. 

Вечером в гости пришли горные козлы. Некоторые из них, очень любопытные, подходили на расстояние до 5 метров.

Описание составил Матосов Миша.

4.2. Пик Зимний (Панорамный) 1Б, 3466 м.

5 июля.

Озеро 3197 – пик Зимний (Панорамный) – р. Адырсу. Полуднёвка.

Пройдено 7 км, в зачёт 3 км. Ходовое время 4 часа 10 минут. Перепад высоты +200, -900 м.


Вышли в 7-45. По морене, подпирающей озеро, за 5 минут (300-400 метров) подошли к началу подъёма на пик Зимний. Первый этап подъёма проходит по среднему и мелкому осыпному склону крутизной до 40º и выводит на перемычку. Фото 15. На склоне есть тропа. Подъём на перемычку (проводим с соблюдением необходимых мер безопасности каски, исключение движения друг над другом, самостраховка ледорубом или альпенштоком) занял 15 минут (150-200 метров). 


С перемычки продолжаем подъём по северному склону западного гребня пика Зимний (поэтому на фото 15 и 11 этот участок закрыт западным гребнем). Здесь подъём до вершинной башни проходит по простым скалам с элементами скалолазания. Фото 16, 17. В отдельных местах применяем гимнастическую страховку. Средняя крутизна этого участка - 40º, максимальная на коротких участках 3-5 м с хорошими зацепками - 60º. На подъём от перемычки до башни вершины затратили 25 минут (около 300 метров).


 Для выхода на вершинный гребень навешиваем 25-30 метров перил. Первый участник поднимается здесь по скалам крутизной до 60º с нижней страховкой. Фото 18. Нижнюю страховку организуем через скальный выступ. Самостраховка страхующего - также через скальный выступ. Наличие на скале подходящих скальных выступов позволяет ведущему участнику организовывать промежуточные точки страховки, закладывая верёвку за скальные выступы. Крепление перил на гребне осуществляем за большой, плотно лежащий камень. По этим перилам поднимаемся с самостраховкой схватывающим узлом. 


От места выхода на гребень до вершины - около 30 метров по пологому гребню шириной от 0,5 до 1 м. Фото 19. Здесь также закрепляем перильную верёвку, т.к. в обе стороны с гребня уходят вниз скальные склоны от 60º до 90º. Первый участник прошёл гребень со страховкой основной верёвкой, закладывая её за выступы гребня поочерёдно с разных сторон. Перила закрепили за большой камень около вершинного тура. Фото 23. Этот перильный участок проходим поочерёдно с самостраховкой  скользящим карабином. Фото 20, 21, 22. На месте закрепления нижнего конца этих перил, на небольшой площадке, может разместится на самостраховке за отдельную двойную петлю 2-3 человека. Фото 22. На подъём по вершинной башне (2 верёвки перил) затратили 35 минут. На вершине около тура может разместиться группа не менее 10-12 человек. Фото 23.


С вершины в хорошую погоду открывается красивый вид. Фото 24. Спуск до лагеря по пути подъёма занял 1 час 30 минут. Технические приёмы и меры безопасности при спуске применялись аналогично подъёму.


После снятия бивака спустились к а/л Уллу-тау по пути вчерашнего подъёма. Спуск занял около 2 часов.


В альплагере забрали свою заброску и, пока ещё есть время и погода, решили подойти поближе к перевалу Койавганауш.


Для этого переходим на левый берег Адырсу по пешеходному мосту, который находится в 400 метрах от а/л Уллу-тау выше по долине Адырсу. Фото 25. По левому берегу Адырсу идём по старой тракторной дорожке вниз по долине и через 1,5 км останавливаемся на ночлег в небольшом  сосновом лесу напротив старого места а/л Джайлык (От альплагеря Уллу-тау 20 минут). Здесь хорошие площадки для лагеря, может разместиться 5-6 групп. Есть металлическая кабина выгребного туалета. Воду брали из чистого ручья, который протекает между лесом и левым склоном. Дров достаточно, в основном сухие сучья.

Описание составил Матосов Миша.

4.3. Перевал Койавганауш 1А, 3500 м.

6 июля.

Р. Адырсу- пер. Койавганауш – а/л Джантуган.

Пройдено 15 км. Ходовое время 8 часов 50 минут. Перепад высоты +1200, -1300 м.


Вышли в 7-40. Идём по тропе вниз по левому берегу реки Адырсу. Через 10 минут подошли к началу подъёма на перевал Койавганауш. Здесь тропа разветвляется. Влево уходит нужное нам ответвление. Сразу начинается значительный подъём. Через 10 минут подъёма подходим к месту перехода через ручей в 100 метрах ниже красивого водопада. Фото 26, 27. Ширина ручья 5-6 метров, глубина 15-20 см, течение бурное. Пытаемся найти цепочку камней, чтобы по ним перейти, не замочив ноги. После небольшого поиска, находим такое место и переходим по одному с опорой на ледоруб. С лыжными палками (есть не у всех) переходить гораздо удобнее.


Находим тропу на левом берегу этого ручья и начинаем движение по тропе вверх. Крутизна подъёма - 30º, местами до - 40º. Тропа хорошо разработана.  Вскоре минуем последние кусты. Дальше - только травянистые и скально-осыпные склоны. Через 1 час 20 минут подъёма по тропе по склону средней крутизной 30º выходим на первую террасу. Здесь на травянистой площадке есть бивачное место. Вода - в 50-ти метрах, из ручья. Продолжаем подъём по тропе левым берегом ручья. Склоны здесь гораздо положе, чем на пройденном участке. 

Через 20 минут выходим на следующую террасу. Здесь - не менее 10-ти площадок под палатки. Продолжаем движение по тропе в прежнем направлении и через 1 час 20 минут выходим к морене ледника. От морены выходим на ледник в правой по ходу части. Фото 28. Трещин здесь нет, хотя по середине языка ледника трещины просматриваются. При выходе на ледник преодолеваем снежный взлёт крутизной до 25º и протяженностью около 200 метров. Через 40 минут (считая от морены у конца языка ледника) подходим к началу взлёта на перевал Койавганауш. Фото 29. (от бивака 3-4 км.)

Протяженность взлёта порядка 500 метров, склон почти весь заснежен. Крутизна большей части взлёта не менее 30º, перед выходом на седловину возрастает до 35º.

Поднимаемся, поочерёдно вытаптывая ступени в снегу с самостраховкой ледорубом или лыжными палками. Фото 30. Подъём по перевальному взлёту занял 1 час 20 минут. Фото 31.

С перевала открывается красивый вид на юго-восток. Фото 32. На юго-западе аналогичный вид закрыт облаками.

Спуск с перевала проходит по склону крутизной 30º и протяженностью 300-350 метров. В верхней части взлёта мелкая осыпь, чуть ниже осыпь покрыта снегом. Спуск до ледника занял 15 минут. Фото 33. 

По леднику (трещин нет) спускаемся в западном направлении к правому борту ущелья. По моренным валам спускаемся к ручью, вытекающему из ледника в правой части. Спуск вдоль ручья (до 25º крутизной)  выводит нас на пологую террасу. Тропы нет. Террасу пересекаем в направлении левого борта ущелья. Здесь протекает второй ручей. Переходим на его левый берег и по слабой тропе спускаемся к правобережной морене ледника Джанкуат. Спуск до морены ледника Джанкуат из-под перевального взлёта занял 1 час (3-4 км).

По острому гребню правобережной морены ледника Джанкуат проходит тропа. Фото 34. К леднику Джанкуат морена обрывается крутым, местами отвесным склоном. Идти по этой тропе довольно опасно. Есть участки, где тропа осыпалась. Поэтому стараемся идти немного правее тропы. Через 300-400 метров, немного не доходя до ручья, вытекающего из кармана морены, тропа спускается с гребня морены влево крутым серпантином. Первый участок в 10 метров имеет крутизну не менее 45º. Далее склон немного положе. Фото 36. После выхода на пологий участок прибрежной зоны тропа теряется. Переход сюда от места выхода к морене ледника Джанкуат занял 30 минут.

Далее выходим к реке Джанкуат и немного поднимаемся вверх до языка ледника Джанкуат. На левый берег реки переходим по языку ледника. Фото 35. 

По левому берегу вдоль реки есть тропа. Двигаясь по ней, через 25 минут выходим к «зелёной гостинице». Здесь довольно многолюдно. Стоят несколько групп и пограничники. Принимаем решение пройти  дальше до следующих бивачных мест у а/л Джантуган. Идём по тропе по левому берегу реки. Вскоре начинается зона кустарников и берёзового криволесья. Через 40 минут подошли к месту, где природа создала мост через речку из камней. Здесь есть проволочные перила. По одному осторожно переходим по этому мосту на правый берег реки Джанкуат. Фото 37. 

Далее продолжаем движение по тропе правого берега. В 100 метрах от каменного моста тропа траверсирует скалы, обрывающиеся в речку. Здесь на участке в 50-60 метров закреплены проволочные перила. Дальше движение по тропе трудностей не вызывает. Через 30 минут, считая от каменного моста, выходим к заставе пограничников. Отсюда начинается дорога. Двигаясь по ней вниз по долине, через 10 минут устраиваемся на хорошей бивачной площадке среди сосен на ночлег (от морены ледника Джанкуат около 6-7 км). Дров достаточно, в основном сухие сучья. Воду брали из реки (немного с песком).

Описание составил Проциков Дима.

4.4. Перевал Ирикчат 1Б, 3667 м.

7 июля.

А/л Джантуган – р. Ирик. Полуднёвка.

Пройдено 17 км. Ход. время 4 часа 35 минут. Перепад высоты +600, -500 м.


Вышли в 8-00. Идём по дороге вниз правым берегом долины Адылсу, поросшей смешанным лесом. Через 5 минут проходим мимо а/л Джантуган. Видно, что здание давно не ремонтировалось. От а/л начинается хорошая щебёночная дорога, проезжая для любого транспорта. Напротив а/л Эльбрус дорога по автомобильному мосту переходит на левый берег реки Адылсу. У моста есть работающие ларьки и что-то, похожее на кафе. Здесь же начинается асфальт. До базы Адылсу, расположенной в красивом сосновом бору, шли, считая от места ночлега, 1 час 20 минут ( 7 км).


На базе забрали свою заброску и двинулись дальше к посёлку Эльбрус (на перекрёстке направо, далее по мосту через Баксан). За посёлком хорошо видно ущелье Ирик и тропу по левому борту ущелья. Фото 38.


Чтобы выйти к началу тропы в ущелье Ирик, пересекаем поселок по одной из поперечных улиц и переходим речку Ирик по автомобильному мосту. В 100 метрах от этого моста на левом берегу начинается тропа в ущелье Ирик. От базы Адылсу – 30 минут (около 2,5 км).


Сразу начинается подъём серпантином по травянисто-глинистому склону крутизной до 25º. Тропа хорошо разработана. Через 15 минут серпантин закончился и мы по полого поднимающейся тропе подходим к нарзанному источнику. Фото 39. От моста через Ирик – 30 минут (ок. 1,5 км).


От источника преодолеваем значительный подъём (200-300 метров, 20º-30º, самостраховка ледорубом, лыжными палками) по тропе в направлении красивых конгломератных останцев. Фото 38, 40. В непосредственной близости от останцев участок тропы в 50–60 метров снесён весенними потоками. Здесь надо траверсировать конгломератный склон крутизной не менее 30º. Проходим этот участок с самостраховкой ледорубом и выходим на большую наклонную, травянистую поляну. От источника– 30 минут.


Далее идём по тропе, которая вскоре входит в сосновый лес. Подъём пологий. Крутых протяжённых взлётов больше нет. Тропа идёт по склону довольно далеко от реки Ирик. Первый ручей с чистой водой ( можно пообедать, перекусить) мы встретили через 40 минут движения, считая от останцев. Ещё через 15 минут тропа выводит нас на большую поляну с кошем. Здесь тоже есть ручей. Отметим, что это практически первое место от начала ущелья Ирик, где можно поставить лагерь. Здесь же можно подойти к реке. На правый берег перекинут пешеходный мост.


Идём по тропе дальше и через 20 минут (от источника 5-6 км) выходим к хорошему бивачному месту на берегу реки в сосновом лесочке. Это последний хороший лес в долине. Здесь может разместиться 5-6 групп. Ставим здесь лагерь. На дрова собирали сухие сучья (но если отойти на 200-300 метров, то можно найти и сушину). Воду брали из чистого ручейка, протекающего через лагерь.

Описание составил Проциков Дима.

8 июля.

Р. Ирик – р. Ирикчат. Вынужденная полуднёвка.

Пройдено 9 км. Ходовое время 3 часа 10 минут. Перепад высоты +900 м.

Ночью и утром - гроза, затем - сильный дождь. К 11 часам дождь прекратился. Вышли в 13-00. Идём по тропе вверх по долине Ирик левым берегом. Через 15 минут (1,5 км) проходим мимо коша, который стоит ровно на развилке ущелий. Здесь же - последние деревья. У коша в речку Ирик справа по ходу вливается ручей Ирикчат. Висячая долина Ирикчат и тропа к ней хорошо просматриваются от коша. Фото 41.

Поднимаемся по тропе в ущелье Ирикчат. Склон, который наискосок пересекает тропа, имеет крутизну не менее 30º . Через 45 минут (1,5 км) подъёма выходим на травянистую террасу. Далее идём тропой левого берега. Тропа хорошо заметна. На террасах пасётся скот. Травянистые террасы чередуются с участками некрутых подъёмов. Фото 42. Пройдя 2 часа 10 минут (около 6 км от выхода в висячую долину Ирикчат), вынужденно останавливаемся на ночлег, т.к. снова пошел дождь и склоны выше нас плотно закрыты облаками. Для бивака подобрали ровную площадку на небольшом моренном гребне. Чистая вода сочится рядом из-под камней. Дров, конечно, нет. Готовим, на газу. Альтиметр показывает высоту 3150 метров.

Описание составил Сенин Сергей.

9 июля.

Р. Ирикчат – пер. Ирикчат – «Рыжий бугор», 3700 м. Вынужденная полуднёвка.

Пройдено 5 км. Ходовое время 1 час 50 минут. Перепад высоты + 500 м.


Вышли в 7-30. По тропе поднимаемся по скально-осыпному склону справа, по ходу от ледника. Фото 42. До пологой террасы поднимались 35 минут. Дальше движемся по пологой левобережной морене ледника. Фото 43. Тропа постепенно теряется, но путь ясен и прост. Вскоре выходим на закрытый ледник. Трещин нет. Держим направление на среднюю часть широкой осыпной седловины. Фото 43. К началу взлёта на перевал Ирикчат подошли через 35 минут после выхода на пологую террасу (от бивака около 4 км).


Крутизна перевального взлета - 30º. Склон – мелкая, заснеженная осыпь протяженностью 200-300 метров. Поднимаемся с самостаховкой ледорубом или лыжными палками. Взлёт преодолевали 20 минут.


Седловина широкая, покрыта мелкой осыпью. Тур в центральной части седловины. На седловине сворачиваем влево по ходу (на восток) и движемся в направлении «Рыжего бугра» (небольшое поднятие гребня). Есть слабая тропа. Подъём пологий, склон – мелкая осыпь. За бугром в 150-200 метрах на гребне есть хорошее бивачное место. Здесь на каменистых площадках может разместиться  5-6 палаток. Стоянка удачно защищена гребнем от сильного ветра. Фото 44. Переход от перевального тура до бивачной площадки занял 20 минут (около 1 км). Погода, неважная с утра, к моменту нашего прихода к этой бивачной площадке испортилась совсем. Сильный порывистый ветер, снегопад, видимость менее 100 метров. Принимаем решение - ставить лагерь здесь. Воду набирали из небольшого озерка в кармане между гребнем и ледником к югу от бивака. Путь за водой довольно трудоёмкий. Есть два варианта. Первый – спуск-подъём по крутому (до 45º) конгломератно-осыпному склону протяжённостью 50-60 метров. Второй – спуск-подъём в карман по пологому, но длинному гребню (200-250 метров). Готовили на газу. Высота по альтиметру 3700 м.

Описание составил Сенин Сергей.

10 июля.

3700 –Ачкерьякольский лавовый поток – 3700.

Пройдено 14 км, в зачёт 7 км. Ходовое время 5 часов 40 минут . Перепад высоты +900, -900 м.

Вышли в 7-30. Проходим до конца скально-осыпного гребня (150-200 метров) и, перед выходом на ледник, связываемся. Ледник ровный, пологий, почти без трещин. Держим направление на запад к осыпному ребру. Это остатки Ачкерьякольского лавового потока. Фото 45, 46. Переход по леднику занял 45 минут ( около 2 км).
Перед выходом на осыпной склон развязываемся. Первые 50 метров подъёма по осыпи наиболее сложные. Крутизна склона до 40º, камни среднего размера, есть живые. Этот участок проходим осторожно, соблюдая необходимые меры безопасности. Каски, движение плотной группой, самостраховка ледорубом.

Далее проходим террасу с небольшим озером (здесь есть бивачная площадка) и продолжаем подъём по заснеженному осыпному склону в направлении вершины. Средняя крутизна подъёма 15º-20º, максимальная - 35º. Через 50 минут (около 2 км, считая от начала осыпного склона) выходим на просторное бивачное место размером с небольшое футбольное поле. Альтиметр показывает высоту 4300 метров.

Продолжаем подъём по заснеженному скально-осыпному ребру. Участков, покрытых снегом, становится больше. В утренние часы снег ещё плотный, держит хорошо. Стараемся придерживаться линии гребня. Средняя крутизна этого участка 25º-30º, максимальная – до 45º. Через 2 часа 15 минут (около 3 км, считая от большой бивачной площадки) мы подошли к большому снежному полю у начала кратера. Высота 4600 м. Фото 47.

Здесь заканчиваем подъём. Задача, поставленная для радиального выхода, решена. Можно возвращаться. Спуск по пути подъёма занял 1 час 50 минут. 

Описание составил Егоров В.В.

11 июля.

3700 – пер. Ирикчат – пер. Джикаугенкез – р. Кыртык.

Пройдено 25 км. Ходовое время 7 часов. Перепад высоты +170, -1900 м.


Вышли в 8-30. Знакомым путём, по гребню, через «Рыжий бугор» возвращаемся на седловину перевала Ирикчат. От бивака – 20 минут (около 1 км).Фото 44, 49.


Здесь делаем связки. Больше в учебных целях, чем по необходимости. Опасных трещин на правильном пути к перевалу Джикаугенкез нет. Хотя в стороне от нашего пути трещины наблюдаются.


На стыке осыпной седловины и склона в сторону ледника Джикаугенкез есть что-то похожее на присыпанный рантклюфт. Исследовать глубину рантклюфта нам не захотелось. Спуск с перевала Ирикчат начинаем от тура. Здесь рантклюфт не просматривается. Склон снежно-ледовый, крутизной до 35º. Наст жесткий. Выбиваем ступени резкими ударами  каблуков. Самостраховка ледорубом. Протяженность наиболее крутой части склона – 50-60 метров, основной части спуска – 200-300 метров. Фото 48, 49. Спуск по перевальному взлёту занял 10 минут.


Отметим, что при более жестком, обледенелом насте или, при наличии участков открытого льда, понадобятся кошки или рубка ступеней.

4.5. Перевал Джикаугенкез 1А-1Б, 3520 м.

На пологой части ледника поворачиваем на северо-восток и движемся в связках в направлении перевала Джикаугенкез. Фото 48. Через 40 минут (2,5-3 км), подойдя непосредственно под взлёт на перевал Джикаугенкез, развязываем связки.


Взлёт на перевал Джикаугенкез имеет протяженность до 200 метров, крутизну до 35º в верхней части. Фото 50.

Подъём на перевал начинаем по снежно-ледовому склону крутизной 25º-30º серпантином, с самостраховкой ледорубом. Используем каски. В нижней части взлёта угадывается место прочно засыпанного бергшрунда.


Через 100 метров подъёма подходим к осыпной части взлёта и продолжаем подъём по краю мелкой и средней осыпи. Здесь возможно падение камней из-под ног, поэтому исключаем передвижение участников друг над другом. Последние 50 метров взлёта наиболее крутые. Этот участок преодолеваем по мелкой осыпи, поднимаясь наискосок влево по ходу. Фото 50. Здесь есть ступени-следы, оставленные другими группами. Подъём по перевальному взлёту занял 15 минут.


С перевала открывается красивый вид на Эльбрус и пройденный путь. Фото 51.


Спуск с перевала начинаем не вниз, а траверсом влево осыпного склона. Фото 52. Здесь есть чёткая тропа. Через 150-200 метров тропа выводит нас на гребень невысокого отрожка слева от седловины. С отрожка спускаемся в соседнюю долинку по снежным и осыпным склонам до 30º крутизной. Фото 53. Протяженность наиболее крутого участка – 200 метров. На осыпном склоне находится тропа. Спуск по ней простой. Фото 54.

Спуск с седловины до слияния истоков реки Субаши занял 20 минут (1,5-2 км). Здесь есть бивачное место на песчаной площадке. На северо-востоке, вниз по долине Субаши, просматривается вершина Суарык и справа от неё седловина одноимённого перевала (наш следующий перевал). Фото 56.


Прямой спуск с перевала Джикаугенкез возможен, но приведёт к крутому участку скально-осыпного склона, и поэтому менее удобен.


От слияния истоков продолжаем спуск по тропе левым берегом реки Субаши. Через 200-300 метров выходим к участку, где русло реки на большом протяжении (более 100 метров) завалено плотным снегом. Это остатки сошедших весной лавин. 


По снегу переходим на правый берег Субаши и отыскиваем здесь продолжение тропы. Следуя этой тропой, через 2 часа 25 минут (около 7 км), выходим к пешеходному мостику через Субаши в 300 метрах перед слиянием Субаши и Мкяры. Фото 57. Моста не видно до последнего момента, т.к. он находится в конце небольшого каньона реки Субаши.


На левом берегу тропа продолжается. Двигаясь по ней, через 500 метров проходим мимо действующего коша. От коша начинается автомобильная колея, которая вскоре выводит нас на дорогу, пробитую Тырныаузским комбинатом (разведка) в верховья долины Кыртык в 80-х годах. Дорога ведёт к штольне, находящейся высоко на склоне и выходить на неё раньше не удобно.


До левого притока Зугула (название из книги «Эльбрус и его отроги», на прилагаемой карте приток назван Джугуртау) идем по этой дороге. В некоторых местах дорога уничтожена селями и обвалами, но везде сделаны временные объезды этих участков. На переход от моста через Субаши до левого притока Зугула затратили 2 часа 50 минут (12-13 км). Перед притоком на левом берегу Кыртыка есть кош и бивачное место. Площадка травянистая, дрова – плавник, сухие ветки с десятка деревьев, растущих здесь. Воду брали из реки. 

Лес в долине Кыртык начинается на правом берегу после слияния Субаши и Мкяры ( с этого места река называется Кыртык). По левому берегу есть только небольшие группки деревьев. На участке долины Кыртык от слияния Субаши и Мкяры до уровня скалы Уллукая много ровных лужаек. Найти место для лагеря – не проблема. Но следует учесть, что здесь интенсивно пасут скот. Далее долина сужается, найти ровное место для лагеря можно только у самой реки. Удобных мест мало. Бивачное место перед левым притоком Зугула практически последнее до впадения Кыртыка в Баксан.

Описание составил Назаркин Максим.

4.6. Перевал Суарык 1А, ок. 3200 м.

12 июля. Днёвка.

13. июля.

Р. Кыртык – р. Зугула – пер. Суарык – р. Джаурген.

Пройдено 16 км, Ходовое время 7 часов 45 минут. Перепад высоты + 1230, -900 м.


Вышли в 7-50. Тропа в верховья притока Зугула начинается на правом берегу и проходит мимо каменных стен старого коша. Через 30 минут подъёма по тропе (1-1,5 км) мы, следуя тропе, спускаемся к ручью Зугула и переходим на его левый берег. Фото 58. Ширина ручья 3 метра, глубина до 20 см. Ручей перешли по камням и 2-х метровому бревну. Переход тропы с берега на берег обусловлен тем, что ниже и выше этого места на ручье Зугула небольшие каньоны. Нижний каньон проще обходить по правому берегу, а верхний – по левому. 


От ручья начинается крутой подъём по травянистому склону. Начинается сосновый лес. Вскоре подъём становится положе, и через 45 минут (около 2 км) мы выходим к границе соснового леса. 


Продолжаем подъём к перевалу правым берегом ручья по травянистым склонам. Тропа постепенно теряется. Удобных мест для бивака нет (выше лесной зоны есть 2-3 не очень ровные травянистые лужайки, пригодные для бивака). Подход под перевальный взлёт от границы леса занял 2 часа 25 минут (3-4 км).


Взлёт на перевал представляет собой мелкоосыпной склон крутизной до 30º и протяжённостью 250 метров. Фото 60. Тропы нет. Поднимаемся с самостраховкой альпенштоком. Подъём по перевальному взлёту занял 20 минут.


Седловина перевала широкая, покрыта песком и мелкими камнями. Фото 61. Тур есть, но записки в нём мы не обнаружили.


Спуск с перевала проходит по глинисто-осыпному склону протяжённостью 150 метров, крутизной до 25º (первые 5 метров - 30º) и занимает 5 минут. Фото 62. На травянистом склоне под перевалом есть чистые ручейки, здесь можно пообедать.


Далее спускаемся травянисто-осыпными склонами в направлении стока ручья. Вскоре начинается тропинка, по которой, двигаясь в прежнем направлении, выходим к старой тракторной дороге, а затем к хорошей гравийной дороге, связывающей источники Джилысу и Тырныауз. Спуск из-под перевала до этой дороги занял 1 час 25 минут (4-5 км).


В месте впадения ручья Суарык (течёт с перевала) в речку Джаурген стоит действующий кош. Здесь пасётся много скота.


Переходим гравийную дорогу и продолжаем движение правым берегом ручья Сыарык к реке Джаурген (около 1 км). Есть тропы, оставленные скотом. Выйдя к реке Джаурген, движемся вниз правым берегом. До первого правого притока (около 1 км) есть скотогонная тропа, которая уходит вверх по этому притоку.


У притока мы расстаёмся с тропой и продолжаем движение вдоль реки Джаурген правым берегом. Борта долины (травянистые, крутизной более 30º) вскоре настолько близко подходят к реке, что нам приходится несколько раз переходить с берега на берег. Переправа простая, по одному. Ширина реки 3-5 метров, глубина до 40 см. Ледоруб или лыжные палки используем как опору и средство самостраховки. 


У левого притока Аулукол развалины сгоревшего коша. Здесь на левом склоне просматриваются старые скотогонные тропы. К сожалению всё сильно заросло. Продолжаем движение правым берегом реки Джаурген. Местами встречаются куски старой тропы. Крутые травянистые снова близко подходят к реке, и мы вынуждены переходить с берега на берег. Характер переправ аналогичен предыдущим. Затратив на передвижение (считая от гравийной дороги) 2 часа 15 минут (4-5 км), встали на ночевку на кочковатой лужайке правого берега, не доходя 1 км до начала урочища Кюльтебе.

Описание составил Назаркин Максим.

14 июля.

Р. Джаурген – р. Гижгит.

Пройдено 17 км. Ход. время 5 часов 15 минут. Перепад высоты+100,-700 м.


Вышли в 9-00. Идем вниз по долине правым берегом. Местами есть остатки старой тропы. Из-за прижимов опять приходится переправляться с берега на берег или пробираться у основания прижима. Фото 63. Вскоре начинается урочище Кюльтебе. Здесь правый склон долины Джаурген порос лиственным лесом. Склон крутой (30º-40º), с выходами скал. Заросшая тропа, встреченная нами в начале урочища, уходит наверх склона и теряется среди кустов. 


Продолжаем движение вдоль реки без тропы. Измученные бесконечными переправами и обходами прижимов, решаем подняться на левый, травянистый склон долины и двигаться по нему.


У самой реки крутизна склона достигает 45º. Через 100 метров подъёма крутизна склона уменьшается до 30º. Выше встречаются небольшие терраски. На одной из них обнаружили заросшую тропу. Высота травы доходит до 1 метра. Тропа заросла настолько, что зрительно её обнаружить невозможно. То, что это тропа, ощущают только ноги. При переходе через ручей (ширина 1 метр) на склоне тропа потерялась. Но всё равно, по склону идти гораздо удобнее, чем вдоль реки.


На нашем склоне, по ходу нашего движения, перед правым поворотом реки, видно здание фермы. Поднимаемся к нему траверсом склона крутизной 20º-25º, заросшего травянистой растительностью высотой выше человеческого роста. Ферма пуста, но от неё начинается старая тракторная дорога. Переход от бивака до фермы занял 3 часа 15 минут (6-7 км). Река Джаурген где-то ранее поменяла своё название на Гижгит.


От пустой фермы по старой дороге спускаемся к левому притоку Каштансу. В долине Каштансу есть действующая ферма, а выше, на левом грене этой долины, видны строения. К ним ведёт дорога. По дороге поднимаемся к строениям на гребне. Оказывается, здесь расположена сыроварня. Предприятие работает. Мимо сыроварни проходит хорошая гравийная дорога на верхние пастбища в районе Скалистого хребта. Вниз по долине дорога выходит к посёлку Былым.


Идём по этой дороге по направлению к посёлку Былым. Дорога проходит высоко над рекой Гижгит, которая внизу протекает среди скал. Выбрать место для ночлега – непростая задача. (Вода есть - площадки нет, площадка есть – воды нет.) Через 2 часа (9-10 км) движения по дорогам, считая от пустой фермы, остановились на бивак на травянистом бугре слева от дороги. Место очень красивое, площадка ровная, с дороги не просматривается. За водой ходили к дороге около 200 метров, в водоотводной канаве которой пробился родник. Леса или кустов поблизости нет. Но, видимо, здесь в прошлые годы ночевали пастухи, или кто-то ещё, т.к. мы обнаружили немного дров, заросших травой. Готовили на костре.

Описание составил Сенин Сергей.

15 июля.

Р. Гижгит – озеро в долине Гижгит. Полуднёвка.

Пройдено 6 км. Ходовое время 1 час 20 минут. Перепад высоты –200 м.


Вышли в 10-30. Спешить некуда. Поезд у нас только послезавтра, а идти недалеко. Идём по дороге к посёлку Былым. Иногда проезжают машины (за день 2-3 машины). Леса на этой стороне долины нет. Пройдя  за 1 час 20 минут 6 км, остановились на ночлег на левом берегу реки Гижгит в 1 км от озера-отстойника Тырныаузского комбината.. Палатки поставили на травянистом склоне крутизной до 10º. Воду брали из реки. Для костра набрали плавник на берегу.

Описание составил Сенин Сергей.

16 июля.

Озеро в долине Гижгит – пос. Былым.

Пройдено 6 км. Ходовое время 1 час 10 минут. Перепад высоты –200 м.


Вышли в 9-00. Идём по дороге к озеру-отстойнику. Здесь работает техника – засыпает грунтом отстоявшийся осадок. В разные стороны накатаны дороги. Выбираем наиболее накатанную, и не ошибаемся. Озеро подпирается рукотворной плотиной высотой примерно 150 метров. Здесь дорога спускается к реке Баксан серпантином. 

Шоссе по долине Баксана на этом участке проходит по правому берегу. Дорога из долины Гижгит пересекает Баксан по мосту и соединяется с шоссе. Путь от места ночлега до моста занял 1 час 10 минут ( 6 км). Через 10 минут мы уезжаем в Нальчик на попутной машине.

Описание составил Сенин Сергей.

5. Картографический материал.

5.1. Введённые обозначения на картах и схемах.
Маршрут группы


Начало и окончание маршрута


Места и даты ночлегов


Автомобильный подъезд


Запасные варианты


Направления аварийного выхода


Порядковый номер откорр. объекта


Альплагерь


Линия стыковки листов маршутной карты


Скалодром


Бивачная площадка


Ступень висячей долины


Объект отсутствует


Гребень морены


Трещины на леднике


Остатки лавинных конусов


Подготовил Назаркин Максим.

5.2. Список откорректированных объектов на маршр. карте.

№
Наименование объекта
Лист МК

1.
«Старый» Джайлык разрушен
1

2.
Правильное место расположения а/л Уллу-тау
1

3.
Перевал Надозёрные (Панорамный)
1

4.
Пешеходный мост
1

5.
Кош
1

6.
Неверное место-расположение перевала Койавганауш
1

7.
Перевал Койавганауш
1

7а.
Перевал Койавгвнауш ложный
1

8.
Сарай
1

9.
Пешеходный мостик на больших камнях
1

10.
Пешеходный мостик
1

11.
Застава
1

12.
Автомобильный мост
1

13.
Дорога
2,3

14.
Каньон
2

15.
Пешеходный мост
2

16-21
Кош
2

22.
Кош разрушен
4

23-24
Кош
4

25.
Грунтовая дорога
4

26.
Молочно-товарная ферма.
4

27-29
Кош
4

30.
Щебёночная дорога
4

31-32
Автомобильный мост
4

33.
Грунтовая дорога
4

34.
Скальные обрывы
4

35.
Правильное положение конца ледника
1

36.
Перевал Джикаугенкез
3

37.
Неверное месторасположение перевала Джикаугенкез
3

38.
Кош и пешеходный мост
2

Подготовил Назаркин Максим.

5.5 Схемы сложных участков.

Объекты, указанные на схемах в дополнение к списку откорректированных объектов на картах (п. 5.2).

№
Объект
Схема

1.
Тропа
1

2.
Скальные обрывы
1

3.
КСП отсутствует
1

4.
Каньон
1

5.
Скалодром а\л Уллу-Тау
1

6.
Бивачная площадка на 5-7 палаток
1

7.
Морена ледника
1

8.
Скальный кулуар и ручей
1

9.
Тропа
1

10а.
Водопад
2

10.
Бивачная площадка
2

11.
Бивачная площадка
2

12.
Тропа и морена
2

13.
Правильное месторасположения перевала Койавганауш
2

14.
Перевал Ложный Койавганауш (1А п.опасности)
2

15.
Бивачная площадка
2

16.
Бивачная площадка
2

17.
Тропа и морена
2

18.
Неверное месторасположение перевала Койавганауш
2

19.
Тропа
3

20.
«Рыжий бугор» (ок. 3700)
3

21.
Скальный обрыв
3

22.
Трещины на леднике
3

23.
Правильное месторасположение перевала Джикаугенкез
3

24.
Неверное расположение перевала Джикаугенкез
3

25.
Отрог
3

26.
Крутые скалы
3

27.
Тропа
3

28.
Бивачная площадка
3

29.
Остаток лавинных конусов
3

Подготовил Назаркин Максим.

6. Сведения о материальном оснащении группы.

6.1. Снаряжение.

На маршруте группа имела следующее специальное снаряжение.

Личное.

1. Ледоруб.

2. Каска.

3. Страховочная система с усами самостраховки.

4. Карабины – 3 шт.

5. Петля из репшнура для схатывающего – 2 шт.

6. Солнцезащитные очки.

7. Рукавицы и перчатки.

8. «Фонарики» на ноги.

Общественное.

1. Верёвка основная 40 м – 3 шт.

2. Карабины – 3 шт.

3. Снежный лист.

4. Запасные солнцезащитные очки.

5. Газовые примуса и ветрозащитный экран.

6. Петли из основной верёвки – 3 шт.

7. Ледобурные крючья – 3 шт.

8. Скальные крючья – 3 шт.

9. Топор (замена скального молотка).

10. Запасные перчатки – 2 пары.

Хотя маршрут и не сложный, мы настоятельно рекомендуем иметь ледоруб каждому участнику группы, т.к. вероятность познакомиться с ледовыми трещинами изнутри хоть и мала, но всё же существует. А закрепление верёвки на леднике возможно или на ледорубах, или на ледобурных крючьях, для которых, как правило, надо подготовить площадку ледорубом (срубить рыхлый лёд). Поэтому в списке обязательного специального снаряжения не присутствуют альпенштоки, т.к. решение выше указанной задачи с помощью альпенштоков весьма проблематично. Альпенштоки (лыжные палки) в группе присутствовали у некоторых участников помимо ледоруба для удобства прохождения простых участков.

Каска в условиях данного похода реально необходима при восхождении на пик Зимний, при спуске с перевала Койавганауш и при подъёме на перевал Джикаугенкез. Помимо этих участков мы использовали каски при прохождении перевала Ирикчат и в радиальном выходе по склонам Эльбруса. Здесь каски мы использовали не по явной необходимости, а скорее по принципу наихудшего возможного варианта (падение в трещину, падение по длинному склону). На других участках маршрута (в том числе и при прохождении пер. Суарык) возможно движение без каски. 

Страховочные системы на маршрут мы взяли в полном комплекте, т.к. на участке «пер. Ирикчат – Ачкерьякольский кратер – пер. Джикаугенкез» мы использовали связки. Здесь полный комплект страховочной системы обязателен. Системы мы использовали при восхождении на пик Зимний для движения по перилам и страховки первого (последнего) участника. Хотя следует отметить, что  здесь для обеспечения безопасности можно обойтись грудным страховочным поясом, т.к. восхождение не предполагает падения на большую глубину и по отвесным склонам.

3-х карабинов в личном пользовании и 3-х общественных вполне достаточно на данном маршруте, чтобы решить все технические задачи. Можно ли взять меньше? Можно. Минимальное количество карабинов, с которым можно правильно решить все технические вопросы – 2 в личном пользовании. Но при этом могут возникнуть определённые неудобства при возможных сложных ситуациях (работа с пострадавшим, извлечение из трещины и т.п.).

Общеизвестно, что солнцезащитные очки на горном маршруте должны предохранять глаза от избыточного ультрафиолетового спектра солнечного света. Для этой цели годятся очки только из стекла или из специального пластика, который поглощает ультрафиолет. Хочу отметить, что, приобретая такие очки в специализированном магазине («Три стихии»), мне не удалось получить ответ на простой вопрос «До какой высоты данная модель очков обеспечивает эффективную защиту глаз?». Инструкции, прилагаемые к очкам, выделяют четыре класса пластика по степени поглощения. Степень поглощения ультрафиолета указывается в процентах, но при этом нигде не указано, до какой высоты можно безопасно использовать очки того или иного класса. Возможно, мне не повезло и в другом магазине или у других специалистов можно получить ответ на поставленный вопрос. 

Наша группа на маршруте использовала тёмные стеклянные очки и специальные пластиковые очки 4-го класса (самый высокий – это вроде бы гарантия достаточной защиты глаз в высокогорье). Отдельный вопрос – обеспечение сохранности очков на подъезде и на маршруте. Рекомендуем при подъезде хранить очки в жёстком футляре. На маршруте лучше всего носить очки при себе  или в клапане рюкзака – это гарантия того, что в нужный момент очки не окажутся на дне рюкзака или просто далеко. На ночь очки рекомендуем подвешивать в палатке на крепёж под потолком (верёвочка, петли). Класть очки в карманы палатки хуже, т.к. практика показывает, что они там иногда (регулярно) забываются. Некоторые участники убирают свои очки на ночь в жёсткий ботинок – тем самым решая две задачи: сохранить и не забыть. Возможно, что приведённые рекомендации не исчерпывают все удачные решения задачи «сохранить и не забыть».

На маршруте группа использовала очки при прохождении снежных склонов, а выше 3000 м использовала постоянно при любой погоде.

Для защиты рук и для работы с верёвкой мы использовали популярные в настоящее время рабочие перчатки с усилением в виде «пупырышков». На случай образования дыр в группе имелись две запасные пары перчаток. Для работы в высокогорной зоне выше 3500 м у каждого участника имелись тёплые рукавицы с прочным брезентом сверху. В качестве рекомендации можно предложить каждому участнику на маршруте продолжительностью более 10 дней иметь по 2 пары рабочих перчаток или более прочные перчатки, рукавицы.

Практичность использования «фонариков» для защиты ботинок хорошо известна. Мы использовали «фонарики» на заснеженных склонах, ледниках и при движении по мелкой осыпи. Здесь «фонарики» оказывают неоценимую помощь, защищая ботинок от попадания в него снега и камней. При движении по тропам и другим простым участкам фонарики не нужны.

Основную верёвку использовали при восхождении на пик Зимний (перила - 2 верёвки) и при движении по леднику в районе перевала Ирикчат (связки - 3 верёвки). Здесь следует отметить, что для восхождения на пик Зимний при любом количестве участников группы достаточно 2-х основных верёвок длиной 30-40 метров. А для движения в связках по закрытому леднику рекомендуем иметь по 1 основной верёвке на 2-3-х участников.

Ледобурные крючья предполагалось использовать в крайней ситуации – при подъёме пострадавшего из трещины на леднике. На маршруте ледобурные крючья не использовались, тем не менее рекомендуем их иметь на маршруте на крайний случай.

Скальные крючья и петли предполагалось использовать при восхождении на пик Зимний. Хотя группе было известно, что закрепление перил возможно на прочных скальных выступах и на проведённом нами восхождении крючья не использовались, считаем наличие в группе нескольких скальных крючьев и петель необходимым для крайнего случая (сложные погодные условия, больные участники и т.п.). В качестве молотка мы планировали использовать топор (снаряжение двойного назначения). Это, конечно, не равноценная замена скального молотка, но забить при необходимости 2-3 крюка обухом топора можно. В качестве хорошей замены скального молотка можно рекомендовать использовать айсбайль (вместо одного ледоруба).

Снежный лист использовали как подставку под примуса при ночлегах в безлесной зоне. Кроме этого, предполагалось, что снежный лист может помочь в бивачных работах при организации ночлегов на снегу. В этом качестве снежный лист на данном маршруте в данных снежных условиях не использовался.

Газовые примуса использовали на четырёх ночёвках. Снег не топили. Для повышения КПД использовали теплозащитный экран из стеклоткани. Отметим, что стеклоткань имеет явный недостаток – она требует аккуратного обращения и вредна для здоровья. Но заменить экран из стеклоткани пока нечем, не придумано пока ещё удобных экранов, аналогичных по эффективности. Чтобы стеклоткань меньше «сыпалась», её подшили по краям тонкой проволокой. Расход газа при двухразовом горячем питании и готовке из воды составил менее 90 гр на человека в день. Такой расход можно считать удовлетворительным. (Известно, что для бензиновых примусов нормой считается расход до 100 гр на человека в день.) 

Отдельным вопросом является использование кошек. Отталкиваясь от опыта предыдущих походов по данному району, мы решили кошки на маршрут не брать. Они могли бы пригодится в двух случаях – в радиальном выходе по склонам Эльбруса и при спуске с перевала Ирикчат. В первом случае, при невозможности продолжать подъём без кошек, мы бы сократили радиальный выход. Во втором случае на коротком спуске с перевала Ирикчат можно использовать перила и рубку ступеней. Поэтому от кошек мы отказались. Заметим, что при планировании восхождения на Эльбрус по этому пути, кошки иметь рекомендуется.

Проведённый поход показал, что снаряжение, взятое на маршрут, было необходимым и достаточным.

Выполнил Матосов Миша.

6.2. Питание.

Питание на маршруте было организовано в соответствии с рекомендациями для горных маршрутов (4, 5, 7, 12). Средний вес сухих продуктов составил 650 гр на человека в день. Норма расходования продуктов изменялась от минимальной в начале похода ( например, крупы - 60-70 гр на чел.), до максимума в конце похода (крупы - 90-100 гр на чел.). Никаких консервных банок на маршрут мы не брали. Предпочтение было отдано максимально лёгким и качественным продуктам (сублимированные продукты, натуральное сухое молоко, качественная копчёная колбаса и т.п.).

При подборе продуктов учитывалось, что на маршруте планировалось 7-8 костровых ночлегов, на 5-6 дней планировалось 2-х разовое горячее питание на примусах с холодным обеденным перекусом. При составлении раскладки учитывались также индивидуальные вкусы и особенности участников (в питании).

В раскладке имелся небольшой резерв калорийных легкоусвояемых продуктов для дополнительного перекуса в особенно трудный день. При выходе в середине маршрута в пос. Эльбрус группа имела возможность приобрести хлеб (а каждый участник получил возможность купить что-нибудь по своему вкусу). Этими возможностями мы воспользовались.

Питание, организованное в походе, нас вполне устроило и позволило пройти маршрут с хорошим настроением и в достаточно высоком темпе. Рекомендуем в организации питания использовать те же принципы.

Выполнил Проциков Дима.

6.3 Аптека.

Аптечка, взятая на маршрут, была подготовлена в соответствии с общепринятыми рекомендациями (4, 5, 7) для высокогорных маршрутов. Общий вес медикаментов и упаковки составил 1,5 кг.

Аптечка состояла из 2-х частей. «Оперативная часть» содержала часть перевязочных средств, расходный пластырь, антисептические средства, болеутоляющие, валидол. Эта часть аптечки переносилась в клапане рюкзака, что позволяло её использовать при малейшей необходимости. Другая часть аптечки, с остальными медикаментами, переносилась в рюкзаке. 

Типичные медицинские обращения – мозоли, потертости и солнечные ожоги открытых участков тела. Для предупреждения потёртостей использовали пластырь. Его же применяли при мозолях для предупреждения их прорыва. Прорвавшиеся мозоли обрабатывали обеззараживающими  и ранозаживляющими средствами. Для предупреждения солнечных ожогов на лице использовали защитные мази и матерчатые маски, глаза предохраняли очками, задерживающими ультрафиолет, другие части тела – одеждой. Уберечь кожу лица от солнца удалось не всем (имеет большое значение индивидуальная восприимчивость). Лечение проводили мазями, помогающими при солнечных ожогах, а также универсальным средством – мазью «Спасатель».

Аптечка, взятая в поход, позволила решить все возникшие медицинские вопросы.

Выполнил Назаркин Максим.

6.4. Ремнабор.

Ремнабор был подготовлен в соответствии с общепринятыми рекомендациями для горных маршрутов (4, 5). Вес ремнабора составил 1 кг. На маршруте использовали частично швейный набор для мелкого ремонта.

Выполнил Сенин Сергей.

6.5. Расчёт веса рюкзака.

Продукты и снаряжение в поход подбирались самым тщательным образом  по принципу «ничего лишнего». На середине маршрута была организована заброска продуктов для второй половины похода и личного снаряжения, без которого можно было обойтись на первой части маршрута (например, тёплые рукавицы).

Общий вес груза составил:

Вид груза
Дни похода
4-5июля
6-7 июля
8-15 июля

Продукты
1,2 кг
1,3 кг
5,5 кг

Личное снаряжение
8,0 кг
8,0 кг
8,6 кг

Общественное снаряжение
3,9 кг
3,9 кг
3,9 кг

Общий средний вес
13,1 кг
13,2 кг
18.0 кг

Разброс веса у участников группы, в зависимости от физических возможностей, составил 20%. Таким образом, в период акклиматизации вес рюкзака составил 11,8-14,4 кг. Максимальная нагрузка на маршруте не превысила 20,0 кг.

Выполнил Матосов Миша.

6.6. Меры по снижению веса рюкзака.

На маршруте была организована заброска продуктов и части личного снаряжения. Это позволило снизить вес рюкзака в первой половине похода на 3-4 кг. В период акклиматизации тактическим планом был предусмотрен двухдневный радиальный выход с рюкзаком, не превышающим 14,4 кг.

Кроме этого, на маршруте один раз приобретали хлеб для группы и мороженое с чебуреками (индивидуально) в кафе пос. Эльбрус.

Выполнил Устинов С.В.

7. Выводы и рекомендации.

Выбор района и нитки маршрута.

Приэльбрусье – популярный район горного туризма. Здесь есть удобные дороги, по которым можно легко добраться до любого населённого пункта. Район обслуживается ПСО, которые базируются в городах Нальчике и посёлке Терскол.

Район удобен для совершения как простых походов 1-2 к.с., так и более сложных. Причём для начинающих туристов полезным качеством района является возможность за 3-4 часа спуститься из района любого перевала в обжитую долину, где можно получить помощь. Важным моментом является наличие в районе похода стационарного медицинского учреждения с богатым практическим опытом оказания медицинской помощи альпинистам, туристам и горнолыжникам.

Ключевым объектом района является Эльбрус. Эта вершина притягивает к себе много самых разных людей. Помимо альпинистов (часто начинающих) и туристов на склонах горы можно встретить горнолыжников, отдыхающих и любопытствующих. Благодаря канатной дороге, по склонам Эльбруса легко подняться на подъёмнике до высоты 3500 м ( станция Мир) или даже до 3750 м (станция Гара-баши). Приют 11 (4100 м) тоже доступен для всех желающих. Сюда можно подняться не только пешком, но и с комфортом на раттраке.

В Приэльбрусье много хорошо известных  перевалов, и в тоже время есть места, редко посещаемые туристами. Этот район имеет богатое историческое прошлое. Поэтому здесь можно выбрать маршрут практически на любой вкус.

Разрабатывая свой маршрут, мы ставили следующие задачи:

· маршрут должен соответствовать 2 к.с.;

· маршрут должен пролегать вблизи Эльбруса и позволять подняться по его склонам на высоту не менее 4500 м;

· маршрут должен, по возможности, включать другие интересные природные объекты;

· маршрут должен начинаться и заканчиваться в долине Баксана, т.к. заезд и выезд из этой долины наиболее удобный;

· по возможности включить малоизвестные участки и сделать описания этих участков;

· планируя ночёвки, мы постарались исключить ночлеги вблизи населённых пунктов;

В результате  мы спланировали и прошли маршрут, представленный в данном отчёте. По итогам прохождения маршрута можно сформулировать следующие рекомендации:

· обратите внимание на неверное положение на карте «Центральный Кавказ» (Ставрополь, «Охта») популярных перевалов Койавганауш и Джикаугенкез;

· учтите, что реальная сложность перевала Суарак не более 1А, 3200 (а не 1Б,3500, как указано в «перечне..»), перевала Джикаугенкез – 1А (в наших условиях) и , возможно, для общего случая перевал Джикаугенкез следует классифицировать как 1А* (а не 1Б, как указано в «перечне…»);

· перевал Панорамный (Озерный) и пик Зимний, описания которых впервые представлены в данном отчёте, удобно использовать для акклиматизационных выходов в начале маршрута. Дополнительную консультацию можно получить в а/л Уллу-тау у начальника учебной части Ю.И.Порохня.

· долина Джаурген-Гижгит по состоянию на сегодняшний день оказалась труднопроходимой, здесь давно не пасут скот и тропы заросли или обрушились. Выбор оптимального пути прохождения этой долины требует дополнительного исследования;

· переход через перевал Койавганауш, осуществлённые нами от «леса до леса», возможно планировать после акклиматизационного выхода, при не слишком тяжёлых рюкзаках и хорошем самочувствии группы. В противном случае, рекомендуем запланировать ночевку на второй террасе по ходу нашего подъёма;

· группам, планирующим походы в Приэльбрусье, следует учесть, что во всех долинах, выходящих к ГКХ, т.е. к границе с Грузией, введён пограничный режим. Для посещения этих долин надо заранее оформить пропуск в пограничных службах в Нальчике или Черкесске.

Интересные объекты.

В районе много интересных объектов, попробуем перечислить наиболее известные.

Природные.

Эльбрус – легендарная вершина, самая высокая на Кавказе. Является дремлющим вулканом, имеет две вершины – западная - 5642 м, восточная – 5621 м.

Район богат минеральными источниками. Есть выходы нарзана в долине Баксана, в верховьях Малки (источники Джилысу), в долине Ирик. 

Исторические.

Это места сражений за Кавказ в период Великой Отечественной Войны (1942 г). На станции Мир канатной дороги по склонам Эльбруса расположен музей Обороны Кавказа.

Научно-исследовательские.

Астрономическая лаборатория у посёлка Терскол, уникальная нейтринная лаборатория в недрах горы у посёлка Нейтрино.

Этим кратким перечнем далеко не исчерпывается список интересных объектов Приэльбрусья (геология, полезные ископаемые и т.д.).

Познавательное значение похода.

Участники нашей группы второй раз приехали в Приэльбрусье. Мы продолжили своё знакомство с этим интересным районом, с ледниками, ледопадами, грозными вершинами, стремительными реками, минеральными источниками, в которых можно даже купаться. 

Глубже познакомились с бытом кабардинцев и балкарцев, особенно пастухов. Познакомились с пограничной службой, с работой пограничников на границе.

По ходу подготовки и проведения похода каждый участник группы выполнял поручение (завпит, снаряженец, медик, реммастер, фотограф, метеонаблюдатель и т.д.). Самостоятельное выполнение любой из этих обязанностей невозможно без получения новых знаний, умений, навыков, которые были развиты и закреплены в ходе путешествия.

На маршруте группа выполняла работу по паспортизации препятствий. Работа по паспортизации препятствий маршрута способствовала углублённому изучению характеристик препятствий, пониманию тактических особенностей, технических приёмов и средств, применяемых при преодолении перевалов и вершин.

Воспитательное значение похода.

Известно, что туризм имеет огромные воспитательные возможности. Начинается этот процесс с выработки ответственности за порученное дело (распределение обязанностей). Причём сложные условия спортивного похода улучшают понимание своей ответственности за выполнение порученной обязанности.

В любом походе достаточно много дискомфортных условий существования. А маршрут, пройденный при неблагоприятных погодных условиях, требует проявления дисциплины, выдержки, дружелюбия, взаимопомощи, товарищеской поддержки, честности и справедливости.

Подводя итог, можно отметить, что любая группа, пройдя наш маршрут с соблюдением необходимых мер безопасности, безусловно должна развить комплекс положительных человеческих качеств, отмеченных выше.

На маршруте участники группы выполняли работу по паспортизации препятствий. Углублённое изучение характеристик препятствий, понимание тактических особенностей, технических приёмов и средств, применяемых при преодолении перевалов и вершин, способствовало повышению дисциплины, самоконтроля и ответственности каждого участника за безопасное прохождение маршрута.
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