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2. Справочные сведения о походе:

   Поход пройден группой туристов детско-юношеского центра «НОРД-ВЕСТ» Северо-западного учебного округа. 

   Район проведения: центральный (северный) Кавказ, Приэльбрусье.

   Вид туризма: пешеходный,

   Категория сложности: вторая (II).

   Маршрут: Москва-Кисловодск-р. Аликоновка- Плато Бермамыт-Плато

   Бечесым- р.Худес-оз. Хурлыкель-пер. Епикол н/к 2200 –р. Уллухурзук-

   -Кюкюртлю-разведка перевалов группы Куршоу (1А)- пер. Кюкюртлю

   южный (1А, 3700)-пер. Ваулина (1А, 3500)-р. Уллукам- пер. Хотлютау

   (1А, 3550)-пер. Эхо Войны- р. Азау- старый кругозор (радиально)- Терскол

   -Пятигорск- Москва.

Протяженность: 162 км.

Продолжительность (активной части): 16 дней.

Срок проведения: 20.06 – 14.0.07.00

Маршрутная книжка: № 04/1 - 210        

Состав группы:
	№
	 ФИО
	год.

рожд.
	опыт
	должность
	Адрес и телефон

	 1
	 Алексеев Алексей

 Александрович
	1950
	I-V у,I-V р горн-пеш
	руководитель
	Москва, Минусинская

д.8, кв.265. 307-11-11

	 2
	 Усолов Валерий

 Иванович
	1953
	I-IV у

пеш
	зам.

руководителя
	Москва, Корнейчука

Д.47, кв.24. 407-50-60

	 3
	 Баутин Владимир
	1982
	I-III у 

пеш
	пом.

руководителя
	Москва, Нелидовская

21-1-174. 493-86-44

	 4
	 Братусев Саша
	1982
	I-III у 

пеш
	командир
	Мытищи, Каргина

Д.36, кв.215. 586-05-17

	 5
	 Бурдаков Сергей
	1982
	I-II у

пеш
	реммастер
	Мытищи, Каргина

Д.36, кв.215. 586-13-01

	 6
	 Бабошкина Юля
	1983
	ПВД
	финансист
	Москва, Нелидовская

Д.25, кв.29. 493-02-58

	 7
	 Васильев Дима
	1985
	I у пеш

Крым
	медик
	Москва, Нелидовская

Д.1, кв.1. 491-47-59

	 8
	 Васильев Егор
	1985
	ПВД
	краевед
	Москва, Яна-Райнеса

Д.1, кв.258. 949-32-28

	 9
	 Гришкин Егор 
	1985
	Iу+Iу пеш

Крым, Кавказ
	краевед
	Москва, Волоколамский пр-д, 4-2-33. 491-91-30

	10
	 Гусенков Петр
	1986
	ПВД
	участник
	Москва, Чапаевский пер.

Д.12/1, кв.34. 157-01-40

	11
	 Куренной Николай
	1986
	I у пеш

Кавказ
	завхоз
	Москва, Ленинградский пр-т, д.78/1, кв.55.

152-66-76

	12
	 Рыбников Дима
	1985
	I у пеш

Крым
	снаряженец
	Москва, Нелидовская

Д.16, кв.26. 493-35-21

	13
	 Смолин Владимир
	1985
	ПВД
	медконтроль
	Москва, Магаданская

Д.12, кв.58. 474-54-09


2.1 ТУРИСТСКО-ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ

ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА

Наш поход проходил по Северному Кавказу, по району, расположенному на водоразделе бассейнов рек Кубань на западе и Терека (Малка) на востоке. С севера к району нашего маршрута примыкает курортная зона (Северокавказские минеральные воды(, а с юга нас ограничивал Главный Кавказский хребет, по которому проходит граница с Грузией.

С географической точки зрения первая часть маршрута проходила через покрытые субальпийской и альпийской растительностью пастбища предгорий Кавказа: через Пастбищный, Скалистый, а также Передовой и Боковой хребты.

Формы рельефа в зоне первых двух хребтов сглаженные, скальные обрывы встречаются лишь в каньонах рек и по периметру столовых вершин Скалистого хребта: Гуд-гора, Бермамыт. Фактически всё пространство между Кисловодском и боковым хребтом, над которым возвышается массив Эльбруса, можно рассматривать как огромное плато, прорезанное глубокими долинами притоков Кубани, Малки и Баксана, плавно поднимающееся с севера на юг к Передовому хребту. Речные долины врезаны в восточной части на 800-1200 метров, а в юго-восточной на 300-500 в глубь плато, в них почти повсеместно растёт лес. Дрова можно найти в каньоне Малки и верховьях Харбаза и Худеса, чем активно пользуются пастухи.

Вторая часть маршрута, пролегала по среднегорью в зоне травянистых хребтов, а третья – в типично горной местности. Этот последний район широко известен как Приэльбрусье. Он характеризуется скалистыми хребтами с острыми гребнями, выдающимися вершинами, большим количеством осыпей и морен. Повсеместно наблюдаются ледниковые формы рельефа: цирки, моренные гряды, троговые долины. Здесь расположена одна из крупнейших на Кавказе зон оледенения.

В июне и начале июля в высокогорья встречается много снежников и конусов весенних лавин. Топлива в этой зоне практически нет. Лишь на склонах Баксанской долины тропы проходят через небольшие лесные участки. Рассчитывать на дрова в самом Баксане трудно из-за режима национального парка, пользуясь которым лесники стремятся обирать туристов. 

Туристские возможности района позволяют проводить пешие походы I-II категории, и горные до VI категории включительно. Особенно интересны с точки зрения школьного туризма долины рек Эшкакон, Харбаз, Гунделен и Шаукам, но об этом будет сказано позже.

Район обладает развитой дорожной сетью. Железная дорога доставляет туристов в Черкесск, Кисловодск или Нальчик, откуда можно двигаться дальше на автобусе или пешком. Сеть прекрасных грунтовых дорог связывает пастбища с промышленными центрами. Правда машины тут крайне  редки, даже в пастбищный сезон ( в июне-сентябре. В марте и ноябре плато практически  безлюдно. Тем не менее при заезде можно найти машину или попасть на автобус из Кисловодска до Кичбалыка или Хасаута (под склоны Бермамыта). Автобус ходит дважды в сутки: утром и вечером. Расписание найти не удалось. Из города Тырныауза ходят машины в Джылысу, а из Черкесска не реже 1 раза в 2 часа идут автобусы в Карачаевск, откуда  три  раза  в день идут получастные автобусы по долине реки Кубань в аулы Хурзук и Учкулан.

Из городов Нальчик, Минеральные воды и Прохладный идут автобусы в Баксанскую долину, в Терскол.

На пастбища в верховья Эшкакона, в район турбазы Долина Нарзанов и в долину Хасаута, в сухое время можно доехать наемным транспортом \ из Кисловодска, Верхние Мары и из долины Худеса. Говорят, пробита, вернее восстановлена дорога из Кисловодска до Джылысу.

Расписание автобусов из Терскола:

до Нальчика

7:30; 11:10;     
     в пути 3,5 часа;

до Прохладного

13:20;



в пути 4,5 часа;

В Пятигорск, Кисловодск и Минводы можно попасть с пересадкой в поселке Нижний Баксан.

Расписание автобусов из Хурзука в Карачаевск 

6:00, 12:00, 15:00   в пути 1-2 часа  

Расписание автобусов из Карачаевска

до Минеральных Вод
7:40; 8:50; 16:35;

до Черкесска

5:40; 6:10; 8:35; 13:05; 15:45;

до Хурзука


10:20; 15:20; 18:00;

до Учкулана

7:00; 12:00;

до Архыза


8:15;

до Невинномысска
6:55; 12:00;

до Пятигорска

11:00; 15:50;

до Зеленчукской

10:00; 14:00;

до Верхней Мары

7:00; 12:25; 17:00.

Медицинские учреждения кроме Карачаевска и Тырныауза реально существуют лишь в посёлке Терскол. Прочие фельдшерские пункты реальной помощи оказать не могут.

Однако при штабах отгонных пастбищ Кабардино-Балкарии и Карачаево-Черкесии с июня по сентябрь есть медпункты с транспортом, милиция, связь, транспорт. Они находятся на подходах к Т.Б. Долина Нарзанов и верховьях Эшкакона. Из краеведческих объектов стоит упомянуть музей гляциолога Тушинского на базе МГУ в Азау и Тырныазского горнообогатительного комбината. Интересен Аланский храм ниже города Карачаевска. Что касается крупных городов ( их достопримечательности описаны в Энциклопедии туриста. 

Пополнение продуктов в пути кроме хлеба в посёлке Терскол и круп в прочих населённых пунктах практически исключено.

Нами была организована предварительная заброска продуктов в поселок Хурзук, для чего три человека выехали на 2 дня раньше до Черкесска и встретились с основной группой на вокзале в Кисловодске.

Район обслуживают поисково-спасательные службы в Кисловодске (проспект Победы, 24 в помещении бывшей инфекционной больницы. Индекс 357700. Проезд на маршрутке №1 и 104).

Пограничников на нашем маршруте нет.

Краеведы: Гришкин Егор и Васильев Егор.

Условные обозначения погоды на маршруте:

	
	 Солнечно

	
	 Сплошная облачность

	
	 Дождь, град, снег

	
	 Облачность до 20%

	
	 Облачность до 50%

	
	 Облачность 70%

	
	 Туман

	
	 Перистые облака

	
	 Сильный ветер


2.2 ВЫБОР СРОКОВ ПОХОДА

И ПЛАНИРОВАНИЕ МАРШРУТА

Время проведения похода было выбрано не случайно: в июне на горных пастбищах ещё достаточно воды, трава не выгорела, а цветущие субальпийские и альпийские луга — прекрасное зрелище. Световой день велик (с 4 утра до 20 вечера) и это расширяет тактические возможности группы. 

Маршрут строился по принципу нарастания технической сложности. Протяжённая пешеходная часть в первой  трети пути, начавшаяся практически от вокзала г. Кисловодска, позволяла нашей группе, имеющей опыт только несложных походов по Крыму, плавно втянуться в походный режим. А феноменально красивые виды, по замыслу, должны были облегчить тяготы многокилометровых переходов.

Днёвка в долине Худеса должна была завершить адаптацию к нагрузкам и дать необходимый отдых.

Далее, относительно простой перевал и разведки цирка Куршоу, расположенные по возрастанию сложности, должны были познакомить школьников с настоящими, не учебными осыпями и снежниками. Это по замыслу позволяло на последнем этапе без напряжения, стрессов и страхов пройти довольно сложный участок через  долину реки Азау,  по живым моренам  и снежным полям, а может быть и болотам на плато  на плато Хотютау. 

На маршруте  все эти задумки полностью оправдались и даже не ожидавшиеся свежие промоины под «Песчаной Гостиницей» не показались нам сложными.

А. Алексеев.

	График движения


	
	
	
	

	День пути
	Дата
	Участок маршрута
	КМ
	Ходовое время час/пере-  ход.
	Перепад высот
	Естественные препятствия
	Способ передвижения
	                              Погода

     утро                    день               вечер                   

	 
	20.06
	отъезд заброски Москва-Черкесск
	-
	-
	
	- 
	ж/д
	
	
	

	
	21.06
	-------//-------
	
	
	
	
	ж/д
	

	
	22.06
	отъезд группы - Москва - Кисловодск; работа группы заброски: Черкесск - Хурзук -Черкесск  - Пятигорск     
	
	
	
	
	ж/д

авто
	
	
	

	
	23.06
	-------//-------
	
	
	
	
	-----//-----

авто
	
	
	

	1
	24.06
	Кисловодск - река  Аликоновка
	17
	3+5 

  7            
	+600
	тропа, прижим н/к, 1 переправа н/к
	авто  - пешком
	
	
	

	2
	25.06
	р. Аликоновка - гора Алебастровая
	19
	4-35

  7
	+900

-50
	тропа, травянистые склоны н/к, переправа н/к
	пешком
	
	
	

	3
	26.06
	г. Алебастровая - г. Бермамыт - плато Бечесын
	17
	3-40
 5,5
	+200

-400
	грунтовая дорога, тропа, заболоченные участки н/к
	-----//-----
	
	
	

	4
	27.06
	плато Бечесын - р. Худес
	27
	5-45
 8,5
	+300

-1000
	грунтовая дорога
	-----//-----
	
	
	

	5
	28.06
	Дневка
	0
	0
	0
	---------------
	----------------
	
	
	

	6
	29.06
	р. Худес - оз. Хурлыкель, разведка пути
	7
	1-50
   2
	+560
	грунтовая дорога
	-----//-----
	
	
	

	7
	30.06
	оз. Хурлыкуль - пер. Еникол н/к - р. Уллухурзук. Взятие заброски - Хурзук
	60+2
	4-50+1-20

    6,5+1
	+500

-1000
	тропа - трав. склон 1А - перевал н/к - траверс хребта н/к - тропа - грунтовая дорога
	-----//-----
	
	
	

	8
	01.07
	р. Уллухурзук  -  река       ю. Кюкюртлю 
	19
	4-10
  6,5
	+950
	грунтовая дорога
	-----//-----
	
	
	

	9
	02.07
	разведка перевалов Куршоу Верхний, Нижний и Кебек
	5
	3-20
   5
	+650

-650
	тропа, травянистый склон н/к - осыпь      н/к - 1А, снежники н/к - 1А, перевал н/к - перевал 1А, переправа н/к
	-----//-----
	
	
	

	10
	03.07
	р. Куршоу - л. Кюкюртлю (рад) - юж. цирк Кюкюртлю
	5+3
	2-10+2,5

   3+2
	+1000

-500
	тропа - прижим н/к - морена и осыпь н/к - ледник 1А - морена и осыпь 1А
	-----//-----
	
	
	

	11
	04.07
	пер. Кюкюртлю южн. 1А - Акбаши - ручей «Ворошиловский»

 
	3
	4,0

6
	+700

-500


	морена н/к, снежник 30( 1А, осыпь 1А - перевал 1А - осыпь 1Б - седловина н/к
	-----//-----
	
	
	

	12
	05.07
	«Ворошиловый» ручей - пер.Ваулина 1А - р. Уллукам - подход к пер. Хотютау
	6
	
	+600

-1000
	Смерзшийся снег - 30((1А) - осыпь н/к - травянистые склоны 1А, каньон  1А, каньон 1Б - трава - лавинный мост - удобная тропа
	-----//-----
	
	
	

	13
	06.07
	пер. Хотютау + Эхо Войны 1А - р. Азау - База МГУ
	12
	5-10
 7,5
	+750

-1350
	крупная осыпь 1Б - смерзшийся снег 1А - траверс хребта 1А - перевал 1А - снежное плато 1А - осыпь и морена 1А - переправа 1Б - осыпь 1Б - тропа
	-----//-----
	
	
	

	14
	07.07
	Дневка
	------
	----------
	+400

-400
	Движение по шоссе
	-----//-----
	
	
	

	15
	08.07
	База МГУ - ст. Мир ЭКД
	4
	2
3
	+700

-300
	грунтовая дорога, дорога по осыпи
	-----//-----
	
	
	

	16
	09.07
	Азау - Терскол - Ниж. Баксан, Пятигорск
	4
	1,5
  2
	-800        
	грунтовая дорога, шоссе
	-----//-----

автобус
	
	
	

	
	10.07
	Пятигорск
	---
	----------
	----------
	---------------
	----------------
	
	
	

	
	11.07
	Пятигорск, экскурсия на Бештау
	---
	----------
	----------
	----------------
	автобус

пешком
	
	
	

	
	12.07
	Пятигорск, отъезд в Москву
	---
	----------
	
	улица, рельсы
	-----------------
	
	
	

	
	13.07
	Поезд
	---
	----------
	----------
	рельсы
	ж/д
	
	
	

	
	14.07
	прибытие в Москву
	---
	----------
	----------
	рельсы
	ж/д
	
	
	

	Итого:

16 дней; 156 км ; Перепад высот :                                                Высота исходной точки (активной части) - около 700 м

                                                                                                    Высота конечной точки (активной части) - 1 800 м

                                                       Всего:    


                    Сведения о материальном оснащение группы

1.Список личного снаряжения

· шапочка от солнца                                  1

· очки солнечные, маска марлевая          1+1

· комплект белья                                        2

· рубашки                                                    1

· свитер тонкий                                          1

· свитер толстый                                        1

· ветровка(штормовка)                              1

· брюки ходовые                                        1

· брюки тренировочные                            1

· носки шерстяные                                   3 пары

· купальные принадлежности                  1

· носки х/б                                                2 пары

· носки спальные                                     1 пара

· обувь ходовая                                        1 пара

· обувь бивачная                                      1 пара

· стельки войлочные                               1  пара

· сидушка                                                     1

· накидка от дождя и плащ                        1+1

· К.Л.М.Н.                                              1 комплект

· туалетные принадлежности               1 комплект

· рюкзак                                                        1

· коврик                                                        1

· альпеншток(ледоруб)                               1

· перевязочный пакет                                 1

· спички непромокаемые                            1


Всего в рюкзаке около 7кг


В целом перечисленный комплект личного снаряжения оказался достаточным. Накидка оригинальной конструкции нашего руководителя* предполагалась для движения под дождем и хранения вещей на биваке. Плащ – для работы на биваке под дождем и для радиальных выходов.


*  см. например в энциклопедии туриста.
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2. Список общественного снаряжения
1. Палатки                                                          4                                              14 кг

2. Спальные мешки индивидуальные            4х1.5 кг                                   6.0 кг

3. Спальные мешки групповые                      3х 3 кг                                      9.0 кг

4. Тенты п/э на промокающую палатку          1                                              1.2 кг

5. П/этилен под палатки                                   4                                              1.2 кг

6. Колышки, стойки, дуги                                4 компл.                                  2 кг

7. Трос костровой                                              1                                              0.3 кг

8. Горелки «Кемпинг газ»                                 2                                              0.5 кг

9. Горелки «Примус»                                         2                                              0.5 кг

10. Экран и стеклоткань                                    1+1                                          0.4 кг

11. Топор                                                            1                                               0.7 кг

12. Пила ленточная                                            1                                              0.3 кг

13. Подставка под газовые баллоны                1                                               0.3 кг

14. Автоклав                                                       1х10 л                                     1.7 кг

15. Бидон для чая                                               1х10 л                                     1.3 кг

16. Веревка основная                                         2х40 м                                   (5.0 кг)

17. Веревка вспомогательная                            1х45 м                                   (1.5кг)

18. Обвязки, карабины, репы(комплект)          6                                             (3.0кг)

19. Карабины общественные                             4                                             (0.4кг)

20. Веревка расходная                                        10 м                                         0.5кг

21. Кошки                                                            4 пары                                    (2.8кг)

22. Штурманский набор                                     1                                              1.0кг

23. Запасные карты                                             1 комп.                                    0.2кг

24. Фотоаппараты «Зенит»                                 3                                              3.0 кг

25. Баллоны газовые кемпинггаз и примус    7+8х0.5                                    3.5 (4)кг

26. Радиостанции                                                3                                               1.5кг

27. Ремнабор                                                        1                                                2кг

28. Аптечка                                                          1                                                4кг

29. Средства медконтроля                                1 комп.                                      0.5кг

                    Итого:                                                                                              51.3-(67.5)кг                                             

   В скобках – снаряжение положенное в заброску.  

Количество и ассортимент общественного снаряжения оказался вполне достаточным.

Мы не брали фонарей, так как в начале лета дни длинные, а ночи светлые.

В избытке оказалось специального снаряжения. На всем пути без него вполне можно было обойтись. Зато мы без малейших сомнений пошли на организацию навесной переправы через реку Азау.

     Рации реально понадобились однажды - при прохождении перевала Кюкюртлю: их использование исключило очередь на веревках. Однако при проведении разведок и радиальных выходов, регулярная связь с базовым лагерем придавала уверенность и позволяла уточнять результаты наблюдений. Очень мешало такси города Кисловодска, чья связь работала на наших частотах. Но и они нас периодически слышали, так что помехи были взаимными. 

     Следует отметить, что горелки фирмы «Примус» надежнее кемпинггазовских, но и у них выгорают резиновые кольца, уплотняющие ручку управления. Вес общественного снаряжения на первом этапе был снижен на 17кг за счет специального снаряжения, положенного в заброску.

     Расход газа составил примерно 1 баллон (500г) в день. Всего на газу готовили 11 дней, извели 13 баллонов.

                                  Подпись:

                                  Снаряженец

                                  Дима Рыбников

                          Заключения и рекомендации.

Успешно пройден маршрут по интересному, красивому  и в наше время мало посещаемому району. «Развязан» узел Куршоу, где было много путаницы, описан простой путь из Кюкюртлю в Улукам.

Мы рекомендуем повторить его всем желающим без корректировки нашего первоначального графика движения. 
Время проведения похода и способ его выбора также считаем удачным (см. п. 3 отчёта): погода нам благоприятствовала, климатические и психологические условия были оптимальными. В начале лета ещё не очень жарко, на пастбищах цветут альпийские и субальпийские луга, воды ещё вполне хватает.

В принципе данный маршрут проходим полностью с мая по ноябрь, конечно при этом опыт группы должен соответствовать условиям сезона или межсезонья. На мартовские каникулы горная часть маршрута лавиноопасна. Но участок предгорий вполне проходим. Решительно настроенным группам при этом рекомендуем иметь снегоступы. Опыт хождения на них имеется у руководителя похода. 

Маршрут по предгорьям может быть видоизменён: мы попытаемся пройти через гору «Большое Седло» — гора Джинал — дол. Кичмалка — дол. Харбаз и далее, перевалив скалистый хребет, через плато Канжал выйти в Джилысу по правому берегу Малки и отсюда охотничьими тропами пробраться в Гунделен или Былым. 

Другой вариант: начав из пос. Учкен, пройти малоизвестную туристам долину Эшкакона, подняться в его верховьях на гору Бермамыт и далее либо выйти в Джылысу и через пер. Ирикчат выйти в пос. Эльбрусский (короткий вариант), либо через Балкбаши спуститься в  Хурзук, завершив при этом первопрохождение пер. Вольный Ветер из долины Кичкинекол в Уллукам (1 А) (не путать с долиной Восточный Кичкинекол), и далее через долину Даута в Домбай. 

Возраст участников данного похода может начинаться с 14 лет, согласно правилам. В нашей смешанной по возрастам группе, судя по наблюдениям и данным медицинского контроля, он был по силам всем. 

При подготовке группы к нашему маршруту не требуется никаких особых тренировок. Следует лишь отработать движения с альпенштоком по всем доступным в Подмосковье видам склонов и самозадержания на снегу и траве. При изменении нитки могут потребоваться навыки страховки на переправах. 

Среди достопримечательных мест, кроме перечисленных во ведении, отметим возможность посещения древней крепости над аулом Хурзук и посещение Храмового комплекса Х века на горе Шолке над городом Карачаевском, они описаны в путеводителе В. Никитина «100 маршрутов по горному Ставрополью». Мимо них проезжала наша заброска.

Особо хотим отметить придорожный камень, встреченный нами при подъёме на склон горы Сирх (в 96 году). Двухметровый каменный столб с высеченным лицом, вероятно служил древним людям в качестве астрономического прибора, на подобие Уральского Аркаима или Английского Стоунхенджа. Лицо на столбе обращено на юго-восток, вероятно на точку восхода солнца в равноденствие или в день солнцестояния.

Если встать спиной к столбу и посмотреть в этом направлении, виден чёткий треугольный провал на подобие прицела, образованный наложением двух хребтов. Вероятно именно оттуда и встаёт в дни равноденствия или солнцестояния солнце и вероятно его восход встречался возгласом У (восход) — Ра (солнце). К сожалению, отсутствие специалистов и точных приборов не позволило нам в том походе найти другие вероятно существующие астрономические ориентиры. Однако на северо-востоке от столба возвышается гора Тузлук (2585 м), имеющая совершенную коническую форму, наподобие кургана. На её вершине, вернее, близ её вершины, выделяются два больших округлых камня, вероятно, тоже имеющие какой-то ритуальный или астрономический смысл. 

Учитывая, что площадки, напоминающие древние святилиша, на Кавказе не так уж редки (например, на левом склоне долины левого притока р. Уллукам, стекающего с северной седловины пер. Хотютау), можно ожидать, что наши «находки» представляют интерес. Во всяком случае, не претендуя на открытие, обозначаем вероятную тему краеведческого задания.

Общественная значимость результатов нашего похода заключается в составлении описаний на р-н перевалов Куршоу – Кебек – юж. Кюкюртлю, где была постоянная путаница с названиями перевалов. И описании пер. Ваулина  позволяющего обойти Ворошиловские коши простым путем не требующим  в отличии от пер. Кюкюртлю сев. наличия кошек, обвязок и веревок для всех участников. Составленный до нас в 99 году отчет первопроходцев написан по принципу «легенды» и потому малопригоден.

Компьютерный вариант отчета помещен в Интернете на сайтах:

Nord-West.newmail.ru и Nord-West.narod.ru
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Медицинский контроль в походе.

Во время похода нами проводился медицинский контроль физического состояния участников по методике, описанной в брошюре нашего руководителя «Питание в туристском походе».

     В нашей группе было несколько новичков, за которых мы особенно опасались, да и те, кто имел опыт легких крымских и краснодарских «единичек» могли не выдержать нагрузок серьезного спортивного похода. Однако наши опасения оказались напрасны. Ни у одного участника за все время похода не отмечалось ни стойкое снижение силы(истощение первой системы) ни постоянный рост пульса(перегрузка сердца) ни, тем более ухудшение обоих показателей(переутомление).

На рис.1 приведены показатели опытного участника(ветерана), ездившего с заброской.

     Данные с 1 по 4-й бивак рисуют обычную картину акклиматизации. Пульс высок, но не превышает 60 ударов за 30 сек., но утренние показатели ниже вчерашних – отдых за ночь происходит. Совпадение утренних и вечерних данных 3-го бивака связаны с коротким ходовым днем, когда к моменту измерений участник отдохнул и вечерний пульс снизился. Несколько хуже обстоит дело с силой – вероятно, что однообразные переходы и тяжелый рюкзак утомляют нервную систему, ночью она не расслабляется, потому сила падает, а утренний тонус мышц выше вечернего. Но после дневки(5-й бивак) нервная нагрузка становится посильной и сила весь поход медленно растет. Адаптируется и сердечно-сосудистая система – пульс медленно, но уверенно снижается. Бросок вечерней силы 6-го дня – результат разведки и встречи с пастухами.  

На рис. 2 данные новичка.

     Пульс в первый период нередко достигает критической отметки – 60 ударов за 30 сек. Утром на 3-й день высокий пульс связан не только с высотной нагрузкой, но и с последствиями питья айрана. Высокая утренняя сила – результат плохого сна ночью: из-за сильного ветра «тревожно» хлопала палатка, чего участник ранее не слышал. Длинный переход и затяжной изматывающий спуск определил высокий пульс вечером 4-го дня. Но после дневки все страхи прошли, и ему стало ясно, что с нагрузкой он справится. Соответственно пришла в порядок и нервная система и сила медленно пошла вверх. Лишь вечер 3-го дня после долгого перехода, в конце которого все ждали, что за ближайшей мореной вот-вот будет бивак отмечается заметная усталость, в последние дни – разочарование из-за отказа от выхода на Приют 11.

     Неважная физподготовка дает высокий пульс и после акклиматизации на 6-й – 8-й дни. Но участие в разведке (без рюкзака!) на 9-й день дает отдых и следующий технический участок (3 перевала) проходят легче, хотя высота здесь значительна. Прохождение перевала Даулши и Хатютау для него для него уже «привычное дело» и потому пульс стабилизируется на нормальном уровне – 40 ударов за 30 сек.

Мед. контроль вел А. Смолин  интерпретация совместно с Алексеевым А.А.

Некоторые аспекты воспитательного процесса в походе

Анализируя из наблюдений и бесед повседневную жизнь большинства сегодняшних подростков, с уверенностью можно сказать, что протекает она, как и большая жизнь страны, без чёткой цели, в отсутствии идеалов, в постоянных противоречиях, доходящих порой до абсурда, в метаниях, пробах и ошибках, расплачиваться за которые детям приходится часто, увы, самым ценным и невосстановимым богатством — лучшими годами жизни, истраченными впустую. А в детстве, юношестве, мир ещё может восприниматься волшебным и прекрасным, не преломленным через призму взрослых проблем. К сожалению, время в городе убивается подростками в основном на праздное гулянье или тусовки в подъездах, с почти обязательной выпивкой («...других развлечений-то нет...»); на просмотр всего подряд по видеомагнитофону или телевизору. В «лучшем» случае кто-то круглосуточно увлекается музыкой или компьютерными играми до одури, но таких уже меньше. Ещё меньше тех, кто во внешкольное время ходит во всевозможные секции, кружки, клубы, художественные и музыкальные школы. И как, порой, бывает досадно, что на тех немногих ребят, записавшихся в секцию туризма, не хватает денег у государства, и, не успев сформироваться, группа часто распадается, т.к. не каждые родители в состоянии оплатить поездку ребенка и, тем более, дорогое снаряжение, а туризм ( почти идеальная кузница характера, где необычайно ярко проявляются истинные ценности ( воля, взаимопомощь, терпение, сноровка, умение ладить с людьми.

Во время похода очень интересно наблюдать, как с каждым днём меняются ребята, как в них просыпается дух коллективизма, они начинают понимать, что главное для успеха не собственное благополучие, а совместный труд. Если перекладывать сложные или малоприятные дела (мытьё канов, сбор дров, разбивку и снятие бивака, помощь отстающим) на товарищей, то в проигрыше оказываются все вместе. Группа позже выходит на маршрут, приходится идти по жаре, меньше времени остается на восстановление сил вечером. 

Словом, наказание за лень и халатность следовало немедленно и неотвратимо: природа — не учитель, скидок на возраст и усталость не делает.          

Показателем организованности группы служит время сворачивания бивака. И если с начала похода после завтрака на выход со стоянки требовалось полтора-два часа пререканий и уговоров, то уже в середине маршрута, после подъёма в 4-5 утра, мы собирались за 40-50 минут. Никто не спрашивал, что делать, не ждал  подсказок и команд, а спокойно и быстро делал своё дело, пусть даже в душе и ругая себя, что ввязался в эту походную авантюру. Но настроение быстро улучшалось, этому способствовала здоровая, дружеская атмосфера в группе. Вовремя рассказанный анекдот, шутка — и вот уже забыты утренние страдания.  Мы идём дальше. У нас есть цель!

В первые дни после расслабленной городской жизни и томления в поезде приходилось постоянно подгонять дежурных, часто рассеяно наблюдающих за тем, как медленно угасает костёр под ещё не закипевшим каном, или  сидящих на прибрежном камушке и созерцающих неумолимый закат в то время, когда группа изнывает от голода и  ждёт их возвращения с водой для чая. Первые дни адаптации сложны ещё и тем, что в отличии от домашней жизни, всё теперь ребятам приходится делать самим. Появляется ответственность перед другими — не сделал, значит подвёл. Развивается самостоятельность. Плюс сколько новых знаний, умений и навыков  появляется у участников. С каждым днём всё меньше и меньше  руководителям приходилось отвечать на вопросы типа — когда засыпать рис, сколько сыпать заварки, как растворять кисель или сухое молоко. Постепенно в ребятах  вырабатывался творческий подход. Сварить суп в котором почти двадцать компонентов —этакий кулинарный шедевр — в  Москве может далеко не каждый их сверстник.  Просто приготовить даже чай уже считалось недостаточным, надо его чем-то скрасить — добавлялся чабрец, мята. Редко, когда дежурный после ужина, не смотрел с надеждой  и тревогой на своих товарищей,  в ожидании оценки своего труда — мол понравилось ли блюдо, всем ли хватило, похвалят ли за старание. Очень важно, когда человеку не безразлично то, что  он делает, когда он переживает за результат.  Это  источник самосовершенствования, стремления сделать лучшее, причём часто не для себя а для других, что гораздо  приятнее.  К концу похода работа уже не воспринималась как наказание, она стала нормой жизни. Бездельничать хотелось, но недолго, уже через час лежания на днёвке начинало подкрадываться смутное чувство, что что-то не так,  чего-то не хватает, надо встать и прогуляться по окрестностям или постирать  бывшие в употреблении вещи, а, может, подремонтировать прохудившийся ботинок или подшить отрывающуюся лямку у рюкзака.

Другая сторона похода — это воспитание воли. Трудно придумать что закаляло бы характер человека так, как походная жизнь. Надо рано и без длительной раскачки встать, при любой погоде быстро собраться, долго идти под тяжёлым рюкзаком, терпеть  жажду и боль в сбитых ногах, не замечать жары, холода, ветра, дождя, глубокого снега на перевалах и многого, многого другого.  Ныть нельзя. Это неодобрительно воспринимается товарищами и особенно старшими. С первых же дней попытки снискать послабление пресекались руководителем похода. После третьего дня никто не произносил, почти бессмысленных слов — «ну, давайте посидим на привале ещё пять минут», «а может, подъём сделаем попозже», «сейчас отдохнём, а затем займёмся лагерем»...  Все поняли, что если  хотим достичь цели (сегодняшней или всего похода) то надо работать и терпеть, и тогда усилия с лихвой окупятся полноценным отдыхом вечером и на днёвках, прекрасным настроением от  чувства совершённого, пусть маленького, но подвига, от осознания собственной силы. Как часто после взятия перевала  или сложных переходов произносились  слова ( “Как здорово, что мы смогли...”, а в голове у многих проносилась мысль — «Я выдержал, у меня хватило сил, я не подвёл. Молодец!» И лучшим положительным подкреплением вечером была суховатая фраза руководителя — «Ну, сегодня мы прошли неплохо...»

Конечно же, лучше гор могут быть только горы. Природа поражает своим величием, масштабами, причудливыми формами. Через каждые пять минут пути сменяется открывающийся пейзаж. Но и с одной точки  можно часами смотреть на раскинувшиеся просторы. Это не может наскучить. Вспоминаются виды на Эльбрус с пастбищных плоскогорий, с перевала Хатютау. Оказавшись в горах, ребята, привыкшие к урбанистическим ландшафтам, не могут остаться равнодушными  к  увиденному. Они с удивлением замечают, как много прекрасного в окружающем мире, как много в нём нового, невиданного ими ранее. И уже рука не поднимается бросить пустую консервную банку, оставить мусор на биваке. Жаль, что в городе эти привычки быстро забываются. Чаще надо ходить в походы, тогда любовь и бережное отношение к природе укрепится в подсознании.

Но, увы, поход обходится дорого, не всякий родитель способен выложить 800-1000 на осенние, зимние и весенние походы, а дотации бывают только 1 раз в году — летом.

Интересен и историко-краеведческий аспект похода. Постоянно приходилось сталкиваться с традициями и обычаями народов разных национальностей,  ощутить  на себе кавказское гостеприимство.  С удовольствием ребята слушали  описание событий далёкого прошлого и недавних действий Второй мировой войны. Благоговение вызывало то, что окружающие горы «видели» сражения и гибель сотен солдат, времена минули, а они остались немыми свидетелями прошедшего. После окончания похода часть участников посетила лермонтовские места в Пятигорске, побывала на месте дуэли поэта, а также убедилась, что плату за вход в Провал до сих пор не берут, и, главное, поднялись на г. Бештау по совету местного краеведа.

Завершающим аккордом  и подведением итогов стал анализ похода уже в поезде. Все могли высказаться в отношении любого из участников и разобраться в накопившихся претензиях. На маршруте было не до того.  Приятно слышать, когда большинство товарищей тебя хвалят, а если и ставятся на вид недостатки, то не принципиальные, принципиальных недостатков уже нет. Можно делать выводы, особенно сравнивая анализ предыдущих походов с настоящим.

Подведём итог, чем же может поход помочь в воспитании. Во-первых, велика организующая роль похода, как на стадии подготовки, так и во время его проведения. Во-вторых, у ребят появляется цель, пусть локальная, но они учатся её достигать, тем самым подготавливая себя к достижению целей в дальнейшей жизни. В-третьих,  воспитывается стойкость и воля. Умение жить в коллективе и быть коммуникабельным. В четвёртых, поход приобщает к истории, и, наконец, прививает интерес к природе, умение видеть её красоту.  Вот к чему стремились руководители этого кавказского похода, и представляется, что во многом им удалось справиться со своей задачей

В. Усолов

Лит. Обработка А. Алексеев

Последнее слово

                         руководителя.

                         Граждане судьи!

Не будучи посвящённым в судьи и потому не посещая заседания судейской ложи «Великий Восток школьного туризма» осмелюсь внести на Ваше рассмотрение некоторые предложения письменно.

I. По требованию к отчёту.

Отчёт, по моему мнению служит дбля того, чтобы им могли пользоваться те, кто желает пройти по нашему маршруту. Видимо, поэтому с шестидесятых годов в отчётах осталось только технические описания и были исключены дневники с описаниями перевёрнутых канов и сваренных носков. Исходя из этого считаю, что сведения о погоде должны служить двум целям: показать в каких условиях проходил данный этап, чтобы скорректировать тактику идущих по нашему описанию и научить собственных участников предсказывать погоду по местным признакам. С этой целью незачем мерить температуру, поскольку на разных высотах и вблизи склонов разной экспозиции она в одно и тоже время может быть разной. Сведения о ней, таким образом бесполезны.  Аналогично, бессмысленно наблюдать за облаками, если это не даёт никакой пользы. Наблюде7ния ради наблюдения это пережиток нашего пионерского вчера.

   Считаю полезным указывать погоду непосредственно в заголовке дня, чтобы можно было легко понять условия прохождения, сделанный на основании наблюдений прогноз и его реализация. А если так уж необходимы какие-нибудь измерения с учебной целью, введите обязательный медконтроль по моей методике от него есть кокретная польза он обеспечивает БЕЗОПАСНОСТЬ! Метод описан в книге А.А.Алексеева «Питание в туристическом походе».
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II.По судейству и организации «Приза Победы».

Приз Победы задумывался как проверка готовности групп, но не как соревнования по технике туризма. И он таким был долгое время. В последние несколько лет наметилась тенденция к превращению «Приза» в стандартные соревнования по ТПТ. Беспричинно ожесточились и формализовались правила, судьи из добрых наставников превратились в фотоэлемент для фиксации штрафов. До минимума сведены тактическая и техническая инициатива участников на этапах КТМ. Требования УИАА, рассчитанные на стенные восхождения применяются к снаряжению малявок весом в 30 кг. Нужен ли этот формализм? Надо ли всех силком заставлять заниматься новым видом спорта ТПТ?

   Приходится готовить не группу к походу, где все умеют всё, а команду к соревнованиям, где каждый знает только свою роль до последнего узла, но в совершенстве. Обеспечит ли это безопасность?

     Московский городской клуб, регулярно проводящий смотр готовности групп, выходящих в более сложные походы организует свои соревнования, вернее проверки, гораздо гуманнее по отношению к участникам. Судья на этих соревнованиях—инструктор, старший товарищ, но не фотоэлемент.

Ш.По перспективам.

  Упаси нас госпдь дожить до введения на «Призе» ещё и ночных спасработ. Даже если они будут лукаво необязательно, но с зачётными очками. Дескать колхоз—дело добровольное…Вам развлекуха, а детям какого? Чай не двужильные, после осеннего слёта СЗУО три дня на уроках спали, а в мае –экзамены на носу. 

Помилосердствуйте братцы!

Да здравствует наш туристский суд, самый гуманный суд в мире!

   К сему холопишко ваш ничтожный, Алексей.
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