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Маршрутно-квалификационная комиссия Мосгорсютур рассмотрела отчёт и считает, что пеший маршрут имеет вторую  категорию сложности с элементами четвертой. Поход зачесть всем участникам и руководителю. Отчёт использовать в библиотеке Мосгорсютур.
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1. Справочные сведения о походе.

Организация - ГБОУ ДДЮТиЭ ЮОУО ДО г. Москвы,  ГБОУ школа № 1034. 

Округ - Южный.

Район похода – Центральный Кавказ
Вид туризма – пеший.

Категория сложности – вторая с элементами четвертой.
Протяжённость маршрута –   132  км 

Сроки похода – 22 июля – 10  августа 2014 г.

Продолжительность активной части – 15 дней.

Маршрутная книжка № 177-04/1-221.
Маршрут: Москва - Нальчик - пос. Верхний Баксан - дол. реки Адыр- Су - пер. Куллумкольский (1Б, 3940) - Суллукольские ночевки - а/л Уллу - Тау - Гумачинские ночевки - радиально пер. Гумачи(2А, 3540) - а/л Уллу - Тау - пер. Адыл - Су(1Б, 3300) - а/л Джантуган - пос. Эльбрус - дол. реки Ирик -  пер. Терсколак (1Б, 3600) - пос. Терскол - станция ККД Мир - траверс ледовых полей Азау - пер. Хотю - Тау (1А, 3546) - слияние Уллу - Кама и Уллу - Озень - Хурзук - Невинномыск - Москва.   
Фото группы на маршруте.
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Участники похода на фотографии слева направо -Девятов Владислав, Маклакова Екатерина, Роджерс Раймонд, Лаишев Амир, Ольховский Г.И., Ольховский Василий, Жуков Богдан, Шипилова Елизавета, Ольховская И.Г., Амелин Николай. Фотографирует Маклаков Денис.
Состав группы.

	№ 
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Тур опыт
	Обязанность
	Участие в 

1 этапе Первенства

	1. 
	Ольховская 

Ирина Григорьевна
	1969
	5г.у.  Ц.Кавказ  

3г.у.  Ц.Кавказ
	Руководитель
	Была

	2. 
	Ольховский 

Геннадий Иванович
	1967
	3 г.у. Ц. Кавказ

2 г.р.Кодар
	зам. руководи

теля
	Был

	3. 
	Девятов Владислав 

Андреевич
	1995
	2 п.у. Альпы
	помощник руководителя
	Нет по возрасту

	4. 
	Ольховский Василий Геннадьевич
	1996
	2 п.у. Альпы

	завснар
	Да

	5. 
	Маклакова Екатерина Сергеевна
	1997
	2 п.у. Альпы
	медик
	Да

	6. 
	Амелин Николай Николаевич
	1996
	2 п.у. Альпы
	завпит
	Да

	7. 
	Роджерс Раймонд Андреевич
	1998
	2 п.у. Альпы
	участник
	Да

	8. 
	Лаишев Амир Шамильевич
	1997
	2 п.у. Альпы
	фотограф
	Да

	9. 
	Шипилова Елизавета Романовна
	1999
	ПВД, 2 вод. на катамаранах по Поньгоме
	метеоролог
	Да

	10. 
	Маклаков Денис Сергеевич
	2000
	ПВД, 2 вод. на катамаранах по Поньгоме
	реммастер
	Да

	11. 
	Жуков Богдан Дмитриевич
	1998
	ПВД, 2 вод. на катамаранах по Поньгоме
	фотограф
	Да


Подготовил Ольховский В.Г.

Все участники (кроме №9,10,11)  и руководители прошли маршрут полностью.

Участники № 9, 10, 11 не выходили на перевал Гумачи (2А) в связи с отсутствием перевального опыта.

Определяющие препятствия маршрута.

	Дата
	Вид препятствия
	Категория

сложности
	Характеристика препятствия
	Путь прохождения

	25.07.
	Перевал Шогенцукова
	1Б

3300
	На подъем скально-осыпной склон крутизной до 250, , спуск на ледник Зап. Джайлык.
	Из долины Куллумколсу в долину Суллукосу

	26.07.
	Перевал Куллумкольский 
	1Б

3940
	Подъем скально - осыпной склон крутизной до 250
Спуск снежно - ледовый склон до 50 град. с преодолением бергшрунда.
	Из долины Куллумколсу в долину Суллукосу

	30.07.
	Перевал Гумачи


	2А

3540
	Подъем по закрытому леднику. Крутизна местами до  35 град, трещины. 
	Радиально из  а/л Уллу - Тау.

	01.08.
	Перевал Адыл - Су
	1Б

3300
	Скально -осыпные склоны в поясе разрушенных скал до 50 град. 
	Из а/л Уллу - Тау в а/л Джантуган

	04.08.
	Перевал Терсколак
	1Б

3600
	Подъем - снежно- ледовый склон крутизной до 350, спуск скально -осыпной склон крутизной до 250.

Отсутствие тропы на подъем, отошел ледник. 
	Из поселка Эльбрус в поселок Терскол

	07.08.
	Траверс ледовых полей Азау
	2А
	Движение в связках между трещинами и разломами
	От станции ККД Мир к перевалу Хотю - Тау

	07.08.
	Перевал Хотю - Тау
	1А

3546
	Скально-осыпные склоны крутизной  до 35 град.
	С ледника Азау в долину реки Уллу - Кам.


Оценка категории сложности похода
Локальны препятствия. 
Навесная переправа 1 шт. 3 балла.  Перевал 1Б - 4 шт. по 6 баллов. В зачет 6 баллов. 

Протяженные препятствия.

Осыпи и морены. Осыпь н/к 5 баллов, осыпь 1А 6 баллов, осыпь 1Б 4 балла.

Глубокий снег 1 балл.(спуск с Куллумкольского). Неглубокий снег 5  баллов. 

Фирн, лед - 4 балла.

Географический показатель - 4. Коэффициент автономности - 0,2. Коэффициент перепада высот - 2,32. Сумма подъемов и спусков - 15,9. К

Коэффициент сложности маршрута - 35,85.

2. Характеристика района и маршрута похода.

Географическое положение.

Кавказские горы находятся на юге нашей страны и протянулись примерно на уровне 43 параллели от Чёрного моря до Каспийского. Выделяют Западный, Центральный, Восточный Кавказ, а также Северный. К Западному Кавказу относят участок от урочища Красная поляна на западе до перемычки Хотютау на востоке. К Восточному Кавказу относится участок к востоку от вершины Казбек. К центральному Кавказу, соответственно, относится участок от перемычки Хотютау, на западе, до вершины Казбек на востоке. 

В географическом смысле участок гор к западу от урочища Красная поляна тоже относится к Западному Кавказу. Хотя туристская терминология относит этот участок к Краснодарскому краю.

Под Северным Кавказом понимают участок гор к северу от Главного Кавказского Хребта (ГКХ) в районе  Центрального Кавказа и примыкающих частей Западного и Восточного Кавказа. 

В пределах Кавказа Россия граничит с Грузией и Азербайджаном. Граница с этими странами, в основном, проходит по ГКХ.

На стыке Западного и Центрального Кавказа находится самая высокая вершина Кавказа – двуглавый Эльбрус. Западная вершина имеет отметку 5642 метра, восточная – 5621 метра. Район, примыкающий к Эльбрусу, туристы часто называют Приэльбрусьем. Условно этот район можно ограничить долинами, имеющими выход к Эльбрусу.

Маршрут данного путешествия проходил по западной части Центрального Кавказа (по Приэльбрусью). В административном плане западная часть Центрального Кавказа относится к Кабардино-Балкарской республике.

ГКХ, Эльбрус и близлежащие к ним хребты несут мощное оледенение. Например, со склонов Эльбруса стекает 30 ледников общей площадью 144 кв. км.

Через перемычку Хотютау и Эльбрус проходит водораздел рек Кубань и Терек. Все реки к востоку от Эльбруса впадают в Терек и несут свои воды в Каспийское море. Все реки к западу от Эльбруса впадают в Кубань и несут свои воды в Чёрное море.

Высота гор свыше 5000 м обуславливает наличие высотных растительных поясов. В предгорьях, на высотах до 400 метров, зона степей. Она постепенно сменяется лиственными лесами, которые на высоте около 1500 м сменяются хвойными лесами (в основном, сосновыми). Граница лесной растительности проходит на высоте 2200-2300 метров. Выше расположена зона альпийских лугов, которая на высотах около 3000 метров подходит к зоне «вечных» снегов. Выше расположено царство снега, льда и скал.

Животный мир гор также разнообразен. Типичными представителями кавказской фауны являются  бурый медведь, рысь, кабан, тур, серна, улар, кавказский тетерев, беркут. Из редких видов – снежный барс.

В пределах Кабардино-Балкарии с 1976 года в высокогорной части Кавказа действует заповедник.

Климат формируется под воздействием сезонной циркуляции воздушных масс. При этом велико влияние горного рельефа. Горные хребты задерживают или отклоняют воздушные потоки. Летом на северных предгорных равнинах господствует влажный воздух Атлантики, часто приносящий с циклонами обильные осадки. 

Своеобразным указателем погоды служат вершины Эльбруса и Ушбы, видимые издалека. Если с раннего утра они закрыты облаками, следует опасаться прихода очередного циклона. Для Кавказа характерна цикличность периодов плохой и хорошей погоды. Летом она равна 5-7 дням, причём в первой половине лета погода обычно хуже, чем во второй.

Лето на высоте 2000 метров начинается в первых числах июня, а с увеличением высоты – ещё позже. Максимальная температура на высоте 2000 метров может достигать +35(С, а на высоте 3000 метров  - + 25(С. В горах лето влажное и прохладное, с повышенной облачностью и ливневыми дождями. Характерно ежедневное ухудшение погоды во второй половине дня за счёт образования облачности и выпадения осадков местного происхождения.

Туристские возможности района.

Район похода - Приэльбрусье, позволяет совершать горные походы 1-6 категории сложности. Наиболее сложные перевалы находятся в ГКХ или на близлежащих отрогах и хребтах.

Усиление пограничного режима с государством Грузия изменило логику построения туристских маршрутов. Стали осваиваться мало посещавшиеся до этого хребты к северу от долины Баксана.

Район обеспечен сетью автомобильных дорог, по которым до всех населённых пунктов можно доехать от городов Нальчик и Минводы, имеющих железнодорожное сообщение.

В Приэльбрусье популярны маршруты вокруг Эльбруса. Здесь можно построить кольцевые маршруты 1, 2 и 3 к.с. Согласно перечню «Высокогорных перевалов», к северу от долины Баксана пока есть только один перевал сложности 3А – пер. Мукал-Мкяра Ложный. Перевалов 2Б здесь нет. Кроме того, согласно путеводителю «Эльбрус и его отроги», в северном отроге вершины Чегеткарабаши есть перевал Нева 2Б* к.т. и перевал Ладога 3А к.т. (Отметим, что эти перевалы пока не вошли в «перечень», логичность их 

прохождения вызывает вопросы.) Для маршрутов 4-5-6 к. с. необходимо включать перевалы, которые находятся или в ГКХ (проблематично, т.к. за хребтом другое государство, во взаимоотношениях с которым есть проблемы), или в северных отрогах ГКХ – хребет Юсеньги, хребет Адылсу, хребет Адырсу. Перевалы 3Б к.т., которые можно включить в состав похода 6 к.с., есть в Приэльбрусье в ГКХ (4 перевала) и в хребте Адырсу (1 перевал).

В настоящее время, наряду с хорошо известными перевалами Койавганауш, Гумачи, Ирикчат, Джикаугенкез и др., есть редко посещаемые перевалы, информация по которым очень скупа и порой противоречива. Это относится, например, к перевалу Панорамный (Озёрный) 1Б, ок. 3300 м, которого вообще нет ни в перечне, ни в путеводителях по району похода, хотя перевал известен с 30-х годов и регулярно использовался альпинистами а/л Уллу-тау и Джайлык для перевальных походов с новичками. 

Варианты подъезда и выезда с маршрута.

Начало маршрута, поселок Верхний Баксан, связан асфальтовым шоссе с городом Нальчик, имеющим железнодорожное сообщение. В Нальчик, кроме железной дороги, из Москвы можно добраться также самолётом. Но этот вариант нами не рассматривался, как достаточно дорогой. Следует отметить, что все города, расположенные на равнине перед горами, имеют хорошее автомобильное сообщение. Поэтому по железной дороге можно доехать до любого из них, а далее воспользоваться автотранспортом. Это города Черкесск, Пятигорск, Минводы, Прохладный, Нальчик. При этом автомобильный подъезд от Нальчика до Верх. Баксана, который составляет около 120 км, будет наиболее коротким. По этой причине железнодорожный подъезд до других городов имеет смысл при отсутствии билетов до Нальчика.

Из Нальчика на пригородных поездах можно доехать до г. Минводы и Прохладный:

Нальчик-Минводы - отправление 7-17, прибытие 11-01;

Минводы-Нальчик – отправление 13-07, прибытие 17-51;

Нальчик-Прохладный – отправление 18-11, прибытие 19-49;

Прохладный-Нальчик – отправление 5-22, прибытие 7-00.

Наша группа выехала из Москвы 22 июля  поездом №62 в 19.50. с Казанского вокзала. Этот поезд проходит по территории России. В пути 34 часа, стоимость плацкартного билета 3 328,50 рублей. Прибыли в Нальчик 24 июля в 5.50. утра.

В Нальчике имеются два автовокзала. Ближний автовокзал расположен в 400 метрах вправо от вокзальной площади по адресу: ул. Пачева д.54. Можно поискать рейсовый автобус на другой автостанции, расположенной по адресу: ул. Гагарина д. 124. По полученной в этом году информации, автобусы отсюда совершают рейсы до Тырныауза (3 раза в день, выезд – по заполнению). Далее от Тырныауза в верховья Баксана надо добираться другим автобусом или маршруткой.
Мы связывались еще в Москве с фирмой КавказСкиТур и договаривались о трансфере туда и обратно. О машине лучше договариваться еще в Москве заранее. Иначе потом местные на вокзале берут дороже в три раза.  Нам пригнали микроавтобус Мерседес. От вокзала в Нальчике до подъемника стоит около 1000 рублей  с каждого.   К подъемнику мы приехали в 8.30. А начинает он работать в 9.00.Он поднимает машины на высоту 60 метров. Здесь мы сели на ГАЗ, с водителем которого тоже договорилась эта же фирма. Нас подняли за 1500 рублей. Этот же ГАЗ нас довез до а/л Уллу - Тау. Этот путь обошелся в 500 рублей с человека. Здесь уже идет грунтовая дорога и пройдет не любая машина. Недалеко от подъемника расположен погранпост. Для прохождения которого необходим каждому участнику паспорт и пропуск в погранзону. Пропуск нам тоже сделала эта же фирма.   По пути мы остановились около базы МЧС, встали на учет. В а/л мы  были в 11.30. и не останавливались на ночлег, а только оставили заброску, договорившись с начальником лагеря. 
Обратно мы выезжали из посёлка Хурзук, расположенного в долине реки Кубань. Машин по трассе вдоль Кубани очень мало, в основном легковушки. Наш микроавтобус опоздал на 1 час относительно договоренного времени. Уехать можно, если повезет, на автобусе из лагеря Узун - Кол. Выезжали через Черкесск. Автобус был в пути 3,5 часа. За машину отдали 5000 рублей. Приехали на ж/д вокзал в Невинномыск. Билет Невинномыск - Москва стоит 3 175,60 рублей. 
Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах, ПСС.

Г. Нальчик.

Почта, телеграф, телефон – проспект Ленина д. 115., раб. 8-20.00, об. 14-15.00, выходной воскресенье.

Имеется больница, 2 автовокзала (ул. Гагарина 124, ул. Ул. Пачева, 54), рынок (рядом с автовокзалом на ул Пачева.), железнодорожный вокзал (Осетинская ул.), разветвлённая сеть магазинов (есть круглосуточные).

Музеи:

КБ краеведческий музей  - ул. Горького, 76. Раб. с 10-19.00, вых понед.

Музей изобразительных искусств – проспект Ленина, 35. Раб. 10-18.00 выходной понедельник.

Дом-музей Марко-Вовчок – курортная зона «Нальчик».

Г.Тырныауз.

Почта - ул. Ленина д.8. раб. 9-18.00, об. 13-14.00, вых. воскресенье.

Больница – (единственная в долине) принимает круглосуточно. Имеется богатый опыт оказания медицинской помощи альпинистам и туристам.

Рынок – на стадионе.

Магазины – разные, есть работающие круглосуточно.

Пос. Верхний Баксан.

2 магазина (частные) – раб. 9-19.00 без выходных.

Ларьки (частные) – раб. 9-19.00 без выходных.

Почта – раб. 9-18.00/ об. 13-14.00, вых. воскресенье.

Пос. Эльбрус.

2 магазина (частные) – раб. 9-19.00 без выходных.

Кафе (при впадении Адылсу в Баксан) – раб. 10.00-24.00 без выходных.

Ларьки (частные) – раб.9-19.00 без выходных.

Почта – раб. 9-18.00, об. 13-14.00, вых. воскресенье.

Медпункт – раб. 9-17.00 вых. воскресенье.

Пос. Терскол.

3 частных магазина – раб. 9-22.00 без обеда и выходных.

Обычный магазин – раб. 9-18.00, об. 13-14.00, вых. воскресенье.

Почта, телеграф, телефон – около турбазы МО, работает круглосуточно.

Музей обороны Кавказа находится на станции Мир канатной дороги. Высота 3500. Проезд – по канатной дороге от станции Азау (3 км от Терскола). Музей должен работать по графику работы канатной дороги.

Г. Черкесск.

Главпочтамт – Первомайская ул. д. 30. Работает 8.00-19.00, воскресенье – 10.00-17.00.

Телеграф – Союзный пер., д. 17. Работает круглосуточно.

Центральный переговорный пункт – Первомайская ул. д. 34. Работает круглосуточно.

В городе имеются 4 больницы (Городская – ул. Орджоникидзе, 22), Автовокзал (Вокзальная пл.), железнодорожный вокзал (Вокзальная пл.), разветвлённая сеть магазинов (есть круглосуточные).

Музеи.

Краеведческий музей – просп. Ленина, д. 14.

Республиканский историко-культурный и природный музей. Картинная галерея. Выставочный павильон – Красноармейская ул, д. 58.

Туристские организации.

КБР ЦДЮТур - г. Нальчик, ул Мечникова, 126. Тел. 5-35-06 (86500).

Тырныаузская горСЮТур – г. Тырныауз, ул. Мусукаева, 9, кв. 4. Тел. 2-71-63.

Клуб туристов г. Нальчика – ул. Лермонтова, 1.

Поисково-спасательная служба. КБР ПСС – г. Нальчик, ул. Лермонтова, 25. Тел. 2-71-75 (86622)

11.

Нальчикский ПСО – г. Нальчик, ул. Лермонтова, 25. Тел. «-71-75 (86622)

Эльбрусский ПСО – КБР, пос. Терскол.

КЧР ПСС – г. Черкесск, ул. Интернациональная, 2-А. Тел. 4-44-61 (86571)

Верхне-Кубанский ПСО – КЧР, пос. Учкулан. Тел. 9-42-24.
Пропуск в погранзону.

По ГКХ проходит государственная граница России с Грузией и Азербайджаном. В связи с этим северные отроги ГКХ являются пограничной зоной, в которую нужен пропуск. Оформить пропуск можно в Нальчике при непосредственной явке по адресу Кабардинская ул. д. 155. При себе надо иметь список группы, в котором указаны адреса и паспортные данные, а также письмо на имя начальника погранотряда, в котором указан маршрут группы. Указанные документы надо иметь не менее, чем в трёх экземплярах.

Мы же воспользовались услугами фирмы КавказСкиТур. Отослали им вышеперечисленные данные и они нам оформили пропуска в два погранотряда. заходили мы в район через Кабардино-Балкарский погранотряд, а выходили из Хурзука. Это Черкесский погранотряд. Информацию надо подавать не позже, чем за месяц до приезда, иначе не успеют оформить пропуска. Пропуска у нас проверяли несколько раз. Первый раз при въезде в ущелье реки Адыр - Су. Там на КПП пограничник проверил пропуск, попросил каждого подойти со своим паспортом, сверил паспортные данные. Сам пропуск я забрала, чтобы показать его второй раз при прохождении КПП при переходе по мосту через реку Адыр-Су к перевалу Гумачи. Там опять проверили все паспорта. Когда мы вернулись с перевала, то нас тоже посчитали, проверили паспорта. Пограничники рассказали нам, как мы брали перевал. У них подзорная труба, в которую все видно. И соседнюю группу, ушедшую через перевал, они тоже видели. 
При выходе из района первый раз Черкесский погранотряд проверил у нас пропуск при выходе по долине реки Уллу - Кам. Причем проверка пропуска была нашей инициативой. Мы сами пошли на заставу. Не смогли пробиться на нее через закрытый забор с наблюдательными вышками и видеокамерами и ушли ни с чем. Думаем, ну нет никого, так пойдем. И уже уходили, как  вышел таки пограничник и поинтересовался нами. Забрал пропуск и долго переписывал все данные. И второй КПП Черкесского погранотряда стоит при выезде в широкую часть долины реки Кубань, в 8 км выше  пос. Хурзук. Там тоже проверяют все паспорта и пропуск. 
Интересные природные и экскурсионные объекты.

В районе много интересных объектов.

Природные.

Эльбрус – легендарная вершина, самая высокая на Кавказе. Является дремлющим вулканом, имеет две вершины – западная - 5642 м, восточная – 5621 м. О его популярности свидетельствует тот факт, что у ККД мы встретили  иностранных туристов, альпинистов больше, чем наших соотечественников. 
Район богат минеральными источниками. Есть выходы нарзана в долине Баксана, в верховьях Малки (источники Джилысу), в долине Ирик над пос. Эльбрус. 

Исторические.

Это места сражений за Кавказ в период Великой Отечественной Войны (1942 г). На станции Мир канатной дороги по склонам Эльбруса расположен музей Обороны Кавказа. На перевале Хотю-Тау много памятных табличек, напоминающих о боях на перевалах Кавказа.
Научно-исследовательские.

Астрономическая лаборатория у посёлка Терскол, уникальная нейтринная лаборатория в недрах горы у посёлка Нейтрино.

Приэльбрусье богато полезными ископаемыми. 
3. Организация похода. 
Выбор района и маршрута, особенности предпоходной подготовки.
На Центральный Кавказ мы(руководители) хотели давно. В студенческие годы часто там бывали. Но достаточно длительный период времени  в тех местах было неспокойно по политическим и даже военным соображениям, для того, чтобы вести туда детей и брать на себя ответственность. С другой стороны, у руководителей похода есть совершенно четкое мнение, что в высокие горы, к которым, несомненно, относится данный район, надо водить уже достаточно взрослых, физически и технически подготовленных детей.  А лучше студентов или взрослых. Так как на маршруте придется встретиться с проявлениями горной болезни, солнечными ожогами,  особенностями горного рельефа, ледниками с трещинами, моренами. Участники должны знать как вести себя при попадании в трещину, как выбраться самостоятельно, как организовать страховку и вытащить провалившегося. Для адекватных действий необходима также, морально - волевая подготовка. 
И вот, наконец, выращена и подготовлена группа. Практически все участники имеют опыт многих походов. Это Карелия, Хибины, Камчатка, Французские Альпы. Но самый важный опыт - Французские Альпы, не у всех. Потому при построении нитки маршрута кроме ограничений из-за наличия границы по ГКХ(нельзя пройди насквозь перевалы и вернуться обратно), пришлось учитывать, что троим участникам нельзя ходить на перевалы 2А. Поэтому Пер. Гумачи заявлен и пройден радиально без этих участников. Так же, при построении нитки маршрута учитывали возможность организации заброски. 
В прошлом году в походе по Альпам мы наблюдали за самочувствием участников, измеряя пульс и давление на различных высотах. В этом году на Кавказе мы сочли целесообразным продолжить эти наблюдения. К тому же, мы поднялись на большую высоту, чем в Альпах. Участники получили высотный и перевальный опыт. Опыт прохождения снежно-ледовых перевалов, открытых и закрытых ледников. 

В первой половине маршрута мы прошли по Южным склонам Баксанской долины, а во второй  - по северным склонам и   отрогам Эльбруса, прошли  траверс полей Эльбруса от станции Мир ККД до пер. Хотю- Тау.
Предпоходную техническую подготовку мы проводили в рамках Первенства по туризму среди обучающихся образовательных учреждений г. Москвы. Участвовали в пешеходных соревнованиях в районе ст. Полушкино. д. Васильевское. Внимание было уделено отработке умения у участников самостоятельно выбираться из трещины и организации работ по вытаскиванию пострадавшего из трещины. 
Стоит упомянуть о материально-технической подготовке. У всех участников были личные кошки, многие купили современные ледорубы (или взяли клубные).


Физической подготовке участников было уделено отдельное внимание, т.к. многие из них являются членами сборной команды Москвы по спортивному  туризму. Имеют тренировки по физической и специальной технической подготовке 3 раза в неделю, сборы и опыт Всероссийских соревнований. 
Запасные и аварийные варианты.
В период подготовки похода были запланированы запасные варианты, которые направлены на упрощение маршрута, но позволяют сохранить категорию сложности похода:

· отказ (сокращение) от радиальных выходов;

· вместо перевала Адыл- Су 1Б проходить перевал Койавганауш 1А.
· вместо спуска с перевала Терсколак на ледовые поля Эльбруса и их траверса с выходом на Ледовую базу спуститься в пос. Терскол. 
Этими вариантами предполагалось воспользоваться в случае плохой погоды (как следствие этого – невозможность, неоправданная опасность прохождения сложных участков или повышенная трудоёмкость) в случае болезни участника или в случае недостаточной физической подготовленности.
Группа отказалась от  восхождения на вершину Гумачи в связи с нехваткой времени. 

Перевал Адыл- Су пройден. 

С перевала Терсколак группа спустилась в пос. Терскол. Дело в том, что при получении консультации по району нам сказали, попробуйте пройти. В Шхельдинском ПСО мы узнавали у спасателя, насколько возможно с перевала Терсколак спуститься на ледовые поля. Нам сказали, что так не ходят. Когда мы забрались на перевал, то увидели, что действительно, так просто на поля не попасть. Можно, конечно, спуститься в долину реки Терскол и забраться по ледопаду на ледник, но не с детской группой и не в 2КС  пешей. Поэтому мы спустились в пос. Терскол. 
Аварийные выходы были предусмотрены следующие:

- С перевала Куллумкольский в долину Адыр -Су к а/л Уллу - Тау;
- С перевала Гумачи в а/л Уллу- Тау;

· С перевала Адыл- Су - Или в а/л Уллу - Тау или в долину реки Адыл - Су в пос. Эльбрус;

· С перевала Терсколак в пос. Эльбрус;

· С перевала Хотю-Тау в долину реки Уллу- Кама к Черкесскому погранотряду.

Изменения маршрута и графика движения.
Небольшие изменения графика движения связаны со следующими причинами:

· Поскольку мы спустились в пос. Терскол, то на станцию Мир мы заехали на ККД. 
· На Гара - Баши мы не поехали ввиду плохой погоды, отсутствием видимости. Чем выше, тем хуже. Внизу дождь, наверху снег. Ждать погоду времени уже не было. По этой же причине мы не поднялись на Приют 11. А со станции Мир совершили запланированный траверс ледовых полей Эльбруса к перевалу Хотю-Тау.
Возможности организации заброски.

         Первую заброску мы оставили в а/л Уллу -Тау. Договаривались с начальником лагеря. Оставили в одном из корпусов, там где все оставляют. Надо подписать все мешки и оставить записку. Денег не берут за хранение. Только очень долго все делают. Никуда не спешат.

На вторую часть маршрута просто покупали продукты в магазине в поселке Эльбрус. 

Как мы сообразили уже потом, можно  договориться с фирмой КавказСкиТур об организации заброски. Или оставить у них в машине мешки с вещами на обратную дорогу. Но это будет стоить денег. 
В лагере же можно встать на питание. Например, заказать ужин и завтрак. Даже дают отчетные документы. Можно подкупить продукты в магазине при лагере. Тоже дают товарный чек. Правда, дороже, чем внизу, но можно купить практически все. 

Есть даже магазин Озон от Ростовского производителя. Можно купить специализированное туристское снаряжение - гамаши, шапки, утепленные штаны, куртки, повязки и т.д. Цены ниже московских.

Проживание на территории лагеря стоит денег. За эту плату можно пользоваться туалетом, умывальником. Ходить в душ, который топится вечером. Можно жить в номерах с бельем и без него. 
4. График движения.

Заявленный маршрут.
	Даты
	День

пути
	Участок  маршрута
	Км
	Способ

передвижения

	22-23.07
	1,2
	Москва - Нальчик
	
	Поезд, 



	24.07.
	3/1
	Нальчик - пос. Верхний Баксан - дол. р. Адыр-Су - а/л Уллу - Тау -  нижние Кичкидарские ночевки 
	16

(14)
	Автобус

Пешком

	25.07.
	4/2
	МН- ледовое занятие на леднике Юном- Су
	5

(3)
	Пешком

	26.07.
	5/3
	МН - пер. Куллумкольский (1Б, 3940)- Сулукольские ночевки
	10
	Пешком

	27.07.
	6/4
	Суллукольские ночевки - а/л Уллу - Тау-полудневка 
	7
	Пешком

	28.07.
	7/5
	Рад -но пер. Гумачи - вер. Гумачи(1Б, 3900)- а/л Уллу - Тау
	8(4)
	Пешком

	29.07.
	8
	Дневка
	0
	

	30.07.
	9/6
	Подход под пер. Адыл-Су(1Б, 3300) - озеро под ледником
	6
	Пешком

	31.07.
	10/7
	Пер. Адыл - Су - а/л Джантуган
	10
	Пешком

	01.08.
	11/8
	а/л Джантуган -пос. Эльбрус - дол. р. Ирик
	19
	Пешком

	02.08.
	12/9
	МН -  Терсколак(1Б, 3600) -Ледовая база  ст. Мир - Гара-Баши
	17
	Пешком

	03.08.
	13/10
	Гара - Баши - Приют 11(4200) - скалы Пастухова(4700)
	9(6)
	Пешком

	04.08.
	14/11
	Приют 11(4200) - рад-но седло Эльбруса(5322)- Гара - Баши
	14(7)
	Пешком

	05.08.
	15/12
	Гара - Баши - ст. Мир - пер Хотю - Тау(1Б, 3546)
	8
	Пешком

	06.08.
	16/13
	пер Хотю - Тау(1Б, 3546)- слияние Уллу - Кама и Уллу - Озень
	9
	Пешком

	07.08.
	17
	МН - Хурзук 
	31
	Машина

	08.08.
	18
	Запасной день
	
	

	09,10.
08.
	19,20
	Хурзук -Черкесск - Москва
	
	Машина, поезд


Пройденный маршрут.
	День

пути
	Даты
	Участок  маршрута
	Км
	Чистое ходовое время

(ч,мин)
	Высота подъемов и спусков за день(м)
	Основные препятствия

	1,2
	22-23.07
	Москва - Нальчик
	
	
	
	

	3/1
	24.07.
	Нальчик - пос. Верхний Баксан - дол. р. Адыр-Су - а/л Уллу - Тау -   долина Куллумколсу 2720м
	4
	2ч 05мин.
	+320
	Движение по морене, по тропе.

	4/2
	25.07.
	МН- подход под пер. Шогенцукова  (3300м)
	3
	2ч 10 мин
	+580
	Крутой подъем серпантином по тропе на райские ночевки

	5/3
	26.07.
	МН - пер. Шогенцукова (1Б, 3605)-пер. Куллумкольский (1Б, 3940)- Суллукольские ночевки(3252)
	7
	5ч 30 мин
	+305
-30

+355

-688
	Ск-ос склон до 25 гр.
Сн. склон до 40 гр. бергш. северн.

	6/4
	27.07.
	Суллукольские ночевки - а/л Уллу - Тау 
	8
	4ч 15мин
	-852
	Тропа, в тумане сложно найти.

	7
	28.07.
	Дневка
	0
	
	0
	-

	8/5
	29.07.
	А/л Уллу - Тау- Абалаковские ночевки (у рыжих скал 3249м)
	8
	1ч 55 мин
	+849
	Тропа, ледник 

	9/6
	30.07.
	М.н.-рад. пер. Гумачи
( 2А,3582м)- А/л Уллу - Тау
(2400)
	1
	4ч 40 мин
	+333
-1182
	Сн-лд склон до 40 гр. трещины вост.

	10/7
	31.07
	М.н.-Джаловчатские ночевки

	7
	2 ч40мин
	+600
	Тропа, морена.

	11/8
	01.08.
	М.н.-Пер. Адыл - Су (1Б, 3697м)- дол. р. Адыл-Су (3300м)
	6
	6ч 10 мин
	+697
-397
	Ск-ос. местами 45-50гр.западн.

	12/9
	02.08.
	М.н.-а/л Джантуган -пос. Эльбрус - дол. р. Ирик (2200м)
	14
	6ч 10мин
	-1540
+440
	Тропа

	13/10
	03.08.
	МН -  верховья дол.р.Ирик (2650)
	10
	2ч 30мин
	+450
	Тропа

	14/11
	04.08.
	М.н.- пер. Терсколак (1Б,3527м)-дол.р. Терскол (3250м)
	5
	3ч 10 мин
	+877
-277
	Ск-ос. 25гр.
В обе стороны

	15/12
	05.08.
	М.Н.-пос. Терскол(2100м) -база МГУ(2300м)
	11
	4ч 20 мин
	-1150
+200
	Тропа

	16/13
	06.08.
	М.Н. -Ст.Кругозор - ст. Мир(3500м) - озеро (3264м)
	5
	2ч 25 мин
	+1200
-236
	Тропа, ледник

	17/14
	07.08.
	М.н.-пер. Хотю - Тау(1Б, 3546)- слияние. р.Уллу - Кама и Уллу-Озень (2380м)
	12
	4ч 50 мин
	+282
-1166
	Ск-ос 35гр. в обе стороны

	18/15
	08.08.
	МН - пос. Хурзук 
	31
	6ч 30 мин
	-900
	Тропа, дорога.

	19,20
	09,10.

08.
	Хурзук -Черкесск - Москва
	
	
	
	

	
	
	
	132
	59ч 20мин
	+7488
-8418

15906
	


Выполнено Ольховским Г.И.
Таблица метеонаблюдений.
	Дата
	Время
	Температура
	Облачность
	Направление ветра
	Осадки

	24.07
	8.00
	+11
	0
	Южный
	-

	
	14.00
	+24
	1
	Южный
	-

	
	20.00
	+13
	1
	Нет
	-

	25.07
	8.00
	+10
	10
	Нет
	Дождь

	
	14.00
	+12
	10
	Восточный
	Дождь

	
	20.00
	+9
	3
	Нет
	-

	26.07
	8.00
	+5
	1
	Нет
	-

	
	14.00
	+15
	Туман (10)
	Нет
	-

	
	20.00
	+11
	Туман (10)
	Нет
	-

	27.07
	8.00
	+10
	2
	Нет
	-

	
	14.00
	+12
	Туман (10)
	Западный
	Мелкий дождь

	
	20.00
	+9
	Туман (10)
	Нет
	Дождь

	28.07
	8.00
	+11
	10
	Южный
	-

	
	14.00
	+20
	7
	Нет
	-

	
	20.00
	+8
	10
	Нет
	Дождь

	29.07
	8.00
	+10
	1
	Нет
	-

	
	14.00
	+13
	4
	Западный
	-

	
	20.00
	+6
	10
	Западный
	Дождь

	30.07
	8.00
	+8
	1
	Нет
	-

	
	14.00
	+25
	3
	Западный
	-

	
	20.00
	+11
	10
	Нет
	-

	31.07
	8.00
	+7
	1
	Нет
	-

	
	14.00
	+16
	7
	Нет
	-

	
	20.00
	+10
	1
	Нет
	-

	01.08
	8.00
	+9
	0
	Нет
	-

	
	14.00
	+14
	6
	Западный
	-

	
	20.00
	+13
	7
	Западный
	-

	02.08
	8.00
	+5
	0
	Восточный
	-

	
	14.00
	+22
	0
	Южный
	-

	
	20.00
	+14
	9
	Нет
	-

	03.08
	8.00
	+7
	0
	Северный
	-

	
	14.00
	+23
	6
	Восточный
	-

	
	20.00
	+8
	10
	Нет
	-

	04.08
	8.00
	+19
	6
	Северный
	-

	
	14.00
	+15
	10
	Нет
	Дождь

	
	20.00
	+8
	10
	Нет
	Дождь

	05.08
	8.00
	+7
	10
	Нет
	Дождь

	
	14.00
	+19
	9
	Нет
	-

	
	20.00
	+10
	10
	Нет
	Дождь

	06.08
	8.00
	+13
	10
	Нет
	-

	
	14.00
	+16
	10
	Северо-Восточный
	Дождь

	
	20.00
	+7
	10
	Восточный
	Дождь

	07.08
	8.00
	+6
	10
	Западный
	-

	
	14.00
	+7
	9
	Западный
	-

	
	20.00
	+12
	3
	Южный
	-

	08.08
	8.00
	+10
	2
	Северо-Восточный
	-

	
	14.00
	+22
	2
	Северо-Западный
	-

	
	20.00
	+19
	0
	Нет
	-


Выполнено Шипиловой Елизаветой

5. Техническое описание маршрута.
В описании указания «право», «лево» даны в орографическом смысле. При отступлении от этого правила даётся уточнение «по ходу». 


В описании указано время движения между характерными ориентирами. Расстояния указаны как дополнительная информация.


При движении по склонам крутизной от 20º и более самостраховку обеспечивали с помощью ледорубов или альпенштоков. Отступления от этого правила в описании оговариваются отдельно.


В тексте встречаются сокращения: ЛБ – левый берег, ПБ – правый берег.

24 июля.

Первый ходовой день.
Нальчик - пос. Верхний Баксан - дол.реки Адыр - Су - 

а/л Уллу - Тау - долина реки Куллумколсу.
Пройденное расстояние  - 4 км.
ЧХВ - 2 ч. 05 мин.

Набор +320м.

Сброс   0 м. 
Высота места ночевки - 2720 м. 

Приехали в Нальчик на поезде № 62 Москва - Нальчик в 5.50. Нас встретил заказанный ранее микроавтобус. Ехали 2,5  часа до подъемника в пос. Верхний Баксан. По дороге останавливались, чтобы купить в магазине йогурт и печенье. Подъемник начинает работать в 9.00. Поэтому пришлось подождать.(фото №1). Микроавтобус уехал, а приехал местный ГАЗ 53. Тоже по договоренности. Здесь не любят поднимать чужие машины. Машина поднимается без пассажиров.(фото №2). Мы выходим и поднимаемся вдоль подъемника по ступенькам. Снова загружаемся и через 400 м выходим на проверку документов на пограничном КПП. Дорога грунтовая, с подъемами. Автобус здесь на пройдет. Нужна машина повышенной проходимости.
В 10.30. подъехали к базе МЧС и встали на учет. База находится на левом берегу реки Адылсу, у моста через реку, практически напротив а/л Джайлык. В 11.30. мы выгрузились киосков, относящихся к а/л Уллу-Тау.(фото 3).
В 12ч.30 мин. поздний завтрак. Подготовили заброску. Договорились о возможности оставить заброску в лагере. В одном из корпусов, где все оставляют. Однако, долго ее у нас не брали, все были заняты какими-то спасработами.  Обед в 16.15. Из лагеря удалось выйти только в 17.40. (фото № 4).
Движемся по тропе правым берегом реки Адылсу через лес. Через 1 км (20 минут) проходим мимо развалин старого Джайлыка, снесенного селем. Еще через 1 км (20 минут)  доходим до моста через реку Куллумколсу. Переходим реку и движемся по правому берегу теперь уже реки Куллумколсу. Подъем сначала проходит по лесной зоне. При выходе из неё на морену есть калитка, последний должен ее закрыть. Так просят местные жители, чтобы пасущиеся овцы не разбредались по морене. Движемся сначала по морене, путь промаркирован вешками.(фото5). Через 10 минут становимся на тропу вдоль правого берега реки. Поднимаемся вверх  по тропе 1 час 15 минут и в 20.10. останавливаемся на ночевку под мореной ледника Юном- Су, недоходя до подъема на Райские ночевки. Площадки ровные, места достаточно. Дров нет, вода из реки. Стоим вдоль тропы, все проходят мимо, можно что-нибудь узнать). Погода начинает портиться.
25 июля. 

Второй ходовой день.
МН - подход под перевал Шогенцукова (1Б, 3605 м).
Пройденное расстояние  - 3 км.
ЧХВ - 2 ч. 10 мин.

Набор +580м.

Сброс   

Высота места ночевки - 3330 м. 

Дежурные встали в 6.20. Однако выйти в первой половине дня не удалось из-за дождя, тумана и отсутствия видимости. Выйти смогли  только в 14.10.  15 минут двигались  по морене ледника Юном - Су, сложенной крупными камнями. Путь промаркирован турами. Подошли к тропе, круто поднимающейся по левому борту долины к райским ночевкам. Её видно было от нашей ночевки. Через 60 минут подъема по крутому склону300-350 (фото 7) выходим к райским ночевкам. Это выполаживание перед конечной мореной ледника Джайлык. Райскими они называются, как нам объяснили стоящие здесь в большом количестве альпинисты, потому, что здесь не бывает сильного ветра и долго освещаются солнцем. 
На этих ночевках вода есть. Чего нельзя было сказать с уверенностью о других, верхних райских ночевках, куда мы собрались. Да и места на верхних ночевках ограничены. Но мы хотим подойти максимально близко под перевал, поэтому отправляемся на верхние райские ночевки. Продолжаем движение по тропе. Теперь она поднимается по морене ледника. Через 20 минут выходим к верхним райским ночевкам. Но они значительно меньше, чем просто райские ночевки, которые мы оставили внизу. К тому же заняты. Три палатки уже стоят. Можно поставить еще 3-4 палатки. Вода здесь есть. Протекает ручей прямо через поляну. От альпинистов, стоящих здесь, мы узнаем, что выше есть еще одни ночевки, самые последние. В мульде ледника. Но там нет воды.   

                     Решаем идти туда. Отслеживаем места, где можно набрать воду. 20 минут поднимаемся по морене. Идем по тропе, промаркированной турами. Останавливаемся на привал  у ручья, стекающего из под ледника Джайлык. Набираем воду во все свои фляжки. Отсюда еще 30 минут по морене наверх и мы понимаем, что все, пришли. Дальше идти некуда, только что разве уже на перевал. Перед нами перевальный взлет. Под ним, на песчаной мульде ледника, останавливаемся на ночевку. Фото 8.  Время 17.30. Воды здесь действительно нет. Можно походить в разные стороны на поиски воды, но мы предпочитаем отправить группу мальчиков за водой к месту предыдущего привала. Принесенной воды во фляжках недостаточно для приготовления ужина и завтрака. Готовим ужин, ложимся спать на мягком песке. Правда, немного ветренно. Зато очень красивый вид на вершину Джайлык и соседний хребет. Из долины поднимается плотный туман. (фото 9).
26 июля. 
Третий ходовой день.

Перевал Шогенцукова(1Б, 3605) - перевал Куллумкольский(1Б, 3940)

 - Суллукольские ночевки.
Пройденное расстояние  - 7 км.
ЧХВ - подъем 2 часа 20 минут, спуск 3 часа 10 минут.
Набор +305м, +355.
Сброс   -30, -688.

Высота места ночевки - 3252 м. 

Подъем в 6.30. Выход в 8.35. С 4.40. были слышны шаги проходящих мимо альпинистов на восхождение на пик Шогенцукова. За 20 минут преодолеваем скально - осыпной взлет крутизной 250 по тропе. Выходим на выполаживание(фото 10). Отсюда видно озеро Турье. Еще 35 минут поднимаемся по скально- осыпному более пологому склону и выходим на перевал Шогенцукова.(фото 12).  Его еще называют плечом Шогенцукова. С него совершают восхождения на пик Шогенцукова и ходят на перевал Куллумкольский. Путь к нему лежит через ледник Зап. Джайлык.(фото 13). Приспускаемся с плеча к леднику по простому скально - осыпному склону за 5 минут и одеваем системы и кошки.  От ночевки до ледника 1 час ЧХВ. В 10.20. проводим снежно-ледовое занятие на леднике. 
В 12.00. начинаем движение по леднику в сторону Куллумкольского перевала. Идем в связках (фото 14) по закрытому леднику. Движемся сначала по пологой части ледника. Подходим под крутую часть ледника, свисающую ледовым лбом. Можно идти слева по ходу, прижимаясь к левым скалам, можно справа. Мы выбрали путь справа. Слева можно пройти по осыпному склону по границе осыпи и льда. А может это осыпной чехол на льду. Но мы уже в кошках. К тому же склон уже нагрелся и пошли камни сверху слева. А справа осыпной склон находится дальше. Поэтому вбираем путь подъема справа по ходу, закладывая небольшую петлю в обход трещин. За два перехода по 30 минут подходим по леднику к перевальному взлету. Это скально - осыпной склон крутизной 250 -300, длиной 300 метров. В нижней своей части это тонкий слой осыпного материала на подтаявшем льду. И он здорово проскальзывает под ногами. Но в кошках движение по нему тоже невозможно. Поэтому развязываемся, снимаем кошки и осторожно поднимаемся по этому склону. Соблюдаем правила безопасного передвижения по осыпному склону. Идем плотной группой, участники не находятся друг под другом. За 20 минут движения выходим на перевальную седловину. Время 14.00. Седловина широкая, со стороны подъема скально-осыпная, со стороны спуска - снежная. В туре находим записку, фотографируемся(фото 15,16), съедаем сначала шоколад, потом еще и колбасу с сухарями, поскольку уже обед. Но тратить время здесь на приготовление горячей пиши не хочется, надо спускаться. 
А спуск предстоит по леднику. Опять одеваем системы и связываемся. Руководители в связке просматривают возможные варианты спуска. Перевальный взлет на спуск в верхней части крутизной 300 - 35 0. Взлет снежный, местами проваливаемся по колено.  Отправляемся влево по ходу, ближе к левому борту склона. Видим, что весь склон подрезает бергшрунд, а слева он самый узкий. Его здесь можно перепрыгнуть. В связках с попеременной страховкой перепрыгиваем через бергшрунд(фото 17). Далее продолжаем движение по закрытому леднику. Постепенно он выполаживается от 300 до 150.(фото 18). Спуск на выполаживание занимает 2 часа. На перевальном взлете снег глубокий. Местами участники проваливались в снежные ямы и подолгу из них выбирались. 
В 16.00. спустились на открытую пологую часть ледника. Придерживаемся центральной части ледника, лавируем между трещинами. Через 30 минут ледник заканчивается и выходим  на морену(фото 19).  Снимаем системы и кошки. Остаемся в касках.
В 17.00 начинаем движение по крупной морене. Справа по ходу вырывается из-под ледника  бурный грязный ручей.  Через 20 минут движения видим внизу Суллукольское озеро. Возле него есть ночевки. Идем еще 20 минут по морене и спускаемся к озеру в 17.50. Вода в озере достаточно теплая, можно искупаться. Воду для приготовления пищи берем из озера(фото 20).  Дров, конечно, нет. 
27 июля. 

Четвертый ходовой день.
Суллукольские ночевки- а/л Уллу - Тау.

Пройденное расстояние  - 8 км.
ЧХВ - 4 часа 15 мин.
Набор 0 м. 
Сброс  852 м .

Высота места ночевки - 3252 м. 

Подъем дежурных в 6.35. Подъем группы в 7.00. В 8.35. выход. Идем вниз, забирая влево по ходу. Прямо вниз по долине Суллуколсу спуститься нельзя. Река течет в глубоком каньоне с обрывистыми берегами. Тропы нет. Идем по скально - осыпному склону,  ориентируясь по турам.(30 минут).  В долине туман и мы в него спускаемся. Выходим на травянистый склон. Появляется тропа. 40 минут идем по слабо заметной на травянистом склоне тропе.(фото 21).  В тумане теряем ее. Встали на привал. Ищем тропу. Она, оказывается, ушла налево через ручеек, через отрожек хребта, дальше от ущелья Суллуколсу.  Опять встаем на нее. Идем в тумане. Видимость 15 метров. Тропа траверсирует склон, переходит через ручей, снова ведет по травянистому склону.(50 минут). Продолжаем траверсировать левый склон.  Справа внизу видим долину реки Адыл - Су. (фото 22). На пути попадаются заросли шикши, появляются отдельно стоящие сосны. Тропа упирается в россыпь огромных валунов. На них есть туры. Лучше идти придерживаясь  верхних туров. При выходе с валунов сразу попадаешь на основную тропу. Проходим эту головоломку по турам, выходим снова на травянистый склон и тропу. (40 минут). Под нами а/л Джайлык. Тропа начинает спускаться вниз, заходит в лесную зону, разветвляется, теряется. Держим направление вниз, в долину реки Адыл - Су, пересекаем большую поляну, в конце ее опять встаем на тропу. Выходим на поляну справа от памятного камня с табличками. 50 минут от места начала спуска тропы вниз. Напротив моста через реку Адыл - Су. На другой стороне реки база МЧС, где мы становились на учет. Время 13.50. Остановились на привал, пошел дождь, усилился, решили переждать и приготовить обед. В 15.55. вышли с обеда. Встали на дорогу. Пошли в сторону а/л Уллу - Тау. В 16.40 были в лагере.(фото 23). Договорились об ужине и завтраке в столовой, сходили в душ. 

28 июля.

Дневка.

Дневка в а/л Уллу - Тау. Взяли заброску, перепаковали продукты. Отложили продуты на радиальное восхождение на перевал Гумачи. У одного участника день рождения. После обеда планировался выход из а/л Уллу - Тау на Нижние Гумачинские ночёвки. Однако из-за сильного дождя отменили выход. Ночёвка на территории а/л Уллу - Тау в палатках.
29 июля.
Пятый ходовой день.
 А/л Уллу - Тау - подход под пер. Гумачи(Абалаковские ночевки).
Пройденное расстояние - 8 км.
ЧХВ - 1 час 55 мин.
Набор 500 м.
Сброс  

Высота места ночёвки - 2900 м.
От а/л немного вверх по ущелью Адырсу на правом борту р. Адырсу располагается пограничный пост. За 5 мин. подходим к деревянному подвесному мосту через р. Адырсу. При попытки пересечь мост, нас окликнули пограничники и попросили подойти на погранпост. Проверка и сверка документов заняла около 15 минут. Далее пересекаем р. Адырсу по тому же мосту и движемся по её левому берегу, прижимаясь вправо к ручьям р. Чатсу. На ручьях делаем первый привал. Переход 25 мин. (фото 24). Далее встаём на тропу, уходящую наверх на зелёную подушку, видную ещё из а/л. Поднимаемся на неё за 35 мин. Это место называется Нижние Гумачинские ночёвки (2700 м.). Есть травянистые площадки под 4-5 палаток. Большим минусом ночёвок является отсутствие воды.

 Далее движемся левым бортом ледника Гумачи по тропе по узкой моренной гряде 35 мин. (фото 25). С гряды замечаем впереди большую группу туристов. Гряда упирается в ледник. Здесь его крутизна около 200, поэтому одеваем кошки и поднимаемся по леднику вдоль левого борта долины. Самостраховку обеспечиваем ледорубами (фото 26). Пройдя 15 мин. вверх по леднику, опять выходим на морену и снимаем кошки. Далее поднимаемся вдоль левого борта долины. Это склон зачехлённого ледника, он покрыт мелкими и средними камнями. Местами круто и скользко. Но на центр ледника не выходим, так как там много трещин. Через 30 минут такого движения без тропы и без туров выходим к вырубленным площадкам. Эта стоянка называется "у рыжих скал" или Абалаковские ночёвки. Площадки находятся на безопасном расстоянии от скал справа. Остаёмся ночевать здесь. Есть места для 5 палаток. (фото 27). Воду набирали кружками из ручья, стекающего по рыжим скалам. 
Видим, как впереди идущая группа подошла к леднику справа по ходу и начинает подъем по нему. Пошел дождь. Ребята передумали и основная часть группу спустилась на ночевки. Они встали выше нас, ближе к леднику. Технические лидеры остались на склоне провешивать перила на завтра. Мы призадумались. Ведь если склон уже занят веревками, то рано мы выйти не сможем, надо ждать прохождения этого участка первой группой. Их 10 человек. Неизвестно, как хорошо они все умеют преодолевать такого рода препятствия и сколько времени займет их прохождение. Хотелось тоже подняться на перевал по технически более сложному варианту. Но есть вероятность не успеть пройти и спуститься в лагерь. Поэтому уже с вечера решаем, что пойдем завтра утром по левой части ледника, лавируя между трещинами, не дожидаясь освобождения склона. И стали просматривать пути прохода между трещинами. 

30 июля.

Шестой ходовой день.
 Радиально пер. Гумачи-а/л Уллу-Тау.

Пройденное расстояние - 9 км. (в зачет 1км)

ЧХВ - 4 часа 40 мин.
Набор  +333м
Сброс  -1182м
Высота места ночёвки - 2400 м.

Подъем дежурных в 7.00. Выход группы в 8.10. Сразу одеваем системы (фото №28). Спускаемся на ледник. Связываемся. В связках выдвигаемся к левой крутой (от 300 до 400) части второй ступени ледника Гумачи (15мин). Соседняя группа начинает двигаться из лагеря к своим провешенным перилам. Начинаем подъем по крутой части ледника с одновременной страховкой .  В средней части подъема идем зигзагами , лавируя между трещинами с попеременной страховкой (фото № 29, 30). Обойдя последнюю трещину поворачиваем направо и выходим на выполаживание.(1 час от начала крутого подъема). Движемся по ровному леднику даже немного сбрасываем высоту (фото №31, 32). Через 15 мин. выходим на перевал Гумачи (фото №33). Часть соседней группы только показалась после преодоления крутой ступени ледопада. Погода отличная. На перевале лежат рюкзаки группы альпинистов. Они поднимаются на гребень между вершиной 3651м.   и п. Трапеция. Фотографируемся, начинаем спускаться по пути подъёма на перевал. При спуске обращаем особенное внимание на трещины, спускаемся в связках. На участках со средней крутизной работаем с одновременной страховкой, а на более крутых - с попеременной страховкой (фото №34). Снег по прежнему довольно твёрдый. Спуск занял 1 час 40 мин. Это связано с поочерёдностью прохождения участниками крутых участков склона. 
На месте ночёвки нас ждали участники, которые не могли пойти на перевал 2А (Маклаков Денис, Шипилова Лиза, Жуков Богдан).  Они заранее приготовили обед. Через 1 час 30 мин., собрав лагерь и пообедав, начали спуск к а/л Уллу-Тау. Начали спуск по левому борту долины, по зачехлённому леднику. Шли по средним и крупным камням без тропы и туров. На ледник не выходим. Через 45 мин. выходим к моренной гряде, по которой мы поднимались. Гряду от борта долины отделяет снежный перешеек шириной 30м. (фото №36). Далее доходим по гряде до зелёной подушки за один переход 25 мин. С неё спускаемся по пути подъёма к а/л. Ещё за два перехода  по 30 и 10 мин. спустились к а/л. 
В конце дня забираем заброску из а/л и докупаем продукты. Купить продукты в а/л можно в любое время дня. Несмотря на фиксированное время работы магазина, с ответственным лицом можно договориться.
31 июля.

Седьмой ходовой день.
а/л Уллу-Тау - Джаловчатские ночёвки.
Пройденное расстояние - 7км.
ЧХВ - 2 часа 40 мин.
Набор  +600м.
Сброс  -50м.
Высота места ночёвки 3000м.
Подъём дежурных в 8.00. Выход группы в 10.30. Местные определяют погоду, смотря на вершину Уллу-Тау. По словам опытных альпинистов, если над вершиной г. Уллу-Тау сильная облачность, то на следующий день будет плохая погода. Ночью с 30 на 31 июля распогодилось, и утро было солнечным, однако ветреным. От а/л  идём в сторону ПСС и а/л Джайлык. До а/л  Джайлык шли 45 минут по песчаной автомобильной дороге. Идём мимо ПСС, проходим ещё около 500м  и поворачиваем налево к горнолыжному подъёмнику. Подъёмник не функционирует в летнее время, тросы и стойки подъёмника сняты, у основания подъёмника полуразрушенные бетонные помещения.
 От них перпендикулярно автодороге уходит наверх дорога, крутизной 150. По краям дороги растут невысокие деревья. Через 2 перехода по 15 минут средняя растительность осталась внизу. Широкая тропа становится узкой извилистой тропинкой. Справа от нас идёт высокий моренный гребень (фото №36). Идём ещё 15 минут вверх по тропе. Справа текут ручьи с ледника Безымянный. Далее замечаем справа туры, поворачиваем направо в сторону моренного гребня. Переходим по камням ручьи и поднимаемся на гребень ещё за 15 мин. С гребня хорошо видна вниз вся долина. Поднимаемся по гребню до привала 25 мин. (фото №37). Затем ещё 10 минут вверх по гребню тянущегося до пика, обозначенного на карте с высотой 3289м. Тропа спускается направо с моренного гребня под пик, а затем вновь поднимается на морену ледника Джаловчат.
 До самого озера, чуть ниже, есть большая ровная площадка. Подъём до озера занял 20 мин. С ближней и противоположной стороны озера есть расчищенные места для палаток. Встаём на ночёвку с ближней стороны озера (фото №38). Для приготовления пищи берём воду из озера, она мутная, но песок в ней быстро оседает. Отсюда виден ледник Джаловчат.
1 августа.

Восьмой ходовой день.
Джаловчатские ночёвки - пер. Адыл-Су - дол. р. Адыл -Су.

Пройденное расстояние - 6 км.
ЧХВ - 6ч 10 мин
Набор  +697м
Сброс  -397м
Высота места ночёвки  3300м
Подъем в 7.00. выход в 8.40. Движемся по морене в сторону виднеющегося языка ледника.  Затем по моренному гребню. Через 30 минут движения подходим к леднику (фото №39). Связываемся. Пересекаем его направо к срединному моренному гребню, опять движемся по леднику 15 минут и подходим  к скально-осыпному склону крутизной 15 град..  Поднимаемся по нему наверх направо и упираемся в кулуар. В нижней части он шириной около 8 м. (фото №40). В верхней части расширяется до 25 м. Длина 150м, крутизна 30-35град. Чтобы зайти в кулуар,  немного приспускаемся. Заход с элементами лазания и траверса. Девушкам гимнастическая страховка. Кулуар проходим за 20 мин. и выходим на ледник (фото №41). Отсюда видно, что можно было пройти по леднику в направлении перевала Джаловчат, а потом повернуть налево по ходу на  ледник 20-25 град. к перевалу Адыл-Су. Опять связываемся и движемся по центру пологой части ледника 2 часа. Обходим трещины. Перевальный взлет короткий, около 200м, крутизной в верхней части до 30 град. Есть бергшрунд, но можно обойти справа и слева. Мы обходим справа. Выходим на перевал (фото №42). На перевале есть вода в озерце. 
Спуск начинаем левее озерца по скально-осыпному склону крутизной до 30 град. Камни острые, много "живых". Здесь первые 30-40м спуска хорошо просматриваются. Движемся плотной группой. Приспустившись, выходим на участок крутизной до 40 град 5-7 м. Вешаем  перила 30 м (петли крепим за большие камни) и аккуратно спускаемся (фото №43). Участников распределяем справа и слева на безопасных полках. Используя паузу между спусками, просматриваем дальнейший путь. Сначала немного левее 20 м , а затем немного правее уходит кулуар длиной до 70 м крутизной до 25град. В конце кулуара выход на крутой участок, но недоходя до края с левой стороны пологий выход из кулуара. Отсюда траверсируем налево скально-осыпной склон крутизной 20 град. со сбросом высоты. По мере падения крутизны осыпи выходим на центр склона.  Здесь основной спуск заканчивается. Далее движемся по центру, пересекаем ручей (есть место под две палатки) и выходим на ровную осыпь. Со склона с левой по ходу движения стороны небольшой снежник. Напротив него находим площадки под палатки (фото №44). Ровняем их и делаем еще одну. Воду берем из ручья, который пересекали ранее. На спуск до места ночевки потратили 2ч 40 мин.
2 августа.

Девятый ходовой день.
М.н.- а/л Джантуган- пос. Эльбрус-дол. р. Ирик
Пройденное расстояние - 14 км.
ЧХВ - 6ч 10 мин

Набор  +440м

Сброс  -1540м

Высота места ночёвки  2200м

Подъем дежурных в 7. 30., группы в 8.00 . Выходим в 9.10. Погода отличная. Сначала движемся по центру ровной осыпи. Размер камней уменьшается. За 20 мин. пересекли морену и подошли к крутому участку морены. Крутизной 200, длиной 100 м. Отсюда виден зеленый правый борт долины. Слева читается гребень с признаками тропы. Спускаемся левее по склону 20 град. Затем поднимаемся на гребень и встаем на тропу. Далее движемся по тропе. Уже видны домики "Зеленой гостиницы" и мутное озеро под ледником Башкара. В виду малохоженности перевала в нижней части тропа заросла высокой травой. (фото №45). В самом низу приходится идти очень осторожно. Попадаются под ногами камни и ямы на тропе, скрытые травой. Спустились к руслу реки Адыл-Су за 1ч20 мин ЧХВ. 
Пройдя 300м  по сухому участку русла реки, увидели каменный мост через р. Адыл-Су (фото №46). На мосту провешен трос, в качестве вспомогательных перил. По ошибке перешли по мосту, но тут же вернулись и встали на основную тропу долины Адыл-Су на правом борту р. Адыл-Су. Встречаются первые туристы и отдыхающие. Через 25 мин. подошли к спортбазе Джантуган, которая сейчас не функционирует. Неподалеку есть небольшое кафе. Здесь заказали хичины. И сделали обед. В 15.00. вышли и по грунтовой дороге пошли вниз (фото №47). За 1час ЧХВ дошли до Шхельдинского ПСС,  встали на учет и получили консультацию по спуску с пер. Терсколак. Опять прошли пограничный контроль. 
На попутных машинах доехали до верхней части пос. Эльбрус. Здесь три продовольственных магазина, кафе, где можно недорого и хорошо поесть. Даже товарные чеки дают (фото №48). Закупив продукты, в 17ч 30мин вышли за пятиэтажным домом (продовольственный и хозяйственный магазин), повернули налево  в сторону гаражей. Затем по мосту через  реку Ирик направо к линии электропередач и по широкой тропе стали  подниматься в долину реки Ирик, к минеральным источникам. Пройдя крутой набор и оставив под собой поселок Эльбрус, заходим в узкую часть долины реки Ирик (фото №49,50). Через 5мин подходим к наклонной зеленой лужайке (фото №51). Здесь источник воды. Заросли дикого крыжовника. Внизу (50 м вниз по тропе) минеральный источник. 30 мин. ЧХВ от поселка Эльбрус.
Здесь обилие различных троп в разных направлениях. Не прочитав, что надо подниматься наверх по разрушенной морене мимо песчано-глиняных останцев с камнями, мы пошли по хорошей тропе вдоль русла реки на той же высоте (фото №52). Но постепенно тропа ухудшается. Местами размыта. Дойдя практически до окончания тропы, вышли на открытый склон. Понимая, что пошли не тем путем,  оправили разведку наверх и начали искать место для ночлега. Место нашли быстро. Спустились к реке Ирик, нашли полянку с ровными местами под пять-шесть палаток (фото №53). До воды надо 1,5-2 м спустится к руслу реки. Шумно. Вода мутная. Её надо отстаивать. Можно развести костер. Мы находимся в лесной зоне. 

 Вернувшиеся разведчики внесли лепту здорового оптимизма в планы на следующий день. Наверху широкая тропа-дорога и в 200м вверх по тропе огороженная стоянка для скота, о которой нам уже известно из других описаний. От поляны 1час ЧХВ.
3 августа
Десятый ходовой день.
М.н.-дол.р. Ирик-верховья р. Ирик
Пройденное расстояние - 8 км
ЧХВ - 2 часа 30 мин.
Набор  +450м

Сброс  -0м

Высота места ночёвки  2650м


Подъем  дежурных в 7ч.30 мин. Подъём группы в 8.00, выход в 9.00. От места ночевки начинаем подъем по  склону местами до 25-30 гр. Поднимаемся серпантином по лесной зоне. Используем различные деревья как дополнительные опоры . Через 25 мин. ЧХВ выходим на основную тропу. Проходим огороженное стойбище. Постепенно левый склон долины начинает выравниваться. Пересекаем несколько оврагов с ручьями. Проходим несколько хороших мест для стоянок. Через 40мин. от стойбища выходим на широкую поляну с кошами (фото №54). Здесь нас догоняет группа, идущая на Ирикчат. Продолжаем движение, проходим мимо моста, через р. Ирик. Тропа далее выводит на пастбища. Через 200 метров от кошей от нашей тропы уходит направо тропа, которая ведет в долину р. Ирикчат. А мы движемся прямо и у небольшого коша по мосту переходим речку Ирикчат(фото 55). Продолжаем движение вдоль  реки Ирикчат по тропе. Проходим разрушенный кош у узкого каньона Ирикчата и выходим на зеленый ковер левого борта долины Ирик. По нему течет ручей, стекающий с левого борта долины Ирика. Ручей шириной около 1м, но у него одна особенность. Он достаточно теплый. Можно комфортно помыть голову или лечь (сесть). Тут два объяснения. Или вода нагрелась от теплой земли, пока ручей течет, или это выход на поверхность термальных вод.  

Пользуясь случаем, моемся и обедаем. После обеда продолжаем идти по тропе левым бортом долины. Небольшая заболоченность заставляет нас выйти ближе к реке Ирик. Здесь тропа более набита. Постепенно некруто набираем высоту (фото №56). Не дойдя 350м до ручья, стекающего из цирка пер. Терсколак, у большого камня встаем на ночевку (фото №57). Приходится отбиваться от пасущегося здесь стада коров. Ставим трекинговые палки по периметру лагеря, обозначая его территорию. Погода портится и за 15-20 мин до дождя коровы быстро уходят вниз. Чистая вода в многочисленных притоках в 200 м выше по течению. После ужина ищем место для организации навесной переправы через Ирик и просматриваем путь подъема на завтрашний день. Дело в том, что ледник сильно отошел и оголил крутые борта долины. И подъемной тропы нет. Поэтому мы просматриваем склон и ищем пути подъема.  
4 Августа

Одиннадцатый ходовой день.
М.н. - перевал Терсколак(1Б, 3527 м) - дол. реки Терскол.
Пройденное расстояние - 5 км

ЧХВ - 3 часа 10 минут.
Набор  +877м

Сброс  -277м

Высота места ночёвки  3250м


Подъём дежурных в 6.20. Подъём группы в 6.40. Для организации навесной переправы через р. Ирик встаём пораньше, предполагая, что уровень воды в реке к утру понизится. Однако вода не опустилась. Место для переправы выбрали в 70м. от лагеря ниже по реке. Первый участник переходит реку вброд. Он в системе и в каске. Остальными участниками из основной верёвки организуется сопровождение (2 участника) и страховка (2 участника). Выпускаем первого участника с рук в перчатках на расстоянии половины ширины реки друг от друга. Концы сопровождения и страховки закреплены с одной стороны в скользящих карабинах по бокам ИСС первого участника и не закреплены с другой. На концах верёвок узлы проводник-восьмёрка. Поток воды довольно стремительный. Глубина - до 0,6 метра. Дно каменистое.  Крепим переправу на очень большие камни по обоим сторонам реки. Начали переправляться в 8.00. Группа переправляется по переправе с организованным сопровождением для каждого участника. Так же переправляем рюкзаки (фото №58). Снятие перил осуществляем с целевой стороны переправы после прохождения её всей группой. Организация, переправа и снятие перил заняли 45 мин.

От места переправы начинаем подъём по правому борту долины без тропы.  Движемся  1 переход 35 мин. и заходим в осыпной кулуар. Здесь хоть как то можно передвигаться. Так как просто на склоне проскальзывают ноги по мелким камням.  Поднимаемся по центру кулуара  крутизной до 300 (фото №59) 25 минут. Выходим  из кулуара на зелёный хребет направо. Видим туры.  Продолжаем движение без тропы по турам. Характер склона - мелкая и средняя осыпь, заметное выполаживание. Траверсируем склон вправо ещё 15 мин. и выходим на травянистый гребешок морены (фото № 60). Затем поднимаемся прямо вверх. Выходим за 2 перехода по 25 мин. к крупной осыпи. Отсюда видно ледник №536 (фото №61). Поднявшись чуть выше, увидели справа озеро. По турам за 25 мин. выходим на язык ледника. 
Переходим по камням через ручей и встаём на левый борт ледника. Склон пологий (до 250), снег мягкий. Приняли решение не одевать кошки. Движемся вверх по леднику 25 мин. (фото №62). Не доходя до конца ледника, уходим вправо на камни. Отсюда начинается перевальный взлёт, крутизна снежного склона до 350. Выходим на пер. Терсколак за 25 мин. Перевал представляет широкую с крупной осыпью седловину (фото №63). На перевале дует сильный ветер, начался град, туман. Всё же видно склон Эльбруса(фото 64), на белом фоне которого можно разглядеть маленькие постройки и канатную дорогу. Фотографируемся и начинаем спуск в сторону долины р. Терскол.
С седловины спускаемся по снежнику, затем по осыпи до осыпной полки — конечной морены ледника Терсколак. Крутизна спуска не превышает 25°. По осыпям идем влево по ходу и вниз — в широкий “карман” левобережной морены ледника Терскол (3000м.). Здесь удобные места для лагеря, чистый ручей. Правда, немного заболочено.

5 августа.
Двенадцатый ходовой день.
М.Н. - пос. Терскол -база МГУ.
Пройденное расстояние - 11км

ЧХВ - 4 часа 20 минут.
Набор  +200

Сброс  -1166

Высота места ночёвки  2300м

Подъем дежурных в 8.00. Группа встает в 8.40. Идем в пос. Терскол. Выходим  в 11.00, пользуясь окном в дождевом занавесе. На следующем этапе надо преодолеть устьевую ступень  ледника Терскол высотой около 250 м. Спускаемся по крутому (до 400) травянистому склону слева от ручья, вытекающего из "кармана" левобережной морены. Находим промаркированную тропу, которая проходит через "баранье лбы".  Местами тропа имеет перепады высоты до 1,5м. В таких местах осуществляем гимнастическую страховку. Через 1 час выходим на острый гребень, по которому идет тропа. Она тянется вдоль левого берега реки Терскол, затем петляет по селевым выносам. Далее на древней морене с травой и кустами встаем на обед. ЧХВ 1ч.40 мин.
 Отсюда за два перехода по 25 мин. доходим до поселка  Терскол. Около хозяйственных построек  тропа по мосту переходит на правый берег реки. Купив свежего хлеба и батарейки для приборов, идем по обочине дороги в направлении Азау. За два перехода по 25 мин. доходим до гляциологической станции МГУ. Не дойдя 100м до базы, по дороге спускаемся к реке Баксан. Здесь у  реки на ровных площадках ставим лагерь(фото 65). Вдоль реки идет тропа. ККД уже не работает, но мы решаем сходить на экскурсию в Азау и узнать, когда канатная дорога начинает работать. Рядом со старой ККД построена быстроходная французская. Работают магазинчики, рынок, киоски. Воду брали из колонки на территории базы возле въездных ворот. Костер не разводили.
6 августа.
Тринадцатый ходовой день.
М.н. - станция  Старый кругозор - станция Мир(3 500м) - озеро (3 264 м).

Пройденное расстояние - 5км
ЧХВ - 2ч 25 мин
Набор  +1200
Сброс  -236
Высота места ночёвки  3264м

Общий подъем в 8. 30. В 10.10. выходим с места ночевки и идем к нижней станции ККД Азау. Подниматься решили на старой. Стоимость одинаковая 400руб. Но не надо оставлять залог за пластиковый билет и если отключат электричество в долине, то у старой свой дизель генератор. На станцию Мир поднялись за 55мин(фото 66). Наверху туман. Низкая облачность. В отсутствие солнца с непривычки громада Эльбруса давит своей мощью. 
Движение начинаем от конечной станции новой канатной дороге. Налево вниз пробита дорога под горнолыжный спуск. Спускаемся по снежнику до осыпи.(фото 67). Приспустившись, смотрим как ЦГП "Терскол" Министерства обороны военнослужащие проходят ледовую подготовку. Справа от нас небольшой карман, отделяющий дорогу от ледника. По мере движения вниз высота кармана увеличивается. Поэтому решаем пересечь его и затем двигаться в направлении тропы. С трудом вылезаем на зачехленный ледник. Каменный чехол проскальзывает под ногами.  Движемся  вдоль ледника еще 300м вниз и решаем выйти на пологий открытый язык ледника. Переходим по камням р. М. Азау (фото 68). Одеваем системы и связываемся. Выходим на зачехленный ледник Малый Азау. Движемся общим направлением на юго-запад. На леднике появляются туры. По леднику текут ручьи. По турам подходим к гребню срединной морены. От станции Мир 2часа ЧХВ. По гребню идет тропа(фото 69). Поднимаемся по тропе местами крутизной до 35 град. и через 25мин ЧХВ доходим до большого озера. Здесь много ровного места для стоянок с причудливым пейзажем. Становимся на ночевку(фото 70). Вода в озере мутная. Воду берем из ручьев, вытекающих из ледника с северной части озера. Намечаем путь на завтра. Осматриваем ледник Большой Азау.
7 августа.

Четырнадцатый ходовой день.
М.н. - пер. Хотю - Тау(1Б, 3546) - слияние р. Уллу - Кама и Уллу - Озень.
Пройденное расстояние - 12км.
ЧХВ - 4ч 50 мин.
Набор  +282.
Сброс  -1166.
Высота места ночёвки  2380м.
Подъем дежурных в 8.00. Группа встает в 8.40. Выход в 10.00. Начинаем движение на запад по тропе(фото 71).  За 25 мин. доходим до пологой части ледника Б. Азау. Пересекаем ледник в направлении плато Хотю-Тау. Через 10 мин. движения одеваем кошки и системы и продолжаем идти в том же направлении(фото 72). Временами обходим трещины. Чтобы спустится со средней части ледника в направлении плато Хотю-Тау, мы прижимались к высокой ступени ледника справа ближе к Эльбрусу. Спустились, перешли ручей по снежному мосту и вышли на зачехленную часть ледника, которая тянется  почти от пер. Эхо Войны до пер. Северный Хотю-Тау. Пересекли зачехленную часть и пошли по центральной части плато с набором высоты крутизной до 20 град. Виден перевал Хотю-Тау(фото 73). После подъема на леднике встречается  ледовая воронка. Ее обошли слева. Далее движемся, прижимаясь к скалам слева по ходу(фото 74). Подходим к скально-осыпному взлету крутизной до 25 град. От озера 2 часа ЧХВ. За 30 мин. поднимаемся  на перевал по тропе по скально - осыпному склону(фото 75,76). Седловина перевала широкая, скально -осыпная(фото 77).  Есть подготовленные площадки под палатки. 

Рассматриваем окрестности. Жаль, нет времени прогуляться к Северному ложному пер. Хотю-Тау. Там остались инженерные укрепления со времен войны. Да и остатки вертолета недалеко все еще лежат на зачехленном леднике.
 Спуск начинаем прямо с седловины плотной группой. После скально-осыпного участка выходим на снежник(фото 78).  Появляются первые туры. Затем по правому борту появляется тропа. Еще ниже она переходит на центр. Выходим на "зеленку"(фото79). Здесь, не доходя до слияния трех ручьев,  встаем на обед. Справа на склонах пасутся туры, которых пасут собаки. Уже 18.00. От перевала путь сюда занял 1,5 часа. После обеда переходим  ручей по камням на левый борт долины и встаем на тропу. После слияния ручьев, образовавшаяся река уходит вниз в каньон. А мы подходим к устьевой ступени. Отсюда тропа резким серпантином спускается вниз(фото 80).  Здесь, в 2 км от Ворошиловских кошей,  между кустов можжевельника, встаем на ночевку(фото 81). От места обеда 50 минут. 

Воду берем из ручья, вдоль которого спускались. 
8 августа.

Пятнадцатый ходовой день.
М.н. - пос. Хурзук.

Пройденное расстояние - 31км.
ЧХВ - 6 ч 30 мин.
Набор - 0 м.
Сброс  -900 м.
Высота окончания маршрута- 1 480 м. 

Общий подъем в 7.00. Выходим в 8.20. Спускаемся  вниз по долине. По тропе доходим до моста через Уллу-Кам(фото 82) и движемся правым бортом долины. Постепенно тропа выводит на центр долины. Она травянистая и сильно заболочена. Чтоб не "чавкать" лучше прижаться к реке,  к левому борту долины. Здесь немного повыше. За 20 мин. доходим до "Ворошиловских" кошей(фото 83). Слева от кошей стоит погранпост заставы Учкулан Черкесского погранотряда. Проявляя добрую волю, идем туда отмечаться. Но он закрыт и никого не видно. Приходится возвращаться к своей группе. Потом пограничник все таки выходит и переписывает наши данные. Рядом стоит техника, экскаватор на базе КАМаза. Выясняем, что водитель собирается ехать на заставу, через неопределенный срок. Решаем не рисковать и начать движение с рюкзаками по дороге. Идем довольно быстро и отдыхаем каждые 35 мин. От кошей до заставы 14 км. Приблизительно по середине есть нижние коши и, со слов хозяйки "Ворошиловских", там начинает брать связь. Дорога идет правым бортом долины,  не особо разбита и идти довольно удобно. Когда мы прошли нижние коши и вошли в лесную зону, нас догнал КАМаз. Быстро грузим рюкзаки(фото 84) и отправляем руководителя с одним участником. Сами продолжаем путь. Постепенно входим в зону соснового леса. Появляется множество кустов малины вдоль дороги и на прилегающих полянах. Перед заставой река  Уллу-Кам заходит в узкий высокий каньон. 

 Доходим до заставы. Рюкзаки уже разгружены. Дошли за 3часа  от места ночевки. Проходим погранконтроль. До Хурзука 12 км. Идем по дороге вниз. Проходим  за 3,5 часа. 
В поселке Хурзук нас встретил заказанный ранее микроавтобус(фото 85). За 3,5 часа доехали до станции Невинномыск. На станции есть много мест, где можно поесть. Взяли такси, доехали до большого сетевого магазина. Закупили продукты на поезд и ночью уехали в Москву. 
6. Картографический материал.

Введенные обозначения на картах и схемах
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7. Сведения о материальном оснащении группы. 

7.1. Снаряжение.

На маршруте группа имела следующее специальное снаряжение.

Личное.

1. Ледоруб.

2. Каска.

3. Страховочная система с усами самостраховки.

4. Карабины – 3 шт.

5. Жумар.

6. Спусковое устройство.

7. Кошки.
8. Ледобур.
9. Петля из репшнура для схватывающего – 2 шт.

10. Солнцезащитные очки.

11. Рукавицы и перчатки.

12. «Фонарики» на ноги.

Общественное.

1. Верёвка основная 40 м – 4 шт.

2. Карабины – 3 шт.

3. Запасные солнцезащитные очки.

4. Горелки, джет бойлы и ветрозащитный экран.

5. Петли из основной верёвки – 3 шт.

6. Ледобур – 3 шт.

Хотя маршрут и не очень сложный, мы настоятельно рекомендуем иметь ледоруб каждому участнику группы. В списке обязательного специального снаряжения не присутствуют альпенштоки. Альпенштоки (лыжные палки) в группе были у некоторых участников помимо ледоруба для удобства прохождения простых участков, особенно на спуск.
Каска использовалась на всех скально-осыпных и снежно-ледовых участках. 

Страховочные системы на маршрут мы взяли в полном комплекте. При прохождении перевалов страховочные системы использовались для организации связок, для организации перил и движения по ним. Поэтому полный комплект страховочной системы обязателен. 

3-х карабинов в личном пользовании и 3-х общественных вполне достаточно на данном маршруте, чтобы решить все технические задачи. 

Солнцезащитные очки на горном маршруте должны предохранять глаза от избыточного ультрафиолетового спектра солнечного света. Для этой цели годятся очки только из стекла или из специального пластика, который поглощает ультрафиолет. Выделяют четыре класса пластика по степени поглощения. Степень поглощения ультрафиолета указывается в процентах. Для нас подходят очки начиная с 3 степени защиты.На маршруте группа использовала очки при прохождении снежных склонов, а выше 3000 м использовала постоянно при любой погоде. Для хранения очков необходим жесткий футляр. 
Для защиты рук и для работы с верёвкой мы использовали популярные в настоящее время перчатки ультратекс. Для работы в высокогорной зоне выше 3500 м у каждого участника имелись тёплые рукавицы. 
Практичность использования «фонариков» для защиты ботинок хорошо известна. Мы использовали «фонарики» на заснеженных склонах, ледниках и при движении по мелкой осыпи. Здесь «фонарики» оказывают неоценимую помощь, защищая ботинок от попадания в него снега и камней. При движении по тропам и другим простым участкам фонарики не нужны.

Основные верёвки использовали для организации связок и перил. Для перил на данном маршруте достаточно иметь 2 основные верёвки. А для движения в связках по закрытому леднику рекомендуем иметь по 1 основной верёвке на 2-3-х участников.

Ледобурные крючья предполагалось использовать при прохождении перевала Гумачи, на всех крутых ледовых склонах, а также в крайнем случае – при подъёме пострадавшего из трещины на леднике. На маршруте ледобурные крючья не использовались, т.к. перевал Гумачи пошли не по стене. 
Горелки использовали для приготовления пищи. Снег нигде не топили, везде находили воду. Ветрозащитный экран позволяет экономить топливо. 

Джет бойлы удобны в случае большой группы для быстрого кипячения воды. Воду потом переливаем в каны и процесс приготовления пищи ускоряется в разы.
Кошки использовали при движении по ледникам.

Кошки на данном маршруте надо иметь обязательно на всех участников. 

Проведённый поход показал, что снаряжение, взятое на маршрут, было необходимым и достаточным.

7.2. Питание.

Питание на маршруте было организовано в соответствии с рекомендациями для горных маршрутов. Средний вес сухих продуктов составил 600 гр на человека в день. Норма расходования продуктов изменялась от минимальной в начале похода ( например, крупы - 60-70 гр на чел.), до максимума в конце похода (крупы - 90-100 гр на чел.). Никаких консервных банок на маршрут мы не брали. Предпочтение было отдано максимально лёгким и качественным продуктам (сублимированные продукты, натуральное сухое молоко, качественная копчёная колбаса и т.п.).

При подборе продуктов учитывалось, что на маршруте возможно пополнение запасов в пос.Эльбрус, в а/л Уллу - Тау. При составлении раскладки учитывались также индивидуальные вкусы и особенности участников (в питании).
Использовалась калорийная подпитка из сухофруктов, орехов, конфет.
В раскладке имелся небольшой резерв калорийных легкоусвояемых продуктов для дополнительного перекуса в особенно трудный день. 
Питание, организованное в походе, нас вполне устроило и позволило пройти маршрут с хорошим настроением . Рекомендуем в организации питания использовать те же принципы.

7.3 Аптека.

Аптечка, взятая на маршрут, была подготовлена в соответствии с общепринятыми рекомендациями для высокогорных маршрутов. Общий вес медикаментов и упаковки составил 1,5 кг.

Аптечка состояла из 2-х частей. «Оперативная часть» содержала часть перевязочных средств, расходный пластырь, антисептические средства, болеутоляющие, валидол. Эта часть аптечки переносилась в клапане рюкзака, что позволяло её использовать при малейшей необходимости. Другая часть аптечки, с остальными медикаментами, переносилась в рюкзаке. 

Типичные медицинские обращения – мозоли, потертости и солнечные ожоги открытых участков тела. Для предупреждения потёртостей использовали пластырь. Его же применяли при мозолях для предупреждения их прорыва. Прорвавшиеся мозоли обрабатывали обеззараживающими  и ранозаживляющими средствами. Для предупреждения солнечных ожогов на лице использовали защитные мази и матерчатые маски, глаза предохраняли очками, задерживающими ультрафиолет, другие части тела – одеждой. Уберечь кожу лица от солнца удалось не всем (имеет большое значение индивидуальная восприимчивость). Лечение проводили мазями, помогающими при солнечных ожогах, а также универсальным средством – мазью «Спасатель».

Аптечка, взятая в поход, позволила решить все возникшие медицинские вопросы.

7.4. Ремнабор.

Ремнабор был подготовлен в соответствии с общепринятыми рекомендациями для горных маршрутов (4, 5). Вес ремнабора составил 1 кг. На маршруте использовали частично швейный набор для мелкого ремонта.

7.5. Расчёт веса рюкзака.

Продукты и снаряжение в поход подбирались самым тщательным образом  по принципу «ничего лишнего». Было организовано две заброски. К первой заброске (в а\л Уллу-Тау) мы выходили на 4-й день и 7-й день. Далее продукты докупались в пос. Эльбрус – на 10-й день. 

Средний вес груза составил:

	Вид груза
	Дни похода
	24-29.07
	29.07-02.08
	02.-08.08

	Продукты с учётом газа
	2,2 кг 
	1,2 кг
	5,0 кг

	Личное снаряжение
	8,0 кг
	8,0 кг
	8,6 кг

	Общественное снаряжение
	4,9 кг
	4,9 кг
	4,9 кг

	Максимальный средний вес
	15,1 кг
	13,1 кг
	18.5 кг


Разброс веса у мужчин группы, в зависимости от физических возможностей, составил 20%.  Девушки в группе несли в рюкзаке не более 50% от среднего общественного груза группы. Таким образом, в период акклиматизации вес рюкзака составил 13 кг у девушек, 15 кг у остальных участников. Максимальная нагрузка на маршруте не превысила 15 кг для девушек и 18,5 кг для остальных участников.

7.6. Меры по снижению веса рюкзака.

На маршруте было организовано одна заброска продуктов и части личного снаряжения. Две  закупки продуктов. Первая - в а\л Уллу-Тау. Вторая основная в пос. Эльбрус. Это позволило снизить вес рюкзака в первой половине похода на 4-5 кг. Кроме этого, на маршруте два раза организовывали питание а а/л Уллу - Тау. 
8. Выводы и рекомендации.

Выбор района и нитки маршрута.

Приэльбрусье – популярный район горного туризма. Здесь есть удобные дороги, по которым можно легко добраться до любого населённого пункта. Район обслуживается ПСО, которые, базируются в городах Нальчике и посёлке Терскол, городе Черкесске.

Район удобен для совершения как простых походов 1-2 к.с., так и более сложных. Причём для начинающих туристов полезным качеством района является возможность за 3-4 часа спуститься из района любого перевала в обжитую долину, где можно получить помощь. Важным моментом является наличие в районе похода стационарного медицинского учреждения в городе Тырныауз богатым практическим опытом оказания медицинской помощи альпинистам, туристам и горнолыжникам.

Ключевым объектом района является Эльбрус. Эта вершина притягивает к себе много самых разных людей. Помимо альпинистов (часто начинающих) и туристов на склонах горы можно встретить горнолыжников, отдыхающих и любопытствующих. Благодаря канатной дороге, по склонам Эльбруса легко подняться на подъёмнике до высоты 3500 м ( станция Мир) или даже до 3750 м (станция Гара-баши). Приют 11 (4100 м) тоже доступен для всех желающих. Сюда можно подняться не только пешком, но и с комфортом на раттраке, снегоходах
В Приэльбрусье много хорошо известных  перевалов, и в тоже время есть места, редко посещаемые туристами. Этот район имеет богатое историческое прошлое. Поэтому здесь можно выбрать маршрут практически на любой вкус.

Разрабатывая свой маршрут, мы ставили следующие задачи:

· маршрут должен соответствовать 2 к.с. с элементами более высших категорий;

· маршрут должен пролегать вблизи Эльбруса и позволять подняться на его седловину во второй половине пути;

· маршрут должен, по возможности, включать другие интересные природные объекты;

· заезд и выезд на маршрут должен быть простой и удобный;

· по возможности включить малоизвестные участки и сделать описания этих участков;

· планируя ночёвки, мы постарались исключить ночлеги вблизи населённых пунктов;

В результате  мы спланировали и прошли маршрут, представленный в данном отчёте. При построении нитки маршрута кроме ограничений из-за наличия границы по ГКХ(нельзя пройди насквозь перевалы и вернуться обратно), пришлось учитывать, что троим участникам нельзя ходить на перевалы 2А. Поэтому Пер. Гумачи заявлен и пройден радиально без этих участников.

Как раз на дни нашего пребывания(34-7 августа) вблизи вершины Эльбрус стояла плохая погода: дождь внизу, снег наверху, отсутствие видимости. Было даже бессмысленно подниматься на Гара- Баши. Не удалось, таким образом, сходить на скалы Пастухова. С другой стороны, остался повод вернуться в этот район с той же целью. 

Казалось бы, что район всем известный и хоженный. Однако мы не рискнули после консультации в Шхельдинском ПСО (нам сказали, что так не ходят) идти с перевала Терсколак на траверс полей Эльбруса. А когда поднялись на перевал, и сами увидели, что там заход на ледник сложен и не очевиден.  Да и погоды не было(см. фото 63,64). Думается, логичнее выходить на траверс полей с перевала Терскол. Без потери и набора высоты.

Несмотря на все это, участники получили опыт прохождения снежно-ледовых перевалов, высотный опыт, опыт прохождения ледников. Участники группы очень довольны, что побывали в высоких горах. 

По итогам прохождения маршрута можно сформулировать следующие рекомендации:

· группам, планирующим походы в Приэльбрусье, следует учесть, что во всех долинах, выходящих к ГКХ, т.е. к границе с Грузией, введён пограничный режим. Для посещения этих долин надо заранее (за 1 месяц) оформить пропуск в пограничных службах в Нальчике или Черкесске;
· мы работали с фирмой КавказСкиТур. Директор Керефова Ляна Руслановна, тел.8-928-691-44-05. Дешевле договариваться с ними, ем брать машину там. Местные водители берут цены с потолка и смотрят, заплатишь или нет. В крайнем случае - нет.
· можно докупать продукты на маршруте;

· оставлять заброску в а/л Уллу - Тау;

· в а/л практически всегда можно встретить старого альпиниста, который поминутно расскажет прохождение любого близлежащего перевала. 
Дополнительную консультацию можно получить в а/л Уллу-тау у начальника учебной части Ю.И. Порохня.

Интересные объекты.

В районе много интересных объектов, попробуем перечислить наиболее известные.

Природные.

Эльбрус – легендарная вершина, самая высокая на Кавказе. Является дремлющим вулканом, имеет две вершины – западная - 5642 м, восточная – 5621 м.

Район богат минеральными источниками. Есть выходы нарзана в долине Баксана, в верховьях Малки (источники Джилысу), в долине Ирик. 

Исторические.

Это места сражений за Кавказ в период Великой Отечественной Войны (1942 г). На станции Мир канатной дороги по склонам Эльбруса расположен музей Обороны Кавказа.

Научно-исследовательские.

Астрономическая лаборатория у посёлка Терскол, уникальная нейтринная лаборатория в недрах горы у посёлка Нейтрино.

Этим кратким перечнем далеко не исчерпывается список интересных объектов Приэльбрусья (геология, полезные ископаемые и т.д.).

Познавательное значение похода.

Участники нашей группы третий раз приехали в Приэльбрусье. Мы продолжили своё знакомство с этим интересным районом, с ледниками, ледопадами, грозными вершинами, стремительными реками, минеральными источниками. Глубже познакомились с бытом кабардинцев и балкарцев, особенно пастухов. Познакомились с пограничной службой, с работой пограничников на границе.

По ходу подготовки и проведения похода каждый участник группы выполнял поручение (завпит, снаряженец, медик, реммастер, фотограф, метеонаблюдатель и т.д.). Самостоятельное выполнение любой из этих обязанностей невозможно без получения новых знаний, умений, навыков, которые были развиты и закреплены в ходе путешествия.

На маршруте группа продолжила работу по медико-физиологическому исследованию влияние высоты на организм человека, начатую во французских Альпах в прошлом году.
Воспитательное значение похода.

Известно, что туризм имеет огромные воспитательные возможности. Начинается этот процесс с выработки ответственности за порученное дело (распределение обязанностей). Причём сложные условия спортивного похода улучшают понимание своей ответственности за выполнение порученной обязанности.

В любом походе достаточно много дискомфортных условий существования. А маршрут, пройденный при неблагоприятных погодных условиях, требует проявления дисциплины, выдержки, дружелюбия, взаимопомощи, товарищеской поддержки, честности и справедливости.

Подводя итог, можно отметить, что любая группа, пройдя наш маршрут с соблюдением необходимых мер безопасности, безусловно должна развить комплекс положительных человеческих качеств, отмеченных выше.
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1. Введение в проблему

Известно, что одним из ключевых факторов, влияющих на организм в горах на высотах до 4-5 тыс. метров, является климат. Климат каждой горной системы в свою очередь определяется рядом факторов:

· Географическое положение, а именно широта, на которой расположена система, и её удалённость от морей и океанов. Так чем ближе горная система расположена к экватору, тем больше в ней высотных поясов. В системах, более удалённых от океана обычно наблюдаются более резкие границы высотных поясов.

· Рельеф, который определяет распределение снежного покрова, условия увлажнения, сохранность или вынос продуктов выветривания, влияет на развитие почвенно-растительного покрова и тем самым определяет разнообразие природных комплексов в горах

· Экспозиция склонов на солнце, которая играет существенную роль в распределении тепла, влаги, ветровой деятельности, а следовательно, процессов выветривания и распределения почвенно-растительного покрова.

Кроме того, климатические условия часто существенно различаются внутри горной системы, за счёт формирования уникальных условий в каждой конкретной местности. Так климат западных прованских Альп более мягкий, чем климат центральных Альп, за счёт более гладкого рельефа и более близкого расстояния к морю.

Вследствие этого, на одних и тех же высотах в разных горах могут наблюдаться разные условия. В качестве примера, на рисунке 1 представлено примерное распределение климатических зон или высотных поясов в некоторых горах России.
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Рисунок 1. Климатические пояса для некоторых гор РФ

В соответствии с вышесказанным можно предположить, что на одинаковых высотах в разных горах самочувствие человека может отличаться, причём максимальные различия должны наблюдаться на малых и средних высотах до 4000 м. Кроме того, если в разных горах вследствие разного рельефа туристическая группа проходит высоты в разной последовательности, это также может влечь за собой различия в самочувствии участников.

В данной работе фигурируют два горных района: Грайские Альпы (часть французских западных Альп) и Приэльбрусье (район западной части главного кавказского хребта).

Оба региона располагаются в районе сорок пятого градуса северной широты. Однако по сравнению с Грайскими Альпами, в Приэльбрусье более резкий климат за счёт большей удалённости от моря. Для Приэльбрусья характерны значительные колебания температур, облачная погода, кратковременные, но частые осадки. Помимо этого, Грайские Альпы и Приэльбрусье сильно различаются по характеру рельефа. Для Приэльбрусья характерны более резкие перепады высот, а также большие абсолютные высоты по сравнению с Альпами.

Таким образом, эти два района имеют ряд заметных климатических различий, которые могут выразиться в различных реакциях организма на одинаковые высоты в данных районах.

Данная работа является продолжением работы «Исследование воздействия условий горных высот на сердечнососудистую систему человека», выполнявшейся группой СТК «Эдельвейс» в районе Грайских французских Альп с 18 июля по 6т августа. Об общих закономерностях влияния высоты на человеческий организм см. данную работу.

В отличие от предыдущей работы, ввиду большого количества участников, замер пульса сразу после покорения высот не производился, так как одновременный подъём участников на высоту не представлялся возможным.

2. Цели и задачи работы

1. Выявление зависимости артериального давления (АД) и пульса от высоты, а так же от времени, проведённого на высоте.

2. Сравнение результатов измерений с результатами прошлого года, проводившимися в Альпах

3. Мониторинг состояния участников похода с целью выявления и предотвращения развития симптомов горной болезни

4. Знакомство участников похода с основами высотной физиологии человека

3. Методика работы

Работа проводилась с 24 июля по 9 августа в районе Приэльбрусья (Республика Кабардино-Балкария, Россия) на диапазоне высот от 0 до 3400 м. В исследованиях принимали участия юноши и девушки от 16 до 26 лет, а также двое руководителей в возрасте старше 45 лет. Участники были разбиты на четыре группы. Первая группа состояла из девушек, вторая группа из юношей, много тренировавшейся перед походом. В третью группу вошли юноши, мало тренировавшиеся, или не тренировавшиеся перед походом. Четвёртая группа состояла из старших. Так как объединять результаты двух старших членов похода некорректно ввиду различия полов, результаты измерений их параметров рассматривались отдельно. Имена всех участников эксперимента были зашифрованы двух- или трёхбуквенными обозначениями.

Для измерений АД и пульса использовали тонометр Tensoval mobil компании Hartmann. Данные о высоте получали с помощью картографических данных. Измерения АД и пульса в покое проводились вечером, в интервале от 17:00 до 20:00 по московскому времени, при смене высоты.

При чрезмерном повышении давления (систолическое выше 160 мм рт ст), а также при сильной головной боли участникам давался парацетамол и аспирин для разжижения крови.

Также на основе рекомендаций, составленных по результатам предыдущей работы, участники регулярно принимали витаминные комплексы с повышенным содержанием аскорбиновой кислоты.

4. Результаты и обсуждения

При сравнении зависимостей систолического давления от высоты в Приэльбрусье и в Альпах, наблюдается общая закономерность подъёма давления вместе с высотой в начале похода. При этом мы видим, что в Приэльбрусье после прекращения набора высоты, и даже её уменьшении (в третьей точке измерения) давление у девушек и тренированных юношей продолжает расти. Одним из возможных объяснений данного явления может быть с одной стороны запуск стрессорных механизмов, обеспечивающих повышение кровяного давления в условиях сниженного количества кислорода на высоте, а с другой стороны, стресс, обусловленный резким сбросом высоты. Из литературы известно, что самочувствие человека может ухудшиться не только после резкого подъёма, но и после резкого сброса высоты. Так значительная доля несчастных случаев на Эвересте происходит во время спуска группы с вершины. При резком подъёме, а затем спуске с большой высоты известны случаи развития сильных отёков. Если обратить внимание на последнюю точку графика давления у группы в Альпах, то у девушек и нетренированных юношей при сбросе высоты почти на 1000 м также наблюдалось его повышение.
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Рис 2 Динамика средних значений систолического АД по экспериментальным группам в Пиэльбрусье (верхний график) и в Альпах (нижний график). Тренир – более тренированные юноши, нетр – менее тренированные юноши.

Обращает на себя внимание, что у нетренированных юношей исходно высокое давление при подъёме на высоту и последующем спуске не повышалось, а оставалось примерно на одном уровне. Можно сделать предположение, что у данных участников давление поднялось практически сразу на начале маршрута, ещё до начала измерений

Что касается изменений систолического АД у старших членов группы (рис 3) в Приэльбрусье, мы видим, что по сравнению с младшими членами группы у них заметно менее выраженные колебания давления в зависимости от высоты. Что примечательно, данные колебания гораздо меньше наблюдаемых у тех же членов группы в Альпах. Так как люди старшего возраста считаются более чувствительными к перемене климата, именно этот фактор в данном случае может оказывать решающее действие на динамику давления. Так как климат Приэльбрусья больше соответствует климату средней полосы России, чем климат Грайских Альп, он может быть более привычным для старших участников
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Рис 3 Динамика значений систолического АД у старших членов группы в Пиэльбрусье (верхний график) и в Альпах (нижний график).

Закономерности изменения диастолического давления в целом повторяют таковые для систолического как для младших членов группы (рис 4), так и для руководителей (рис 5). Стоит, однако, отметить, что тренированных юношей в Приэльбрусье наблюдалось два резких скачка давления, соответствующих резким наборам высот.
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Рис 4 Динамика средних значений диастолического АД по экспериментальным группам в Пиэльбрусье (верхний график) и в Альпах (нижний график). Тренир – более тренированные юноши, нетр – менее тренированные юноши.
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Рис 5 Динамика значений систолического АД у старших членов группы в Пиэльбрусье (верхний график) и в Альпах (нижний график).

При рассмотрении динамики изменения пульса у младших участников (рис 6), обнаруживаются тенденции, сходные с таковыми в динамике АД, за исключением тренированных юношей в начале похода. Причём данное отличие прослеживается как по результатам измерений в Приэльбрусье, так и в Альпах. Уменьшение частоты сердечных сокращений у тренированных юношей в Приэльбрусье может быть объяснено большей силой сердечных сокращений при стрессе, что согласуется с повышением диастолического давления. Аналогичное различие в Альпах, как упоминается в предыдущей работе затруднительно объяснить ввиду недостаточности данных
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Рис 6 Динамика средних значений пульса по экспериментальным группам в Пиэльбрусье (верхний график) и в Альпах (нижний график). Тренир – более тренированные юноши, нетр – менее тренированные

При анализе графики колебаний значений пульса у старших участников  эксперимента, мы видим, что и в Приэльбрусье и в Альпах величина упльса участника ИГ сильнее зависит от высоты, чем у участника ГИ. При этом у участника ГИ более выраженная корреляция пульса от высоты наблюдается в Альпах. Одно из объяснений этого, что из-за более резкой смены высот на маршруте система регуляции пульса у участника ГИ не всегда успевает приспособиться к новым условиям.
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Рис 7 Динамика средних значений пульса у старших членов группы в Пиэльбрусье (верхний график) и в Альпах (нижний график).

5. Познавательное значение выполненной работы

Во время выполнения работы участники похода имели возможность на себе посмотреть влияние различных факторов на сердечную деятельность, а также узнать больше о механизмах собственного организма, обеспечивающих адекватные изменения работы сердца и сосудов на изменения среды.

6. Использование на маршруте собранной информации.

Отслеживание давления и пульса участников похода позволило более тщательно следить за общим состоянием из здоровья и, в случае необходимости, ограничивать потребление ими стимуляторов, таких как кофе

7. Выводы

1. При резком наборе, а также сбросе высоты артериальное давление возрастает

2. Предварительные занятия физическими тренировками позволяют лучше переносить условия высотной гипоксии

3. Наиболее хорошие показатели артериального давления и пульса наблюдались у участников, до этого бывавших в высокогорье

4. Сердечно-сосудистая система людей старшего возраста более чувствительна к изменениям климатических факторов в горах

8. Практические рекомендации

В медицинской аптечке для горного похода, помимо стандартных медикаментов, желательно иметь лёгкое снотворное и витамины, в частности, аскорбиновую кислоту для борьбы с алкалозом крови. Кроме того, при восхождении на большие высоты, желательно иметь специальные смеси солей и микроэлементов, так как растопленный лёд, являющийся почти чистым дистиллятом, проигрывает обычной воде по содержанию необходимых для организма солей. Вместе с тем, вода, обеднённая солями, также стимулирует мочеиспускание, что влечёт за собой вымывание солей из организма.

Также при восхождении на большие высоты в аптечке должны быть анальгетические и кроверазжижающие средства.
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