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2. Справочные сведения о походе.


№ школы, округ:
Гимназия №1530 Восточного 

округа г. Москвы;


Район похода:
Западный Кавказ;


Вид туризма:
горный;


Категорийность:
I (первая);


Нитка маршрута: Москва - Теберда - пер. Азгек (1А) - пер. Бадук (н/к) - пер. 73-х (1А) - а/л ”Алибек” - Турье озеро (рад.) - Домбай - Кисловодск - Лазаревское - Москва.


Протяженность:
115 км;


Продолжительность активной части:
12 дней;


Сроки похода: 
14.07.00 - 6.08.00


№ маршрутной книжки:
04/3-130

2.1. Состав группы.

	№
п/п
	
Фамилия, имя
	Год
рождения
	Туристский
опыт
	Обязанности

участников и 

руководителей

	1.
	Жданова Елена
Дмитриевна
	1961
	III к.с., гор., Памир, уч.
II к.с., гор., Ц. Кавк., рук.
	руководитель

	2.
	Кузьмин Алексей
Борисович
	1968
	III к.с., гор., Памир, уч.
I к.с., пеш., руководство
	зам. руковод.

	3.
	Шилов Владимир
	1984
	II к.с., пеш., Краснод.край,
участие
	командир

	4.
	Нелюбов Михаил
	1983
	II к.с., пеш., Краснод.край,
участие
	зав. по снаряжению

	5.
	Гурский Андрей
	1984
	II к.с., пеш., Краснод.край,
участие
	штурман

	6.
	Важенин Артем
	1983
	II к.с., пеш., Краснод.край,
участие
	реммастер

	7.
	Георгиев Петр
	1984
	II к.с., пеш., Краснод.край,
участие
	отв. за дневник

	8.
	Полянская Татьяна
	1984
	II к.с., пеш., Краснод.край,
участие
	отв. за аптеку

	9.
	Завойкина Евгения
	1984
	II к.с., пеш., Краснод.край,
участие
	зав. по питанию

	10.
	Корноухова Ира
	1985
	II к.с., пеш., Краснод.край,
участие
	фотограф

	11.
	Делль Ника
	1984
	II к.с., пеш., Краснод.край,
участие
	краевед

	12.
	Баталов Руслан
	1985
	II к.с.,  пеш., Краснод.край,
участие
	картограф

	13.
	Силаев Дмитрий
	1982
	II к.с., гор., Запад.Кавказ,
участие
	фотограф

	14.
	Домбровский Евгений
	1981
	II к.с., гор., Запад.Кавказ,
участие
	пом. руководителя


3. Характеристика района похода.

· 
ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. Район Теберды - Домбая расположен в горах Карачаево-Черкессии Ставропольского края, в долине реки Теберды. Деление Теберды и Домбая условно: в верховьях - Домбай, а территория примерно от слияния двух истоков (Аманауза и Гоначхира) до низовьев на протяжении около 60 км с юга на север - это район Теберды. На юге района поднимаются высокие горы, образующие непрерывную стену Главного Кавказского хребта. Их вершины достигают высоты 3800 - 4050 м. Это гора Белалакая (3861 м), гора Джугутурлучат (3896 м), высочайшая вершина Западного Кавказа - гора Домбай-Ельген (4046 м) и другие.

РЕКИ. Кубань и ее притоки густой сетью покрывают территорию области.  Теберда впадает в Кубань у города Карачаевска. Это одна из самых многоводных рек Карачаево-Черкессии. Образуется река Теберда слиянием рек Гоначхира и Аманауза. В нее впадают сотни больших и малых рек: Хаджибий, Муху, Гидам, Уллу-Муруджу и другие реки.

ХРЕБТЫ. Территорию Карачаево-Черкессии пересекают Сычевы горы, Пастбищный, Скалистый, Боковой и Главный Кавказский хребты, которые тянутся параллельно друг другу с запада на восток.

ЛЕДНИКИ. В Карачаево-Черкессии более 350 ледников на Главном Кавказском хребте и на отрогах Бокового хребта. Крупнейшие из них: Аманаузский (длина - 4,8 км, площадь - 7,1 кв.км); Кюкюртлю (длина - 7,5 км, площадь - 6,9 км); Джаловчат (длина - 6,1 км, площадь - 6,8 кв.км); Алибекский (длина - 4,6 км, площадь - 5,4 кв.км).

КЛИМАТ. Особенности климата этого района определяются ее географическим положением, близостью Черного моря, сложностью и разнообразием рельефа. Для Теберды характерна высокая интенсивность солнечной радиации (2200 часов в год), мало ветра. Лето в Теберде умеренно теплое, со средней температурой 15,5 градусов. 

РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР. В Карачаево-Черкессии встречается около 2500 видов дикорастущих и одичавших растений. В лесном поясе произрастают сосна, ель, пихта, дуб, граб, бук и другие древесные породы. В субальпийском поясе на высоте 1700 - 2400 м растительность весьма разнообразна. Преобладают высокотравье, редколесье и криволесье. Из травянистых господствуют борщевик, щавель конский, девясил крупноцветковый, иван-чай кавказский и другие. Для Альпийского пояса на высоте 2500-3000 м типичны шафран, валериана фиалка, герань луговая и т.п.

ЖИВОТНЫЙ МИР характерен тем, что среди его представителей немало эндемиков. Среди таких обитателей здесь - тур заподнокавказский, прометеева полевка, кавказский тетерев, кавказский улар.

ЭКОНОМИКА И КУЛЬТУРА переживают не самые лучшие времена, также как и вся страна. Экономическое положение жителей горных районов во многом зависит от развития туризма. 

· 
ТУРИСТСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ РАЙОНА чрезвычайно многообразны, район Теберды-Домбая вобрал в себя все качества характерные для идеального учебно-тренировочного полигона: удобные подъезды, разнообразие естественных препятствий. Здесь возможно совершать пешеходные, водные и горные походы. Этот район позволяет совершать горные походы всех категорий сложности. 

· ПУТИ ПОДЪЕЗДА И ВЫЕЗДА С МАРШРУТА.

К начальной точке маршрута:
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Из Москвы мы доехали на поезде до станции Невинномысская.


(время в пути - около 33 часов)

Расписание поездов, проходящих через станцию Невинномысская:

	№ поезда
	Пункты назначения
	Время отправления
	Время прибытия на конечный пункт
	Стоимость билета

	27(скор.)
	Кисловодск ( Курский вокзал )
	0.31
	11.14 (в 7.35 - в Невинномысске)
	300руб.(плац.)

	61(скор.)
	Нальчик (Курский вокзал)
	16.56
	7.17
	

	34 (фир.)
	Владикавказ (Казанский вокзал)
	21.12
	9.25
	

	4 (фир.)
	Кисловодск (Казанский вокзал)
	22.50
	7.00
	


Из Невинномысска до Теберды мы ехали на заказном автобусе. Он был в нашем распоряжении до конца дня. По дороге заехали в Черкесск и оформили пропуск в погранзону. Были некоторые проблемы с ДПС (требовали милицейское сопровождение). Подробности – в отчете. Стоимость аренды составила 2500 рублей. Телефон автостанции: 8 гудок 86554-5-05-51.

Расписание автобусов из Невинномысска до Теберды (1997 год)

10.40

14.25

Из конечной точки маршрута:

Из Домбая мы добрались до Кисловодска на арендованном автобусе (2500 рублей). Заказали его в туркомплексе "Домбай". Автобус – частный. 

Запасной вариант: можно уехать из Теберды до Кисловодска на рейсовом автобусе отправлением в 7.00 (очень много пассажиров!). 

Из Кисловодска до ст. Лазаревское мы доехали на поезде Кисловодск – Адлер №643, отправлением в 14.00. Поезд прибыл на станцию Лазаревская в 5.38. Цена билета – 97 руб.

Со станции Лазаревская до Москвы доехали на поезде №24, отправлением в 16.42, поезд прибыл в Москву 09.12.

Расписание поездов Адлер – Москва (проходят через ст. Лазаревская, через 2,5 часа)

	№ поезда
	Пункты назначения
	Время отправления
	Время прибытия на конечный пункт
	Стоимость билета

	24(скор.)
	Адлер – Москва (на Курский вокзал )
	16.42
	9.12
	200руб.(плац.)

	80 (скор.)
	Адлер – Москва (на Курский вокзал )
	21.00
	14.25
	

	132(скор.)
	Адлер – Москва (на Курский вокзал )
	1.44
	15.50
	

	103 (скор.)
	Адлер – Москва (на Казанск. вокзал )
	10.41
	20.50
	


· 
СВЕДЕНИЯ О ВОЗМОЖНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАБРОСКИ ПРОДУКТОВ. На маршруте мы организовали две заброски:

1). Из Теберды в Домбай  отвезли  ящики с продуктами на частном такси и оставили дома у знакомой таксиста (ее зовут Люба, мужа - Расул, их адрес: Домбай, дом 1, кв. 23, тел. 2-04). Телефон таксиста в Теберде: 51-4-94, 51-7-87, Владимир Андреевич). За проезд туда и обратно заплатили 100 рублей, за хранение с нас ничего не взяли. 

2). Из Теберды - в долину реки Бадук. Можно было отвезти на машине, но мы отказались от этого заманчивого предложения, так как необходима была участникам группы акклиматизация. Абрес и телефон водителя, предлагавшего свои услуги: Рустам Бачоев (тел. 51-8-84, адрес: Теберда, ул.Энгельса, дом 19). Оставили ящики в лесу, завалив камнями. 

· 
АВАРИЙНЫЕ И ЗАПАСНЫЕ ВАРИАНТЫ МАРШРУТА связаны со спуском или в Домбай или в Теберду в зависимости от места нахождения. Помощь в экстренных случаях может быть оказана сотрудниками МЧС в долине реки Аксаут или в Домбае.

· 
МЕДИЦИНСКИЕ ПУНКТЫ расположены в основном в Теберде, там находится много здравниц (сейчас работают не все). Там же есть большая поликлиника. 

· 
МУЗЕЙ природы расположен в Теберде. Мы совершили небольшую экскурсию по нему (цена билета – 5.00 рублей). Там можно увидеть животных, которые встречаются на территории Тебердинского Государственного заповедника.

· 
МАГАЗИНЫ есть и в Теберде и в Домбае. В Теберде есть несколько магазинов, два из них находятся рядом с автовокзалом, они частные, выбор - стандартный: шоколад, соки, печенье и др. Здесь можно купить хлеб. В Домбае в районе жилых домов находятся рядом два магазина. Коммерческий работает с 10.00 - 19.00, перерыв с 14.00-16.00, государственный - с 9.00-20.00, перерыв с 13.00-15.00. Там можно приобрести основные продукты питания: мясные консервы, сгущенку, хлеб, крупы, молочные продукты и др. 

· 
ПОЧТА И ТЕЛЕГРАФ, ТЕЛЕФОН  расположены в одном здании в Теберде недалеко от озера. Телеграф работает круглосуточно. В Домбае тоже есть почта, телефон, телеграф. 

· 
АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ КСС И ТУРИСТСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ.
Теберда. 357192, Карачаево-Черкессия, г.Теберда, т/б “Азгек”, Кочкаров Хасан Закерьяевич (официальные данные, но ПСО в Теберде расформирован).

Домбай. 357191, Карачаево-Черкессия, пос.Домбай, а/л “Алибек”, Семенов Александр Николаевич. Здесь нам отказали регистрировать нашу туристическую группу (ставят на контроль только альпинистов).

· 
УПРАВЛЕНИЕ ТЕБЕРДИНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ЗАПОВЕДНИКА. Начальник охраны заповедника: Бок Алексей Николаевич (главный лесничий). Он оформил нам пропуск, мы оплатили в бухгалтерии заповедный сбор по 10-00 рублей с человека за все время. Этот пропуск у нас проверили 5-6 раз на маршруте лесничие. Можно заранее послать письмо-ходатайство, сообщив о времени прибытия в Теберду (иначе может не оказаться в управлении бухгалтеров или главного лесничего).

· 
ЭКСКУРСИОННЫЕ ОБЪЕКТЫ. 

Домбай:

1. 
Канатно-кресельная дорога на вершину хребта Мусса-Ачитара (Мусат-Чери). Состоит из трех пролетов, цена каждого – 30-00 рублей.

2. 
Фуникулер (маятниковая канатная дорога) от Домбая до кругозора Мусса-Ачитара (Мусат-Чери). 

3. 
Алибекский ледник.

4. 
Турье озеро.

5. 
Озеро Туманлы-Гель. Теплое, можно купаться в хорошую погоду (находится в долине реки Гоначхир – вне нашего маршрута). 

Теберда:

1. 
Музей природы. Цена билета – 5-00 рублей. Здесь можно увидеть животных, которые встречаются на территории Тебердинского заповедника.

4. График движения.

	№ дня пути
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Чистое ходов. время
	Перепад высот

(м)
	Характер. естествен. препятст. и их преод..
	Способ передвижения
	Погода

	1,2.
	14.07, 15.07
	Москва – Невинномысск – Черкесск – Теберда - р.Муху
	1
	0.15
	+150
	нет
	поезд,
авт., пеш.
	солнце,


	3.
	16.07
	р. Муху – долина р.Бадук (рад. выход)
	10
	2.00

(в один конец)
	+200
	нет
	пеш.
	ясно, 
солнечно

	4.
	17.07
	р. Муху  – подход под 
пер. Азгек
	10
	4.45
	+950
	нет
	пеш.
	ясно,
солнечно

	5.
	18.07
	р. Азгек – пер. Азгек (1А) – 
р. Хаджибей
	13
	7.15
	+750/
-1550
	пер. Азгек (1А,3168), перепр. вброд
	пеш.
	ясно,

солнце,


	6.
	19.07
	ДНЕВКА

(р. Хаджибей – радиальный выход за заброской)
	1
	0.55

(в один конец)
	—
	нет
	пеш.
	перемен. облачность,

дождь

	7.
	20.07
	р. Хаджибей – подход под пер. Бадук
	7
	4.30
	+955
	нет
	пеш.
	ясно,

солнечно

	8.
	21.07
	р.Бадук – пер. Бадук (н/к) – слияние рек Большая и Малая Марка
	15
	6.50
	+450/
-750
	пер. Бадук

(н/к, 3040)
	пеш.
	ясно, солнечно

	9.
	22.07
	ДНЕВКА
	—
	—
	—
	нет
	—
	перемен.

облачн.

	10.
	23.07
	слияние рек Б. Марка и 
М. Марка – долина р. Аксаут
	21
	5.25
	-300
	нет
	пеш.
	ясно, солнечно

	11.
	24.07
	Долина р.Аксаут – подход под пер. 73-х 
	15
	4.30
	+500
	нет
	пеш.
	ясно, солнечно

	12.
	25.07
	р. Кти – Теберда – пер. 73-х (1А) – а/л "Алибек"
	7
	5.25
	+ 500/

-1100
	пер. 73-х
(1А, 2950)
	пеш.
	облачн.,

солнце

	13.
	26.07
	а/л "Алибек" (радиальный выход в Домбай)
	5
	0.55

(в один конец)
	-270
	нет
	пеш.
	ясно, солнечно

	14.
	27.07
	а/л "Алибек" – Турье озеро (радиальный выход)
	4
	0.50 
(в один конец)
	+320
	нет
	пеш.
	ясно, солнечно

	15.
	28.07
	ДНЕВКА
	—
	—
	—
	нет
	—
	ясно, солнечно

	16.
	29.07
	Домбай – Кисловодск – Лазаревское
	—
	—
	—
	нет
	автобус, поезд
	ясно, солнечно

	17.
	30.07
	Лазаревское р. Псезуапсе
 (5-ый км)
	6
	1.00
	—
	нет
	пеш.
	солнечно

	18-21.
	31.07-3.08
	Запасные дни
	—
	—
	—
	нет
	—
	

	22,
23.
	4.08-
6.08
	Лазаревское – Москва
	
	
	—
	нет
	поезд
	перемен.
облачн.

	
	
	Общая протяженность
	 115 км

	
	
	Продолжительность
	 23 дня ( активная часть – 12 дней)

	
	
	Суммарный перепад высот
	 1708 м ( активная часть маршрута)


4.1. Обоснование изменения графика и нитки маршрута:

Мы изменили нитку маршрута после того, как нам это настоятельно посоветовал Алексей Николаевич Бок – главный лесничий Тебердинского заповедника.

Заявленный порядок прохождения перевалов: Бадук (н/к) – 73-х (1А) - Азгек (1А).

Реально пройденная нитка: Азгек (1А) – Бадук (н/к) – 73-х (1А).

Изменение нитки и графика маршрута произошло потому, что на участке от Домбая (точнее от реки Хутый до реки Бадук) сейчас нет тропы. А на карте, которую мы использовали на маршруте, была указана тропа.

Новую нитку маршрута нам предложил Алексей Николаевич Бок. Мы решили последовать его совету, тем более что все участники похода были в прошлом году в горах и имели акклиматизацию. 

5. Техническое описание маршрута.

Первый и второй дни пути.

14, 15 июля 2000 г.
Москва – Невинномысск - 
Черкесск – Теберда – р. Муху

Выехали из Москвы на поезде № 27 с Курского вокзала в 0.31. Прибыли в Невинномысск 15 июля в 7.35. У железнодорожной станции нас ждал автобус, который мы заказали еще из Москвы (подробности в разделе "Характеристика района похода"). Заехали на автобазу и оплатили заказ автобуса и страховку. После оформления документов и заправки бензином выехали из Невинномысска около 8.30. 

Не прошло и 40 минут движения в сторону Черкесска, как нас остановили на ДПС. Проверив сопроводительные документы и наши паспорта, нам запретили дальше ехать. Причина: нет милицейского сопровождения у группы детей (оказывается, несколько дней назад в районе Архыза потерпел серьезную аварию автобус со школьниками). Долго мы уговаривали пропустить нас, несколько раз дежурный связывался с начальством края. Через 2 часа нас все-таки пропустили.

Дальше путь лежал в Черкесск в погранотряд за пропуском в погранзону. В дальнейшем выяснилось, что он нам так и не понадобился на нашем маршруте. Единственный погранотряд на реке Аксаут теперь снят и переведен в район Марухского перевала. Итак, мы прибыли в Черкесск к пограничникам (ул. Леонова, 2) около 12.00. Выяснилось, что сейчас начнется обед, что сегодня – суббота, что начальство уже уехало. Предложили нам приехать в понедельник. Три группы из разных городов стали требовать начальство, долго шумели и нам вяло стали делать пропуска. Для этого необходимо иметь списки всех участников с датой и местом рождения, адресом и паспортными данными. Такие списки мы приготовили еще в Москве, нам их подписали в отделении милиции (все проверены, в розыске никого нет, преступления не числятся за нами). Создалось впечатление, что их заверять в Москве в милиции не обязательно. Хотя 1999 году в Архызе по таким спискам, заверенным в Москве, можно было получить пропуск на месте.

Уехали из Черкесска около 14.00 часов и в 16.30 прибыли в Теберду (фото 1). Срочно отправились в Управление заповедника (находится рядом с мостом через реку Теберда). Здесь нам просто повезло: случайно (суббота!) работала бухгалтерия, да и начальник охраны заповедника - Бок Алексей Николаевич оказался дома (на территории управления заповедника расположено несколько жилых домов). Алексей Николаевич посмотрел маршрутную книжку и посоветовал нам изменить немного маршрут (см раздел "Обоснования изменения нитки маршрута"). Посоветовал в следующий раз послать письмо-ходатайство о проведении похода на территории заповедника. Мы заплатили в кассу бухгалтерии по 10 рублей с человека за все время пребывания и счастливые – распрощались. Надо отметить, что именно этот пропуск у нас проверяли егеря раз 5-6! 
Из Теберды отправили телеграмму о выходе на маршрут (телеграф, телефон находятся у озера, телеграф работает круглосуточно). К сожалению, отметку в ПСО поставить не удалось, так как теперь этой службы в Теберде и Домбае нет. Есть только ПСО в альплагере Алибек, но нам там оказали в регистрации (только для альпинистов). 

В 17.30 на бортовой машине доехали до реки Муху. Здесь у нас 1 раз проверили пропуск. Прошли по проселочной дороге 1 км (0.15) вдоль левого (по ходу) берега реки и встали на ночлег (у моста).

Место замечательное, ровная зеленая поляна, много дров. Воду брали в реке.


Километраж:
1 км

Чистое ходовое время:
0.15

Составитель:
Корноухова Ирина

Третий день пути.

16 июля 2000 г.
р. Муху – долина р.Бадук (радиальный выход, организация заброски).

Встали довольно поздно. После завтрака занялись организацией забросок. Одну отвезли на такси в Домбай. Другую - понесли в долину реки Бадук. Пошла, практически, вся группа (необходима акклиматизация). Дорога идет вдоль правого (по ходу) берега реки Теберда. Попасть на эту дорогу можно с территории управления заповедника. Она идет в юго-юго-восточном направлении (рядом идет линия электропередач). Через 2 перехода - 10 км (1.50) вышли к реке Бадук. Здесь в горах спрятали заброску, завалив камнями. Далеко в лес не уходили, есть опасность, что продукты обнаружат медведи. Обратный путь занял столько же времени. В Теберде искупались в озере Каракель, позвонили домой. На местном автобусе доехали до р. Муху, где находился наш лагерь.


Километраж:
10 км (в один конец от заповедника)

Чистое ходовое время:
2.00 (в один конец)

Составитель:
Корноухова Ирина

Четвертый день пути.

17 июля 2000 г.
р. Муху – подход под пер. Азгек.

Вышли с места стоянки в 8.05. Перешли по мосту на правый (по ходу) берег реки Муху и медленно стали подниматься по крутому серпантину проселочной дороги в западном направлении. Деревьев, практически, нет. Через 1 переход (0.50) дорога стала выполаживаться и через 0,5 перехода (0.25) вывела к разрушенной литовке.  Здесь развилка: прямо на запад – пер. Муху (н/к), налево на юг - долина реки Азгек (фото 2). 

Мы пошли вниз по левой дороге, перешли по бревнам на правый (орографически) берег реки Муху. Проселочная  идет в южном направлении в еловом лесу вдоль правого (по ходу) берегу реки Азгек. Через 1 переход (0.50) от развилки вышли к другой литовке. Здесь дорога заканчивается. Мы решили переждать безумную жару и сделать перекус. 

После перекуса перешли по мосту на левый (по ходу) берег реки  Азгек. Тропа идет в южном направлении по травяному склону. Деревьев уже нет. Начинается медленный набор высоты. Вскоре по проваленному мосту у литовок перешли на правый (по ходу) берег реки. Отсюда тропа периодически теряется. Через 1 переход (0.50) тропа отходит от реки и начинает подниматься вверх на первую террасу. Взобравшись по тропе на нее, мы нашли пологое место и встали на ночлег. От места перекуса до места стоянки - 2 перехода (1.50). Отсюда видно слияние двух истоков реки Азгек (впереди, внизу) и одноименный перевал (на юго-западе, наверху). Перевальная точка находится справа от М-образной скалы, которая видна от места ночевки и служит ориентиром (фото 3).

Место для ночлеге хорошее, ровное. Воду брали в ручье недалеко от лагеря. Готовили на газу и сухих ветках можжевельника и рододендрона.


Километраж:
10 км

Чистое ходовое время:
4.45

Составитель:
Делль Ника
Пятый день пути.

18 июля 2000 г.
р. Азгек – пер. Азгек (1А, 3168м) – р. Хаджибей

Начали подъем на перевал в 7.40. Перед перевалом ледник, снизу невидимый, от которого вниз в длинной лощине Азгек-баши спускается узкий снежник - сплошной мост над ручьем. Движение по нему однообразно и небезопасно. Мы пошли первый переход в юго-западном направлении по травяному склону, изредка пересекая осыпи. Тропы, практически, нет, туров - тоже. Движемся вдоль небольшого ручья. Снежник остается слева (по ходу) .За 1 переход (0.50), мы поднялись на вторую террасу (в конце подъема вышли на небольшой скальный участок).

Второй переход траверсировали по травянистому склону вправо и вышли выше основного снежника к ледниковой морене (фото 4). Продолжили путь вдоль скал по небольшому узкому снежнику между мореной (слева) и скалами (справа) и вскоре вышли к леднику, откуда хорошо просматривается перевальный взлет. За 2-ой переход (0.50) мы обошли морену и поднялись к леднику. 

Третий переход. Медленный подъем на перевал сначала по пологому открытому леднику, а затем по крутому (30 градусов) стометровому снежнику. За .3 переход (0.50) поднялись на перевал (последний пришел в 10.45) (фото 5,6). 

Первал Азгек (1А, 3168 м) представляет собой узкую скальную щель. Он соединяет долины рек Азгек и Хаджибей. Перевал находится в боковом гребне долину, и с него можно рассматривать все верховье реки Хаджибей. Внизу, правее линии быстрейшего спуска, находится Хаджибейское озеро (видно при спуске). На перевале мы сняли записку группы туристов из города Россошь Воронежской области. Они совершали горный поход II категории сложности в количестве 17 человек. Руководитель группы: Скакун Д.Ф., маршрутная книжка: Г-3/2000. На перевале встретили 2-х человек (мужчину и мальчика), ходивших в радиальный выход на Хаджибейское озеро (фото 7). Они спускались в долину реки Азгек к своему базовому лагерю.

А мы начали спуск в долину реки Хаджибей в 11.10 по еле заметной тропе по каменисто-осыпному склону до травянистой площадки с теплым ручьем (фото 8). Здесь мы остановились на привал, спуск до этого места занял один переход, 4-ый (0.60). В этих заповедных местах туристы ходят редко , все тропы заросли. Мы же шли, практически, по следам группы из Россоши. 

Продолжили движение слева (по ходу) вдоль ручья в юго-восточном направлении и вскоре вышли к реке Хаджибей. Здесь видна тропа, пробитая группой из Россоши. Она шла вдоль левого (по ходу) берега (фото 9). Вскоре она уперлась в старый завал из огромных камней, заросших криволесьем. Пытались обойти его сверху, но после разведки поняли, что идти здесь очень трудно. Как оказалось, именно здесь надо было искать проход (об этом нам сказали егеря). Мы же, приспустившись к реке, перешли вброд на правый (по ходу) берег (фото 10). Здесь и сделали перекус (5-ый переход - 0.55).

Интуитивно мы сделали верно, когда перешли на правый (по ходу) берег реки Хаджибей: когда - то так шла тропа (сообщили егеря). Но дело в том, что вскоре надо было опять переходить реку, только на левый берег (по ходу). Нам повезло: нашли где переправиться (в узком месте лежал огромный камень).  Совет: не рискуйте, на правом (по ходу) берегу - то же криволесье на крутом склоне, а переправу можно не найти, надежнее идти по левому берегу. Прорыв по правому берегу занял 0,5 перехода (0.30).
Продолжили движение по левому берегу через заросли огромного борщевика вдоль реки. Мест для стоянок, практически, нет. В крайнем случае, можно остановиться, вытоптав полянку борщевика. Через небольшой переход (0.40) вышли к сосновому лесу, здесь идет 

тропа. Вскоре подошли большому каменному завалу, редко видны туры. Пересекли завал, немного спускаясь вниз к реке. Угадали! Вышли к турам и тропе, которая теперь идет в пихтовом лесу и с каждой минутой становиться все лучше. Вскоре сквозь деревья мы увидели впадение реки Хаджибей в реку Бадук. Пришлось спуститься сильно ниже моста через реку Бадук. С трудом нашли пологие места для палаток (в 50 метрах слева от тропы). Движение по лесу, включая преодоление каменного завала, заняло 1.40.

Место для ночлега хорошее, дров очень много. Река находилась в 60 метрах. Мест для купания нет, но есть небольшие заводи.


Километраж:
13 км

Чистое ходовое время:
7.15

Составитель:
Шилов Владимир
Шестой день пути.

19 июля 2000 г.
река Хаджибей

Д Н Е В К А.

Встали довольно поздно. Завтракали в 9.00. Стирали, мылись в реке. Воду грели на костре. В этот день к нам 2 раза приходили егеря (как потом выяснилось: у них была неделя обхода своих владений). Все время проверяли документы, просили на ночь заливать костер. Стояла невиданная жара, была высокая пожароопасность. Егерь по имени Руслан сказал, что ниже в 5-10 минутах ходьбы есть хорошие места для стоянки. Но нас вполне устраивало это место, тем более на следующий день нам надо идти назад 1 переход по тропе к мосту.

Во второй половине дня сходили вниз к своей заброске, это заняло около 1 часа. 


Километраж:
1 км (в один конец)

Чистое ходовое время:
0.55

Составитель:
Шилов Владимир
Седьмой день пути.

20 июля 2000 г.
р. Хаджибей – подход под пер. Бадук.

Вышли в 8.00. Путь походил по уже известной тропе в пихтарнике (по ней вчера спустились ниже моста через р. Бадук: не было мест для ночлега). Подъем до моста занял 1-ый переход (0.45). Перешли по мосту из 4-х бревен на левый (по ходу) берег реки (фото 11). 

Тропа очень круто идет вверх по пихтарнику. Изредка встречается еле заметная маркировка: синий/(неясный цвет)/зеленый. За 2-ой переход (0.50) тропа вывела к криволесью и первому Бадукскому озеру. Близость его, самого маленького, угадывается по изменению шума реки. Она проложила себе русло под гранитными глыбами подпруживающей озеро морены (фото 12).

У озера в больших камнях тропа теряется, ее следует искать внизу у воды. Она обходит озеро слева (по ходу). Вскоре тропа переходит по естественному каменному мосту на правый (по ходу) берег реки Бадук и идет в пихтовом лесу от второго к третьему (самому большому) озеру. Только здесь можно найти места для ночлега. Вскоре внизу появилось большое третье Бадукское озеро. В пихтарнике тропа раздваивается: левая ведет к озеру и местам стоянок, а правая - вверх. Выбираем правую. Но вскоре и она спустилась к озеру и пошла вдоль него по правому берегу (по ходу). Пихтарник у края озера не растет, появилось криволесье и высокая трава. За 3-ий переход (0.50) дошли от первого озера до второго и третьего, обошли последнее и поднялись немного выше. Далее тропа идет по высокотравью (сильно заросла, часто теряется). Хорошо просматривается долина реки Бадук (фото 13). Внизу слева по ходу осталось еще одно небольшое озерцо, превратившееся в болото. Через 0,5 перехода (0.25) от третьего озера встали на перекус в небольшом леске у одного из притоков р.Бадук (готовили на дровах). Пришлось основательно вытоптать место: вокруг росло много борщевика. 

Продолжили движение по тропе. Встретили трех человек из Москвы. Один из них имел отношение к заповеднику. Он поинтересовался: есть ли у нас пропуск (есть!). Тропа идет выше реки по правому (по ходу) берегу реки в высокой траве. Затем она идет по склону, поросшему можжевельником, на следующий уровень отроговой долины - плоскую, усыпанную камнями террасу с озерком. Мы оказались выше этого места и встали на ночлег в высокой траве. От места перекуса до  стоянки - 2 перехода (1.40). На западе виден Бадукский ледник. От него к террасе спускаются длинные морены и поток. Кажется, что именно там лежит перевал. Но с места ночлега перевала не видно.

Место для ночлега хорошее, ровное. Воду брали в небольшом ручье, недалеко от лагеря. Готовили на газу, но второй чай сделали на костре из засохших веток можжевельника.


Километраж:
7 км 

Чистое ходовое время:
4.30

Составитель:
Нелюбов Михаил
Восьмой день пути.

21 июля 2000 г.
р. Бадук – пер. Бадук (н/к, 3040 м) - слияние рек Большая и Малая Марка.

Вышли на маршрут в 8.20. Двигались по травянистому склону, траверсируя его и немного поднимаясь вверх. Тропы нет, река течет далеко внизу. За 1-ый переход (0.50) поднялись на террасу с небольшим снежником (фото 14). Здесь нам предстояло выбрать путь. К сожалению, мы его выдрали не достаточно удачно. Нас смутил довольно мощный ручей, спускающийся с правого (по ходу) склона. Он был ошибочно принят за реку Бадук. А идти надо было прямо в западном направлении (от места стоянки - в юго-западном). Пути движения (верный и возможный, т.е. наш) хорошо можно разглядеть на фотографии (все то же фото 14). 

Продолжили подъем по травянистому склону, сначала вдоль ручья, а затем обошли скальный выступ слева. Наверху мы, сделав разведку, поняли, что Бадукский перевал находится слева (по ходу). Подъем вдоль ручья занял 0,5 перехода (0.30). 

Начали траверс травянистого склона в западном направлении. Вскоре внизу слева (по ходу) появилось Верхнее Бадукское озеро (фото 15). Отсюда открывается Бадукский перевал (от озера - азимут 300 градусов) до которого несколько сот метров по траве и коротким осыпям. Вскоре появилась еле заметная тропа, которая вывела на широкую и длинную перевальную седловину, заваленную крупными камнями (не очень похоже на перевал). 2-ой переход (0.50) - траверс и выход на перевал. Последний участник вышел на седловину в 10.40 (фото 16).

Перевал Бадук (н/к, 3040 м) представляет собой ”трубу” - вытянутую каменистую площадку в широком коридоре скал. Далекая панорама на восток, где за ущельем Теберды встает группа Даута. На юго-западе все заслоняет отрог горы Большая Марка. На перевале снята записка группы туристов Невинномысского энергетического техникума. Они, совершая поход II к.с. взошли на перевал со стороны Большая Марка 06.08.99. Руководитель: Енин Е.А.

Спуск с перевала идет сначала влево по снежнику, а затем вниз по средней осыпи и небольшим снежникам (фото 17). Вскоре между камней появилась тропа, которая выводит к Маркинскому озеру (фото 18). Обходим его слева (по ходу) и спускаемся на следующую террасу. Верховья долины Большой Марки на протяжении 2 км сильно заболочены, это видно даже сверху (ярко-зеленая трава). Пытаемся обходить болото по камням слева (по ходу), но вероятно напрасно. Все равно пришлось на него выходить. У небольшого озерца в конце этой террасы встали на перекус. Здесь есть места для палаток. Готовили на газу. 4-ый переход (1.10) - от перевала до озерца (фото 19).

Продолжили движение в 15.15 по хорошей тропе в северо-северо-западном направлении вдоль левого (по ходу) берега реки Большая Марка. Спустились на следующую террасу, здесь опять все заболочено. Тропа в траве теряется. Но вскоре у левого (по ходу) склона опять появляется, причем очень мощная. Дело в том, что на эту террасу загоняют пастись стадо быков. В конце террасы тропа серпантином спускается вниз. Река шумно падает с 200-метровой ступени и, приняв слева западный приток, резко поворачивает на север (фото 20). Слияние все ближе, а моста нигде не видно. Начинаем волноваться. И вдруг тропа выводит на естественный каменный мост через Большую Марку. Мы перешли на правый (по ходу) берег реки (выше их слияния). Впереди длинная, очень красивая  долина реки Марка (“национальный парк”). Спуск идет по замечательной тропе в северном направлении, мимо кошей. Пастухи приглашают остаться до вечера на шашлык, угощают айраном. Просят угостить сигаретами. А наш путь лежит по лугам, затем в сосновом лесу до слияния рек Большая и Малая Марка. На это ушло 3,5 перехода (3.30). Пришли на место слияния в 19.20. Здесь стоит большой выездной детский лагерь из Невинномысска. 

Место для ночлега очень хорошее. Вокруг сосновый лес, река недалеко, много дров. Здесь у нас дневка (фото 21).


Километраж:
15 км 

Чистое ходовое время:
6.50

Составитель:
Важенин Артем
Девятый день пути.

22 июля 2000 г.
слияние рек Большая и Малая Марка.

Д Н Е В К А.

Замечательный дневочный день. Стирали, мылись, отдыхали. Днем приехала конная милиция из Красного Карачая. Узнавали у нас: видели ли мы кого-нибудь подозрительного. А мы кроме нескольких пастухов насколько дней вообще никого не видели.


Составитель:
Важенин Артем
Десятый день пути.

23 июля 2000 г.
слияние рек Большая и Малая Марка – долина р.Аксаут.

Вышли на маршрут в 8.05. Пошли по тропе в северном направлении по правому берегу (по ходу) вдоль р.Марка, предварительно пересекая по мосту реку Малая Марка. Тропа идет лугом. Через 1 км появился широкий мост через реку Марка. Мы перешли на левый (по ходу) берег. И хотя на правом берегу то же есть хорошая тропа, но по ней идти не следует, вскоре она пропадает. А наша тропа поднимается вверх над рекой и идет в сосновом пролеске. Вскоре тропа опять спускается к реке и переходит то на правый, то на левый  и опять на правый берег (по ходу). Переход осуществляли по трем хороших мостам (фото 22). Спуск до поселка Красный Карачай занял 2 перехода (2.00) (фото 23). Не доходя до первых строений (около 1 км) слева от тропы растет огромное количество земляники, устоять невозможно.

В поселок вошли через заброшенный двор молочной фермы (так идет тропа), затем появилась проселочная дорога, которая спустилась к реке Аксаут. Перешли по бетонному мосту на другой берег реки и пошли по проселочной дороге в юго-западном направлении вдоль правого (по ходу) берега этой реки. Аксаутское ущелье по красоте не уступает соседним ущельям (фото 24). Здесь много больших и удобных для устройства лагеря полян на террасах реки. Часто встречаются фермы (почти у каждой реки, впадающей в р.Аксаут). Дорога почти все время идет по широким большим полянам. Через 1,5 перехода (1.30) решили встать на перекус и переждать жару.

Продолжили движение в 15.00 по той же дороге. Она вошла вскоре в лесную зону. Через 1,5 перехода (1.30) подошли к р. Хадюк. Дорога повернула налево и по мосту перешла на левый (по ходу) берег р.Аксаут. Отсюда она пошла круто вверх, затем через некоторое время - вниз. Места для ночлега мы нашли только через 0,5 перехода (0.25) в 1,5 км от моста на большой поляне справа от дроги.
Место очень хорошее, ровное. Справа от дороги находится родник. Воду можно также брать в реке. Дров много. 


Километраж:
21 км

Чистое ходовое время:
5.25

Составитель:
Гурский Андрей
Одиннадцатый день пути.

24 июля 2000 г.
долина р. Аксаут – подход под пер. 73-х (р. Кти-Теберда)

Вышли на маршрут в 8.15. Пошли по грунтовой дороге в южном направлении. Она идет в основном смешанным лесом через поляны. Через 2 перехода (1.40) вышли к базе МЧС. Раньше здесь находился погранотряд (в 1997 году), а теперь его нет: перевели в район перевала Халега. Так что пропуск в погранзону так и не пригодился. С 1997 года есть еще изменения: проложена дорога на последних километрах через лес, а не по реке. Не доходя около 0,5 км до базы, начинаются замечательные поляны для лагерей, раньше здесь стояло много групп. Долина считается безопасной, но туристов в этих краях нет (фото 25).

Продолжили движение по грунтовой дороге, вскоре слева показалось сильно разрушенное здание (бывшая дизельная станция). Не доходя до него, влево вверх уходит проселочная дорога. Начинаем по ней подниматься. Она идет крутым серпантином в сосновом лесу. Раньше она вела к штольням. Она также является началом подъема на перевал Алибек и в долину реки Кти-Теберда. На 9 серпантине (не доходя до моста) влево от основной дороги уходит тропа, переходящая в дорогу. Продолжили движение по ней, а по мосту - к Алибеку. 3-ий переход (0.50) - от базы МЧС до ответвления в долину реки Кти-Теберда.

Прошли еще несколько серпантинов (0,5 перехода - 0.20). Здесь на границе леса и лугов сделали перекус.

4-ый переход (0.50) двигались в юго-восточном направлении по проселочной дороге, идущей лугом вдоль левого (по ходу) берега реки Кти-Теберда. Вскоре подошли к мосту, перешли на правый (по ходу) берег (фото 26). Рядом с мостом - кош, там никого не было. Отсюда дороги уже нет, а идет хорошая тропа до следующего коша, почти не набирая высоты (фото 27). Во втором коше оказался пастух, он угостил нас айраном и рассказал, что в долину приходят медведи. Одного встретила группа туристов, когда спускалась сверху. Они отпугнули медведя выстрелами из пистолета. А сам пастух спит ночью в старом ковше из штольни. Мы серьезно озадачились этим рассказом. Отпугивать медведя нам было нечем. 

Продолжили движение в юго-восточном направлении по скотогонным тропам вдоль правого (по ходу) берега реки. Вскоре река резко повернула на северо-восток и здесь на одной из травянистых террас мы решили разбить лагерь. От второго коша до места ночлега - один переход (0.50).

Место для ночлега очень хорошее. Рядом течет небольшой ручей, да и река недалеко внизу. Готовили на газу и на костре: нам удалось собрать довольно много сухих веток рододендрона. Вокруг довольно много ровных травянистых площадок. Отсюда открывается хороший вид на многие перевалы, а прямо перед нами - наш, перевал 73-х. Даже снизу было видно, что он не прост (фото 28). А пока мы, поужинав, сожгли всю упаковку от использованных продуктов. Спрятали всю пахучую еду подальше в рюкзаки: очень не хотелось встречаться с медведем.


Километраж:
15 км

Чистое ходовое время:
4.30

Составитель:
Завойкина Женя
Двенадцатый день пути.

25 июля 2000 г.
река Кти-Теберда – пер. 73-х (1А, 2950 м) – а/л "Алибек"

Вышли на маршрут в 7.15. По еле заметной тропе стали подниматься по травянисто-осыпному склону в восточном направлении. Через 0.5 перехода (0.20) вышли к снежнику, снизу он казался намного круче. Продолжили движение по нему, а затем по средней осыпи  и еще через 0,5 перехода (0.25) подошли к открытому леднику (фото 29). 

Решили обходить ледник слева по снегу (фото 30). Склон становиться все круче и круче, доходя до 35 градусов. Приходится бить ступени, закладывая серпантин. Очень напряженная обстановка, есть куда падать. Последние метры идем вдоль скал (слева по ходу) и выходим к небольшому скальному участку и самого перевала (фото 31, 32). Несколько метров - и мы на этом перевале (фото 33, 34). 2-ой переход (0.50) - от начала обхода ледника до перевала. В 9.00 на седловине были уже все.

Перевал 73-х (1А, 2950 м или 1А*, 3000 м) расположен в отроге Главного Кавказского хребта между вершинами Киче-Теберда (3278 м) и Мал. Семеновбаши (3452 м). Он соединяет долины рек Кти-Теберда и Алибек. При подготовке прохождения этого перевала в отчетах и на картах он встречается как перевал 1А категории сложности. После прохождения его мы в это очень сильно засомневались. На перевале была снята записка группы туристов из Санкт -Петербурга под руководством Щугщина Алексея, которые поднялись на этот перевал 19.08.98. Указанная ими категория сложности - 1А*! На картах комитета геодезии и картографии СССР (Москва, 1991) - 1А*. Во всяком случае, надо сказать с уверенностью, что спуск в долину реки Кти-Теберда необходимо осуществлять с организацией перильной страховки (две веревки по 40 м).

Спуск с перевала начали по заметной тропе в южном направлении, по мелкой и средней осыпи (фото 35). Через 0,5 перехода (0.30) делаем небольшой сухой перекус и мороженное на последнем снежнике. После него на травянистом склоне опять появляются элементы тропы, но недолго. На камнях тропа теряется, пытаемся двигаться, забирая влево, как показано на карте. Давно здесь не ходили люди! Через один переход (0.50) от места перекуса подошли к краю склона, отсюда открывается великолепный вид на долину реки Алибек (фото 36). А нашей перевальной седловины уже давно не видно, она остается закрытой многочисленными перегибами.

Идем опять по травянистому склону влево вниз и вскоре опять выходим на тропу. Она траверсирует склон, пересекая два перегиба, а затем пропадает. Решаем идти вдоль небольшого ручья вниз (фото 37). Вскоре попадаем в зону криволесья. Движение здесь без тропы сильно затруднено. У небольшого водопада обнаруживаем тур: здесь надо перейти на правую (по ходу) сторону ручья. Вскоре вышли на скошенные луга с бугелями. Ура! Перед нами мощная алибекская тропа. Спуск  от края склона до алибекской тропы занял с разведками два перехода (2.00). Здесь в лесу у ручья делаем основной перекус на костре. Пришел очередной егерь, проверил документы.

Продолжили движение тропе, ведущей к а/л ”Алибек” и в Домбай. Через 0,5  перехода (0.30) подошли к альплагерю, попытались поставить отметку в маршрутной книжке, но нам в ПСС отказались это сделать: объяснив, что они работают только с альпинистами. Спустились намного ниже лагеря по грунтовой дороге и встали на ночлег в лесу справа от этой дороги и реки Алибечка (по ходу). 

Место для лагеря очень хорошее. С дороги не видно, кажется что здесь и нет мест для стоянки, но углубившись в смешанный лес, убеждаешься в обратном. Здесь даже удалось сделать небольшую волейбольную площадку. Дров очень много, готовили пищу на костре.


Километраж:
7 км

Чистое ходовое время:
5.25

Составитель:
Полянская Татьяна
Тринадцатый день пути.

26 июля 2000 г.
а/л "Алибек" – радиальный выход пос. Домбай

Встали довольно поздно, позавтракали около 9 утра и отправились в поселок Домбай за своей заброской. Собрались почти все. Очень соскучились по цивилизации. Грунтовая дорога идет высоким берегом реки Алибек сначала лугами, затем в лесу (фото 38). По ней довольно часто проезжают машины с альпинистами и отдыхающими (до а/л “Алибек”). Дошли до Домбая за 1 переход (фото 39)

Забрав заброску, мы не оставили без внимания местные магазины: молоко, айран, сметана, хлеб и мороженое. Так же здесь можно купить и много других продуктов.  В Домбае мы зашли на почту, отсюда можно позвонить в Москву. В туркомплексе “Домбай” удалось договориться с администратором об аренде автобуса на выезд (так же можно заказать и микроавтобус). Только документов отчетных не предоставляют, говорят, что весь автотранспорт в частном владении. Вернулись в лагерь около 15.00. От места стоянки до поселка Домбай в один конец 5 км.


Километраж:
5 км (в один конец)

Чистое ходовое время:
0.55

Составитель:
Гурский Андрей
Четырнадцатый день пути.

27 июля 2000 г.
а/л "Алибек" – Турье озеро (радиально)

Вышли в радиальный выход в 8.30.  Пошли по грунтовой дороге до а/л “Алибек”, у выхода с территории которого у нас проверили пропуск в заповедник. В случае его отсутствия мы должны были бы оплатить свой проход. Далее по алибекской тропе стали подниматься с небольшим набором высоты. Тропа идет некоторое время лесом, а затем - лугами (в западном направлении). У тропы на Алибекской поляне встретился указатель на Турье озеро и на водопад. Сначала идем на озеро. 

За поляной тропа углубляется в смешанный лес, низкорослый и труднопроходимый. Лес растет на моренах и ”бараньих лбах”, оставленных ледником. Через 1 переход (0.50) тропа вывела нас к Турьему озеру (фото 40). Чуть ниже его стоит небольшой палаточный лагерь альпинистов. Мы искупались в озере, посмотрели на ледники Алибекский и Двуязычный и отправились в обратный путь. По дороге мы свернули посмотреть водопад (стоит указатель) (фото 41). 

Во второй половине дня играли в волейбол и ходили купаться в альплагерь в открытый бассейн (фото 42). Здесь вода нагревается довольно сносно за день. Но надо отметить, что и лето было аномально жарким.


Километраж:
4 км (в один конец)

Чистое ходовое время:
0.50

Составитель:
Нелюбов Михаил
Пятнадцатый день пути.

28 июля 2000 г.
а/л "Алибек"

Д Н Е В К А.

Отдыхали, мылись, стирали, готовились к выходу в цивилизацию. Вечером спустились в Домбай (это связано с тем, что на следующий день в 7.00 нас должен был ждать автобус). Там, за туркомплексом "Домбай", нам разрешили поставить палатки.


Километраж:
5 км (в один конец)

Чистое ходовое время:
0.55

Составитель:
Делль Ника
Шестнадцатый день пути.

29 июля 2000 г.
а/л "Алибек" – Домбай – Кисловодск - Лазаревское

В 7.00 около туркомплекса "Домбай" нас ждал автобус. На нем мы доехали до Кисловодска, что заняло около 3 часов. Таким образом, у нас осталось время, чтобы посмотреть город. Мы посетили Нарзанную галерею, погуляли по парку.

В 14.00 мы сели на поезд №643 Кисловодск - Лазаревское.


Составитель:
Полянская Татьяна

Семнадцатый день пути.

30 июля 2000 г.
Лазаревское, р. Псезуапсе 
(5-ый км)

Прибыли в Лазаревское в 5.38. Через 1 час добрались до 5-го километра, и разбили лагерь на правом (орографически) берегу реки Псезуапсе.


Составитель:
Завойкина Женя

Восемнадцатый, девятнадцатый, двадцатый и 

двадцать первый дни пути.

31 июля – 3 августа 2000 г.
Лазаревское, р. Псезуапсе 
(5-ый км)

Запасные дни.


Составитель:
Гурский Андрей

Двадцать второй, двадцать третий и двадцать четвертый дни пути.

4-6 августа 2000 г.
Лазаревское - Москва

Сели на поезд №24 в 16.42 на станции Лазаревское. Прибыли в Москву в 9.12 на Курский вокзал.


Составитель:
Шилов Владимир

6.4. Сложные участки и способы их преодоления.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
пер. Азгек (1А, 3168 м). Спуск с перевала вызвал наибольшие проблемы, так как тропы совершенно заросли и не всегда понятно, как надо идти. Пришлось два раза переходить реку вброд. Течение достаточно сильное, надо тщательно выбирать место переправы. Преодолевали реку "стенкой". 

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
пер. 73-х (1А, 2950 м). Как уже отмечалось в отчете, данные перевал в некоторых источниках классифицируется как 1А*. Например: на картах комитета геодезии и картографии СССР (Москва, 1991) - 1А*. Во всяком случае, надо сказать с уверенностью, что спуск в долину реки Кти-Теберда необходимо осуществлять с организацией перильной страховки (две веревки по 40 м).

. 

6.6. Список откорректированных объектов.

· На карте указано место нахождения моста через реку Бадук.

· Показана тропа от нижнего озера реки Б. Марка до слияния рек Б. и М. Марка.

· На карте указано место нахождения моста через реку М. Марка.

· На карте указано место нахождения моста через реку Марка.

7. Сведения о материально-техническом оснащении группы.

7.1. Список специального снаряжения.


1. Веревка основная 40 м
1 шт.


2. Альпенштоки
14 шт.


4. Грудные обвязки
2 шт.


5. Карабины
4 шт.

7.2. Рекомендации по использованию снаряжения.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Телескопические лыжные палки использовались на маршруте не только в качестве альпенштоков, но и вместо стоек к некоторым палаткам.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
В случае дождей нам помог тент от дождя. Это капроновый тент от старой палатки. Ставили мы его все на те же телескопические палки (ручкой вниз). Чтобы он был выше, на острие палки сверху надевали одно звено от стандартных стоек. Под таким тентом дежурные готовят еду, там же могла поместиться и вся группа.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Для приготовления пищи мы использовали 2-е газовые горелки с баллонами (франц.) многоразового пользования CV-470. Они довольно легки и безопасны в обращении. Но мы встретились с некоторыми проблемами: 1). легко перегреваются (необходимо в углубление клапана наливать воду); 2). пластмассовые ручки могут нагреться и оплавиться (накрывали колышком). На весь маршрут нам хватило 6 баллонов, так как часто могли готовить на костре. 

7.3. Рекомендации по использованию продуктов.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Все дни были разделены на три категории: обычные ходовые, высотные и дневки. Исходя из этого составлялось меню. Большой упор был сделан на углеводистую пищу: курага, чернослив, инжир, халва, щербет, казинаки, шоколад. 

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
В высотные дни помимо сухофруктов мы активно ели орехи.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Так как организм теряет много воды на маршруте, то мы вечерами ели воблу (поваренная соль задерживает воду в организме).

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
В холодные вечера очень хорошо съесть кусочек сала, он даст необходимую энергию.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Готовя суп, мы делали клецки: 2 части яичного порошка и 1 часть муки, немного соды, немного лимонной кислоты. Замесил с водой (тесто гуще, чем для блинов) и бросаешь, отмеряя большой ложкой, в кипящий суп. Клецки отчасти заменяли хлеб.

7.4. Расчет веса рюкзака участников.

	
	Вес снаряжения и продуктов (кг)
	Средний вес личного

снаряжения (кг)
	Средний вес рюкзака (кг)

	Юноши
	6.5
	8.0
	14.5

	Девушки
	5.0
	8.0
	13.0


Вес забросок не вошел в средний вес рюкзака.

8. Заключение и рекомендации по маршруту.

Выбор данного района обуславливался прежде тем, что большинство участников похода ни разу не были здесь раньше. Вопреки распространенному мнению о хорошей освоенности района, надо сказать, что туристских групп в районе заповедника практически  нет. Да и описания перевалов в библиотеке Городского Клуба Туристов очень старые. Нам удалось выписать диск из г. Краснодара с каталогом и описанием перевалов, но и он не давал достаточной информации. 

А между тем район Теберды-Домбая необыкновенно красив. Он отличается хорошими подъездами, возможностью организовывать здесь горные походы 1-5 к.с. А проблема с прохождением маршрута в заповеднике решалась не так уж и сложно: мы получили пропуск в Управлении заповедника (подробности в разделе "Характеристика района похода").

Нитка маршрута была составлена таким образом, чтобы 1). обеспечить достаточную акклиматизацию участникам; 2). прохождение сложных перевалов категории 1А с минимальным количеством продуктов: для этого были сделаны две заброски; 3). оздоровиться, окрепнуть и отдохнуть.

Интересные места в этом районе много (о них написано в разделе "Характеристика района похода"), но, осуществляя спортивный маршрут, реально посетить все их нет времени. Советуем обязательно прокатиться на канатно-кресельной дороге в Домбае. Очень интересной и недорогой была экскурсия в Музее Природы в Теберде, здесь в вольерах так же содержаться животные, которые встречаются в заповеднике.

Сезон июль - август является очень удачным для проведения маршрута: достаточно теплая погода, небольшое количество снега на склонах. В тоже время в лесу - много ягод и грибов.

Возраст участников вполне соответствовал трудности маршрута.

Специальная подготовка проходила во время похода  на весенних каникулах в Крыму в районе Нового Света.
Познавательное и воспитательное значение данного похода достаточно велико: знакомство с краем, встречи с людьми, живущими здесь останется надолго в памяти каждого участника. Произошла ломка стереотипа: "Кавказ несет нам войну, окружающие люди - агрессивны". Ребята встретились с простыми дружелюбными людьми, готовыми помочь в трудную минуту. 

Итак, выбранный район является очень интересным, при выполнении маршрута первой категории сложности мы встретили все возможные естественные препятствия. И многое из того, что использовалось на соревнованиях, удалось применить на практике, т.е. во время маршрута. Ребята увидели и узнали много нового для себя.
У руководителя группы есть лазерный диск на котором собрано 213 фотографий, сделанных в этом походе.
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