58 Первенство г. Москвы по туризму среди учащихся

ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО города Москвы

Школа 653 и школа-лаборатория № 1624 «Созвездие» 

Отчёт о горном туристском походе

первой категории сложности по Западному Кавказу (Архыз), 

совершённом с 1 по 16 июля 2003 года.

Маршрутная книжка № 177-04 / 3-114

Руководитель группы: Кулакова Валентина Валерьевна

Адрес: г. Москва, ул. Байкальская, 33-2-17

Телефон: 466-38-35

Маршрутно-квалификационная комиссия МосГорСЮТур рассмотрела отчёт и считает, что поход может быть зачтён всем участникам и руководителю.

Категория сложности первая

Отчёт хранить в библиотеке МКК МосГорСЮТур  

_______________ /__________________

                                                                                                                                                    (подпись)                                     (фамилия) 

Москва   2003   год.


1. Справочные сведения о походе.
Организация: ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО г. Москвы, школа-лаборатория № 1624 «Созвездие»

Округ: Южный.

Район похода: Западный Кавказ (Архыз).

Вид туризма: горный.

Категория сложности похода: первая.

Нитка маршрута:

 Москва — Черкесск — пос. Архыз( «Мостовая» поляна — р. София — хр. Чегет-Чат(верш.2963) ( пер.Софийское седло, 2600,н/к — пер. Иркиз,2900м,1А( р.Ак-айры  — пер. Столичный,3050м,1А — р.Псыш — р.Белая — пер.Айюлю,2890м,1А — р.Большая Дукка — «Мостовая» поляна — пос.Архыз — Черкесск — Москва
Протяжённость маршрута: 111 км (в зачёт 105,5 км). 

Сроки похода: с 1 июля по 16 июля 2003 года.

Продолжительность активной части: 10 дней.

Маршрутная книжка № 177-04 / 3-114.

Состав группы:

	№ п/п
	Фамилия имя
	Год рожд.
	Тур.опыт
	Обязанность в группе

	1. 
	Кулакова Валентина Валерьевна
	1976
	2 к.с. Уг, 1 к.с. Рп
	Руководитель

	2. 
	Брыксина-Лямина Лада Маратовна
	1963
	3 к.с. Уп, 1 к.с. Рп
	Зам. руководителя

	3. 
	Солянова Оксана Викторовна
	1974
	1 к.с. Уп,
	Участник 

	4. 
	Купоров Дима
	1989
	1 к.с. Уп
	Командир 

	5. 
	Карпова Света
	1990
	1 к.с. Уп
	Завпит

	6. 
	Ларюшина Варя
	1988
	1 к.с. Уп
	Снаряженец

	7. 
	Егоров Женя
	1988
	1 к.с. Уп
	Реммастер

	8. 
	Гаврилова Катя
	1987
	1 к.с. Уп
	Медик

	9. 
	Калмыков Серёжа
	1990
	1 к.с. Уп
	Метеоролог

	10. 
	Калмыков Юра
	1988
	1 к.с. Уп
	Участник 

	11. 
	Мякишева Полина
	1987
	1 к.с. Уп
	Летописец, краевед

	12. 
	Носов Саша
	1989
	1 к.с. Уп
	Участник 

	13. 
	Медведев  Андрей
	1989
	1 к.с. Уп
	Участник 


Составила Кулакова В.В.

2. Характеристика района и маршрута похода.  

Географическое положение. Западным Кавказом называют район Кавказа к западу от Эльбруса с границами по верхнему течению Кубани и Ненскры. В более узком понимании к Зап. Кавказу относят ту область, которая включает высокогорный, покрытый ледниками участок Главного Кавказского Хребта (ГКХ) длиной около 200 км.

Архызом называют обширный горный район в истоках Большого Зеленчука. Основные его вершины: Пшиш (3780), София (3640), Аманауз-баши (3530), Псыш (3502). В верхней зоне ГКХ и его боковых отрогах лежат снежники и около 50 ледников, рождающие многочисленные горные потоки. Из множества ущелий в Архызскую котловину сбегают основные реки: Дукка, Архыз, София, Псыш и Кизгыч. Слиянием двух последних начинается Большой Зеленчук.

Административно Архыз относится к Карачаево-Черкесской республике. Карачаево-Черкессия граничит на востоке с Кабардино-Балкарией, на юге с Грузией, на западе с Краснодарским краем, на севере и северо-западе к ней примыкают степи Ставрополья и курорты Кавказских Минеральных вод.

Климат.

 Благодаря защищённости со всех сторон высокими горными хребтами, направлению ряда долин с востока на запад, особенностями окружающего рельефа, географическому положению и богатым лесам, Архыз отличается исключительно благоприятным климатом. Для него характерны большое количество солнечных дней, почти полное отсутствие затяжного ненастья и сильных ветров. Средняя температура самых тёплых месяцев (июль-август)около +15( С. Число пасмурных дней со сплошной облачностью по сезонам: весной – 31, летом – 13, осенью – 20, зимой – 21. 

Растительность. 

Архызский район отличается богатством и разнообразием растительности. Пояс лиственных лесов начинается с высоты 500-600 м. Нижний его этаж занят дубово-грабовыми лесами, орешником, ясенем, грушей, а верхний (до 1400 м.) – буковыми. На высотах от 1200 до 2200 м расположены тёмнохвойные леса (пихта, ель). Сухие и солнечные склоны и скалы заняты сосной. Выше идёт субальпийский пояс (1800 – 2500 м), здесь тянется полоса букового, берёзового и кленового криволесья, стелятся заросли рододендронов, кусты которого зацветают в разное время, и его белые или кремовые соцветия можно видеть почти всё лето. Ещё выше лежат высокотравные луга. Здесь царство цветов: жёлтые лилии, оранжевые древясилы, синие колокольчики, белые ромашки, малиновый клевер, розовые мальвы. На альпийских лугах (2500 – 3200 м) короткая трава не скрывает камней. Цветочный ковёр заполнен ярко-синими гиацинтами, лиловыми примулами, жёлтыми лютиками, розовыми астрами и фиолетовыми колокольчиками. Трава и цветы растут на скальных полках высоко над снежниками и льдами.

Животный мир. 

Животный мир включает более 40 видов млекопитающих и 120 видов птиц. В лесах водятся: кабан, косуля, кавказский олень, лисица, рысь, шакал, куница, бурый медведь, заяц-русак, волки. Распространилась алтайская белка, завезённая в 1937 году. В Кавказском и Тебердинском заповедниках ведётся работа по восстановлению стада кавказского зубра, истреблённого в начале XX века. На травянистых уступах вблизи леса можно увидеть стадо серн, а на скалах в верховьях ущелий – туров.

Среди птиц лесного и  лугового пояса встречаются как обычные для средней полосы – сойка, дятел, кукушка, так и горные - каменная куропатка (кеклик), белоголовый сип, чёрный гриф.

Из пресмыкающихся встречаются ящерицы, ужи, медянки, степная и кавказская гадюка, эндемик Зап. Кавказа, встречается до высоты 2500 м на полянах и зарастающих осыпях.

Рельеф.

 На территории Карачаево-Черкессии  можно встретить отложения всех геологических возрастов. Примерно 200-220 млн. назад Кавказской горной страны не было, здесь бушевали волны мирового океана Тетис. Современную форму рельефа она приобрела в эпоху альпийского горообразования. Таким образом, Кавказ – молодая горная страна. Чем выше поднимаешься в горы, тем более глубокие и древние каменные слои вскрываются, выходят на обзор в результате выветривания и смыва пород. Возле Черкесска, у реки четвертичные отложения и осадочные породы третичного периода (возраст до 65 млн лет), за Усть-Джегутинской – мелового периода (до 140 млн лет). Затем на подъезде к Карачаевску и за ним пересекаешь широкий пояс юрских пород (до 200 млн лет). Наиболее древние породы – палеозойские (им от 600 млн до 1 млрд лет) выходят на поверхность как в осевой части ГКХ так и на северных его склонах. 

Туристские возможности.

 Западный Кавказ – один из самых популярных районов горного туризма, который в 90-х годах пережил спад посещаемости, как и весь Кавказ в целом. В последние годы сюда стали возвращаться туристы и альпинисты. Удобные подъезды, разнообразные технически интересные перевалы и вершины, множество высокогорных озёр – всё это привлекает любителей горных путешествий. Из Архыза начинаются разнообразные по направлению и сложности маршруты, многие из них доступны начинающим путешественникам. Есть и сложные, посильные лишь для опытных туристов. Интересные экскурсии можно совершить в окресностях аула Архыз. Веерообразное расположение долин рек Кизгыч, Псыш, София, Архыз, Дукка позволяет проводить кольцевые маршруты. Из Архыза проложены тропы в соседние районы – Кяфар-Урупский, на р. Б. Лабу и дальше на побережье Чёрного моря через Красную Поляну. Имеются тропы и на восток в Теберду.

Архыз представляет широкие возможности для пешего, горного, а также горнолыжного (не развит) и водного туризма.

В связи с введением пограничного режима в районе границы России и Грузии стало практически невозможно совершать походы с пересечением Главного Кавказского хребта. Поэтому максимальная сложность перевалов не превышает 2А категории сложности (пер. Токмак, Кожухова, Аманауз, Торнау). Таким образом, максимальная сложность горных походов в этом районе ( 3 к.с. Возможности водного туризма ограничены сплавом по р. Б. Зеленчук и её притокам ( 3 усложнённой категории сложности.

Сведения о лыжных походах в районе практически отсутствуют, хотя известны прохождения зимой перевалов Пхия 1А, Айюлю 1А. Оборудованных горнолыжных трасс в районе нет, хотя возможности для катания на лыжах хорошие.

При планировании маршрутов по Архызу следует учитывать, что в долине р. Кизгыч соблюдается заповедный режим (в 1968 г. сюда завезены и выпущены зубры). 

Спортивные цели походов можно дополнить экскурсионно-познавательной программой, познакомившись с памятниками долины, с богатым растительным миром. Интересно организовать экскурсию для ознакомления с действующей астрофизической обсерваторией, которая расположена на хребте Ужум.

Общая смысловая идея похода. 

Группа совершила горный поход 1 категории сложности. Основной идеей явилось освоение ребятами нового вида туризма, приобретение опыта прохождения перевалов 1А к.с., знакомство с новым  для них районом туризма.

Для руководителя это был первый опыт руководства горным походом 1 к.с. В связи с этим был выбран район знакомый руководителю ( Архыз. Выбранный горный массив расположен на Западном Кавказе. Высоты здесь не слишком большие ( в основном не более 3000 метров. Есть легко доступные снежники и ледники. Район хорошо изучен, освоен, по нему имеется много информации. Имеются удобные подъезды, пути эвакуации.

Тактика прохождения маршрута была разработана таким образом, чтобы максимально облегчить акклиматизацию организма к климатическим особенностям и высотам в районе похода. Два первых дня на маршруте были пройдены под рюкзаками в щадящем режиме (не более 12 км с незначительным набором высоты). Следующие два дня были посвящены кольцевым выходам на вершины и перевалы без рюкзаков, от простого (н/к) к сложному (1А) и набором высоты до 2963 метров. Далее, на линейной части маршрута, была организована заброска части продуктов и снаряжения на перевал Столичный. Кроме того, учитывая быструю смену погоды в горах, был предусмотрен день запаса. Таким образом, была возможность дождаться удовлетворительной погоды для прохождения наиболее технически сложных участков маршрута. Также, при составлении маршрута, было запланировано прохождение технически сложных участков в первой половине дня, пока организм наиболее работоспособен, внимание сконцентрировано, а снежники не раскисшие.

Варианты подъезда и выезда с маршрута. 

В район похода группа заезжала и выезжала следующим образом: до города Червесск ( поездом № 41 (отправление из Москвы 16.51, прибытие в Черкесск 7.20). Далее автомашина «Газель» доставила нас в погранотряд (Черкесск, Леонова д. 2, начинает работать в 8.30), затем в ПСС (Черкесск, проспект Ленина 272-А), а затем в посёлок Архыз. Проезд туда обошёлся в 3500 рублей, а обратно 2500 рублей. Расстояние от Черкесска до Архыза ( 120 км. Дорога туда заняла 3 часа, обратно 2 часа.

Обратно из Черкесска добирались поездом № 42,  который  из Черкесска отправляется в 16.42, прибытие в Москву 5.35.

До Архыза из Черкесска также можно добраться рейсовым автобусом, который отправляется с автостанции г. Черкесска в 10.20 (один в сутки). Из-за возможных задержек с получением пропуска в погранзону,  нет гарантии на него успеть. Кроме того,  из Черкесска ходят автобусы до ст. Зеленчукской, отправлением 7.45, 8.05, 10.00, 10.20, 11.35, 11.45, 12.25, 13.30, 13.55, 14.15, 14.40, 15.25, 16.20, 16.45, 17.15, 17.45, 18.50. Откуда ходят рейсовые автобусы до Архыза (ориентировочно два раза в сутки). 

У железнодорожного вокзала всегда есть желающие подвезти водители «Газелей».

Сведения о возможности организации заброски на маршруте. 
Группа использовала организацию заброски при подходе к перевалу Столичный. Во время полуднёвки, поставив лагерь на границе леса на р. Ак-айры, часть продуктов и вещей отнесли на седловину перевала Столичный, чтобы на следующий день подниматься на перевал с облегчённым рюкзаком. В среднем облегчение рюкзака составило 50%. Заброску оставили в герметичных полиэтиленовых пакетах на седловине в защищённом от ветра месте, прикрепив записку с информацией о том, когда собираемся её забрать.  

Запасные и аварийные варианты маршрута.

На маршруте был предусмотрен запасной вариант ( радиальное (вместо кольцевого) прохождение перевала Иркиз, на случай неблагоприятных погодных условий. Маршрут полностью был пройден по основному варианту, использовать запасной вариант не возникло необходимости.

Аварийные варианты предполагали выход из долин рек София, Псыш (минуя перевалы), Дукка в посёлок Архыз. Аварийных ситуаций на маршруте не возникло.

Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах, адреса и телефоны ПСС, туристских организаций. 

В посёлке Архыз есть девятилетняя школа, почтовое отделение, магазины, медпункт, метеостанция, водомерный пункт, лесничество Архызского филиала Тебердинского заповедника и Зеленчукского мехлесхоза.

На Мостовой поляне летом работают несколько киосков, в которых можно осуществлять докупку необходимых продуктов. При этом не стоит рассчитывать на докупку хлеба, его привозят редко.

Поисково-спасательная служба расположена в г. Черкесске. служебный  адрес: 357100, пр. Ленина 272-А, тел. (87822) 4-44-61, 4-34-60, факс 4-40-20.

 Архызский поисково-спасательный отряд расположен на территории бывшей турбазы ВЦСПС на правом берегу реки Зеленчук. Начальник отряда (уже много лет) Хубиев Тахтар Азретович. Его телефоны 2-85 (рабочий) и 2-81 (домашний), живёт в третьем доме от погранзаставы (которая расположена на въезде в посёлок Архыз) по левой стороне. Служебный адрес: Карачаево-Черкесская Республика, 357152, Зеленчукский район, пос. Архыз, ПСО. 

В Черкесске на вокзале есть медпункт. В станице Зеленчукской располагается ближайшая к району похода стационарная больница.

В Черкесске интересно посетить краеведческий музей, который работает ежедневно с 10(( до 17((, обед 13(( до 14((. Выходной день ( понедельник. 

Почтовый адрес Центра детского и юношеского туризма Карачаево-Черкессии: 357100, г. Черкесск, а/я 32 РЦДЮТ, телефон (86571) 2-46-86. 

Район похода ( пограничный, поэтому требуется оформление соответствующих документов. На проход и пребывание в пограничной зоне требуется разрешение управления погранотряда (воинская часть 2011, командир части полковник П.Андреев). Управление  погранотряда  находится в г. Черкесске (ул. Леонова, 2), командир приезжает в часть в 8.30-9.00. Для получения разрешения требуется письмо выпускающей организации, в котором должны быть приведены полные паспортные данные участников похода и ожидаемый план-график движения. Проверка документов заняла у нас 2 часа 30 минут. В этом году при получении пропуска возникла одна непредвиденная трудность. Пограничники потребовали получить разрешение на пребывание в районе у центра Госсанэпиднадзора ( пр. Ленина, д.136) . Как оказалось, такое разрешение может дать только СЭС Зеленчукского района при наличии следующих документов: справки о отсутствии контактов с инфекционными заболеваниями, справки о сделанных прививках, справка о допуске в поход.  Разрешение  СЭС можно получить только в станице Зеленчукской, а пропуск в погранзону ( в Черкесске. Чтобы не ездить в Зеленчукскую и обратно, пограничники  пошли нам навстречу и дали пропуск, взяв с нас обещание, что мы после этого получим разрешение СЭС Зеленчукского района.

Подготовила Кулакова В.В.

3. График движения.

	№ дня
	Дата
	Участок пути
	Км
	Ход. время
	Набор и сброс высоты
	Определяющие препятствия
	Способ передвижения

	1,2,3
	1-3.07. 2003
	Москва ( Черкесск ( Архыз (  Мостовая поляна
	8
	2ч 45м
	+100

-40
	Грунтовая дорога
	Поезд, машина, пешком

	4
	4.07. 2003
	М.н.( д.р. София
	12
	4ч 20м
	+520
	Грунтовая дорога, переправа по бревну через р. София
	пешком

	5
	5.07. 2003
	М.н. ( верш. 2963 ( хр. Чегет-Чат ( пер. Софийское седло –- м.н.
	13,5
	6ч 50м
	+960

-960
	Травянистый склон до 30(, скально-осыпной склон,снежник
	пешком

	6
	6.07. 2003
	М.н. ( р. Ак-айры ( пер. Иркиз ( р. Кашха-Эчкичат ( м.н.
	13
	7ч 00м
	+900

-900
	Переправа по бревну, скально-осыпные склоны, перевал 1А, снежники
	пешком

	7
	7.07. 2003
	Днёвка 
	
	
	
	
	

	8
	8.07. 2003
	М.н. ( р. Ак-айры
	3 

в зачёт 0
	    40м
	+160
	Переправа по скользкому бревну
	пешком

	9
	9.07. 2003
	М.н. (  пер. Столичный (1А, 3050) ( р. Псыш 
	9,5

в зачёт 6,5
	7ч 40м
	+920

-1280
	Перевал 1А, спуск по травянистому склону до 35(, скально-осыпные склоны.
	пешком

	10
	10.07. 2003
	М.н. (  р. Белая (граница леса)
	10
	3ч 55м
	+400

-200
	Переправа по бревну через Псыш, Аманауз, Белую. Переправа вброд через Аманауз.  
	пешком

	11
	11.07. 2003
	М.н. (  пер. Айюлю ( р. Большая Дукка
	16
	6ч 15м
	+800

-920
	Перевал 1А, осыпные склоны до 30(, снежники до 30(.
	пешком

	12
	12.07. 2003
	М.н. (  Мостовая поляна
	18,5 в зачёт 17
	4ч 25м
	+40

-440
	Движение по грунтовой дороге
	пешком

	13
	13.07. 2003
	День запаса
	
	
	
	
	

	14-16
	14-16.07. 2003
	М.н. (п. Архыз ( Черкесск ( Москва
	8 в зачёт 0
	3ч 05м
	+40

-100
	Движение по грунтовой дороге
	Пешком, машина, поезд

	
	
	
	111,5

в зачёт 96
	42ч55м
	+4840

-4840
	
	


Подготовила Кулакова В.В.

Таблица метеонаблюдений.

	Дата 
	Время 
	tº воздуха, ºС
	Направление ветра
	Вид облачности
	Осадки
	Примечания

	3.07
	Утро

День

Вечер 
	-

27(
19(
	-

Нет

С-З
	Ясно

ясно
	-

нет

нет
	

	4.07
	Утро

День

Вечер 
	8(
25º

8(
	Слабый С-З

Слабый Ю

Нет
	ясно

высоко-кучевые

ясно
	нет

нет

нет
	

	5.07
	Утро

День

Вечер 
	10(
35(
18(
	Нет

Ю-В

Нет
	Ясно

Высоко-кучевые

Высоко-кучевые
	нет

нет

нет
	

	6.07
	Утро

День

Вечер 
	10º

20º

12º
	Нет 

С-В

Ю-З
	Ясно

Кучевые

Кучевые 
	нет

нет

нет
	На седловине перевала северо-восточный ветер, ночью дождь с грозой

	7.07
	Утро

День

Вечер 
	8(
18º

5(
	Ю-В

Ю-З

Нет
	Кучевые

Низко-кучевые

Кучевые 
	Дождь

Нет

Нет 
	На седловине перевала западный ветер

	8.07
	Утро

День

Вечер 
	6(
10º

8(
	Нет 

З

Слабый С
	Кучевые

Кучевые

Перисто-кучевые
	Туман

Дождь

Нет 
	На седловине перевала сильный западный ветер

	9.07
	Утро

День

Вечер 
	6(
10(
8(
	Нет

Сильный З 

Слабый С
	Кучевые

Кучевые

Кучевые 
	Небольшой дождь 

Кратковре- менный сильный дождь

Нет 
	Днём туман

	10.07
	Утро

День

Вечер 
	10(
17(
6(
	Ю

Ю

Нет
	Кучевые

Кучевые Ясно
	Нет

Нет

Нет 
	

	11.07
	Утро

День

Вечер 
	11(
24(
8(
	В

В

Ю-З
	Ясно 

Кучевые

Ясно 
	Нет

Нет

Нет 
	

	12.07
	Утро

День

Вечер 
	24(
26(
23(
	Нет

Нет

Нет 
	Кучевые

Кучевые

Кучевые
	Нет

Нет

Нет 
	

	13.07
	Утро

День

Вечер 
	23(
26(
6(
	Нет

Нет

Нет 
	Кучевые

Кучевые

Кучевые
	Нет

Нет

Нет 
	

	14.07
	Утро День

Вечер 
	24(
	Нет 
	Кучевые
	Нет 
	Приехали в  город Черкесск


Наблюдал Калмыков Сергей.

4. Техническое описание маршрута.

3 июля.

Пос. Архыз ( Мостовая поляна

Ходовое время 2ч 45м, Пройдено 8 км.

В 1530 , решив все организационные вопросы, отправились из посёлка Архыз в направлении Мостовой поляны. Здесь левым берегом реки Б. Зеленчук идёт грунтовая дорога, она незначительно петляет и идёт на спуск. Через 1 час 40 минут (4 км) проходим место начала р. Б. Зеленчук. Она образуется при слиянии рек Архыз и Псыш. Продолжая движение левым берегом реки Архыз, через 20 минут (немногим более 1 км) добрались до автомобильного моста через р. Архыз. Здесь перешли на правый берег. Далее дорога идёт на подъём и заходит в лес. По дороге движемся в направлении реки Псыш. Через 45 минут движения (чуть более 2 км) выходим на большую поляну на берегу р. Псыш. Поляна называется Мостовой. Здесь много мест для стоянок, но также много отдыхающих. Пересекая поляну, по дороге выходим к автомобильному мосту через р. Псыш. Решаем перейти по нему на правый берег. Пройдя от моста по берегу 200 м вниз по течению, нашли подходящее место для стоянки. Готовое кострище, площадки для палаток травянистые, немного холмистые. Здесь можно разместить около 5 палаток.  Дров немного. Воду брали из реки.  

Описание составила Мякишева Полина.

4 июля.

Мостовая поляна ( р. София

Ходовое время 4ч 20м, Пройдено 12 км.

Вышли из лагеря в 900. По грунтовой дороге направляемся в долину р. София. Минуем поляну Таулу. Здесь, на высоком холме и у его подножия, расположен мемориал защитникам Кавказа в великой отечественной войне (фото1а,1б). На холме направо от дороги уходит широкая тропа. Судя  по указателям, она ведёт к магазину, а далее выходит к р. б. Орлёнок. Мы продолжаем движение по дороге. Через 20 минут (1,5 км) проходим поляну, на которой пересекаем стекающий справа по ходу небольшой ручей. Далее в лесной зоне начинается подъём, где короткие некрутые участки сменяются более крутыми и протяжёнными, дорога здесь немного петляет. Через 1 час 10 минут (3 км) дорога выходит из леса и становится более пологой, перед глазами открывается красивая долина р. София (фото 1). Наша дорога идёт правым берегом ( на 70м выше реки. Через 30 минут (1,5 км) дорога приближается к самой реке, здесь есть неплохие места для стоянок. Через реку в двух местах перекинуты брёвна, так что перейти р София здесь не составит труда. Но мы движемся дальше по дороге в луговой зоне, пересекая время от времени ручьи, стекающие со склона, их ширина от 0,5 до 2,0 м, мелкие ( их можно перейти по камушкам (фото 2). Через 1 час 20 минут (3 км) от выхода из леса проходим мимо действующего летника (справа от дороги), здесь же слева от дороги развалины другого летника. Дорога идёт почти полого, через 25 минут (1,5-2 км) проходим место впадения р. Ак-айры, ещё через 5 минут переходим на левый берег р. София, малые её рукава по камням, а большой рукав по широкому бревну. Здесь есть тропа идущая вдоль р. София, движемся по ней на ю-в. Через 15 минут (1 км) выходим на большую поляну, на которой уже есть стоянки отдыхающих. Выбираем удобное место и ставим лагерь. Площадки для палаток ровные, травянистые. Могут разместиться несколько туристских групп. Правда эту поляну облюбовали отдыхающие, и в выходные дни хорошие места для стоянок найти сложнее. Дров здесь немного, но рядом на склоне растут пихты, на самой поляне встречаются берёзы и сосны. Рядом есть небольшое озеро глубина его не более 50 см, из него на с-з вытекает ручей. Воду для готовки брали из р. София. 

Описание составил Калмыков Сергей.

5 июля.

Р. София ( верш. Чегет-Чат, 2963 (н/к) ( хр. Чегет-Чат ( пер. Софийское седло, 2600 (н/к) ( р. София. 

Ходовое время 6ч 50м. Пройдено 13,5 км.

Вышли из лагеря в 900. Цель нашего выхода ( вершина Чегет-Чат хорошо просматривается с поляны, на которой расположен лагерь (фото 3). Перешли по хорошо закреплённым брёвнам на правый берег р. София и отправились по дороге на С-З. Не доходя до притока Ак-айры, дорога сворачивает на запад. Мы же уходим с дороги и движемся далее на север по луговой зоне без тропы. Через 30 минут (1 км) от выхода из лагеря пологий участок пути сменяется подъёмом крутизной до 30(, луга сменяются небольшим сосновым лесом (фото 4). Пересекаем на своём пути две ложбинки, во второй из них стекают три ручья шириной не более 50 см, их можно легко перепрыгнуть. Через 1 час  (1 км) оказываемся выше зоны леса. Отсюда хорошо просматривается долина р. Ак-айры (фото 11).

 Поднимаемся на хребет серпантином по травянистому склону крутизной до 30( (фото 5) и через 45 минут (1 км) выходим на осыпные каменистые участки. Поднимаясь по ним, через 20 минут (0,5 км) выходим на хребет южнее вершины Чегет-Чат. Отсюда великолепно просматривается долина р. София, Софийский хребет (фото 9) и хребет Ужум (фото 10). Пятеро участников поднялись на вершину по западному склону гребня (фото 7). На подъёме пересекли три небольших снежника, далее двигались по осыпному склону, а перед выходом на вершину преодолели свободным лазаньем простой скальный участок. Подъём занял 45 минут (0,5 км). На вершине сняли записку группы из Невинномысска от 5.11.02. Спуск по пути подъёма занял 40 минут. 

После небольшого перекуса двинулись по хребту на Ю-В. Небольшой скальный участок обошли слева по ходу, далее путь идёт по траве преимущественно на спуск (фото 13). Справа по ходу движения в Софийском хребте хорошо просматривается перевал Столичный (фото 12), который нам предстоит пройти на линейной части маршрута. Через 1 час 30 минут (6 км) выходим на седловину перевала Софийское седло (фото 15). Последние  200 метров по хребту к перевалу идёт тропа (фото 14).

Спуск с перевала начинается по снежнику крутизной (20( протяжённостью несколько сот метров(фото 16). На всём пути спуска хорошо просматривается долина р. София (фото 17). Снежник становится положе и выводит нас на тропу по травянистому склону. Через 30 минут спуска выходим в зону берёзового криволесья. Здесь слева по ходу открывается вид на Софийские водопады (фото 18). Ещё через 10 минут переходим на правый берег р. София. Ширина её здесь (1,5 м, перешли по камням с самостраховкой альпенштоком. Течение здесь довольно сильное, надо быть осторожными. Правым берегом реки идёт тропа, которая от места переправы сначала проходит по склону, а потом снова спускается к реке и выходит на автомобильную колею. По ней выходим к переправе через р. София напротив лагеря. Спуск с перевала до лагеря занял 1 час 20 мин (3,5 км).    

Описание составил Калмыков Юрий.

6 июля.

Р. София ( р. Ак-айры ( пер. Иркиз ( р. Кашха-Эчкичат ( р. София.

Ходовое время 7ч 00м. Пройдено 13 км.

Вышли из лагеря в 900 и двинулись левым берегом р. София вниз по течению. За 10 минут (менее 1 км) добрались до притока Ак-айры. По бревну, используя альпеншток для поддержания равновесия, переправились на левый берег р. Ак-айры (фото 19). Здесь вверх по долине идёт тропа, которая пересекает лесную зону на первой ступени подъёма крутизной 20( (фото 20). Через 15 минут подъёма (0,5 км) выходим на границу леса, тропа здесь выполаживается и идёт по левому борту долины. Вскоре она выходит на небольшой снежник, после которого у водопада разветвляется (фото 21).

 Вправо идёт тропа к перевалам Иркиз и Столичный, а влево к перевалам Ак-айры, Холодовского и Кожухова. До развилки дошли за 50 минут (1,5 км), далее двинулись вправо (на запад). Здесь начинается первая ступень подъёма по травянистому склону крутизной до 30(. Подниматься можно по нескольким параллельным тропам. Наиболее удобна тропа идущая по середине склона. При подъёме используем самостраховку альпенштоком. Постепенно склон выполаживается , а все тропы соединяются на верху ступени. Менее чем через 100 метров тропа переходит на левый берег ручья. Переправа по камням простая. Ширина ручья 0,9 метра. 

После переправы проходим по тропе относительно пологий участок и подходим к следующей ступени подъёма (фото 35). Здесь травянистые участки чередуются с осыпными. На осыпи тропа отмечена турами. Тропа идёт левым бортом долины, а ниже в узком ложе ручья появляются снежники. Около второго снежника тропа разветвляется. Прямо тропа уходит на перевальный взлёт пер. Иркиз(фото 22), а влево другая тропа ведёт на пер. Столичный (фото 24). К началу перевального взлёта пер. Иркиз подошли за 1 час (2,5 км). 

Подъём на перевал проходит в основном по травянистому склону крутизной до 30( по тропе (фото 23). В 13.30 (за 40 минут ( 0,5 км) вышли на седловину перевала Иркиз (2900м, 1А) (фото 25). Отсюда открывается великолепный вид на Софийские озёра (фото 27). Спуск с перевала проходит по снежнику крутизной 30(, который, приближаясь к озеру, выполаживается. Спускались глиссируя с самостраховкой альпенштоком (фото 26). Спуск до озера занял 20 минут. 

 За 45 минут (1,5 км) по тропе и камням обошли с С-З вершину 60 лет КЧР (2955). Здесь от озера в направлении на запад хорошо просматриваются перевал Караджаш и вершина Минги-Кель-Баши (фото 29). После небольшого перекуса начинаем спуск в долину реки София. Первая ступень спуска проходит по снежнику крутизной 25(, по которому движемся с самостраховкой альпенштоком (фото 30). Далее небольшие осыпные участки сменяются травянистыми (фото31). Преодолев травянистый участок снова выходим на камни. Справа по ходу появляются заросли берёз. Пройдя ещё около ста метров, выходим на тропу идущую левым берегом р. Кашха-Эчкичат. До тропы спускались 1 час 40 минут (2 км).

 Далее тропа идёт вниз по склону крутизной 25(, проходит небольшой пологий участок и, через 10 минут (0,5 км), выводит нас в лес. Здесь тропа спускается ближе к ручью, немного петляет. Через 30 минут (1 км) движения по лесу вышли к месту впадения притока Кашха-Эчкичат в р. София. Приток  разбивается здесь на несколько нешироких рукавов. Через некоторые из них можно перепрыгнуть, через другие перекинуты брёвна. Переходим на правый берег р. Кашха-Эчкичат. Здесь правым берегом р. София идёт тропа. Пройдя по ней (100 м вверх по долине, часть группы переходит на левый берег по поваленному дереву (фото 32). Другая часть группы перешла на левый берег в 500 м выше по долине по снежному мосту(остаток лавинного конуса). Далее, двигаясь вдоль реки без тропы (можно идти и по дороге), возвращаемся в лагерь. Переход от выхода к р. София до лагеря занял 40 минут (2 км).            

  Описание составила Гаврилова Катя.
7 июля.

Днёвка. 

8 июля.

Р. София ( р. Ак-айры 

Полуднёвка.

Ходовое время 40 м, Пройдено 3 км, в зачёт 0 км.

Вышли из лагеря в 900 и отправились левым берегом р. София вниз по течению. Здесь идёт тропа. За 10 минут (менее 1 км) дошли до притока р. Ак-айры. В 50 метрах вверх по долине р. Ак-айры через ручей перекинуто бревно, по которому мы переправлялись 2 дня назад. На этот раз его довольно сильно захлёстывало водой, появилась опасность поскользнуться. Принимаем решение при переправе использовать перила в качестве силового элемента. Первый участник переходит на противоположный берег по бревну с опорой на альпеншток. Натягиваем верёвку и удерживаем её руками, поскольку рядом нет ни одного дерева. При переправе основной части группы с каждого берега перила удерживали по два человека. Последний переправлялся по бревну так же как первый участник. Следует заметить, что в 70 метрах ниже по течению ручей разливается шире. Здесь его можно перейти вброд (глубина до 15 см), что и делают местные пастухи.

Далее выходим на тропу. Она ведёт левым берегом ручья вверх по долине Ак-айры. По пихтовому лесу проходим ступень подъёма крутизной до 20(. Далее тропа более полого идёт левым бортом долины (повторение пути за 6 июля). Отсюда просматривается ровная площадка в месте, где из нескольких притоков образуется ручей Ак-айры, в 100 метрах выше границы леса. Спускаемся с тропы на эту площадку и ставим лагерь (фото 34). От переправы до места ночёвки дошли за 30 минут ((2 км). Дров здесь достаточно ( небольшие палочки и брёвнышки усеивают склон (видимо этим летом дрова здесь никто не собирал). Есть около 5 травянистых ровных мест для палаток и готовое кострище. Воду для готовки брали из ручья. 

Описание составила Ларюшина Варвара.

9 июля.

Ручей Ак-айры ( пер. Столичный (1А, 3050) ( р. Псыш 

Ходовое время 7ч 40м, Пройдено 9,5 км, в зачёт 6,5 км.

Вышли из лагеря в 910. Поднялись на тропу, идущую левым бортом долины и направились по ней на юг (повторение пути 6 июля). Через 1 час 10 минут от выхода из лагеря (2,5 км), поднялись к началу перевального взлёта пер. Иркиз. 

Отсюда до перевала Столичный чуть более 1 километра. Слева по ходу за снежником, в месте где снег растаял, видна тропа, ведущая к перевалу Столичный. Пересекаем снежник и выходим на эту тропу. Пройдя (50метров, снова выходим на снежник. Вначале он некрутой (до 15(), но постепенно становится круче (фото 36). Снег жёстский, рубим ступени. Идём с самостаховкой альпенштоком. Через 1 час движения (менее 1 км) снежник достигает крутизны 30-35(, обходим его по осыпи справа по ходу (фото 37). В месте выхода на осыпь пересекаем небольшой ручей, стекающий с западного склона. Через 30 минут (500 метров) движения по осыпи выходим на седловину перевала Столичный (1А, 3050 м) (фото 38).

Начинаем спуск с перевала в направленнии долины реки Псыш. Первая ступень спуска проходит по осыпному склону крутизной до 35( (фото 40). Движемся с самостраховкой альпенштоком по центральной части осыпи. Пройдя осыпь, выходим на некрутой (до 15() снежник (фото 40). Спуск с перевального взлёта занял 40 минут.

 Далее выходим на травянистый склон. Слева видно озеро, из которого вытекает ручей (фото 39). Прямо вдоль ручья спуска нет. Находим тропу. Она полого ведёт направо за перегиб в соседнюю ложбинку и там теряется. Пройдя по тропе 30 минут, начинаем спуск. Отсюда вниз уходит травянистый склон крутизной до 30( (фото 42). Справа и слева от него сосняки. Спускаемся здесь серпантином  с самостраховкой альпенштоком (фото 43). Через 30 минут заходим в лес. Здесь встречаются завалы. Крутизна склона 25-35(. Через 2 часа 40 минут спуска по лесу выходим на пологую поляну у реки Псыш. От седловины перевала до поляны прошли 4 км. С неё уходит тропа вверх по долине р. Псыш. Она пересекает несколько ручьёв шириной 1,5-2 м. через них перекинуты брёвна, переправы сложности не представляют. Через 40 минут (1,5 км) движения по тропе выходим к месту, где через р Псыш перекинуто бревно. Здесь на правом берегу есть хорошие места для стоянок, где мы и остановились на ночлег. Дров немного, воду брали из реки.    

Описание составила Ларюшина Варвара.

10 июля.

Р. Псыш( р. Аманауз( р. Белая (граница леса).

Ходовое время 3ч 55м, Пройдено 10 км.

.

Вышли с места ночёвки в 900. Рядом с местом ночлега через реку Псыш  перекинуто широкое бревно. Известно, что оно лежит здесь более 10 лет. Поскольку река здесь бурная и глубокая и в случае падения представляет серьёзную опасность, решили при переправе использовать перильную страховку. Натянули перила над бревном ниже по течению. Первый и последний участники шли с командной страховкой без рюкзака, остальные под рюкзаками, с перильной страховкой.(фото 44). Переправа на левый берег заняла 45 минут. На левом берегу около переправы также есть место для стоянки, но менее удобное, чем на правом.

Левым берегом реки идёт магистральная тропа долины р. Псыш. В основном она расчищена и хорошо утоптана, только в 2-3 местах перегорожена упавшими деревьями. Их приходится либо обходить, либо перелезать. Через 1 час (3 км) движения по тропе выходим к месту впадения р. Аманауз в р. Псыш. Аманауз здесь распадается на несколько неглубоких рукавов. Первый рукав переходим в месте разлива вброд (до 30 см) (фото 45).

Через второй рукав глубиной до 70 см с сильным течением перекинуто два небольших бревна (фото 46). Переходим по ним, используя перила в качестве силового элемента для некоторых участников или опору на альпеншток. Далее проходим небольшой лесок  (в большую воду бывает залит, но сейчас сухо) и выходим к 3 и 4 рукавам. Их перешли по перекинутым брёвнам (фото 47,48).  Переправа заняла 30 минут. В 100 метрах после переправы начинается грунтовая дорога (фото 49). Здесь, видимо, идёт лесозаготовка. Движемся по ней. Через 30 минут (1,5-2 км) дорога выходит к реке и переходит на правый берег. Мы продолжаем движение левым берегом по тропе. Она то вплотную подходит к реке, то поднимается на склон (в месте прижима), то продирается сквозь заросли берёз (фото 50), наконец пересекает остатки лавинного конуса и выходит на ровный участок. Через 25 минут (1,5 км) движения по этой тропе выходим к погранзаставе.

За 50 метров до его забора есть хорошее костровое место, столик со скамейками (фото 51). Здесь мы остановились пообедать. После обеда продолжили своё движение к р. Белой. Проходя погранотряд, остановились для проверки пропуска, полученного заранее в Черкесске. (Лучше подготовить заранее список группы с паспортными данными и графиком движения, чтобы отдать его командиру погранотряда. Тогда проверка документов пройдёт быстрее). После выхода от пограничников движемся по  широкой грунтовой дороге вниз по долине. Через 5 минут выходим к развилке дороги. Дорога вправо ведёт вниз по долине р. Псыш, а влево выходит к р. Белой, туда мы и двинулись. От развилки до реки шли около 5 минут. От погранзаставы до р. Белой прошли около 1 км. По правому берегу в долину подняться нельзя, т.к. река Белая здесь прижимается вплотную к почти отвесному склону. На левый берег можно перейти вброд (глубина не более 50 см, течение умеренное). В 20 метрах выше места, где дорога подходит вплотную к реке, через неё перекинуто бревно. По нему мы переправились. На левом берегу вверх по долине р. Белой по пихтовому лесу идёт  маркированная тропа Вначале она поднимается полого, но уже через 10 минут выходит к достаточно крутым участкам. Склон крутизной до 30( проходим с самостраховкой альпенштоком (фото 52). За 40 минут мы преодолели крутой участок склона ((1 км). 

Далее тропа идёт, траверсируя склон, незначительно поднимаясь вверх. Участки пихтового и соснового леса чередуются с луговыми. Отсюда просматриваются верховья долины р. Псыш (фото 53). Тропа пересекает несколько небольших ручьёв, выходит постепенно в зону берёзового криволесья. Пройдя 1 час от окончания крутого участка, находим место для стоянки. Поляна здесь ровная, густо поросшая травами, испещрённая ручьями. Можно поставить несколько палаток, но из-за множества ручейков, они будут как бы разбросаны по поляне. Есть готовое кострище и даже место для бани. Дров немного, в основном берёзовые, хотя в 50 метрах на склоне можно найти и хвойные. Воду брали из реки.

Описание составила Карпова Светлана.

11 июля.

Р. Белая ( пер. Айюлю ( р. Большая Дукка

Ходовое время 6ч 15м, Пройдено 16 км.

Вышли из лагеря в 9((. С места стоянки поднялись на тропу, ведущую к перевалу Айюлю. Тропа идёт вверх левым бортом долины. Сначала пересекает зону леса, крутизна склона здесь (25(. Проходим эту ступень подъёма и оказываемся в луговой зоне. Тропа здесь идёт почти полого. Через 1 час от выхода лагеря (2 км) выходим ко второй ступени подъёма (фото 54). Крутизна склона здесь достигает 25(. На этом участке надо передвигаться осторожно, т.к. здесь встречаются гадюки (одну мы видели). Преодолев за 1 час эту ступень подъёма (1,5 км), выходим к трём небольшим живописным озёрам (до 20 метров в диаметре). Они расположены слева по ходу (фото 55). Здесь движемся без тропы по камням. Пройдя ещё 15 минут подъёма, выходим к следующему озеру (до 70 м в диаметре) (фото 56). Обходим его справа по ходу. Отсюда впервые стала просматриваться седловина перевала Айюлю (фото 57). В центральной части склона снежник, не доходящий до седловины. Обходим его справа по ходу (фото 58). В 14(( вышли на седловину (фото 59). Подъём от трёх озёр занял 50 минут (1,5 км).  

На западе с седловины перевала просматривается озеро (фото 61). Спускаемся с перевала по некрутому травянистому склону с короткими снежными участками. Обходим озеро справа по ходу. Отсюда начинается первая ступень спуска по осыпному склону крутизной до 25(. Через 40 минут (1,5 км) спуска выходим к ложбине по центру долины. Здесь продолжаем некрутой спуск по довольно крупным камням. Выходим на снежник, который постепенно становится круче (до 30(). Движемся по нему с самостраховкой альпенштоком (фото 62). Через 1 час от выхода к ложбине (2 км) подходим к озеру под перевалом Дукка. Правым берегом этого озера идёт тропа. Движемся по ней вниз по долине. В месте выхода из озера р. Большая Дукка по снежному мосту (фото 64) переходим на левый её берег. Продолжаем движение левым берегом р. Б. Дукка по тропе. Через 45 минут (4 км) проходим бивачное место, где могли бы разместиться до (4 палаток, есть готовое кострище, правда немного сыро (в нескольких местах эту поляну пересекают ручьи). Это первое удобное бивачное место после спуска с перевала. Продлжаем движение вниз по долине. Сразу после поляны река делает изгиб и здесь тропу пересекает лавинный конус. Снег плотный, жёсткий  (остатки лавины сошедшей с правого склона). В этом месте по снежному мосту можно перейти на противоположный берег. 

Пройдя по этому почти пологому снежнику, снова находим тропу и продолжаем движение по ней по левому берегу. Через 20 минут (1 км) тропа переходит в грунтовую дорогу. Через 25 минут (1,5 км) движения по ней находим небольшую полянку у реки. Ровных площадок для палаток здесь немного (до 3). Останавливаемся на ночлег. Дров немного (в основном небольшие брёвна лежащие на склоне). Воду брали из реки.    

Описание составил Калмыков Сергей.

12 июля.

Р. Большая Дукка ( р. Архыз ( Мостовая поляна,

Ходовое время 4ч 25м, Пройдено 18,5 км.

Вышли из лагеря в 9((. От реки поднялись на грунтовую дорогу и двинулись по ней вниз по долине. Через 15 минут ((1 км) прошли мимо действующего летника и вышли к месту слияния рек Большая и Малая Дукка. Здесь через левый приток (Малая Дукка) перекинут мост. По нему без труда можно перейти на другой берег пешком, но  для машин он непроходим. Им приходится переезжать вброд. Автомобильный брод здесь ниже моста по течению, есть также авт. брод через русло р. Большая Дукка выше притока и ниже его.

 Перейдя реку, продолжаем движение вниз по долине реки Дукка. Пройдя около 1 км  (15 минут), видим правый приток Дукки ( р. Темир-Кулак. Здесь реку пересекает автомобильный брод и далее в долину р. Темир-Кулак уходит автомобильная колея. 

Ещё через 40 минут (2 км) вышли к автомобильному мосту и перешли по нему на правый берег реки Дукка. Здесь уже довольно оживлённое автомобильное движение. На правом берегу реки у моста есть бивачное место. Видимо, местные жители выезжают сюда на пикники. После моста продолжаем движение правым берегом реки Дукка вниз по долине. Через 15 минут (менее 1 километра) выходим к реке Архыз. Переходим на её левый берег по автомобильному мосту (фото 65) и продолжаем движение вниз по долине р. Архыз. Широкая грунтовая дорога, ведёт в посёлок Архыз. Долина реки на левом берегу широкая, довольно ровная, преимущественно луговая (фото 66). 
На правом берегу лесистый склон близко подходит к реке. По ходу движения пересекаем неглубокие ручьи шириной до 2 метров, переходим  их по камушкам. Через 50 минут (4,5 км) движения слева вдалеке от дороги на Лунной поляне наблюдаем развалины. Пройдя ещё 20 минут (1 км) видим на правом берегу довольно новые постройки (коттеджи).  Это оказалась вновь отстроенная турбаза Романтик.  С левого берега на правый здесь ведёт автомобильный мост.

 Продолжаем движение левым берегом вниз по долине. Постепенно долина сужается, начинают преобладать лесистые участки, дорога идёт по склону выше реки. Через 1 час ( 5 км) слева от дороги видим небольшой памятник в виде штыка (фото 67). К сожалению, на нём нет никаких памятных надписей. 

Ещё через 20  минут (1 км) выходим к автомобильному мосту через реку Архыз. Переходим по нему на правый берег и через 30 минут (1,5 км) выходим на Мостовую поляну. Здесь на левом берегу реки Псыш ставим лагерь. Есть много хороших травянистых площадок для палаток, дров немного, но найти можно. Воду брали из реки.   

Описание составила Гаврилова Екатерина.

13 июля.

День запаса.

14июля.

Мостовая поляна ( посёлок Архыз.

Ходовое время 3ч 05м, Пройдено 8 км..

Вышли из лагеря в 7((. По грунтовой дороге отправились в направлении посёлка Архыз. Дорога незначительно петляет по лесу и идёт преимущественно на спуск. Через 20 минут (1,5 км) вышли к автомобильному мосту через р. Архыз. Перейдя по нему на левый берег, продолжили движение в направлении посёлка Архыз. Широкая грунтовая дорога идёт здесь почти полого близко подходя к довольно крутому склону слева по ходу. Через 1 час 40 минут (4 км) река делает изгиб и отходит вправо от дороги. Отсюда дорога идёт по широким лугам (вдалеке от склонов и русла реки) преимущественно на спуск. Двигаясь по ней ещё 1 час 5 минут (2,5 км) оказываемся в посёлке Архыз. Отсюда на автобусе мы добрались до г. Черкесска. 

Описание составил Калмыков Юрий.

Список откорректированных объектов.

	№ п/п
	Наименование 


	Где нанесены

	1. 
	Погранпост на въезде в посёлок Архыз
	Маршрутная карта. Лист 2.

	2. 
	Мемориал защитникам Кавказа на поляне Таулу
	Маршрутная карта. Лист 1,2.

	3. 
	Развалины летника
	Маршрутная карта. Лист 2. Схема 1.

	4. 
	Действующий летник
	Маршрутная карта. Лист 2.

	5. 
	Действующий летник
	Маршрутная карта. Лист 2.

	6. 
	Стационарное бревно для переправы через р. Псыш
	Маршрутная карта. Лист 1,2.

	7. 
	Вырубка 
	Маршрутная карта. Лист 1.

	8. 
	Погранзастава 
	Маршрутная карта. Лист 1.

	9. 
	а) полуразрушенный мост, проходимый для пешеходов

б) Автомобильные броды
	Маршрутная карта. Лист 1. Схема 2.

	10. 
	Автомобильный брод
	Маршрутная карта. Лист 1.

	11. 
	Автомобильный мост
	Маршрутная карта. Лист 1.

	12. 
	Грунтовая дорога
	Маршрутная карта. Лист 1.

	13. 
	Автомобильный мост
	Маршрутная карта. Лист 1.

	14. 
	Памятник (штык)
	Маршрутная карта. Лист 1,2.


6. Сведения о материальном оснащении группы.

6.1  Специальное снаряжение. 

Поход показал, что для безопасного прохождения  маршрута группа обязательно должна иметь перечисленное ниже снаряжение:

Специальное групповое снаряжение:

1) Верёвка основная 40 м ( 10 мм ( 2шт.

2) Карабины ( 4 шт.

Специальное личное снаряжение:

1) грудная обвязка 

2) блокировка из основной верёвки 

3) карабины ( 2 шт.

4) каска

5) рукавицы

6) альпеншток

7) солнцезащитные очки.

Верёвки использовали для обеспечения безопасности на переправе через реку Псыш (перильная страховка). С той же целью брали грудную обвязку.

Также, верёвку использовали при переправе по бревну через р. Ак-айры и Аманауз в качестве силового элемента.

Кроме того, рассчитывали использовать верёвку для подъёма или спуска спортивным способом, если возникнет такая необходимость. Например, при спуске с перевала Столичный в д. р. Псыш склон достаточно крутой (до 35() и травянистый. В случае дождя подобная страховка не будет лишней.

Каску в данном районе использовали при прохождении осыпных  склонов на подъёме и спуске с пер. Столичный.

Солнцезащитные очки использовали при прохождении высотных участков (( 2500-3000 метров), особенно там, где присутствует снежный покров. 

Альпенштоки значительно облегчают преодоление склонов, особенно снежных, и позволяют обеспечивать самостраховку при переправе вброд.

Группам, планирующим прохождение данного маршрута, рекомендуем использовать специальное снаряжение аналогичным образом.

Выполнила Ларюшина Варвара. 

6.2  Питание.

На маршруте было организовано 3-х разовое питание при движении по лесной зоне и 2-х разовое горячее питание и обеденный перекус с холодным напитком при движении в безлесной зоне. Видимо, это наиболее рациональная практика для данного маршрута.

В долине реки София есть возможность покупать у пастухов молоко и айран. Но в этом надо проявлять инициативу, чтобы другие туристы не успели всё скупить.  

Один раз на выходе с маршрута, когда стояли на Мостовой поляне имели возможность докупить продукты и порадовать себя вкусными хычинами и айраном. Здесь летом работают несколько киосков.

Других особенностей организации питания на маршруте не было. Средний расход продуктов на одного участника в день составил 630 грамм.

Выполнила Карпова Света.

6.3  Расчёт веса рюкзака.

При подготовке похода в группе предусматривались меры по снижению веса рюкзака. Определённое снижение веса рюкзаков было достигнуто за счёт  тщательного подбора личного снаряжения (ничего лишнего). 

Кроме того, тактика движения на маршруте была продумана таким образом, что все ночёвки проходили в лесной зоне либо на её границе (на дровах). Таким образом, не было необходимости брать с собой газовые горелки и баллоны. (экономия минимум 1,5 кг). 

Снижение веса рюкзака также достигалось за счёт нетяжёлой раскладки (при достаточно высокой калорийности).

Для снижения веса рюкзака  при подъёме на первый на линейной части маршрута перевал (Столичный) была организована заброска части продуктов и снаряжения на седловину перевала (экономия составила примерно половину от веса рюкзака каждого участника). 

Таким образом, вес рюкзака составил:

	При выходе на маршрут

	
	В среднем
	У юношей
	У девушек, женщин

	Общественное снаряжение
	4 кг
	6 кг
	2 кг

	Личное снаряжение
	8 кг
	8 кг
	8 кг

	Продукты
	7 кг
	9 кг
	5 кг

	Итого 
	19 кг
	23 кг
	15 кг


Изменение веса рюкзака на маршруте представлено на диаграмме.

7. Выводы и рекомендации.

Выбор района и нитки маршрута.
Так как для нашей туристской группы этот поход был первым в высоких горах (включая руководителя – первое руководство), то решающим аргументом в выборе района похода и нитки маршрута явилось знание руководителем района похода и нитки маршрута. То есть мы спланировали поход там, где руководитель уже побывала в предыдущих походах.


Кроме этого , район Архыза – удачный район для горных походов 1-2 к.с., т.к. имеет удобные подъезды, разнообразные перевалы, тропы или дороги по всем долинам, тропы ко всем перевалам, переправы через реки, приемлемые для походов 1-2 к.с. Погода в районе Архыза чаще бывает благоприятная для проведения походов.

Интересные объекты.


Маршрут похода позволяет познакомиться с красивыми ледниками (Софийский), озёрами (Софийские озёра), водопадами (Софийские водопады), мощными вершинами (Пшиш, Токмак, София), бурными реками (Псыш, Архыз, Большой Зеленчук и др.). Кроме того, на маршруте очень вероятна встреча с дикими козлами, которые живут в районе пер. Столичный. Иногда они подходят на расстояние 5-10 метров и позволяют наблюдать их жизнь.


Район похода это – места упорных боёв за Кавказ в годы Великой Отечественной Войны. В долине реки Псыш, на поляне Таулу, есть комплекс в память защитников перевалов этого района. Самые упорные бои происходили в долине Псыш и на перевале Наур. Известно, что немецкие танки, поддерживающие наступление егерей были оставлены в долине Псыш в районе левого притока Аманауз. Об этом говорит табличка укреплённая на большом камне на месте, где были оставлены танки. 

Для расширения кругозора маршрут можно дополнить экскурсией к действующей астрофизической обсерватории и к древнему городищу. Эти объекты находятся в долине р. Большой Зеленчук по пути подъезда-выезда. По поводу заказа экскурсии по обсерватории можно связаться с Рудешко Сергеем по адресу: 369167 КЧР пос. Нижний Архыз д.1 кв. 15, или по телефонам: (87878) дом. 46-342, раб. 46-435. Можно направить запрос в интернет по адресу: Е-mail: sir@sao.ru.

Район похода богат памятниками, рассказывающими о событиях глубочайшей древностиинтересно посетить развалины аланского посёлка около современного посёлка Архыз. На месте этих развалин жили люди с начала I тысячелетия до XIII-XIV века н.э.

Познавательное и воспитательное значение.

Пройдя маршрут, участники группы 

─ Дополнили свои знания по географии наблюдениями горного рельефа, ледников, рек, озёр, водопадов.

 ─ Познакомились с бытом и жизнью карачаевцев – жителей Архыза.

 ─ Получили навык самостоятельной работы по выполнению обязанности в группе (медик, снаряженец, завпит, реммастер и т.д.).

─ На маршруте ребята учились помогать друг другу, учились выдержке, старались проявлять дружелюбие ( но в трудных ситуациях это кое-кому не удавалось). Допущенные промахи были предметом обсуждения на собрании группы. Есть шанс, что были сделаны верные выводы.
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