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1. Справочные сведения о походе.

Проводящая организация – ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО г. Москвы, ГОУ СОШ 985, турклуб «СМЕНА».
Округ – Южный.

Район похода – Западный Кавказ, Архыз.

Вид туризма – горный.

Категория сложности – первая.

Протяжённость маршрута – 102 км, в зачёт 92 км.
Сроки похода – 16 июня - 01 июля 2007 г.

Продолжительность активной части – 11 дней.

Маршрутная книжка № 177-04/3-115.
Маршрут: Москва – Невинномыск – Черкесск – пос. Архыз –пер. Софийское Седло 2600, н\к – верш. Чегетчат 2963, 1А – пер. Иркиз 2880, 1А – верш. Пештера (60 лет КЧР) 2955, 1А – пер. Караджаш 2900, 1А – пер. Айюлю 2860, 1А – рад. пер. Темир-Кулак 2900, 1А – пос. Архыз – Черкесск  – Москва.

Примечание: высота и сложность перевалов указаны в соответствии с перечнем «Высокогорных перевалов».

Определяющие препятствия маршрута.

	Дата 
	Вид препятствия
	Кат.

труд-ти
	Длина преп-я
	Характеристика препятствия
	Путь прохождения

	19.06.
2007 
	Перевал Софийское Седло
	2600, н\к
	-
	Тропа. Траянистые и заснеженные склоны до 30 º.

Набор и сброс высоты 600 м.
	Кольцевой выход из долины реки Софии

	20.06
	Вершина Чегетчат
	2963, 1А
	-
	Травянистые и осыпные склоны до 35º. Набор и сброс высоты 1000 м.
	Радиально из долины р. Софии

	21.06
	Перевал Иркиз
	2880, 1А
	-
	Тропа на подъёме. Травянистые склоны до 35 º. Набор высоты 920 м.

Спуск – снежный склон до 30 º. Сброс высоты 180 м.
	Из долины р. Софии под пер. Караджаш

	22.06
	Вершина Пештера (60 лет КЧР)
	2955, 1А
	-
	Осыпные склоны, простые скалы до 35 º. Набор высоты 100 м.
	Радиально из под пер. Караджаш.

	22.06
	Пер. Караджаш
	2900, 1А
	-
	На подъёме осыпные и снежные склоны до 35 º Набор высоты 200 м.

Спуск – осыпные, заснеженные и травянистые склоны до 30 º. В лесной зоне тропа до 35 º. Сброс высоты 1200 м.
	Со стороны долины р. Софии – долину р. Псыш.

	26.06
	Перевал Айюлю
	2860, 1А
	-
	Тропа по лесной зоне до 35 º, по луговой зоне до 30 º. 
Осыпные и снежные склоны до 30 º. Набор высоты от м.н. 900 м.

Спуск по снежным, осыпным и травянистым склонам до 25 º Тропа по долине. Сброс высоты 1000 м.
	Из долины р. Белой в долину р. Б. Дукка.

	26.06
	Перевал Темир-Кулак
	2900, 1А
	-
	Осыпной склон до 30 º. Набор и сброс высоты 100 м.
	Радиально от перевала Айюлю.


Состав группы.

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год рожд.
	Тур опыт.
	Обязанность

	1. 
	Устинов Сергей Владимирович
	1955
	5Рг Кавказ, 
рук пер. 3А>2
	Руководитель

	2.
	Грибков Алексей Дмитриевич
	1979
	3Уг Кавказ,

уч. пер 2А>2
	Зам руководителя

	3.
	Первушин Степан
	1991
	ПВД
	Командир



	4.
	Первушин Савелий
	1992
	ПВД
	Снаряженец

	5.
	Казанцев Виталий
	1992
	ПВД
	Видео

	6.
	Стасюк Олег
	1992
	ПВД
	Метеонаблюдатель

	7.
	Масловский Дима
	1992
	ПВД
	Фото

	8.
	Белин Сергей
	1992
	ПВД
	Фото

	9.
	Белин Егор
	1993
	ПВД
	Участник

	10.
	Лякишев Владислав
	1993
	ПВД
	Реммастер

	11.
	Пустометенко Антон
	1993
	ПВД
	Реммастер

	12.
	Поляков Саша
	1994
	ПВД
	Медик

	13.
	Королёв Саша
	1994
	ПВД
	Завпит

	14.
	Савёлов Игорь
	1992
	ПВД
	Участник

	15.
	Устинова Наталья
	1987
	1Уг Архыз, 

уч. пер 1А=2
	Пом. руководителя

	16.
	Белина Ольга Юрьевна
	1958
	ПВД
	Зам. руководителя


Сокращения: У – участие, Р – руководство, г – горный, л – лыжный, п – пешеходный, в – водный.

2. Характеристика района и маршрута похода.
Географическое положение.

Кавказские горы находятся на юге нашей страны. Они протянулись примерно на уровне 43 параллели от Чёрного моря до Каспийского. Выделяют Западный, Центральный, Восточный, а также Северный Кавказ. К Западному Кавказу относят участок от урочища Красная поляна на западе до перемычки Хотютау на востоке. К Восточному Кавказу относится участок к востоку от вершины Казбек. К Центральному Кавказу, соответственно, относится участок от перемычки Хотютау на западе до вершины Казбек на востоке. 

В географическом смысле участок гор к западу от урочища Красная поляна тоже относится к Западному Кавказу. Хотя туристская терминология относит этот участок к Краснодарскому краю.

Под Северным Кавказом понимают участок гор к северу от Главного Кавказского Хребта (ГКХ) в районе  Центрального Кавказа и примыкающих частей Западного и Восточного Кавказа. 

В пределах Кавказа Россия граничит с Грузией и Азербайджаном. Граница с этими странами, в основном, проходит по ГКХ.

На стыке Западного и Центрального Кавказа находится самая высокая вершина Кавказа – двуглавый Эльбрус. Западная вершина имеет отметку 5642 метра, восточная – 5621 метра. 
Архызом называют обширный горный район Западного Кавказа в истоках Большого Зеленчука. Название району дал карачаевский аул Архыз – самый верхний посёлок (1470 м) долины Б. Зеленчук.

Главная река района – Псыш – после слияния с правым притоком р. Кызгыч, называется Большой Зеленчук. Наиболее крупные притоки р. Псыш – р. Архыз, р. Аманауз, р. София.

Основные вершины района: Пшиш (3700), София (3640), Аманауз (3530), Псыш (3502). В высокогорной зоне Главного хребта (граница с Грузией) и его боковых отрогах расположены около 50 ледников – Софийский, Ак-айры, Буша, Псыш, Наур, Кызгыч-баш и др.
Растительный и животный мир.
Высота гор около 4000 м обуславливает наличие высотных растительных поясов. В предгорьях, на высотах до 400 метров, зона степей. Она постепенно сменяется лиственными лесами, которые на высоте около 1500 м сменяются хвойными лесами (в основном, сосновыми). Граница лесной растительности проходит на высоте 2200-2300 метров. Выше расположена зона альпийских лугов, которая на высотах около 2800 метров подходит к зоне «вечных» снегов. Выше расположено царство снега, льда и скал.

Животный мир гор также разнообразен. Типичными представителями кавказской фауны являются  бурый медведь, рысь, кабан, тур, серна, улар, кавказский тетерев, беркут. Из редких видов – снежный барс.
В долине реки Кызгыч расположен Архызский участок Тебердинского биосферного заповедника. На Архызском участке заповедника реакклиматизирован зубр – вид, находящийся под угрозой исчезновения. В 1968 и в 1978 гг здесь было выпущено, соответственно, 22 и 7 зубров кавказско-беловежской линии (Bison bonasus x Bison bonasus caucasicus). Звери хорошо освоились в горных условиях. Расселение этих животных сдерживается отсутствием в округе мест, пригодных для обитания зубров и свободных от хозяйственной деятельности.
Климат.
Климат Архыза мягкий. Хребет Абишара-Ахуба, высоким (3000м) барьером, отгородив верхнюю часть долины Большого Зеленчука с севера, закрыл туда доступ холодным ветрам. Развёрнутая по меридианам широкая долина хорошо освещена солнцем. Лето в Архызе не жаркое. В окрестностях аула среднесуточная температура июля и августа +15,3 (днём до + 25). Зима мягкая, многоснежная. Осень, как правило, сухая, тепло стоит до ноября. Весна красочная, с неожиданно меняющейся погодой. В целом, климат района горный, умеренно континентальный, но чем выше в горы, тем холоднее и больше выпадает осадков.
Лето на высоте 2000 метров начинается в первых числах июня, а с увеличением высоты – ещё позже. Максимальная температура на высоте 2000 метров может достигать +35(С, а на высоте 3000 метров  - + 25(С. В горах лето влажное и прохладное, с повышенной облачностью и ливневыми дождями. Характерно ежедневное ухудшение погоды во второй половине дня за счёт образования облачности и выпадения осадков местного происхождения.
Историческая справка.

Уже с древних времён долина Большого Зеленчука представляла собой зону стыка культур. В Нижнем Архызе обнаружены бронзовые топорики, кинжалы и украшения, изготовленные далёкими предками абазин и адыгов. Кяфарский клад бронзовых украшений (900 г. до н.э.), найденный возле станицы Сторожевой, находится в Эрмитаже.

Наибольшее число памятников в верховье Большого Зеленчука оставили аланы. Эти кочевые племена появились на Кавказе на рубеже нашей эры. В 1V веке на северный Кавказ вторглись гунны. Часть алан была истреблена, часть -уведена на запад, оставшиеся  были вынуждены уйти в горы.

К Х веку племенной союз алан, занимавших горную полосу северного Кавказа от реки Большая Лаба до территории нынешней Чечено-Ингушетии, обрёл черты централизованного государства. Грузинские, арабские, византийские авторы отмечают могущество аланских царей. В Х-Х1 веках Алания достигла своего могущества.

Алания имела тесные торговые и политические связи с Закавказьем. Вдоль древних перевальных дорог выросли поселения и крепости. Самый короткий и удобный путь на побережье Чёрного моря и далее в Византию проходил по Большому Зеленчуку через  перевалы Пхия и Санчара в Диоскурию (Сухуми). На этом пути на входе в ущелье Большого Зеленчука в Х веке возник город (Нижне-Архызское городище) и ряд поселений в верхней части долины: на месте нынешнего аула Архыз, в ущельях Софии, Псыша и Кызгыча. Развалины можно разглядеть в зарослях кустарника и сегодня.

Нижне-Архызское городище находится на правом берегу Большого Зеленчука. Уже с дороги (на 22 км от станицы Зеленчукской) видны два хорошо сохранившихся храма. Протяжённость городища - 2,5 км. Выделяются три улицы с развалинами домов и хозяйственными постройками. Кроме храмов, обнаружены и следы захоронений. Полагают, что в Нижнем Архызе был религиозный центр Алании, а его северный храм служил кафедральным собором Аланской епархии. Известно, что при содействии Абхазии в 921-925 г.г. знать закубанской Алании приняла христианство, что сопровождалось строительством храмов в византийском стиле и первыми попытками создания письменности с использованием греческого алфавита.

Судя по раскопкам, Нижне-Архызский город в Х11 веке активно торговал с Византией, Ближним Востоком, русскими княжествами, Закавказьем. Отмечается высокий уровень ремёсел. На Кавказе славились изделия из железа, оружие. В городище обнаружена мастерская с уникальным для того времени горном. Золотые украшения, найденные при раскопках северного храма, отличаются мастерством изготовления ( клад хранится в Историческом музее в Москве).

Расцвет Алании был недолгим. В 1222 году в Предкавказье вторглись войска Чингисхана. Терзаемые междуусобицей, аланы не смогли противостоять хорошо организованному войску. Часть алан ушла с победителями, другие укрылись в ущельях и продолжали отстаивать свою свободу. Алания, как государство, перестала существовать. Окончательный удар непокорившимся аланам нанесла в 1396 году конница Тимура.

Монгольское нашествие перекроило карту Кавказа. Опустевшие предгорья заняли кабардинские племена (Х111-ХV11 века). В ущелья Теберды, Зеленчука, Большой Лабы пришли, перевалив через Главный хребет, родственные абхазам  абазины. Остатки алан и половцев смешались с местными горскими племенами, образовав народности осетин,  балкарцев и карачаевцев. Сведений о том, что происходило до начала Х1Х века, почти нет.

В 1802 г майор Кавказской линии Потёмкин посетил Закубанье, чтобы уладить дела с горцами. В 1897 г. на Кавказе побывал устроитель карантинной линии С.В.Ваганов. Он установил, что  все высокогорные пастбища в верховьях Большого Зеленчука поделены между разными племенами. На реке Архыз совершались торговые сделки. С южной стороны Главного хребта приходили скупщики крупного скота и баранов. В обмен  приводили молочных абхазских коз и доставляли различные товары. Поселений в долине в то время не было. Но Ваганов отметил старинные фундаменты домов, на которых росли столетние деревья.

Первыми исследователями природы Архыза были ботаник Н.Я.Динник (1885,1899,1914,1920 г.г.), ботаник и гляциолог Н.А.Буш (1903, 1905г.г.). В 1914 г. инженер Смирнов В.Н. открыл Архыз как «идеальное место» для горно-климатического курорта.
Туристские возможности района.

Архыз представляет широкие возможности для пешего, горного, а также горнолыжного (не развит) и водного туризма.

В связи с введением пограничного режима в районе границы России и Грузии стало практически невозможно совершать походы с пересечением Главного Кавказского хребта. Поэтому максимальная сложность перевалов района не превышает 2А категории сложности (пер. Токмак, Кожухова, Аманауз, Торнау). Возможности водного туризма ограничены сплавом по реке Б. Зеленчук – 3 усложнённой категории сложности.

Сведения о лыжных походах в районе практически отсутствуют, хотя известны прохождения зимой перевалов Пхия 1А, Айюлю 1А. Оборудованных горнолыжных трасс в районе нет, хотя возможности для катания на лыжах с гор хорошие.

При планировании маршрутов по Архызу следует учитывать, что в долине р.Кызгыч соблюдается заповедный режим (в 1968 г. сюда завезены и выпущены зубры).

Спортивные цели походов по Архызу органично можно дополнить экскурсионно-познавательной программой, познакомившись с историческими памятниками долины, с богатым растительным и животным миром. Интересно организовать экскурсию для ознакомления с действующей астрофизической обсерваторией, которая расположена на хребте Ужум.
Варианты подъезда и выезда с маршрута.
Район обеспечен сетью автомобильных дорог, по которым до всех населённых пунктов можно доехать от городов Черкесск и Невинномысск, имеющих железнодорожное сообщение. Рейсовые автобусы до Архыза ходят, но редко и большой группе ехать не удобно. Достаточно много предложений от частного извоза.
В район похода группа заезжала и выезжала следующим образом: до г. Черкесск – поездом №62 (отправление из Москвы в 19.50, прибытие в Черкесск в 7.22, в пути - 35 часов 32 минуты). Далее на микроавтобусе заехали в МЧС (встали на учёт), затем в погранотряд  в Черкесске, где нам сказали, что всё надо оформлять в Архызе. После этого мы выехали в Архыз. 

От Черкесска до Архыза - около 130 км, ехали менее 2-х часов. Оплата за машину – 3000 рублей. Оформление пропусков в погранзону заняло примерно 1,5 часа. При этом наши документы факсом отправляли начальству в Черкесск и оттуда же получали факсом разрешение. 
Обратно выезжали из посёлка Архыз на том же микроавтобусе, который нас встретил в назначенное время. Обратная дорога до Черкесска заняла 1,5 часа. Московский поезд №61 отправляется из Черкесска в 16.42, прибывает в Москву в 4.30, в пути – 35 часов 48 минут. Стоимость плацкартных железнодорожных билетов до Черкесска или обратно - примерно 1000 рублей.
До Архыза можно также добраться рейсовым автобусом от Невинномысска (проходит через Черкесск), отправлением в 6-50 (обратно - в11-00).
Можно попытаться добраться до Архыза на автобусах с пересадкой. Вот некоторые из них:

Черкесск – Зеленчукская  11.00, 12.30, 14.00;

Зеленчукская – Черкесск  9.00, 12.00;

Зеленчукская – Архыз  11.00, 16.00;

Архыз – Зеленчукская  8.00, 12.00;
Возможности организации заброски на маршруте.

Для облегчения веса рюкзаков мы организовали заброску продуктов на Мостовой поляне. Заброску привезли на поляну на той же машине, которая привезла и нас. 
Состояние дороги по долине реки Псыш позволяет на микроавтобусе довезти заброску до долины реки Белой. Но где её там оставлять? Закапывать в камнях – не очень надёжно, оставить на заставе у пограничников – не понятно, разрешат ли. 
Состояние дороги по долине Реки София позволяет надёжно проезжать, в основном, машинам повышенной проходимости. Такую машину можно нанять в Черкесске (в Архызе найти сложно), но стоимость проезда при этом возрастёт в 4-5 раз.

В конце-концов заброску оставили на Мостовой поляне в магазинчике. 

Сведения о мед. пунктах, музеях, магазинах.

Г. Черкесск.
	Медицинские учреждения
	Городская больница – ул. Орджоникидзе, 22.

Городская детская больница – ул. Грибоедова, 8.

Инфекционная больница – проспект Ленина, 144.

Республиканская больница – Гвардейская ул, 1.

Роддом – ул. Грибоедова, 77.

	Музеи
	Краеведческий музей – проспект Ленина, 14.

Картинная галерея – красноармейская ул, 58.

	Магазины
	Многочисленные магазины, в том числе круглосуточные. В здании железнодорожного вокзала работает буфет (9.00-19.00). Горячее питание и недорого. На привокзальной площади имеется кафе – горячее питание так же недорого. Желательно о большом заказе предупредить заранее.

	Отделения связи
	Главпочтамт – Первомайская ул, 30.

Центральный переговорный пункт – Первомайская ул, 34.


Пос. Архыз.
	Медицинское учреждение
	Мед. пункт. Круглосуточно.

	Магазины
	3 магазина в центре посёлка у автобусной остановки. Работают 9.00-21.00, ежедневно.

	Отделение связи
	Расположено в центре посёлка. Работает 9.00-17.00. Обед 13.00-14.00. Воскресенье – 9.00-13.00.


Туристские организации и ПСС.
	Республиканский ЦДЮТ
	369000, Черкесск, ГП, а\я 32. 
Ул. Пушкинская, 80.

Михайлов Игорь Владимирович - (87822) 6-50-73, 6-46-89, 5-68-31

	Турбаза «Сосенка»
	369000, Черкесск, ГП, а\я 32, база  «Сосенка».
Кравченко Павел Дмитриевич – (87822) 5-43-98, 5-19-51.

	Республиканская ПСС
	357100, Черкесск, пр-т Ленина, 272А.
Дзерзаев Вячеслав Михайлович – (87822) 4-40-20, 4-44-61, 4-34-60.

	Архызский ПСО
	357152, Зеленчукский р-н, пос. Архыз, т\б «Архыз».

Хубиев Тахтар Азретович – 9-92-85.

	Турбаза «Романтик»
	Долина реки Архыз, правый берег. Имеется автомобильный мост через р. Архыз.


Особые зоны.

Маршруты, проложенные вблизи границы с Грузией, проходят через пограничную зону. Для её посещения необходимо получить разрешение в отряде пограничной службы Карачаево-Черкессии (для территории КЧР). Руководство пограничной службы КЧР находится в г. Черкесске.

 С этого года оно приняло «упрощённый» вариант оформления пропусков. Теперь за пропуском надо обращаться на ближайшую пограничную заставу. В нашем случае застава расположена в посёлке Архыз.

 При себе надо иметь список группы, в котором указаны адреса и паспортные данные, а также письмо на имя начальника погранотряда, в котором указан маршрут группы. Указанные документы надо иметь не менее, чем в трёх экземплярах. 
Дежурный на заставе принимает документы и факсом посылает сведения в управление. Через 1-1,5 часа получает ответ из управления и выдаёт пропуск.
Отметим, что для посещения долины реки Софии или реки Архыз пропуск не требуется.
Интересные объекты.

В районе много интересных объектов, попробуем перечислить наиболее известные:
Природные.

Минеральные источники. Есть выходы минеральной воды в районе посёлка Архыз. На их основе в посёлке построен завод по разливу минеральной воды «Архыз». Встречаются минеральные источники в долине реки Архыз и Софии. 
Вершины Архыза доставят удовольствие не только альпинистам и горным туристам, но и всем ценителям природной красоты. Наиболее известны вершины района: София, Токмак, Псыш, Пшиш, Аманауз.

Софийские водопады срываются с крутых скал ниже Софийского ледника. Красивое и завораживающее зрелище.

Архызский участок Тебердинского биосфеного заповедника – единственное место на Кавказе, где с 1968 года в естественных природных условиях живут Зубры.

Исторические.

Это места сражений за Кавказ в период Великой Отечественной Войны (1942 г). На поляне Таулу в долине реки Софии расположен памятник-мемориал защитникам Кавказа. 
Археологические.

Нижнее Архызское городище и остатки некоторых других построек датируются Х веком.
Научно-исследовательские.

Астрономическая лаборатория на хребте Ужум.
Этим кратким перечнем далеко не исчерпывается список интересных объектов Архыза (растительный и животный мир, геология и.т.д.)
3. 0. Организация похода.


Выбор района и маршрута похода, особенности маршрута и предпоходной подготовки.

Выбирая район похода, мы исходили из того, что наша молодая группа делает первые шаги в горном туризме. Район Архыза очень подходит для таких групп. Здесь есть выбор из достаточно большого количества простых маршрутов, высоты района (перевалы, как правило, менее 3000 м)  в основном доступны для людей впервые попавших в горы. Достаточна развита транспортная сеть. В то же время «цивилизация» ещё не успела проникнуть высоко в долины, и можно почувствовать себя наедине с природой.
Планируя маршрут, мы учитывали:

- наличие сведений о перевалах;

- возможность сделать заброску продуктов;

- возможность включить в маршрут препятствия различного характера – перевалы, вершины, переправы;

- возможность познакомиться с историей боевых действий во время Великой Отечественной войны в районе Архыза;

- возможность планирования запасных вариантов маршрута.

В результате сложился маршрут, пройденный в данном походе.

Предпоходная подготовка и тренировки проводились в рамках 62-го Первенства по туризму обучающихся образовательных учреждений города Москвы. Вопросы теории группа изучала на занятиях в турклубе «Смена» при школе 985. Практические занятия проводились в Подмосковье, а также на скалодроме ГОУ СОШ 2017. В зимний период все члены группы участвовали в многодневном степенном походе по Подмосковью с ночёвками в палатке. 11-13 мая команда участвовала в соревнованиях по технике горного туризма в зачёт 1-го этапа 62-го Первенства.
Запасные и аварийные варианты.

В период подготовки похода были запланированы и заявлены запасные варианты, которые направлены на упрощение маршрута, но позволяют сохранить категорию сложности похода:

· отказ (сокращение) от радиальных выходов;
· перевал Баш-Джол (1А) вместо перевалов Иркизи (1А) и Караджаш (1А);

· отказ от перевала Темир-Кулак (1А) и выход по долине реки Б.Дукка;

· выход в долину реки Архых через перевал Гобулу (1А).
Этими вариантами предполагалось воспользоваться в случае усложнения условий прохождения основного маршрута, потери времени из-за погодных условий, заболеваний участников и т.п. 
На маршруте мы воспользовались вариантами 1 (частично) и 3 (частично) из-за того, что в первой половине похода много сил (и времени) ушло на действия в условиях неблагоприятной погоды, и к концу похода накопилась некоторая усталость.
Аварийные выходы были предусмотрены следующие:
- на участке до перевала Караджаш – выход по долине реки Софии и далее - в посёлок Архыз;

- на участке перевал Караджаш – перевал Айюлю – выход по долине реки Псыш и далее - в посёлок Архыз;

- на участке перевал Айюлю, перевал Темир-Кулак  - выход по долинам рек Б. Дукка или Темир-Кулак, далее - по долине реки Архыз в посёлок Архыз.
Аварийными вариантами предполагалось воспользоваться в случае большой потери времени по ходу маршрута, при серьёзном заболевании участника, в случае катастрофических природных явлений. Необходимости использовать аварийный выход на маршруте не возникло.

Сравним заявленную и пройденную нитки маршрута:
	Дата
	Заявленная
	Пройденная
	Причины изменений

	16-18.06
	Москва - Черкесск - Пос. Архы – дол. София.
	Москва - Черкесск - Пос. Архы – дол. София.
	Без изм.

	19.06
	М.н. – рад. Пер. Софийское седло – в. Чегетчат 
	М.н. – пер. Софийское седло. (сокр. рад. выхода)
	Погодн. услов.

	20.06
	М.н. – пер Иркиз – рад. в. Пештера
	М.н. – рад. верш. Чегетчат. (часть рад. выхода)
	Погодн. услов.

	21.06
	М.н. – пер. Караджаш – р. Псыш
	М.н. – пер. Иркиз (перенос рад. выхода)
	Погодн. услов.

	22.06
	Днёвка
	М.н. – рад. в .Пештера – пер. Караджаш – р. Псыш
	Навёрстывание графика

	23.06
	М.н. – р. Белая
	М.н. – р. Белая
	Без изм.

	24.06
	М.н. – пер. Айюлю+пер. Темир-Кулак
	Днёвка. 
	Запасной день

	25.06
	М.н. – рад. пер. Горячева, пер Гобулу
	М.н.- верх. Р. Белой
	Переход зап. в-т

	26.06
	М.н. – р-н пос Архыз
	М.н. – пер. Айюлю – рад. пер.Темир-Кулак – р. Б. Дукка (переход на запасной вариант)
	Запасной вар-т

	27.06
	Запасной день
	М.н. – р-н пос. Архыз
	Без изм.

	28.06
	Запасной день
	Днёвка
	Запасной день

	29-1.07
	М.н. -пос. Архыз – Черкесск - Москва
	М.н. – пос. Архыз – Черкесск - Москва
	Без изм.

	
	
	
	


Из сравнения мы видим, что пройден заявленный маршрут с учётом запасных вариантов. Отставание от графика обусловлено не благоприятной погодой.

3. График движения, метеонаблюдения и высотный профиль маршрута.
Изменения маршрута и графика движения.

График движения.

	№ дня
	Дата
	Участок пути
	Км
	Ход. вр.,


	Набор и сброс высоты
	Определяющие препятствия
	Способ передвижения

	1-3
	16-18.06.07
	Москва-Черкесск – 
- пос. Архыз –

- долина реки Софии
	-
-
17
	-
-
6-25
	-
-
+460
	-
-

Грунтовая дорога
	Поездом
Микроавтоб

Пешком

	4
	19.06.
	М.н. – рад. пер. Софийское Седло 2600, н\к. Полуднёвка.
	7
	3-00
	+700 
-700
	Тропа, травянистые си снежные склоны до 30º
	Пешком

	5
	20.06.
	М.н. – рад. верш. Чегетчат 2963, 1А
	7

(5)*
	5-30
(4-30)
	+1063
-1063
	Травянистые и осыпные склоны до 35º.
	Пешком

	6
	21.06.
	М.н. – пер. Иркиз 2880, 1А  – под пер. Краджаш.
	8
	4-00
	+980
-180
	Тропа, травянистые склоны до 35º, снежные склоны до 35º.
	Пешком

	7
	22.06.
	М.н. – рад. вер. Пештера 2955, 1А – пер. Караджаш 2900, 1А – р. Псыш
	7
	6-10
	+455
-1455
	Осыпные склоны, простые скалы до 35º.
Осыпные и снежные склоны до 35º.
	Пешком

	8
	23.06
	М.н. – р. Псыш – р. Белая
	10 (7)
	4-15
(2-45)
	-50
	Тропа, переправа по бревну  через реки Псыш, Аманауз.
	Пешком.

	9
	24.06
	Днёвка. 
	-
	-
	-
	-
	-

	10
	25.06
	Полуднёвка. М.н. – верховья реки Белой
	4
	1-35
	+350
	Тропа, залесенные склоны до 35º.
	Пешком

	11
	26
	М.н. – пер. Айюлю 2860, 1А – рад. пер. Темир-Кулак 2900, 1А – долина реки Б. Дукка.
	13
(12)
	5-10
(4-55)
	+860

-960
	Тропа по луговой зоне до 30 º. Осыпные и снежные склоны до 30 º. Спуск по снежным, осыпным и травянистым склонам до 25 º Тропа по долине. 
	Пешком

	12
	27.06.
	М.н. – долина реки Архыз.
	22
	4-40
	-350
	Тропа, грунтовая дорога.
	Пешком

	13
	28.06
	Днёвка.
	-
	-
	-
	-
	-

	14-16
	29.06-1.07
	М.н. – пос. Архыз – 
Черкесск – 

Москва.
	7 (3)
-

-
	1-40
(0-40)
-
	-110
-

-
	Грунтовая дорога.
-
	Пешком
Микроавтоб

Поездом

	Итого
	102

(92)
	47-35
(43-50)
	+4868
-4868
	

	
	
	
	Общий перепад 9736 м:
	


* - в скобках указан зачётный километраж и ходовое время без учёта повторений участков. 

Метеонаблюдения.

	Дата
	Время
	Тем-ра ºС.
	Колличество облачности, %
	Осадки
	Примечание

	18.06.07
	14.00

20.00
	+21

+15
	90

100
	Редкий дождик

Дождь
	

	19.06.
	8.00

14.00

20.00
	+14
+20

+12
	100
100

100
	Дождь
Дождь
Дождь
	

	20.06
	8.00

14.00

20.00
	+10

+15

+12
	90

100

100
	Нет

Дождь

дождь
	Дождь с 14.00 до утра

	21.06
	8.00

14.00

20.00
	+7

+2

-2
	100
80

100
	Дождь
Снег с дождём
Сильный снег
	Вечером и ночью сильный порывистый ветер со снегом

	22.06
	8.00

14.00

20.00
	-7
+12

+14
	10
60

70
	Нет
Нет

Нет
	

	23.06
	8.00

14.00

20.00
	+14
+20

+17
	30
50

90
	Нет
Нет

Дождь
	

	24.06
	8.00

14.00

20.00
	+12
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Высотный профиль маршрута.
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4. Техническое описание маршрута.

В описании указания «право», «лево» даны в орографическом смысле. При отступлении от этого правила даётся уточнение «по ходу». 

Трудность пройденных препятствий дана в соответствии с методикой оценки трудности перевалов и перечнем «Высокогорных перевалов». 


При движении по склонам крутизной от 25º и более, самостраховку обеспечивали с помощью ледоруба или лыжных палок. Отступления от этого правила в описании оговариваются отдельно.


В описании указано время движения между характерными ориентирами. Расстояния указаны как дополнительная информация.

4.1. Перевал Софийское Седло  радиально 2600 м, н\к.

18 июня. Посёлок Архыз - Мостовая поляна – урочище «Ледниковая ферма».
Пройдено 17 км, ходовое время 6 часов 25 минут.

Перепад +460 м.
Доехали из Черкесска до посёлка Архыз быстро – за 2 часа. Пропуска оформляли 1,5 часа – говорят, это быстро. На маршрут вышли в 12.30. 

Идём по дороге вверх по долине реки Большой Зеленчук. Асфальт закончился на окраине посёлка. Далее идём по каменистой грунтовой дороге. До моста через реку Архыз дошли за 1 час 20 минут.

По деревянному автомобильному мосту переходим на правый берег реки Архыз и по грунтовой дороге через 20 минут выходим на Мостовую поляну. Фото 1. Здесь много бивачных мест, есть несколько небольших магазинчиков. Купить можно напитки, сладости, чипсы, молоко и айран. Заброску оставляем на хранение в одном из магазинчиков.

По автомобильному деревянному мосту переходим на правый берег р. Псыш (фото 2) и вскоре выходим на поляну Таулу. Здесь расположен мемориал в память защитников Кавказа во время Великой Отечественной войны. Фото 3, 4.

Затем по дороге углубляемся в долину реки София. Вскоре начинается продолжительный подъём. Через час долина выполаживается и расширяется. Далее встречаем на своём пути небольшие участки подъёма. 

Через 3 часа 45 минут приближаемся к урочищу «Ледниковая ферма». Фото 5. Через реку Софию здесь перекинут пешеходный мостик. Есть кафе «У Белочки»! Фото 6.  По мостику переходим на левый берег реки.  В 100 метрах от кафе останавливаемся на бивак.

Поляна просторная, немного подпорченная коровами и лошадьми, есть отдельные сосны и берёзы. Воду брали из реки. Дров в округе мало. За дровами пришлось ходить на ближайший склон (там лес). Собирали сухие еловые и сосновые ветки.


19 июня. 
Урочище «Ледниковая ферма» - радиальный выход на перевал Софийское седло.
Пройдено  7 км, ходовое время 3 часа 00 минут.
Перепад +700 м, - 700 м.
Всю ночь шёл дождь, идет и утром. В 9.00 дождь временно прекратился.. Собираться и выходить на запланированный выход – перевал Софийское седло-вершина Чегетчат – уже поздновато, да и погода для такого длительного выхода (на целый день) – плохая.
Проанализировав положение, решаем радиальный выход упростить и сегодня ограничиться только радиальным выходом на перевал Софийское Седло. Фото 7.
Вышли в 11.00. Вновь начинает накрапывать дождь. Облачность сплошная, низкая. По пешеходному мостику переходим на правый берег реки София и по грунтовой автомобильной дороге идём вверх по долине. На этом участке дорога мало езженная, с крутыми подъёмами. Через 20 минут дорога выводит нас к кошу у ручья Бугойстаут .
Рядом с кошем переходим на левый берег ручья и продолжаем подъём по тропе. Фото 8. Вскоре тропа крутым серпантином взбирается по травянистому склону на гребень отрога, за которым протекает ручей Богойстаут. Через 40 минут (от коша) выходим на гребень. Фото 9.
По пологому, травянистому гребню отрога выходим на основной гребень хребта. Здесь поворачиваем вправо по ходу  и по довольно острому гребню с выходами скал спускаемся на перевал Софийское седло. Фото 10. Этот переход занял 1 час 20 минут.
Отметим, что этим путём на перевал можно подняться на коне или пригнать сюда скотину даже в начале лета. Тропа здесь имеется почти везде (теряется только на пологих и широких участках). Традиционный туристский путь на седловину проходит по заснеженному склону. Подъём по нему для лошадей или коров более сложен, чем пройденный нами вариант.

На перевале ветер умеренной силы, сплошная облачность немного выше перевальной седловины, идёт дождь (после выхода из лагеря не прекращался). Спуск начинаем по снежному склону.

Снежный склон имеет участки крутизной от 20º до 30º. По склону и пологим снежникам с самостраховкой альпенштоком за 30 минут спустились к первому ручью с Софийского ледника. Здесь на пологом каменистом клоне отыскали тропу. Далее спускались по тропе сначала левым берегом ручья, затем правым (переход простой – про камням).
Через 30 минут  выходим к пешеходному мостику через реку София около нашего лагеря.

Остаток дня заготавливаем дрова, сушим вещи и отдыхаем.

4.2. Вершина Чегетчат 1А, 2963 м.
20 июня. Урочище «Ледниковая ферма» – радиальный выход на вершину Пештера.
Пройдено 7 км, ходовое время 5 часов30 минут.
Перепад +1063 м, -1063 м.

Погода неустойчивая. Решаем не снимать лагерь, а сделать ещё один радиальный выход – подняться на вершину Чегетчат. Фактически - это вторая половина планового радиального выхода. Вчера погода позволила сделать меньшую часть от запланированного.
Вышли в 9.00. Облачно, но облака достаточно высокие, есть разрывы. Вершину Чегетчат хорошо видно практически от места ночлега. Фото 12. Переходим на правый берег реки София по пешеходному мостику и идём по грунтовой автомобильной дороге назад, вниз по долине.

Через 1 км начинаем подъём на правый склон долины. Тропы нет. Крутизна залесенного склона 25º-30º. Используем самостраховку альпиштоком (ледорубом). Через 1 час 20 минут поднимаемся к зоне лугов. Тропы нет. Идём по лугам в направлении вершины Чегетчат. Крутизна травянистых склонов - до 35º.  Фото 13.
Через 1 час 30 минут подъёма по травянистым склонам подходим к краю осыпи. Осыпь тянется до вершины, имеет протяжённость метров 300 и среднюю крутизну 30º. На последнем участке в 50 метров (по высоте) подъём проходит по сильно разрушенным скалам крутизной до 45º. Используем каски. На преодоление осыпи и выход на вершину затратили ещё 40 минут.
Вид с вершины представлен на фото 14.
С 14.00 начинается дождь. Спуск начинаем по пути подъёма, затем по травянистым склонам движемся серпантином  с самостраховкой альпенштоком, придерживаясь кратчайшей линии спуска. В лесной зоне выдерживаем ту же линию движения с учётом микрорельефа. Через 1 час 30 минут спускаемся к автомобильной дороге по долине Софии. По дороге идём вверх по долине и через 30 минут подходим к пешеходному мостику через реку София рядом с нашим лагерем.
Дождь, начавшийся в 14.00 прекратился только в 9.00 следующего дня.
4.3. Перевал Иркиз 1А, 2880 м.

21 июня. Урочище «Ледниковая ферма» - перевал Иркиз.

Пройдено 8 км, ходовое время 4 часа 00 минут.
Перепад +980 м, -180 м.
Из-за дождя подъём и завтрак немного отложили. Вышли в 11 часов. От места ночлега идём по тропе левым берегом реки София до притока Ак-айры (10 минут). Через Ак-айры уложены свежие брёвна – это пешеходный мостик. Фото 16.
Далее идём правым берегом реки Ак-айры по тропе. Сразу начинается подъем по лесистому склону. За 15 минут преодолеваем первый взлёт и выходим в зону лугов. 

Двигаясь по тропе по левому травянистому склону долины Ак-айры, через 25 минут подходим к месту слияния истоков этой реки. Отсюда начинается достаточно крутой подъём по тропе правым берегом левого истока Ак-айры. Фото 17. Общий вид  всего пройденного пути представлен на фото 15.
Через 50 минут движения впереди открываются перевалы Баш-джол и Иркиз. Фото 18. К взлёту на  перевал подходим по остаткам лавинных отложений (20 минут). На травянистом перевальном взлёте обнаруживаем тропу. Крутизна склона до 30º, в верхней части – до 35º.Протяжённость взлёта - 250-300 м. Двигаясь по тропе, в трудных местах используем самостраховку альпенштоком (ледорубом). Подъём на перевал по тропе занял 40 минут. Фото 19, 20. 
В хорошую погоду с перевала открывается красивый вид в сторону Софийских озёр. У нас идёт дождь с мокрым снегом. Вид с перевала на север представлен на фото 21.
На спуск с перевала ведёт снежный склон крутизной от 35º в верхней части. Протяжённость склона - менее 100 м. Седловина перевала  со стороны спуска закрыта снежным надувом, образовавшем крутую снежную стенку. Поэтому спуск начинаем в левой части седловины, где возможен выход на снежный склон в обход стенки надува. Фото 22. Используем самостраховку альпенштоком (ледорубом).
Спуск по перевальному склону занял 10 минут. Фото 23. После спуска плохие погодные условия значительно ухудшились – снежная метель, видимость временами менее 50 м. Общее направление движения – на север. Временами, на бесснежных участках, обнаруживаем тропу. 

Преодолеваем небольшой подъём на невысокую седловину в гребне отрога, отделяющего цирк перевала Караджаш от цирка перевала Иркиз и, взяв правее, выходим на травянисто-каменистую седловину севернее вершины Пештера, 2955 м (1 час 10 минут из-под перевала). Здесь, при сильном порывистом ветре со снегом и дождём, устанавливаем лагерь. Фото 24.
Готовили на газовых примусах, топили снег.

22 июня. Вершина Пештера – перевал Караджаш – река Псыш.

Пройдено 7 км, ходовое время 6 часов 10 минут.
4.4. Вершина Пештера (60 лет КЧР) 1А, 2955 м.
(Перепад +255 м, - 255 м, ходовое время 0-40)
Относительно названия вершины. Название вершины – «60 лет КЧР» - мы обнаружили на схеме альпинистских маршрутов этого района. После консультаций у военных альпинистов (на маршруте) мы поняли, что более популярное название этой горы – «Пештера». 

 От места ночлега на седловине путь на вершину идёт по скально-осыпному гребню крутизной до 35º. Фото 25, 27. При подъёме применяем самостраховку ледорубом (альпенштоком), используем каски, движемся плотной группой. Подъём на вершину занял 20 минут. Спуск к месту ночлега по пути подъёма занял так же 20 минут.
4,5. Перевал Караджаш 1А, 3900 м.

(Перепад +200 м, -1200 м, ходовое время 5-30)
Вышли с места ночлега на седловине в 10.25. Идём по заснеженным моренным увалам мимо озера в направлении седловины перевала Караджаш. Фото 26. За 30 минут подошли под взлёт на перевал. Для отдыха остановились на осыпном бесснежном пятачке. Фото 27.

Перевальная седловина широкая. Широкий снежный взлёт прерывается в средней части склона скально-осыпным островом. Путь подъёма на перевал выбираем следующим образом: заход по центру снежного склона (20º-25º, менее 100 м) с выходом к скально-осыпному острову. Затем пересекаем остров слева направо (по ходу), по тропе (крутизна до 30º, 100 м). Далее, в верхней части скально-осыпного острова, выходим на снежник (30º), пересекаем его (20 м) и выходим на скально-осыпной язык, спускающийся с перевального гребня.  По осыпному склону, а в верхней части по простым скалам (до35º, всего 100 м)(фото 28), выходим на гребень. Фото 29. Подъём по перевальному взлёту занял 40 минут.
Седловина широкая, тур обнаружили в северной части седловины.

Спуск начинаем по широким и пологим заснеженным осыпным склонам. Фото 30. Далее выходим к ручью и продолжаем спуск его левым берегом. На травянистых склонах появляется тропа. Спуск до границы леса занял 2 часа 55 минут. 
Спуск по лесу довольно крут (местами более 30º), тропа чёткая, идёт справа от ручья, иногда удаляется от ручья в обход крутых участков. На спуске по лесной зоне за 1 час 25 минут сбросили 550 метров высоты. В конце спуска тропа вывела нас на бивачное место менее, чем в 100 м от реки Псыш.

Бивачное место расположено в лесу, места для 5 палаток достаточно. Готовили на костре,  дров любых очень много. Воду брали из ручья в 20 м от палаток.

23 июня. Река Псыш (правый берег) – река Белая.
Пройдено 10 км, ходовое время 4 часа 15 минут.
Перепад высоты – 50 м.
Из туристских отчётов и из личного опыта руководителя известно, что 3-4 км выше по течению через  реку Псыш много лет (более 20) лежит удобное для переправы бревно. 
Вышли в 10-15. Идём вверх  по долине по тропе. Заметно, что тропа зарастает и заваливается буреломом. Напротив выхода боковой долины от перевала Баш-джол повален весь лес. Это работа лавины. Тропы здесь нет. Передвигаться трудно. За 1 час 10 минут дошли до места, где раньше лежало бревно для переправы. Здесь на правом берегу два бивачных места, на левом – одно. Бревна нет.
Возвращаемся назад, почти до места ночёвки. Ещё по пути сюда, в 300-400-х метрах от места нашей ночёвки видели упавшее дерево, которое достаточно удобно легло через Псыш. Фото 31.
Главный недостаток переправы в этом месте – трудность подхода  к комлю бревна, т.к. надо спустится 3-4 м с обрыва. Обратный путь занял 1 час 15 минут. К упавшему дереву спускаемся с гимнастической страховкой, рюкзаки передаём на руках.

Первый участник переправляется на левый берег со страховкой и закрепляет перила за ствол этого же дерева. Другой конец перил закрепляем за корни. Участники переходят по бревну, используя перила для поддержания равновесия. Фото 32. В 10 метрах ниже выставляем пункт перехвата из двух наиболее сильных участников. 
Последний участник так же переправлялся без рюкзака, со страховкой. Переправа заняла 20 минут.

На левом берегу, в 100 метрах от реки обнаружили тропу. По тропе идём вниз по долине реки Псыш. С очередной поляны открывается красивый вид на верховья долины. Фото 38. По тропе через 30 минут выходим к притоку Аманауз.

Аманауз впадает в Псыш тремя рукавами. Через рукава переброшены брёвна. Фото 34. Ширина рукавов 4-5 метров. При переходе по бревнам, для надёжности, используем длинные шесты для опоры или как перила (шесты - из подручных материалов).

В районе реки Аманауз много спиленного и брошенного леса. Фото 35. Пробиты лесовозные дороги. Идём и удивляемся такой бесхозяйственности. 

Примерно в 2-х км от Аманауза (30 минут) обнаружили довольно новый подвесной мост через Псыш. Фото 36, 37.Понятно, для чего пилили лес, но не понятно зачем столько много. Табличка на мосту говорит о том, что мост построен в 2005 году.

Далее, через 20 минут, выходим к заставе. Здесь у нас внимательно проверили пропуск и все документы и пропустили. От заставы вниз по долине уходит хорошая грунтовая дорога. Идём по ней (на развилке идём по левой), и через 10 минут ставим лагерь на правом берегу реки Белой.
Бивачных мест здесь несколько. Площадки - травянисто-земляные. Воду берём из реки Белой. Дров достаточно. Мы в качестве дров собирали сухие сучья. Готовили на костре. Единственный недостаток бивака – рядом дорога.
24 июня. Днёвка.

Сегодня день отдыха. В качестве разминки перед отдыхом сходили за заброской на Мостовую поляну. После обеда отдыхали и распределяли продукты.

4.6. Перевал Айюлю 1А, 2860 м, перевал Темир-Кулак 1А, 2900 м.
25 июня. Река Белая – верховья реки Белой.

Пройдено 4 км, ходовое время 1час 35 минут.
Перепад высоты +350 м.

Вышли в 10.15. В 100 метрах от места бивака по бревну переходим на левый берег реки Белой. Фото 39. Здесь мелко и для поддержания равновесия опираемся альпенштоком в дно. 

По левому берегу есть хорошо заметная тропа. Идём по ней вверх вдоль реки Белой, и через 20 минут подходим к красивому водопаду. Фото 40. В обход водопада есть крутая тропа (не менее 45º). Этим путём идти можно, но есть путь проще. Основная тропа уходит вверх по склону, не доходя 200-300 метров до водопада. Фото 41. 
Тропа проложена по склону левого борта ущелья реки Белой. Через час долина выполаживается, у реки среди берёз можно найти площадку для бивака. Через 15 минут разбиваем лагерь на травянистой поляне среди редких берёз.  Фото 42.
Для палаток места много. На дрова собирали сухие берёзовые сучья. Готовили на костре. Воду брали из чистого ручья.
26 июня. Верховья реки Белой – перевал Айюлю 1А, 2860 м – рад. перевал Темир-Кулак 1А, 2900 м – р. Б. Дукка.
Пройдено 13 км, ходовое время 5 часов 10 минут.
Перепад высоты +860 м, -960 м.

Вышли в 9.00. От места ночлега начинаем подъём в сторону перевала Айюлю по тропе. Фото 43. Тропа идет, в основном, травянистыми склонами. Взлёты чередуются с террасами. Встречаются каменистые участки. С подъёма к перевалу открывается красивый вид на долину реки Псыш и окружающие хребты. Фото 44.

До верхнего озера под перевалом дошли за 1 час 40 минут. Отсюда хорошо виден перевал. Фото 45. Подход под перевальный взлёт занял 30 минут. Тропа местами маркирована турами.
Седловина перевала широкая, взлёт короткий, крутизна - не более 30º. Выход на седловину перекрыт снежником. Выбираем путь выхода на перевал в обход снежника справа по ходу,  по средней осыпи. Фото 46. За 20 минут преодолеваем взлёт и выходим на перевал. Фото 47.
Спуск с перевала в сторону реки Б. Дукка начинается по пологим заснеженным моренным отложениям. Фото 50. Справа виден длинный осыпной гребень. Фото 48. Это - перевал Темир-Кулак. (Т.к. группа потратила немало сил и времени на преодоление плохих погодных условий в первой половине похода, то концовку похода решено провести по запасному варианту). 

Оставляем рюкзаки на перевале Айюлю и налегке выходим к перевалу Темир-Кулак. Путь лежит по пологим заснеженным моренным отложениям. Взлёт на перевал – осыпной, крутизной до 30º и протяжённостью 50-60 метров. Через 20 минут от выхода с перевала Айюлю – мы на перевале Темир-Кулак. Фото 49. Обратный путь занял также 20 минут.
Надеваем рюкзаки, и начинаем спуск с перевала Айюлю. Фото 51. Ориентируясь по турикам, спускаемся по снежным и осыпным склонам моренных отложений к озеру (1 час). 
На правом берегу озера есть чёткая тропа. Но выход её вниз нам обнаружить не удалось. Без тропы спускаемся от озера к подножию вала, подпирающего озеро, и по снежному мосту переходим на левый берег реки Б. Дукка. Здесь есть тропа с перевала Аркасара (30 минут от озера).

Далее спускаемся вниз по долине по тропе левым берегом и через 30 минут останавливаемся на ночлег на одном из первых  бивачных мест.

Ровного места для палаток мало. Три палатки разместили на травянистом склоне с наклоном порядка 10º. Ещё три – на более ровной травянистой площадке. Готовили на костре. Дрова – берёзовые сучья. Хотя ближайшие берёзы и кусты примерно в 100 метрах и выше по склону, но в траве по близости можно найти сухие ветки, принесённые сюда лавинами. Воду брали из ручья в 6 метрах от палаток.
27 июня. Долина реки Большая Дукка – долина реки Архыз.

Пройдено 22 км, ходовое время 4 часа 40 минут.
Перепад высоты -350 м.
С утра отличная погода. Пока солнце не осветило лагерь, температура была ниже 0. Вышли в 10.00. Идём по тропе левым берегом долины реки Большая Дукка. Фото 52.

Через 4 км (50 минут) тропа переходит в старую дорогу, а ещё через 2 км (20 минут) выходим к старой ферме у левого притока – реки Малой Дукки. Мост через М. Дукку разрушен, но есть автомобильный брод.

Ферма работает, в долине пасётся скот. От фермы идём вниз по езженной дороге. Впереди хорошо просматривается хребет Абишара-Ахуба. Фото 53., По дороге, через 3 км (30 минут) по деревянному мосту переходим на правый берег реки Дукка. А ещё через 1 км (10 минут) по мосту переходим на левый берег реки Архыз. Фото 54. Отметим, что 5 лет назад этот мост был полностью разрушен.
Далее идём вниз левым берегом реки Архыз по хорошей (но пыльной) дороге. Фото 55. Через 2 часа 50 минут , не доходя 2-3 км до моста через Архыз, ставим лагерь на его берегу. 

Хороших бивачных мест по долине Архыза встречается относительно не много. Здесь довольно удачное место. От дороги примерно 100 метров, площадка просторная, травянистая. Дрова – сухие сосновые сучья. Готовили на костре, воду брали из реки.

28 июня. Днёвка.
Стирка, купание, загорание.

29 июня. Долина реки Архыз – посёлок Архыз.

Пройдено 7 км, ходовое время 1 час 40 минут.
Перепад высоты -110 м.

Вышли в 9.00. Идём вниз по дороге. Последний взгля на Софийскую долину. Фото 56. За 1 час 40 минут по дороге дошли до посёлка Архыз. Здесь в назначенное время нас встретил водитель той же машины, на которой мы заезжали на маршрут. Дорога до Черкесска заняла не более 1, 5 часа. 
Закупаем продукты, обедаем, и в 16.42 выезжаем в Москву.
5.3. Обозначения, введённые на картах и схемах.

	Обозначение
	Что обозначает

	
	Пройденный маршрут группы.

	. Н   . К

	Начало и окончание маршрута.

	18.06.

	Места и даты ночлегов.

	
	Запланированный маршрут.

	

	Запасные варианты.

	

	Направления аварийного выхода.

	      18
	Порядковый номер откорректированного объекта.


5.4. Список откорректированных объектов на маршрутной карте.

	№
	Объект
	Лист МК

	1.
	Лёгкие постройки на Мостовой поляне
	1

	2.
	Памятник-мемориал ВОВ
	1

	3.
	Приют разрушен
	1

	4.
	Приют разрушен 
	1

	5.
	Кош
	1

	6.
	Лёгкая постройка (кафе)
	1

	7.
	Пешеходный мостик (лёгкий)
	1

	8.
	Пешеходный мостик (лёгкий)
	1

	9.
	Кош
	1

	10.
	Капитальный подвесной мост
	1, 2

	11.
	Строение
	1, 2

	12.
	Кош
	2

	13.
	Мост разрушен
	2

	14.
	Мост
	2

	15.
	Грунтовая дорога
	2

	16.
	Название турбазы «Романтик»
	2


6. Материальное оснащение группы.

6.1. Снаряжение.

На маршруте группа имела следующее специальное снаряжение.

Личное.

1. Ледоруб или лыжные палки.
2. Каска.

3. Страховочная система с усами самостраховки.

4. Карабины – 2 шт.

5. Солнцезащитные очки.

6. Рукавицы и перчатки.

7. «Фонарики» на ноги.

Общественное.

1. Верёвка основная 40 м – 1 шт.

2. Верёвка вспомогательная 40 м – 1 шт.

3. Карабины – 3 шт.

4. Запасные солнцезащитные очки.

5. Запасные перчатки – 2 пары.

6. Газовые горелки – 3 шт.

7. Газовые баллоны «Ковея» – 6 шт.

Ледоруб или лыжные палки, которые заменяют альпеншток, необходимо иметь каждому участнику похода. С помощью ледоруба (лыжных палок) осуществлялась самостраховка. Ледорубы имели в группе 4 участника, остальные использовали сдвоенные лыжные палки.
Каска в условиях данного похода необходима при движении по камнепадоопасным склонам. К таким участкам рекомендуем отнести заключительный участок подъёма на вершину Чегетчат, гребень вершины Пештера, взлёт на перевал Караджаш. На других участках маршрута возможно движение без каски. 

Страховочные системы и карабины планировали использовать при переправе через реку Псыш. Реально использовали только для переправы первого участника.  
Общеизвестно, что солнцезащитные очки на горном маршруте должны предохранять глаза от избыточного ультрафиолетового спектра солнечного света. Для этой цели годятся очки только из стекла или из специального пластика, который поглощает ультрафиолет. Наша группа на маршруте использовала тёмные стеклянные очки и специальные пластиковые очки 4-го класса. Отдельный вопрос – обеспечение сохранности очков на подъезде и на маршруте. Рекомендуем при подъезде хранить очки в жёстком футляре. На маршруте лучше всего носить очки при себе  или в клапане рюкзака – это гарантия того, что в нужный момент очки не окажутся на дне рюкзака или просто далеко. На ночь очки рекомендуем подвешивать в палатке на крепёж под потолком (верёвочка, петли). Класть очки в карманы палатки хуже, т.к. практика показывает, что они там иногда (регулярно) забываются. Некоторые участники убирают свои очки на ночь в жёсткий ботинок – тем самым решая две задачи: сохранить и не забыть. Возможно, что приведённые рекомендации не исчерпывают все удачные решения задачи «сохранить и не забыть».

На маршруте группа использовала очки при прохождении снежных склонов при любой погоде.

Для защиты рук и для работы с верёвкой мы использовали популярные в настоящее время рабочие перчатки с усилением в виде «пупырышков». На случай образования дыр в группе имелись две запасные пары перчаток. 
Практичность использования «фонариков» для защиты ботинок хорошо известна. Мы использовали «фонарики» на заснеженных склонах и при движении по мелкой осыпи. Здесь «фонарики» оказывают неоценимую помощь, защищая ботинок от попадания в него снега и камней. При движении по тропам и другим простым участкам фонарики не нужны.

Основную верёвку использовали для организации перил при переправе через реку Псыш. 
· газовые примуса использовали на ночёвках выше лесной зоны. Для повышения КПД использовали теплозащитный экран из стеклоткани. Отметим, что стеклоткань имеет явный недостаток – она требует аккуратного обращения и вредна для здоровья. Но заменить экран из стеклоткани пока нечем, не придумано пока ещё удобных экранов, аналогичных по эффективности. Чтобы стеклоткань меньше «сыпалась», её подшили по краям тонкой проволокой. Расход газа при двухразовом горячем питании и готовке из снега составил 80 гр на человека в день. Такой расход можно считать хорошим. (Известно, что для бензиновых примусов нормой считается расход до 100 гр на человека в день);

· палатки должны обладать высокой ветроустойчивостью. На маршруте очень вероятны сильные ветра в безлесной зоне. В нашем случае сильный порывистый ветер серьёзно трепал палатки весь вечер и ночь на ночёвке под вершиной Пештера.
Проведённый поход показал, что снаряжение, взятое на маршрут, было необходимым и достаточным. 

6.2. Питание.

Питание на маршруте было организовано в соответствии с рекомендациями для горных маршрутов (4, 5, 7, 11). Средний вес сухих продуктов составил 650 гр на человека в день. Норма расходования продуктов изменялась от минимальной в начале похода ( например, крупы - 60-70 гр на чел.), до максимума в конце похода (крупы - 90-100 гр на чел.). Никаких консервных банок на маршрут мы не брали. Предпочтение было отдано максимально лёгким и качественным продуктам (сублимированные продукты, натуральное сухое молоко, качественная копчёная колбаса и т.п.).

При подборе продуктов учитывалось, что на маршруте большинство ночлегов планировались  костровыми. На 4-5 дней планировалось 2-х разовое горячее питание с холодным обеденным перекусом. При составлении раскладки учитывались также индивидуальные вкусы и особенности участников (в питании).

В раскладке имелся небольшой резерв калорийных легкоусвояемых продуктов для дополнительного перекуса в особенно трудный день. В середине маршрута, в магазинчике на Мостовой поляне, группа оставляла заброску.

Питание, организованное в походе, нас вполне устроило и позволило пройти маршрут с хорошим настроением и в достаточно высоком темпе. Рекомендуем в организации питания использовать те же принципы.

6.3 Аптечка.

Аптечка, взятая на маршрут, была подготовлена в соответствии с общепринятыми рекомендациями (4, 5, 7) для высокогорных маршрутов. Общий вес медикаментов и упаковки составил 1,5 кг.

Аптечка состояла из 2-х частей. «Оперативная часть» содержала часть перевязочных средств, расходный пластырь, антисептические, болеутоляющие средства, валидол. Эта часть аптечки переносилась в клапане рюкзака, что позволяло её использовать при малейшей необходимости. Другая часть аптечки, с остальными медикаментами, переносилась в рюкзаке. 

Типичные медицинские обращения – мозоли, потертости и солнечные ожоги открытых участков тела. Для предупреждения потёртостей использовали пластырь. Его же применяли при мозолях для предупреждения их прорыва. Прорвавшиеся мозоли обрабатывали обеззараживающими  и ранозаживляющими средствами. Для предупреждения солнечных ожогов на лице использовали защитные мази и матерчатые маски, глаза предохраняли очками, задерживающими ультрафиолет, другие части тела – одеждой. Уберечь кожу лица от солнца удалось не всем (имеет большое значение индивидуальная восприимчивость). Лечение проводили мазями, помогающими при солнечных ожогах, а также универсальным средством – мазью «Спасатель».

Аптечка, взятая в поход, позволила решить все возникшие медицинские вопросы.

6.4. Ремнабор.

Ремнабор был подготовлен в соответствии с общепринятыми рекомендациями для горных маршрутов (4, 5). Вес ремнабора составил 1 кг. На маршруте использовали частично швейный набор для мелкого ремонта.

6.5. Расчёт веса рюкзака и меры по его снижению.

Продукты и снаряжение в поход подбирались самым тщательным образом по принципу «ничего лишнего». Была организована заброска продуктов и части личного снаряжения на середину маршрута, на Мостовую поляну. Это позволило снизить вес рюкзака в первой половине похода на 5-6 кг. В период акклиматизации тактическим планом был предусмотрен однодневный радиальный выход с минимальным снаряжением (2-3 кг).

Средний вес груза составил:

	Вид груза
	Дни похода



	
	18-23 июня
	25-27 июня

	Продукты с учётом газа
	4.0 кг 
	3.0 кг

	Личное снаряжение
	9,0 кг
	9,0 кг

	Общественное снаряжение
	4,0 кг
	4,0 кг

	Максимальный средний вес
	17,0 кг
	16,0 кг


Разброс веса у мужчин группы, в зависимости от физических возможностей, составил 20%. Девушки в группе несли в рюкзаке не более 50% от среднего общественного груза группы. Таким образом, в период акклиматизации вес рюкзака составил 14 кг у девушек, 18-22 кг у остальных участников. Максимальная нагрузка на маршруте не превысила 15 кг для девушек и 26,0 кг для остальных участников.

7. Выводы и рекомендации.

Выбор района и нитки маршрута.

Архыз – популярный район горного туризма. Здесь есть удобные дороги, по которым можно легко добраться до начала маршрута. 
Район удобен для совершения простых походов 1-2  или 3 к.с. Наиболее обжиты Софийская долина и долина реки Архыз. Здесь, при необходимости получить помощь, можно за 2-4 часа спуститься из района любого перевала в обжитую долину. 
Разрабатывая свой маршрут, мы ставили следующие задачи:

· маршрут должен соответствовать 1 к.с.;

· маршрут должен позволять познакомиться с историей боевых действий во время Великой Отечественной войны.

· маршрут должен включать интересные природные объекты;

· заезд и выезд на маршрут должен быть простой и удобный;

· планируя ночёвки, мы постарались исключить ночлеги вблизи населённых пунктов;

В результате  мы спланировали и прошли маршрут, представленный в данном отчёте. Поставленные задачи решены. По итогам прохождения маршрута можно сформулировать следующие рекомендации:

- не забудьте оформить пропуск в пограничную зону. В выходной день пропуск не оформляют.

- если вы не собираетесь посещать ущелья, выходящие к ГКХ, то пропуск не обязателен.

- по долине реки София можно на машине повышенной проходимости заехать прямо в урочище «Ледниковая ферма», по долине Псыш – на обычной машине 2 км за приток р. Белую, по долине реки Архыз до притока р. Дукка, по долине Дукки – до притока М.Дукка.
- можно уверенно планировать оставить заброску в магазинчиках на Мостовой поляне, в кафе в урочище «Ледниковая ферма», на турбазе «Романтик» в долине Архыза, у пастухов в долине Софии или Архыза.

- в долине реки Псыш построен новый (2005 г.) подвесной мост. Он соединяет берега реки Псыш 2 км ниже  левого притока Аманауз.
Интересные объекты.
В районе много интересных объектов, попробуем перечислить наиболее известные:
Природные.

Минеральные источники. Есть выходы минеральной воды в районе посёлка Архыз. На их основе в посёлке построен завод по разливу минеральной воды «Архыз». Встречаются минеральные источники в долине реки Архыз и Софии. 
Вершины Архыза доставят удовольствие не только альпинистам и горным туристам, но и всем ценителям природной красоты. Наиболее известны вершины района: София, Токмак, Псыш, Пшиш, Аманауз.

Софийские водопады срываются с крутых скал ниже Софийского ледника. Красивое и завораживающее зрелище.

Архызский участок Тебердинского биосфеного заповедника – единственное место на Кавказе, где с 1968 года в естественных природных условиях живут Зубры.

Исторические.

Это места сражений за Кавказ в период Великой Отечественной Войны (1942 г). На поляне Таулу в долине реки Софии расположен памятник-мемориал защитникам Кавказа. 

Археологические.

Нижнее Архызское городище и остатки некоторых других построек датируются Х веком.
Научно-исследовательские.

Астрономическая лаборатория на хребте Ужум.
Этим кратким перечнем далеко не исчерпывается список интересных объектов Архыза (растительный и животный мир, геология и.т.д.)
Познавательное значение похода.

Участники нашей группы первый раз приехали в район Архыза. Мы начали своё знакомство с этим интересным районом, с ледниками, грозными вершинами, стремительными реками, минеральными источниками.
Начали знакомиться с бытом карачаевцев и черкесов, особенно пастухов. Познакомились с пограничной службой, с работой пограничников на границе.
Мы посетили места, где более 65 лет назад шли упорные, кровопролитные бои. Места, где были остановлены немецкие части. 
По ходу подготовки и проведения похода каждый участник группы выполнял поручение (завпит, снаряженец, медик, реммастер, фотограф, метеонаблюдатель и т.д.). Самостоятельное выполнение любой из этих обязанностей невозможно без получения новых знаний, умений, навыков, которые были развиты и закреплены в ходе путешествия.

На маршруте группа выполняла работу по паспортизации препятствий. Работа по паспортизации препятствий маршрута способствовала углублённому изучению характеристик препятствий, пониманию тактических особенностей, технических приёмов и средств, применяемых при преодолении перевалов и вершин.

Воспитательное значение похода.

Известно, что туризм имеет огромные воспитательные возможности. Начинается этот процесс с выработки ответственности за порученное дело (распределение обязанностей). Причём сложные условия спортивного похода улучшают понимание своей ответственности за выполнение порученной обязанности.

В любом походе достаточно много дискомфортных условий существования. А маршрут, пройденный при неблагоприятных погодных условиях, требует проявления дисциплины, выдержки, дружелюбия, взаимопомощи, товарищеской поддержки, честности и справедливости.

Подводя итог, можно отметить, что любая группа, пройдя наш маршрут с соблюдением необходимых мер безопасности, безусловно должна развить комплекс положительных человеческих качеств, отмеченных выше.

На маршруте участники группы выполняли работу по паспортизации препятствий. Углублённое изучение характеристик препятствий, понимание тактических особенностей, технических приёмов и средств, применяемых при преодолении перевалов и вершин, способствовало повышению дисциплины, самоконтроля и ответственности каждого участника за безопасное прохождение маршрута.
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Пос. Архыз 1440 м
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Пер. Темир-Кулак
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Пер. Айюлю 1А, 2860 м
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