62 Первенство г. Москвы по туризму среди учащихся

ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО города Москвы 

Гимназия  № 1587

Отчёт о горном туристском походе

первой категории сложности по Краснодарскому краю,

совершённом с 20 июня по 3 июля 2007 года.

Маршрутная книжка № 3-128

Руководитель группы: Ольховская Ирина Григорьевна.

Адрес: г. Москва, ул. Братеевская, д.18, к 5, кв. 85.

Телефон: 340-74-87.

Маршрутно-квалификационная комиссия МосГорСЮТур рассмотрела отчёт и считает, что поход может быть зачтён всем участникам и руководителю.

Категория сложности  первая_
Отчёт хранить в библиотеке МКК МосГорСЮТур
___________/___________

( подпись)             (фамилия)

Москва 2007 год.
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1. Справочные сведения о походе.

Организация: ГОУ ДДЮТЭ ЮОУО ДО г. Москвы, ГОУ СОШ  № 1037 «Лингва».

Округ: Южный.

Район похода: Краснодарский край, Западный Кавказ.

Вид туризма: горный.

Категория сложности похода: первая.

Нитка маршрута:

Москва – Белореченск – Майкоп -  ПСО «Лаго-Наки» – перевал  Азишский ( н/к, 1775) – перевал Седло Оштена ( 1А, 2675)  – Фишт – Оштеновский приют – пер. Фишт - Оштеновский ( н/к, 2205) -  озеро Псенодах – радиально вер. Пшехо-Су (н/к, 2743) – восхождение по северному отрогу на вер. Пшехо – Су (1А, 2743)  - пер. Майкопский (н/к, 1950) – пер. Джигурсан (н/к, 1889)  – пер. Черкесский  (н/к, 1836) – Бабук-аул – Солохаул – Каткова щель – Лазаревское - Москва.

Протяженность маршрута: 103,2 км.

Сроки похода: с 20 июня по 3 июля 2007 года.
Продолжительность активной части: 10 дней.

Маршрутная книжка № 3-128.

Состав группы.

	№
	Фамилия, имя, отчество.
	Год рождения
	Место учёбы, работы.
	Домашний адрес.
	Опыт.
	Обязанности в группе.

	1
	Ольховская Ирина Григорьевна
	1969
	Школа

№1037

учитель.
	Ул. Братеевская, 18-5-85.
	Ц. Кавказ

(5-у),(3-р).
	Руководитель

	2
	Ольховский Геннадий Иванович
	1967
	Банк «Платина»
	Ул. Братеевская, 18-5-85.
	Ц. Кавказ

(3-у).
	Зам. руководителя

	3
	Ольховский Дмитрий Геннадьевич
	1992
	Лицей 

№ 1523

 9 класс
	Ул. Братеевская, 18-5-85.
	I I КС Саяны
	Капитан

	4
	Ольховский Василий

Геннадьевич
	1996
	Школа 

№ 1037  4 класс
	Ул. Братеевская, 18-5-85.
	Степенной поход  по Краснодарскому краю
	Метеоролог

	5
	Осипов Максим

Александрович
	1995
	Школа 

№ 1037  6 класс
	Ул. Братеевская, 35-3-526.
	 Лыжный степенной по Карелии
	Снаряженец

	6
	Карпиков Игорь Николаевич
	1994
	Школа 

№ 1037  7 класс
	Ул. Братеевская, 16-6-328.
	Лыжный степенной по Карелии
	Реммастер

	7
	Швецов Александр

Александрович
	1994
	Школа 

№ 1037  5 класс
	Ул. Ключевая, 18-1-210.
	Лыжный степенной по Карелии
	Участник

	8
	Меркушова Полина

Алексеевна
	1992
	Школа 

№ 1037  9 класс
	Ул. Паромная, 

7-3-424.
	I I КС Саяны
	Завпит

	9
	Арифуллина Динара

Владимировна
	1992
	Школа 

№ 1037  9 класс
	Ул. Борисовкие пруды,

 38-418.
	Лыжный степенной по Карелии
	Медик

	10
	Белкина Елизавета Денисовна
	1992
	Школа 

№ 1037  9 класс
	Ул. Алма-Атинская, 

7-2-117.
	Степенной поход  по Краснодарскому краю
	Фотограф


Выполнил Ольховский Дмитрий.

Определяющие препятствия маршрута.

	Дата
	Препятствие
	Категория

сложности
	Характеристика препятствия
	Путь прохождения

	22.06.
	Перевал Азишский
	н/к
	Асфальтированная дорога
	С севера на юг, от ПСО «Лаго-Наки» к верховьям ручья Курджипс

	23.06.
	Перевал Седло Оштена
	1А
	На подъеме снежник крутизной до 250, осыпной склон от 200 до 300 . На спуске осыпной склон крутизной от 200 до 300 .
	С севера на юг, от верховьев ручья Курджипс к верховьям реки Белая.

	24.06.
	Перевал Фишт-Оштеновский 
	н/к
	Тропа по травянистому склону местами со снежниками.
	С востока на запад, от Фиштинского приюта к озеру Псенодах.

	25.06.
	Вершина Пшехо-Су 
	н/к
	По тропе по травянистому склону крутизной до 250 с перевала Майкопский.
	Радиально от озера Псенодах.

	26.06.
	Вершина Пшехо-Су
	1А
	По северному отрогу по травянистому склону крутизной от 200 до 300 , далее по скально-осыпному склону крутизной до 250 местами свободным лазанием.
	Радиально от озера Псенодах.

	27.06.
	Перевал Майкопский 
	н/к
	На подъеме тропа по травянистому склону, на спуске тропа по травянистому склону крутизной  от 200 до 300 .
	С севера на юг, от озера Псенодах в долину реки Пшеха.

	28.06.
	Перевал Джигурсан
	н/к
	По тропе по травянистому склону.
	От Лунной поляны на перевал Черкесский.

	28.06.
	Перевал Черкесский 
	н/к
	По тропе по травянистому склону.
	С плато г. Фишт в долину реки Шахе.


2.Характеристика района и маршрута похода.

Географическое положение и рельеф.

Горная группа Фишта является одним из интереснейших природных образований Кавказа. Именно об этих вершинах еще в конце прошлого века известный исследователь и путешественник Н. М. Альбов сказал: «Фишт и Оштен — горы в высшей степени замечательные». Уже одно это высказывание высоко авторитетного ученого может дать представление об исключительности Фишт-Оштеновского массива. Он интересен для спелеологов и альпинистов. В этом районе проводятся полевые практики со студентами географических, геологических и биологических факультетов ряда университетов и институтов страны. Вблизи подножий Фишта, Оштепа и Пшеха-Су стоят четыре туристских приюта, пролегают трассы плановых и самодеятельных туристских маршрутов.

Все три вершины группы имеют высоты, приближающиеся к трехкилометровой отметке. Фишт достигает 2868 м, Пшеха-Су — 2744 м и Оштен —2804 м. Располагаются они в осевой зоне Большого Кавказа, поднимаясь над южной частью плато Лагонаки.

Несмотря на значительное расстояние (135 км в горизонтальном положении), в ясную погоду вся группа хорошо видна из Краснодара.

Массивы сложены преимущественно рифовыми известняками верхней юры большой мощности. Известняки залегают на черных глинистых сланцах нижней юры, обнажающихся по юго-восточным и юго-западным контурам горной группы и к северу от Оштена. Самыми древними горными породами района являются палеозойские, которые представлены в основном метаморфическими сланцами, мрамором, гранитом и гнейсами, выходы которых известны в верховьях долины реки Белой, на реке Буший и в истоках правых верхних притоков реки Пшехи. Вот все это: известняки огромной мощности, богатый «спектр» горных пород и минералов, наличие на сравнительно небольшой площади сразу трех структурных геологических этажей, а также тектоническое положение — и определяет геологический феномен горной группы Фишта.

На Фиште и Пшеха-Су расположены три самых западных ледника на Кавказе (еще один фактор, ставящий эти горы в особое положение!). Это небольшие каровые ледники общей площадью 1,1 км2. Самый крупный из них лежит на северном склоне Фишта. Его длина составляет 1,2 км, а площадь — 0,9 км2. Площадь отдельно каждого из оставшихся двух ледников достигает только 0,1 км2. Один из них расположен на восточном склоне горы Фишт, второй — на северо-восточном склоне Пшеха-Су. Все это остатки былого более мощного оледенения, когда горная группа Фишта была покрыта единым ледяным щитом и крупные ледники от этого центра радиально сползали по долинам рек Цице, Армянки, Тепляка, Белой, Пшехи. Длина самого большого ледника, занимавшего верховые долины реки Белой, была 12 км при толщине льда более 150 м.

Ледниками выработаны троги (корытообразные долины), цирки (замкнутые верховья троговых долин), кары (кресловины на склонах гор), отложены конечные и боковые морены. Самый грандиозный ледниковый цирк расположен в верховьях реки Белой. Он ограничен с запада массивами Фишт и Пшеха-Су, с востока — Оштеном, а с севера Фишт-Оштеновской перемычкой. Дно цирка относительно плоское,  отгорожено от трога долины реки Белой конечной мореной одной из стадий былого оледенения. Вал морены перегораживает долину поперек и поднимается над днищем цирка на 10 м. В цирке, на берегу Белой, расположен туристский приют «Фишт».

Цирки и кары выработаны в известняках и поэтому несут следы не только снежно ледниковой, но и карстовой обработки.

Наиболее хорошо совместное влияние этих двух факторов на формирование «лика» горных массивов проявляется в котловине озера Псенодах.

Это обширный ледниковый цирк в верховьях реки Цице, очерченный склонами Оштена, Пшеха-Су и Фишт-Оштеновской перемычкой. Дно цирка переуглублено растворяющей деятельностью ледниковых вод. То есть в цирк как бы вложена еще и карстовая котловина. На дне цирка (или карстовой котловины) есть карстовые колодцы, воронки, поноры и здесь же располагается озеро Псенодах.

Всего на массивах Фишт, Оштен, Пшехо-Су и у подножий известно 12 постоянных и периодически возникающих карстовых и ледниково-карстовых озер. Самым крупным из них и самым интересным является ледниково-карстовое озеро Псенодах, которое в плане имеет вид полумесяца. Его длина — 165 м, наибольшая ширина — 72 м. Площадь зеркала озерных вод равна 9000 м2, а объем — 3450 м3. Большая часть озера мелководна (глубина 0,2 — 0,8 м). В юго-западном «роге» озерного полумесяца расположена правильная конусообразная воронка, которая хорошо просматривается сквозь толщу прозрачной воды. Здесь наибольшая глубина озера — 3,55 м. Диаметр воронки по контурам берегов равен 15 м. В озеро впадают четыре коротких ручья, а на северо-восточном берегу, почти у самого уреза воды, вскрываются семь источников, которые разгружаются в озеро. Поверхностного стока озеро не имеет. Здесь наблюдается только карстовый дренаж по подземным каналам. Озеро Псенодах расположено на высоте 1938 м над уровнем моря.

На всех массивах широко распространены карстовые формы рельефа. Это карстовые воронки и колодцы, пещеры, карстовые шахты, кары, рвы. 

На склонах гор Фишт, Оштен и Пшехо-Су произрастает 540 видов растений, из которых около 22% (120 видов) являются эндемиками, то есть растениями, которые встречаются только в этом районе Кавказа и больше нигде в мире. Преобладает растительность субальпийских и альпийских лугов. На долю лесов приходится небольшая часть площади. Древесная растительность (сосна, пихта, бук, береза) распространена только у южных и западных подножий горной группы. Как видим, и в ботаническом отношении описываемые горы представляют несомненный интерес.

Туристские возможности района.

Всего на Лаго-Наки  собрана информация по 16 перевалам, в том числе 14 некатегорийным, 1 — 1 -А, 1 —1-Б к.т. Высоты варьируют от 1463 м до 2675 м (Седло Оштена)  

 Издавна через некоторые перевалы шли торговые пути к морю. В довоенное время начал действовать знаменитый 30-й Всесоюзный маршрут "По Адыгее к Черному морю", который пересекал пер.Гузерипльский (1965 м), Армянский (1852 м), Белореченский (1782 м), Черкесский (1836 м). Чуть позже стал функционировать 825-й Всесоюзный плановый маршрут (Майкоп—Лазаревское), начинавшийся пешей частью от т/б "Лаго-Наки" и далее следовавший через пер. Азишский (1775 м), Абадзешский (2043 м), Оштеновский (2117 м), Майкопский (1950 м), Чигурсан (1889 м). Первопрохождения перевалов Седло Оштена (1-А, рук. А.И.Пенчуков, 1988 г.) и Фиштинский (1-Б, А.А.Самойленко, 1986 г.) расширили возможности для пешего и горного туризма и позволили включать в маршруты естественные препятствия 1—2 категорий сложности.

Северо-западный Кавказ - хорошо изученный и освоенный туристами район. Здесь возможно проведение как одно-, двух-, трехдневных и степенных походов для начинающих туристов, так и категорийных спортивных походов для более подготовленных групп.

Основные районы самодеятельного туризма - горные районы Адыгеи (верховья рек Белая, Лаба, массив Лаго-Наки, г. Фишт, окрестности Гузерипля), Красная поляна с р. Мзымта, а также горно-лесистые окрестности Хадыженска, Апшеронска, Сочи, Лазаревского, Туапсе, Новомихайловского, Архипо-Осиповки, Геленджика.

Наиболее простые маршруты в этой части Краснодарского края пролегают в районе Горячего Ключа и Туапсе, где Главный кавказский хребет низок, нет категорийных перевалов. 

В районе Краснодарского края возможны маршруты почти всех видов туризма: пешие 1-4 к.с., лыжные 1 к.с., водные 1-3 к.с. (с элементами 6 к.с.), горные 1-3-к.с. велосипедные 1-6 к.с., спелеопоходы 1-5 к.с. (в том числе в Воронцовскую пещеру).

Варианты подъезда и выезда с маршрута.

Подъезды к началу маршрута удобные. Из Москвы до станции Белореченская можно добраться на двух поездах  №75 и №23. Есть еще поезд №202, но в нем нет плацкартных вагонов. Поезд Москва-Адлер №75 отправляется по четным числам, а № 23 – по нечетным. 

	Поезд
	Маршрут поезда
	Отправление
	Прибытие
	Время в пути
	Расстояние
	Стоимость

	075С
	Москва Кур-Адлер
	20 июня

18:04
	22 июня

03:01
	32:57
	1741
	1030.70

	023С
	Москва Кур-Адлер
	21 июня

16:51
	23 июня

00:35
	31:44
	1712
	1010.10


Ниже приведены расписания движения пригородных поездов по станции Белореченская.
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Маршрут мы закончили в Солохауле. Из Солохаула на автобусе можно доехать в Дагомыс. Автобус № 108 отправляется в 6.45, 8.15, 11.55, 14.05, 16.10, 22.10. Автобус №158 отправляется в 6.10,15.40, 19.50. Стоимость проезда с багажом  35 рублей.

В Дагомысе садимся на рейсовый автобус до Катковой щели, стоимость проезда 30 рублей.  Желающих ехать очень много. Автобус едет по набережной вдоль Черного моря. Движение двухстороннее по одной полосе, т.е. обгон запрещен. Поэтому весь поток машин движется со скоростью какого-нибудь большегруза. Даже в Сочи пробки!!! А с приближением Олимпиады они будут более значительными. Во время этого пути решили, что на обратный поезд садимся не в Сочи, как запланировано, а в Лазаревском, что ближе.

В Катковой щели находим турбазу Сочинского СЮТура «Ореховая»  в 1 км от трассы Сочи- Туапсе. Предварительная договоренность была с директором базы Константином Валентиновичем по телефонам 8 8622-55-62-26-46, 62-33-07,  62-12-93, 62-14-86. Непосредственно на базе договаривались с завхозом базы Сергеем Викентьевичем, тел.8-918-101-93-47. База представляет собой двухэтажное кирпичное здание с деревянными пристройками с двух торцов. В одной из них мы и жили (фото 80). Такое проживание стоит 100 рублей с человека. Кровати есть, спальники свои.  Еду готовили сами на своем газу или на дровах в специально оборудованном месте.

 При выходе из щели  на трассу Сочи – Туапсе есть два продуктовых магазинчика. В одном нет кассового чека, в другом - товарного. Можно съездить на маршрутке в Лазаревское (25 минут, 30 рублей). Там есть супермаркет «Магнит» с фискальными чеками, торговым залом самообслуживания, в общем, как в Москве. А так же рынок. В Лазаревском обнаружено даже кафе с приемлемыми ценами и товарными чеками (рядом с «Магнитом»).

Уезжали из Лазаревского на поезде № 284 Сочи – Москва. Отправляется из Сочи в 23.30., а из Лазаревского в 00.30. Стоянка поезда 2 минуты. На примере других поездов мы посмотрели, где останавливается нужный нам вагон. Иначе можно не успеть за 2 минуты пробежать с рюкзаками весь перрон и погрузиться. Стоимость билета в плацкартном вагоне 1223 рубля. Стоимость постельного белья 55 рублей. 

Маршрут наш весь проходил по Государственному Кавказскому Биосферному заповеднику, пребывание на территории которого ограничено. Одни сутки пребывания стоят 100 рублей со взрослого и 50 рублей с ребенка. Нужно заплатить и спокойно ходить по этим прекрасным охраняемым местам. Платят на кардоне при входе в заповедник. Кардон находится в 1 км по дороге от Азишского перевала. Нужно показать маршрутные документы, паспорта и свидетельства о рождении и оплатить дни нахождения в заповеднике.  Оплаченные даты проверяют на выходе из заповедника, т.е. на кардоне между Бабук-аулом и Солохаулом. Кардон находится на горной дороге в узком ущелье. Обойти его наверное можно, но сложно. 
Сведения о возможности организации заброски на маршруте.

Линейное построение маршрута не предусматривает возможность пополнения продуктовых запасов непосредственно на маршруте. Есть возможность забросить продукты на лошадях. Взять в прокат лошадь с проводником на базе Лаго-Наки. Одни сутки- 1000 рублей. Но мы этой услугой не пользовались, хотя несколько конных групп встречали. Первый раз за время похода мы купили продукты в Буабук-ауле. Там же купили настоящий, свежий майский мед. 

Заброску в камнях мы оставлять не стали. Хорошо ее в камнях   не спрячешь, их в нужных местах не так уж и много. В основном склоны травянистые. Еще на ПСО Лаго-Наки нас предупредили о гуляющих медведях.  Закладывание заброски оказалось нецелесообразным.
Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах, адреса и телефоны ПСС.

- пос. Каменномостский - больница, аптека, почта (8.00 - 18.00), телефон    

(10.00 – 18.00), магазины, рынок –

- Солох-аул – магазин;

- Дагомыс – магазины, почта, телеграф, рынок;

- Лазаревское - рынок, магазины (почти все закрываются в 18.00), баня (работает до 22.00), больница, аптеки, телеграф (круглосуточно), телефон, почта (находятся за баней);

- Сочи - больница, рынки, магазины, телеграф (круглосуточно), почта,   переговорные пункты 
Музеи на маршруте.

Солох-аул – единственный в России музей русского чая, вход и экскурсия – 15 руб., с блинами и местным, очень вкусным чаем – 50 руб.  
Лазаревское – краеведческий музей, быт и культура адыгов (очень интересно и наглядно!)

Сочи – краеведческий музей, дендрарий.
Адреса ПСО.

ПСО - 352702, г. Майкоп, пер. Глухой,3

Адыгейский республиканский ЦДЮТур - 352700, г. Майкоп, ул. Гагарина, 50

тел. (87722) 2-35-55

ПСО Сочинского ЦДЮТур - 354000, г. Сочи, ул. Орджоникидзе,10

тел. (8622) 92-96-36, 99-98-86

3. Организация похода.

Выбор маршрута.

Район Краснодарского края был выбран не случайно. Ранее предполагалось совершить горный поход 1 КС в Архызе. Но незадолго до похода для части родителей район показался ненадежным в политическом отношении. Так как в Хибинах мы были уже несколько раз, то для 1КС горной оставался лишь Краснодарский край. Сложность представлял поиск второго препятствия категории 1А. 

Нам очень понравился район вообще и для детского туризма в частности. Хорошо, что маршрут проходит по заповеднику. В этом есть свои плюсы. Нет праздно гуляющих, пьющих и засоряющих окружающую красоту. С этим мы сталкнулись сразу же после выхода из заповедника после брода через реку Бзыч. 

Столько животных мы еще ни в одном походе не видели: медвежата, змеи, парящие над головой огромные орлы, лошади. К сожалению, у кардона Лаго-Наки пришлось не раз обгонять стадо коров. Некоторое время нам было попути.

Здесь нет как в Хибинах и на Урале такого количества мошкары и комаров. Есть, в отличие от Саян и Кодара, тропы. И в тоже время красивые, достаточно высокие, заснеженные горы!

Нельзя забывать и про финальный выход к Черному морю. Поскольку всё познается в сравнении, море было оценено по достоинству. 

Запасные и аварийные варианты маршрута.

Запасного варианта, позволяющего сохранить заявленную 1КС горную не было. В связи с тем, что перевал категории 1А  в Фишт-Оштеновском комплексе один - Седло Оштена. Другая 1А - восхождение по северному ребру на вершину Пшехо-Су. Что и было сделано. 

Аварийные пути выхода из района в первой его части, до перевала Седло Оштена назад, на ПСО Лаго-Наки по хорошим тропам. Во второй части, после перевала Седло Оштена- на Фиштинский приют, через перевалы Белореченский (н/к) и Черкесский (н/к) в  Бабукаул и Солох-аул. В Бабукауле уже есть егеря, у них радиосвязь, можно вызвать машину. 

Об изменениях в заявленном маршруте.

Как видно из сравнения двух таблиц (см. ниже), пройденный маршрут не сильно отличается от заявленного. 

Первое отличие связано с тем, что мы по указанным выше причинам отказались от заброски в верховьях Цицы. Перевал Седло Оштена был взят на второй день еще по причине хорошей погоды. Мы опасались ухудшения погоды, а определяющий перевал надо брать в хорошую погоду. 

Второе отличие связано с восхождением на вершину Пшехо-Су. Мы на нее поднимались дважды. Сначала по пути н/к с перевала Майкопский, потом нашли заход посложнее по северному ребру почти из-под перевала Фишт-Оштеновский. Такое двойное восхождение было совершено из соображений безопасности. Со второго восхождения мы воспользовались уже известным нам и более простым спуском в условиях ухудшающейся погоды (налетел туман). 

В остальном отклонений не было, маршрут пройден в отведенные на него сроки.

Заявленный маршрут.

	Дата
	День пути
	Ходовой день
	Участок пути
	км
	Способ передвижения

	20.06.07-

21.06
	1,2
	
	Москва - Белореченск
	1740
	поезд

	22.06
	3
	1
	Белореченск-Майкоп-Каменномостский-Халмышки-т/б Лаго-Наки
	                      10
	электричка, машина, пешком

	23.06
	4
	2
	т/б Лаго-Наки - пер. Азишский (н/к, 1775) – верховья Верхней Цицы 
	16
	пешком

	24.06
	5
	3
	Верховья Верхней Цицы – пер. Седло Оштена ( 1А, 2675) – рад. верш. Оштен- спуск на седл. пер. Фишт- Оштеновский (н/к, 2205)
	11
	пешком

	25.06
	6
	4
	Рад. верш Пшехо-Су (1А, 2743).
	3
	пешком

	26.06
	7
	5
	Пер. Майкопский ( н/к, 1950 ) – руч. Водопадистый 
	12
	пешком

	27.06
	8
	
	Днёвка 
	
	пешком

	28.06
	9
	6
	Пер. Черкесский (н/к, 1836) – дол реки Бушуйка
	11
	пешком

	29.06
	10
	7
	Дол. Реки Бушуйка – Бабук-аул -долина реки Шахе
	17
	пешком

	30.06
	11
	8
	Долина реки Шахе – Солохаул – Отрадное
	18
	пешком

	1.07
	12
	9
	Отрадное – Б. Кичмай- Лазаревское
	12
	пешком, автобус

	2.07-3.07
	13,14
	
	Лазаревское - Москва
	
	поезд


4.1. График движения.

	№ дня
	Ходовой день
	Дата
	Участок пути
	Км
	ЧХВ
	Набор и сброс высоты
	Определяющие препятствия
	Способ передвижения

	1,2
	
	20.06-21.06
	Москва – Белореченск 
	1740
	0
	0
	Железная дорога
	поезд

	3
	1
	22.06
	Белореченск – Майкоп – ПСО «Лаго-Наки» – перевал Азишский (н/к, 1775) – истоки реки Армянка – верховья реки Армянка - МН
	14,4
	3ч

15мин
	+300

-0
	Перевал н/к, тропа
	Машина, пешком

	4
	2
	23.06
	Верховья реки Армянка – перевал Седло Оштена (1А, 2675) –  приют Фишт
	12
	5ч

40мин
	+675

-1089
	Перевал 1А, траверсом без тропы
	Пешком

	5
	3
	24.06
	Приют Фишт – перевал Фишт-Оштеновский (н/к, 2205) – озеро Псенодах
	8,4
	2ч

30 мин
	+618

-267
	Перевал н/к, тропа
	Пешком

	6
	4
	25.06
	Радиально: МН-перевал Майкопский (н/к, 1950)-Вершина Пшехо-Су (н/к) - МН
	16,8 

в зачет 8,4


	4ч

25 мин в зачёт

2 ч

15мин
	+806

-806
	Вершина н/к, тропа
	Пешком

	7
	5
	26.06
	МН - вершина Пшехо-Су (1А) по северному ребру – перевал Майкопский (н/к,1950) - МН
	13,2
	4ч

35 мин
	+806

-806
	Вершина 1А, траверсом без тропы
	Пешком

	8
	6
	27.06
	МН-перевал Майкопский (н/к,1950) – р. Водопадистый – исток р. Чигурсанка
	13,2
	4ч

40 мин
	+12

-529
	Перевал н/к, тропа
	Пешком

	9
	7
	28.06
	Исток р. Чигурсанка - перевал Джигурсан (н/к, 1856) - перевал Черкесский (н/к, 1832) – приют Бабук-аул
	14,4
	4ч

35 мин
	+435

-1456
	Перевал н/к, тропа
	Пешком

	10
	8
	29.06
	Приют Бабук-аул – место слияния рек Шахе и  Бзыч
	12
	3ч

40мин
	+0

-160
	Тропа 
	Пешком



	11
	9
	30.06
	Бзыч – Солохаул - Дагомыс - Каткова Щель
	7,2
	1ч

40 мин
	+0

-200
	Тропа 
	Пешком

	12
	
	01.07
	Каткова Щель - Лазаревское
	0
	0
	0
	
	

	13,14
	
	02.07-03.07
	Лазаревское - Москва


	0
	0
	0
	Железная дорога
	автобус

	Итого
	111,6 в зачёт 103,2
	26ч45мин

в зачёт

24ч30мин
	+3652

-5313

Перепад высот 8965
	-


5313 м-3652 м =1661м + 40м (Солохаул) =1701 м = высота ПСО «Лаго-Наки» 
Таблица к высотному графику.
	высота, м
	Дни 
	Примечание

	1700
	22 июня
	Ночёвка у спасателей

	1773
	22 июня
	Перевал Азишский

	2000
	22 июня
	Ночёвка

	2675
	23 июня
	перевал Седло Оштена (1А)

	1586
	23 июня
	Фиштинский приют

	2205
	24 июня
	перевал Фишт-Оштеновский (н/к)

	1938
	24 июня
	Ночёвка на озере Псенодах

	1950
	25 июня
	перевал Майкопский

	2744
	25 июня
	вершина Пшехо-Су

	1938
	25 июня
	Ночёвка на озере Псенодах

	2165
	26 июня
	на пути к правому ребру горы Пшехо-Су

	2744
	26 июня
	вершина Пшехо-Су

	1938
	26 июня
	Ночёвка на озере Псенодах

	1950
	27 июня
	перевал Майкопский

	1800
	27 июня
	МН у Лунной поляны (Верховья реки Чигурсанка)

	1836
	28 июня
	перевал Черкесский (н/к)

	400
	28 июня
	приют Бабук-аул

	240
	29 июня
	МН в долине реки Бзыч

	40
	30 июня
	Солохаул
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4.2. Таблица метеонаблюдений в течение похода.
	Дата
	Вр. измерен.
	T0C
	Облачность
	Напр. ветр.
	осадки

	22.06
	9
	18
	Сплошно-кучевые (8 баллов)
	СЗ
	-

	
	15
	18
	Сплошно-кучевые (10 баллов)
	Ю
	-

	
	21
	8
	Низкая облачность (9 баллов) 
	Ю
	туман

	23.06
	9
	15
	Без облачно (0 баллов)
	С
	-

	
	15
	20
	Перисто-кучевые (1 балл)
	С
	-

	
	21
	12
	Без облачно (0 баллов)
	С
	-

	24.06
	9
	16
	Слоисто- кучевые (9 баллов)
	ЮЗ
	-

	
	15
	19
	Кучевые, перистые (3 балла)
	С
	-

	
	21
	12
	Дождево-кучевые (5 баллов)
	С
	-

	25.06
	9
	16
	Слоисто-кучевые (6 баллов)
	С
	-

	
	15
	13
	Кучевые (9 баллов)
	ЮВ
	-

	
	21
	8
	Без облачно (0 баллов) 
	С
	-

	26.06
	9
	12
	Кучевые (3 баллов)
	ЮВ
	-

	
	15
	18
	Сплошно-кучевые (9 баллов)
	-
	Мелкий дождь

	
	21
	6
	Сплошно-кучевые (3 баллов)
	-
	-

	27.06
	9
	14
	Без облачно (0 баллов)
	С
	-

	
	15
	25
	Кучевые (6 баллов)
	СЗ
	-

	
	21
	12
	Перистые (1 балл)
	-
	-

	28.06
	9
	14
	Без облачно (0 баллов)
	СЗ
	Ураган

	
	15
	25
	Без облачно (0 баллов)
	-
	-

	
	21
	18
	Без облачно (0 баллов)
	-
	-

	29.06
	9
	22
	Перистые (4 балла)
	-
	-

	
	15
	30
	Слоисто-кучевые (7 баллов)
	-
	-

	
	21
	24
	Перистые (1 балл)
	-
	-

	30.06
	9
	18
	Сплошно- кучевые (10 баллов) 
	-
	-

	
	15
	32
	Слоисто-кучевые (7 баллов) 
	-
	-

	
	21
	25
	Без облачно (0 баллов)
	-
	-

	22.06
	9
	18
	Сплошно-кучевые (8 баллов)
	СЗ
	-

	
	15
	18
	Сплошно-кучевые (10 баллов)
	Ю
	-

	
	21
	8
	Низкая облачность (9 баллов) 
	Ю
	туман

	23.06
	9
	15
	Без облачно (0 баллов)
	С
	-

	
	15
	20
	Перисто-кучевые (1 балл)
	С
	-

	
	21
	12
	Без облачно (0 баллов)
	С
	-

	24.06
	9
	16
	Слоисто- кучевые (9 баллов)
	ЮЗ
	-

	
	15
	19
	Кучевые, перистые (3 балла)
	С
	-

	
	21
	12
	Дождево-кучевые (5 баллов)
	С
	-

	25.06
	9
	16
	Слоисто-кучевые (6 баллов)
	С
	-

	
	15
	13
	Кучевые (9 баллов)
	ЮВ
	-

	
	21
	8
	Без облачно (0 баллов) 
	С
	-

	26.06
	9
	12
	Кучевые (3 баллов)
	ЮВ
	Мелкий дождь 

	
	15
	18
	Сплошно-кучевые (9 баллов)
	-
	-

	
	21
	6
	Сплошно-кучевые (3 баллов)
	-
	-

	27.06
	9
	14
	Без облачно (0 баллов)
	С
	-

	
	15
	25
	Кучевые (6 баллов)
	СЗ
	-

	
	21
	12
	Перистые (1 балл)
	-
	-

	28.06
	9
	14
	Без облачно (0 баллов)
	СЗ
	Ураган

	
	15
	25
	Без облачно (0 баллов)
	-
	-

	
	21
	18
	Без облачно (0 баллов)
	-
	-

	29.06
	9
	22
	Перистые (4 балла)
	-
	-

	
	15
	30
	Слоисто-кучевые (7 баллов)
	-
	-

	
	21
	24
	Перистые (1 балл)
	-
	-

	30.06
	9
	18
	Сплошно- кучевые (10 баллов) 
	-
	-

	
	15
	32
	Слоисто-кучевые (7 баллов) 
	-
	-

	
	21
	25
	Безоблачно (0 баллов)
	-
	-


5. Техническое описание маршрута.

Пояснения к техническому описанию.

В тексте берега рек и стороны долин  имеются в виду орографические, если не оговорено отдельно. Переходы совершались по 25 минут, если нет дополнительного пояснения. МН –  место ночевки. ЧХВ – чистое ходовое время. На простых осыпных склонах крутизной до 200 везде применялась самостраховка  альпенштоком.

22 июня.

Первый ходовой день. 

Белореченск – Майкоп – ПСО «Лаго–Наки» - пер. Азишский (н/к, 1775) – верховья реки Армянка – МН.

Набор высоты – 300  м.

Сброс высоты – 0  м

Ночёвка на высоте – 2000  м.

 Километраж – 14,4  км.

ЧХВ –3ч15  мин.

	Временной интервал и участки пути
	Описание пути

	1.50.- 4.00.

на машине до ПСО «Лаго-Наки»
	22 июня в 1ч50 мин поездом №75 Москва – Адлер с Курского вокзала приехали на станцию Белореченская. Нас встречала заказанная  заранее маршрутка, в которую мы загрузились и поехали к т/б «Лаго-Наки». У водителя узнаем, что до нашего приезда неделю шли дожди. Сегодняшний день, к сожалению, не исключение. Чем ближе к горам, тем сильнее идет дождь. 

	4.00. – 10.00.

отдых на базе спасателей
	К 4 часам утра подъезжаем к развилке дорог. Налево вниз - к т/б «Лаго-Наки», направо вверх - к ПСО «Лаго-Наки», т.е. к спасателям, у которых надо бы отметиться и узнать обстановку в районе.  Едем направо вверх. Дом спасателей каменный двухэтажный. В темноте, под дождем, стучимся некоторое время в дверь и будим таки одного из спасателей. Договариваемся дождаться у них светового дня  и переждать дождь за 150 рублей с человека. Довольно дорого, но не хочется в начале маршрута вымочить группу. Располагаемся в специально отведенной для этого случая комнате на втором этаже. 

Утром отмечаемся у спасателя. Никак не можем найти общий язык по нашей нитке маршрута, т.к. спасатели знают только три вершины (Фишт, Оштен и Пшехо-Су) и некатегорированные перевалы. Перевал Седло Оштена (1А) ставит их в тупик. Он никак не может понять, как так можно ходить, да ещё с детьми. Очень интересовался степенью подготовки и экипировкой детей, наличием газа, снаряжения. Сообщил, что в горах нехарактерно для этого времени года много снега и пугал характерными для этого времени года ежедневными осадками. Перед выходом все же сказал нам, что мы серьезная группа. На него произвел впечатление тот факт, что мы отметились у них дважды: телеграммой из Москвы и личной явкой. 

Полезную информацию все-таки удалось добыть. Например, в случае тумана по плато Лаго-Наки следует двигаться по азимутам, которые у них есть на карте и мы их списали. Хотя, на наш взгляд, сбиться с натоптанной тропы, помеченной метровыми железными вешками  с маркерами, довольно трудно. В этот район можно идти с GPS, спасатели умеют им пользоваться и у них на карте нанесены координаты точек для GPS.

	12.00.-13.00.

движение по асфальтированной дороге до кардона
	Дождавшись окончания дождя и позавтракав, в 12.00. выходим на маршрут (фото 1). От ПСО по асфальтированной дороге движемся в сторону перевала Азишский и кардона заповедника. Первый привал через 10 мин: снять лишнюю одежду, подогнать лямки рюкзака. Дождя нет, хотя облачно. Слева по ходу строения, дома отдыха. Впереди перед нами – хребет Каменное море (фото 2). Ещё через 10 мин справа по ходу встречаются деревья с завязанными на ветках тряпицами. Видимо, по местному обычаю, на удачу (так же было в Бурятии). Мы тоже загадываем желания и завязываем по кусочку бинтика из походной аптечки. У руководителя лишь одно, но очень сильное желание – хорошая погода. Кстати, почти сбылось. Ну, по крайней мере, не помешала пройти маршрут.  

Надо полагать, что здесь и находится перевал Азишский. Высота домика спасателей 1700м, а высота перевала- 1775 м. За 20 мин движения по дороге 75 м мы точно набрали. Далее дорога идет без набора сброса высоты. Перевал Азишский явно не выражен.

Через 25 мин доходим до кардона, входа в заповедник ( фото 3). Здесь асфальтированная дорога переходит в проселочную. Дорогу преграждаем шлагбаум. Кардон - это вагончик, в котором дежурит егерь. У него надо заполнить документы, заплатить деньги и получить пропуск в заповедник. За сутки пребывания на территории с ребенка 50 рублей, со взрослого - 100 рублей. Нужно оплатить необходимое количество дней. Мы уложились в оплаченные дни. На выходе, в Бабук-ауле, тоже проверяют этот пропуск и смотрят даты. Что бывает, если не уложились в оплаченный срок - не знаем. Но мы так поняли, главное, чтобы этот пропуск был. Егеря очень не любят, когда пренебрегают правилами посещения заповедника. 

	13.20.-13.45.

по грунтовой дороге
	От кардона идем еще один переход ( 25 мин, 3 км) по проселочной дороге, которая начинает забирать вверх. И уходить налево, к  хребту Каменное море. 

	13.50.- 17.30.

по маркированной тропе
	Но появляется тропа в нашем направлении, на юго-запад 

( А=2100). Она помечена красно-белыми маркерами, о которых и говорил спасатель. В 400 м слева от тропы видна вышка радиомаяка. В 14.30. проходим мимо большого насыпного кургана ( фото 5). Местные жители называют его курганом Тамерлана. Два перехода идем по тропе и в 14.45. встаем на перекус. В 15.30 продолжаем движение по маркированной тропе (фото 6). Через три перехода по 

25 мин доходим до истоков реки Армянка. Перед нами небольшая каменная стенка (фото 7,8), у которой в 17.30. мы становимся на ночлег, используя ее как ветрозащитную. Вода из реки Армянка, дров нет. В 19.30. на палатки опускается густой туман.


Составил Карпиков Игорь.

23 июня

Второй ходовой день.
МН -  перевал Седло Оштена (1А,2675) – Фиштинский  приют.

Набор высоты – 675  м.

Сброс высоты – 1089  м 
Ночёвка на высоте – 1586  м.

Километраж – 12  км.

ЧХВ – 5 ч 40 мин.

	Временной интервал и участки пути
	Описание пути

	10.15. –  15.20.

Подход под перевал Седло Оштена
	Подъем в 8.00. С утра прекрасная погода и отлично виден массив г.Оштен и наш перевал в нем (фото 9). Решаем не идти на приют Цица для того, чтобы оставить там заброску, по трем причинам. Во-первых, и с таким грузом группа достаточно хорошо идет и нет смысла уходить от перевала, чтобы потом опять к нему возвращаться. Во-вторых, в этой местности нет достаточного количества камней, чтобы надежно упрятать продукты. К тому же, спасатель предупреждал, что здесь гуляют медведи. Остаться без продуктов не хотелось бы. В-третьих, сегодня хорошая погода, а какая она будет завтра – неизвестно. А на определяющий перевал в дождь и туман не пойдешь. Поэтому, не смотря на то, что сегодня лишь второй ходовой день, решаем идти на наш перевал. 

Выход в 10.15. Один переход движемся по тропе между вершиной Абадзеш (2360 м) справа и вершиной 2378 м слева. Слева же и массив горы Оштен (2804 м). В течение двух следующих переходов поднимаемся к подножию вершины 2360 (фото 12). Подъем происходит по травянистому склону крутизной от 200 до 300  . Поднимаемся  серпантином, самостраховка альпенштоком.

Еще через два перехода мы поднимаемся на эту вершину и выходим в нижний цирк перевала Седло Оштена (фото 13). Складывается впечатление, что тут даже проезжала машина. Но куда она ехала дальше, совершенно не понятно. Мы же поднимаемся на высшую точку в нижнем цирке (красная точка на фото 13) и замечаем справа внизу озерцо. У него в 13.30. становимся на обед  (фото14).Следует отметить, что перевал можно брать и отсюда. Площадки у озера под палатки есть. Но самого озера в другой, не столь многоснежный год, может и не быть. Да, наверное, и не всегда лежит снег на склонах Оштена в такой близости от ровных площадок, который можно было бы топить. 

В 14.25. выходим с обеда и за два перехода подходим под перевальный взлет (фото 17). В начале первого из них пересекаем некрутой снежник (фото16). Первый бьет ступени, остальные движутся след в след. Самостраховка альпенштоком.   

	15.40.-16.30.

Преодоление перевального взлета
	 Далее выбираем следующий путь подъёма на перевальную седловину: по снежнику крутизной до 250 под скалы (фото 18) с теми же правилами страховки, что описаны выше. На саму седловину выходим по осыпному участку крутизной  от 200 до 300, а не по снежнику в верхней его части, так как он достаточно крут (фото 19).   Путь подъема на перевальный взлет показан на фото 20. Подъём на перевальную седловину занял 50 минут. В 16.30. мы на перевале (фото 21). Перевальная седловина скально – осыпная, расположена на гребне шириной 1-1,5 м. Тур есть, записки нет. Пишем свою записку, съедаем перевальную шоколадку. 

С перевала открывается отличный вид на гору Фишт и Фиштинский ледник (фото 22). С перевала Седло Оштена простых путей восхождения на гору Фишт не видно.  Зато виден Фиштинский приют и набитая тропа к нему (фото23), куда мы и должны сегодня спуститься. 

	17.00.- 19.55.

Спуск с перевала.
	Спуск начинаем в 17.00. (фото 24). Первые 200 м (5 мин) спуск проходит по осыпи крутизной от 200 до 300. Спускаемся серпантином, плотной группой, самостраховка альпенштоком. Следующие 45 мин спускаемся по травянистому склону крутизной местами до 350 с выходами скал на поверхность (фото25,26). В 17.55. выходим на довольно крутой скально-осыпной участок (фото 27). Крутизна его достигает 350- 400. Камнепадоопасный  участок преодолеваем  по одному, самостраховка альпенштоком. Проход участка занял 25 минут. Группа собирается в безопасном месте.  

Продолжаем движение по мелкой подвижной осыпи, местами чередующейся с неподвижной (фото 28) в течение 30 минут. Ещё один час спускаемся по травянистому склону крутизной от 200 до 300, серпантином (фото 29). Отсюда фото30 – панорама вершины Оштен и наш спуск. 

	20.00.- 20.40.

Движение по тропе 
	Ещё за 20 минут спускаемся к  верховьям реки Белая, на левый ее берег. Выходим как раз к тому месту, где тропа переходит с одного берега на другой. Переходим и мы на правый берег реки Белая и через 20 минут хода по тропе приходим на приют Фишт. Время 20.50. Вода из реки. Дрова есть в лесу, но мы готовим на горелках.

Стоять на поляне у приюта в своих палатках стоит 50 рублей с человека. А в домиках значительно дороже. Но нам, как настоящим туристам, это и не нужно было (погода то хорошая).

На приюте были пожилая пара, папа с дочкой (она ходит без рюкзака), большая плановая группа из Краснодара. А так же три человека с проводником на лошадях. Лошадей берут на базе в Лаго-Наки. Это домики напротив домика спасателей. Прокат лошади в сутки стоит 1000 рублей. Лошадь может нести всадника и 70 кг груза. 

Все эти люди наблюдали наш спуск с Седла Оштена и никак не могли понять, где же там перевал. Действительно, со стороны реки Белая перевал не читается. Складывается впечатление, что спустились с горы Оштен.


Составила Ольховская И.Г.

24 июня

Третий ходовой день.
Фиштинский  приют – Фишт – Оштеновский перевал (н/к,2205 м) – озеро Псенодах.

Набор высоты – 618  м.

Сброс высоты – 267  м 
Ночёвка на высоте – 1938  м.

Километраж – 8,4  км.

ЧХВ – 2 ч30  мин.

	Временной интервал и участки пути
	Описание пути

	9.50.- 13.25.

Подъем на Фишт – Оштеновский перевал
	Подъем в 9.00. Выход в 10.50. За два перехода по 25 мин по маркированной тропе по правому берегу реки Белая  доходим до места, где тропа переходит на левый берег реки. Здесь вчера мы и переходили реку по камням. Отсюда фото 31 в сторону перевала Фишт-Оштеновский и фото 32  вниз, в сторону приюта. Ещё за два перехода по 25 мин поднимаемся на перевальную седловину. В некоторых местах на тропе и прилегающих склонах лежит снег, на котором мы устраиваем снежное занятие продолжительностью 30 мин. Отрабатываем глиссирование и зарубание. И, конечно же, просто катаемся и играем в снежки. 

На перевале в 13.25. Перевальная седловина широкая, травянистая. Расположена между массивом горы Оштен с северо-востока и горы Пшехо – Су с юго-запада. На фото 33 массив горы Оштен и путь нашего спуска с перевала Седло Оштена.

 Тура как такового нет. На перевале стоит памятник защитникам Кавказа в боях в августе 1942 года. А так же большое количество выложенных из камней названий городов, из которых здесь побывали туристы (фото 34,35).

	13.45.- 15.00.

Спуск с Фишт – Оштеновского перевала к озеру Псенодах.
	С перевальной седловины движемся вниз по тропе. Тропа проходит по некрутому травянистому склону, в некоторых местах ее перекрывают снежники, по которым мы с удовольствием спускаемся (фото 36). За один переход доходим до места, где от основной тропы отходит налево вниз тропа к озеру  Псенодах. Отсюда фото 37 на противоположный склон на урочище Чашка, через которое мы и будем ходить к перевалу Майкопский и на вершину Пшехо-Су. 

Спускаемся по тропе вниз к озеру 20 мин. Эта тропа так же местами перекрыта снежниками (фото 38). Само озеро имеет форму полумесяца и посреди него тоже лежит снег. Озеро бессточное, питаемся подземными родниками, вода очень чистая, прозрачная и, конечно же, холодная. Ставим палатки у озера. Дрова в округе, если поискать, то можно найти лежащие на земле сушины. Хотя в заповеднике костры можно разводить только в специально отведенных местах, т.е. на приютах. Так что готовим на горелках. 


Составила Меркушова Полина.

25 июня

Четвертый ходовой день.
Радиально: озеро Псенодах - перевал Майкопский (н/к, 1950) - Вершина Пшехо-Су (н/к, 2744) – озеро Псенодах.
Набор высоты –  806 м.

Сброс высоты –   806м. 
Ночёвка на высоте –   1938м.

Километраж –  16,8 км, в зачёт 8,4 км.

ЧХВ –  4ч 25 мин, в зачёт 2 ч 15 мин

	Временной интервал и участки пути
	Описание пути

	13.00. – 14.30.

Подъём и выход из лагеря
	С утра дождь, ветер и туман. Видимость ограничена: низкая облачность, закрывающая даже соседний склон. К 13.00 погода улучшается, облака расходятся. Готовим обед, берём 2 рюкзака на группу с накидками от дождя, перекусом и аптечкой. В лагере остаются 3 человека.

	14.30. – 15.35.

Подъём на перевал Майкопский
	В 14.30 выходим к перевалу Майкопский через урочище Чашка, которое находится прямо над озером (фото№37). Поднимаемся по травянистому склону 100м с наклоном 20-300, фотографируя лагерь (фото№39). Выходим на тропу, помеченную маркерами, ведущую на Майкопский перевал. Тропа проходит по альпийскому лугу с густой растительностью по пояс (фото№40). Слева (по ходу движения) виден массив горы Пшехо-Су, а справа - горы Туба (2062м). Тропа идёт практически без набора высоты, а местами и со сбросами. В 15.35. мы на перевале Майкопский. Дошли за 2 перехода по 30 мин. С перевала просматривается путь спуска в долину реки Пшеха (фото№41). Перевальная седловина широкая, травянистая. Тур есть, записки нет. 

	15.50. – 17.30.

Подъем на вершину Пшехо-Су
	Прямо с перевала идет тропа на гору Пшехо-Су по гребню (фото№42). В 15.50 начинаем подъём на вершину. Подъём проходит по травянистому склону с наклоном 20-300. Поднимаемся то «в лоб», то серпантином, самостраховка альпенштоком. Сначала тропа круто (до 350) забирает вверх, потом идёт более спокойный участок (фото № 43) и опять крутой. С гребня участники пытаются дозвониться домой, и почти получается - связь неустойчивая (фото № 44). Подъём к туру занял 1час35 минут. На вершине висит туча - видимость ограничена. Довольно холодно и ветрено. Более высокой точки не видно (фото № 45). Решаем, что это вершина. Быстро фотографируемся и спускаемся вниз (фото №46).

	17.30.- 18.20.

Спуск с вершины Пшехо-Су
	Спуск от тура до перевала Майкопский занял 50минут. Спускались по пути подъёма.

	18.30.- 19.50.

Спуск с перевала Майкопский в лагерь
	От перевала Майкопский по той же тропе дошли до лагеря  за час. В лагере в 19.50. По прибытии в лагерь узнаём, что у нас появились соседи – немец с киноаппаратурой, снимающий фильм о природе для телеканала GVS. Его сопровождают два наших егеря и четыре лошади.


Составила Белкина Лиза
26 июня

Пятый ходовой день.
 Озеро Псенодах  - Вершина Пшехо-Су по северному отрогу (1А, 2744) – 

-перевал Майкопский (н/к, 1950) – озеро Псенодах
Набор высоты –   806м.

Сброс высоты –   806м. 
Ночёвка на высоте –  1938 м.

Километраж – 13,2  км.

ЧХВ – 4ч 35  мин.

	Временной интервал и участки пути
	Описание пути

	11.45. – 12.30.

Подход под северный отрог

 в. Пшехо - Су
	С утра низкая облачность, дождь. Дожидаемся погоды, позволяющей идти на вершину.  В 11.45. вышли из лагеря по направлению к Фишт - Оштеновскому перевалу. По тропе движемся приблизительно 2 км и переходим по снежнику на другую сторону долины, не доходя до перевала 1 км. В 12.30. подходим под северный гребень, по которому собираемся подниматься (фото 47). От лагеря 35 минут.

	12.40.- 15.00.

Подъем на вершину Пшехо - Су
	Начинаем подъём по северному гребню, спускающегося с плато вершины Пшехо-Су (фото 48).  Сначала подъём происходит по травянистому склону, крутизной от 200 до 300 , длиной около 200м (фото 49). Постепенно травянистый склон становится круче (350 – 500), вытесняется скальными выходами (фото 50-53). Несложное лазание на участке склона в 30 м, на некоторых участках требуется гимнастическая страховка.

 Далее по разрушенным скалам крутизной 250 (фото 54) выходим на плато вершины Пшехо-Су в 14.30. На прилежащем снежнике замечаем медвежьи следы (фото 55).

 Плато большое, плоское, размерами 1500 м на 700 м. На фото 56 панорама вершины Пшехо-Су с плато. На плато есть места под палатки и  ручей, вытекающий из  под снежника, следы стоянок.  Мы обнаружили две карстовые пещеры, одна из которых глубиной около 180 м. В них можно запросто провалиться, особенно в тумане.

Плато находится на 30 м ниже вершины. На вершине мы в 15.00.  ЧХВ от подножия 2 часа. Сняли записку группы из Минска, совершающей горный поход I КС и побывавшей здесь 24 мая этого года (фото 57).  Эта группа сняла записку туристов из Харькова. Вершина  отмечена погнутой от ветра триангуляционной вышкой (фото 58). 

	15.10. – 16.20.

Спуск с вершины Пшехо - Су
	От триангуляционной вышки по гребню стоят туры, указывающие путь спуска на перевал Майкопский, т.е. по варианту н/к. Эти туры очень нужны на случай плохой видимости, т.к. по этому обширному плато можно долго гулять, потерять ориентировку.  В верхней части спуск проходит по гребню, круто уходящему влево по ходу движения, т.е. к западу. Пройдя 150 м и сбросив 20 м высоты, мы узнаем место, до которого вчера поднялись. Далее спускаемся по вчерашнему пути подъёма: движемся вдоль скальной гряды, круто обрывающейся влево. Внизу видна дорога,  ведущая к перевалу Черкесский. 

В скалах справа снова любуемся парящей пещерой (фото 59) и замечаем двух медвежат, выбежавших из неё. Они ловко съехали по снежнику и скрылись в камнях в направлении нашего лагеря! 

До перевала Майкопский спускаемся по травянистому склону 300-350 за 1 час (фото 60,61). Встреча с медвежатами стала  причиной нашего беспокойства по пути в лагерь. Мы приняли меры предосторожности: громко разговаривали, стучали альпенштоками по камням, чтобы избежать неожиданного столкновения в высокой траве и не напугать зверей.  У которых, очевидно, есть ещё и мамочка.



	16.30. – 17.30.

Возвращение в лагерь
	От перевала Майкопский до базового лагеря по тропе дошли за  1 час. В 17.30. прибыли в лагерь и узнали, что здесь медведей не было!




Составила Ольховская И.Г.

27 июня

Шестой ходовой день.
МН -  перевал Майкопский (н/к, 1950) – р. Водопадистый – исток реки Чигурсанка.

Набор высоты –  12 м.

Сброс высоты –  529 м 
Ночёвка на высоте –  1421 м.

Километраж –   13,2км.

ЧХВ – 4 ч 40 мин.

	Временной интервал и участки пути
	Описание пути

	10.20-11.40

Подъём на перевал Майкопский


	Подъём в 8.30. В 10.20 выходим по известной нам тропе к перевалу Майкопский через урочище Чашка. Доходим до перевала за 2 перехода по 20 мин (фото №62). В 11.40 мы на перевале Майкопский. 

	11.50.-12.50   

Спуск с перевала

Майкопский
	В 11.50 начинаем спуск с перевала Майкопский в долину реки Пшеха. Спуск проходит по тропе по травянистому склону крутизной от 200 до 300 (фото№63) и занимает 30 мин. 




	13.00-20.00

Движение по дороге к перевалу Черкесский


	Спускаемся на просёлочную дорогу (фото№64) направлением С-Ю и движемся на юг, к перевалу Черкесский. Дорога идет вдоль южных склонов массивов Пшехо-Су и Фишт слева по ходу. Справа лес. Местами дорога перекрыта снегом, попадаются пасущиеся стада коров и лошадей. Также встретилась большая группа школьников из Питера, руководитель у которых был почему-то в резиновых сапогах. Через 1 час 40 мин движения по дороге подходим к памятной табличке Защитникам Кавказа в боях августа 42 года. Она была видна за 2 км. Тропа промаркирована вешками. Вскоре справа по ходу движения наблюдаются участки леса, пострадавших от схода лавины. А впереди перед нами открывается вид на подъём, который нам предстоит преодолеть, чтобы выйти к Черкесскому перевалу (фото№65). Продолжая двигаться по дороге 5 мин, наконец, замечаем слева в скалах водопад на ручье Водопадистый. Вопреки ожиданиям, он представляет собой тонкую струйку наверху, к низу расширяющаяся. При дальнейшем приближении к ручью (5 мин) становится заметнее и вторая струйка, левее первой (фото№66). Это самый высокий водопад в Европе. Переходим ручей по камням и на другом берегу встаём на перекус в 15.30. Уходить от ручья не стоит, так как там высокая растительность. В 20 минутах от нашего привала есть отличное место для бивака: смешанный лес без растительности нижнего яруса, рядом ручей, костровище. После ручья Водопадистого дорога переходит в тропу и начинает набирать высоту. За 2 перехода по 20 мин мы забираемся на плато, ведущей к перевалу Черкесский. Тропа идёт по склону с уклоном 200 - 300. Встречаются всадники на лошадях, спускающиеся вниз по той же тропе. Лошади хорошо обучены: по команде они быстро шарахаются в кусты, подальше от тропы. С подъёма на плато фото назад, на наш предыдущий спуск (фото№67).  Ещё через 30 мин движения по тропе (уже не круто) доходим до ручья, впадающего в Чигурсанку, которая впадает в Пшехашку. Это место – урочище  Чигурсанка. Места под палатки не самые ровные, но всё же можно встать, так как следующая вода не скоро, а время уже 20.00. Пройдя вперёд по тропе за перегиб 200м, мы обнаружили, что там уже видна Лунная поляна, на которой идёт строительство правительственной резиденции, то есть дальше точно встать негде, если только идти прямо на перевал, что в наши планы на сегодняшний день не входило. Итак, встаем в урочище Чигурсанка, вода из ручья, дров нет.


Составил Осипов Максим
28 июня

Седьмой ходовой день.
Исток реки Чигурсанка -  перевал Джигурсан (н/к, 1856) - перевал Черкесский (н/к, 1832) – приют Бабук-аул.
Набор высоты – 435 м.

Сброс высоты –   1456 м. 
Ночёвка на высоте – 400 м.

Километраж –  14,4 км.

ЧХВ – 4 ч 35мин.

	Временной интервал и участки пути
	Описание пути

	9.15-11.00

Подход под перевал Джигурсан
	Подъём в 8.00. Выход в 9.15. Отходим от лагеря 200м, переходим некрутой снежник и видим Лунную поляну, на которой полным ходом идёт строительство правительственной резиденции (фото№68). Уже стоит красивый двухэтажный дом, хозяйственные постройки, проведены коммуникации (трубы пересекают тропу), построена ККД (подъёмник). Каждые полчаса прилетает вертолёт со стройматериалами. Очевидно, скоро туристам здесь путь будет закрыт. 

Итак, мы проходим Лунную поляну от МН за 1 час.

В 10.20. привал, с которого открывается вид на перевал Джигурсан (фото№69). Стоит табличка, в соответствии с которой, от места привала до перевала Черкесский 1,5 км. Через 1 переход (20мин) останавливаемся под перевалом набрать воды из ручья. Есть места под палатки, следы биваков. Через 5 мин (в 11.00), мы на перевале Джигурсан (н/к, 1856)  (фото 70,71). Перевальная седловина широкая, травянистая, через неё идёт тропа. С перевала, внизу видны балаганы. На фото№72-перевал Белореченский со спуска с перевала Джигурсан. 

	11.00-11.15

К перевалу Черкесский
	Перевал Черкесский находится к ЮЮВ от перевала Джигурсан и ниже его. То есть надо спуститься вниз и повернуть направо. Через 15 мин, то есть в 11.15 мы на перевале Черкесский (н/к, 1832) (фото№73,74). На нём стоит точно такая же табличка со схемой района, как и на перевале Джигурсан. 

	11.15-20.00

Спуск с перевала Черкесский в Бабук-аул
	С перевала Черкесский идёт тропа по красивейшим местам - зарослям рододендрона Кавказского, занесенного в Красную книгу. Через 10 мин движения обнаруживаем, что тропу пересекает ручей, который перекрыт тающим снежным мостом (фото№75). Мост преодолеваем по одному. 

Далее тропа идёт вдоль склона, постепенно спускаясь. Движемся правым берегом р. Бушуйка (видно только ущелье).

Неудобство доставляют проходящие мимо стада коров и лошадей. Всё время летает вертолёт. Тропа хорошо промаркирована. В 15.30, через 3 перехода по 25 мин, становимся на перекус на поляне у Холодного родника. Это место хорошо оборудовано под бивак: есть столик, вода из родника. Но так же имеется табличка с надписью, что разбивать лагерь здесь нельзя. 

В 16.30 выходим от Холодного родника. От него 1,5 км до нежилого Бабук-аула доходим за 25 мин. Мы выходим на небольшую полянку со столиками и следами отдыха граждан. На поляне стоит указатель к Бабук -аулу жилому. Через 1,5 км (25 мин) от Бабук-аула нежилого подходим к егерьскому домику. Здесь уже не тропа, а грунтовая дорога. Егерь проверяет пропуск в заповедник. У нас всё в порядке – в оплаченные дни уложились. «Если бы все так!», - говорит егерь. У егеря есть машина и, в случае ЧП,  уже отсюда можно уехать и через 1,5 часа быть в Солохауле, а оттуда автобус в Дагомыс. 

Через 10 мин движения от егерьского домика, в 19.10, выходим к мосту чрез реку Шахе и по одному переходим на её левый берег 

(фото №76).

В 20.00, через 2 км (30 мин) движения по грунтовой дороге выходим к приюту Бабук-аул. Надо сказать, что нигде ранее до этого места вдоль дороги встать негде и нельзя. Поэтому останавливаемся у них. Это огороженная территория – полянка 100*200м. Есть магазинчик. Две дежурных на станции. Вода из трубопровода. Есть туалет. Также стоят большие брезентовые палатки, в которых кровати с матрасами - 40 руб. с чел/ночь. Мы становимся в своих палатках: дети -20 руб., взрослые- 30. Готовим на костре (дрова - в лесу через дорогу),  идём в летний душ, едим за большими деревянными столами. Дети совершают налёт на магазинчик. Покупаем хлеб, молоко и мёд с местной пасеки – 

1,5л -500 руб. Мёд отличный.


Составила Арифуллина Динара
29 июня

Восьмой ходовой день.
Приют Бабук-аул –  место слияния рек Шахе и  Бзыч.

Набор высоты –  0 м.

Сброс высоты –   160м. 
Ночёвка на высоте – 240  м.

Километраж – 12 км.

ЧХВ – 3 ч 40  мин.

	Временной интервал и участки пути
	Описание пути

	9.45 – 15.10.

Приют Бабук-аул - МН
	Подъём в 8.00. Выход в 9.45. От приюта Бабук-аул идём по грунтовой дороге левым берегом реки Шахе. Через 1,5 км (25 мин) по камням переправляемся через ле6вый приток реки Шахе – ручей Белый. Ещё через 1 км (15мин) таким же способом переходим через ещё 1 левый приток. 

Через3 км (2 перехода по 25мин) склон слева становится круто обрывающимся к дороге, с выходом твёрдых пород на поверхность. Сверху по ним течёт вода и брызжет со скал, как в душе. И так на протяжении 500м. Очень необычно и красиво. Так же на этом участке следы схода сели: выносы пород, поваленные деревья, как дрова на склоне. В 12.00 фотографируемся у водопада (фото№77). «Тоннельный» участок длится на протяжении 3 км (2 перехода по 30 мин).

Ещё через 2, 5 км (2 перехода по 20 мин) проходим по деревянному настилу через урочище Бзыч. Справа встречаются пасеки. Левый склон постепенно выполаживается. В 15.10, через 15 мин, выходим к месту впадения реки Бзыч слева в Шахе.

В месте слияния Бзыч делится на 3 рукава. Первый легко переходится по камням, не замочив ног. Второй преодолевается по камням, но ноги немного подмочатся (зависит от длины шага). Для того чтобы переправится через третий, нужно бродить (50см глубина, 4м длина). Но есть ещё навесной мост неодинаковой степени разрушенности в разных его частях. В самом начале, над первым рукавом, он сильно разрушен, забираться на него страшно, а рукав простой. Поэтому первый и второй переходим по камням. Над третьим рукавом мост в более хорошем состоянии, к тому же находим лестницу, приставленную к мосту в этом месте, где, очевидно, все по нему и ходят. Таким образом, третий рукав мы преодолеваем по навесному мосту (фото №78).

Переправившись, тут же устраиваем обед. Время 15.30. Вчера от егерей мы узнали, что у моста обычно все группы останавливаются перед выходом в Солохаул. На отрезке пути от Бабук–аула  до Солохаула это единственное место для бивака - ровное, с водой, с дровами. В самом Солохауле встать негде, рядом с ним мест тоже нет: слева от дороги -крутой склон, справа-крутой спуск к реке. Обойдя все места под стоянки, выбираем место на зелёной полянке с костровищем, столом и скамейками. Как выясняется ночью, понравилось оно не только нам. Становимся здесь на ночёвку. Первым делом отправляемся к реке. Мы нашли небольшое местечко с песчаным  берегом и устраиваем там пляж и место для стирки. Выше по течению наблюдаем семейство диких свиней, который пересекают вброд то, что мы перешли по мосту. Приходит мысль о занятии по видам переправ через реку вброд. Трое добровольцев в плавках и обуви переходят вброд по всем правилам сначала стенкой, а потом по-таджикски. Ниже по течению стоят руководители, готовые в случае чего помочь. Этот эпизод вошёл в фильм, а фото нет, так как штатный фотограф был в числе добровольцев. Когда солнце стало садиться, пришлось уходить с «пляжа», готовить ужин и ложится спать. Ночью нас разбудили голоса подвыпившей кампании, приехавшей на соседнюю с нашей полянку на шашлыки. Сразу в темноте они не заметили 3 палатки, а потом уже не стали уходить.


Составил Ольховский Дмитрий
30 июня

Девятый ходовой день.
Река Бзыч – Солохаул - Дагомыс - Каткова Щель.

Набор высоты –0 м.

Сброс высоты – 200м 
Ночёвка на высоте – 40  м.

Километраж – 4,8 км.

ЧХВ – 1ч 40  мин.

	Временной интервал и участки пути
	Описание пути

	10.00 - 11.20

МН – Солохаул
	Подъём в 8.30. Льёт дождь. Вода в реке мутная, грязная. Из вчерашних запасов готовим чай, собираемся под тентом. Выход в 10.00.

Продолжаем движение по дороге левым берегом реки Шахе. Левый склон от нас крутой, обрывистый. В условиях дождя он камнепадоопасен, да и сель может сойти – движемся, соблюдая правила техники безопасности. Через 20 мин проходим через селение Бзогу. Это несколько домов и два почтовых ящика. Ещё через 20 мин налево вверх уходит дорога, стоит указатель, что там можно продигустировать горный мёд, попить чай и попарится в бане. Ещё через 10 мин движения слева со склона течёт водопад.

Сверху на легковых машинах повышенной проходимости отдыхающие выезжают из гор. Идём быстро, не останавливаясь, так как сидеть под дождём смысла нет. На повороте дороги сталкиваемся с УАЗом, идущим вверх с егерями. Они, видимо, были уверены, что в такую погоду никто не ходит. Восклицают: «Эх, молодёжь!». Приходится причислить и себя к молодёжи.

Через 30 мин хода по дороге замечаем на берегу реки строение с голубой крышей, пляжи с зонтиками и лежаками, автостоянку. Попадаются первый дома. Это Солохаул. На входе в аул, справа от дороги, домик с табличкой, что это музей чая. Но он ещё закрыт, да и мы совсем мокрые. Идём по посёлку 5 мин, у моста поворачиваем направо вниз и выходим к автобусной остановке (фото№79). Время 11.20. Расписание автобусов прямо здесь на табличке. Ближайший автобус в 11.50. Дождь закончился. Переодеваемся прямо на остановке. Рядом с ней есть магазинчик, похожий по ассортименту на московский киоск. Не оставляем его без внимания. В 11.50 садимся в автобус и уезжаем в Дагомыс. Билет стоит 35руб.

	11.50 – 14.00

Солохаул – Дагомыс
	Дорога идёт серпантином по крутому склону. Через 50 мин мы в Дагомысе. Переходим на другую сторону дороги и ждём автобус в Каткову щель. Как раз перед нашим приходом уходит нужный автобус, поэтому приходится ждать 40мин. За это время все успевают позвонить домой, походить по магазинчикам. Приходит автобус, в который мы загружаемся на заднюю площадку. Едем на базу Сочинского СЮТура в Катковой Щели Проезд стоит 37 рублей, дают билетики. 

Дорога идёт вверх, слева Чёрное море. Обгон невозможен, так как дорога идёт по одной полосе в каждую сторону. У них всегда пробки на этой дороге, особенно после того, как город Сочи подал заявку на проведение Зимних Олимпийских игр 2014 года.  

	14.00 – 16.00

Дагомыс – Каткова Щель – база СЮТур
	Едём 40мин. Высаживаемся в Катковой Щели. Идём по посёлку вверх, в сторону гор 2 км (20мин). Находим базу СЮТур. По предварительной договорённости останавливаемся здесь. Это двухэтажный кирпичный дом с двумя деревянными пристройками с торцов дома. В одной из них нас и помещают (фото№80). В комнате кровати с матрасами. Ночь-50 руб. с чел. Можно стоять и на территории в своих палатках. Но перед поездом их хочется просушить. Готовить можно на костре во дворе под навесом. Там же и столы. Есть душ с холодной водой, которую можно нагреть из котельной, но перед этим её нужно топить полдня. 

На самом деле, можно договориться и на полный пансион с питанием, но это дороже и нам не надо. Обедаем, оставляем рюкзаки и идём к морю. Уже вечер-19.00. Немного штормит, и мы катаемся на волнах. 

Полное блаженство! 


Составила Ольховская И.Г.
1 июля

	Временной интервал и участки пути
	Описание пути

	В Катковой Щели
	Утром  завтракаем и как настоящие отдыхающие, с ковриками, идём на море (фото №81,82). В посёлке Каткова Щель есть два продуктовых магазина. В одном нет кассовых чеков, в другом – товарных. Вечером приходим на остановку, на которую приезжали из Дагомыса. Садимся в пустую маршрутку до Лазаревского. Проезд стоит 38 рублей, дают билетики. Приезжаем на ж/д вокзал. Лазаревское - довольно крупный курорт. Есть почта, телеграф. 

Магазин из крупной торговой сети «Магнит». С тележками, с фискальными чеками. Закупаем продукты на поезд. Наш поезд из Лазаревского уходит в 0.50. Пока ожидаем поезд, высчитываем, где остановится наш вагон, так как стоянка поезда 2 мин. Благополучно загружаемся и едем в Москву.


Составила Белкина Елизавета
_1269706597.xls
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Лист1

		высота,м		Дни		Примечание

		1700		22 июня		Ночёвка у спасателей

		1773		22 июня		Перевал Азишский

		2000		22 июня		Ночёвка

		2675		23 июня		перевал Седло Оштена (1А)

		1586		23 июня		Фиштинский приют

		2205		24 июня		перевал Фишт-Оштеновский (н/к)

		1938		24 июня		Ночёвка на озере Псенодах

		1950		25 июня		перевал Майкопский

		2744		25 июня		вершина Пшехо-Су

		1938		25 июня		Ночёвка на озере Псенодах

		2165		26 июня		на пути к правому ребру горы Пшехо-Су

		2744		26 июня		вершина Пшехо-Су

		1938		26 июня		Ночёвка на озере Псенодах

		1950		27 июня		перевал Майкопский

		1800		27 июня		МН у Лунной поляны (Верховья реки Чигурсанка)

		1836		28 июня		перевал Черкесский (н/к)

		400		28 июня		приют Бабук-аул

		240		29 июня		МН в долине реки Бзыч

		40		30 июня		Солохаул






