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�
Справочные сведения о походе


Проводящая организация: Центр детского и юношеского туризма и экскурсий Южного округа г.Москвы


Район похода: Краснодарский край


Вид туризма: пеший


Категорийность: первая


Нитку маршрута: Москва — ст.Белореченская — ст.Ходжох — р.Руфабго — Темнолесская — пос.Мезмай — Гуамское ущелье (рад) — р.Сухой Курджепс — Азишская пещера (рад) — пер.Лагонаки — плато Лагонаки — р.Цица — г.Оштен (2804 м, рад.) — пер.Майкопский — р.Водопадный — пер.Черкесский — Бабук-Аул — р.Шахе — Солохаул — Дагомыс — Лесная — Сочи — Москва


Протяженность: 143 км


Продолжительность активной части: 10 дней


Сроки похода: с 22.07. по 10.08. 1998 г





�
ГРАФИК ПОХОДА


№ дня�
Дата�
Участок маршрута�
Км.�
Ход.


время�
Перепад высот�
Естественные 


препятствия�
Способ


передвижения�
�
1-2�
22-23.7�
Москва — ст.Белореченская�
�
�
�
�
поезд�
�
3�
24.7�
ст.Белореченская — ст.Ходжох�
�
�
�
�
поезд�
�
3�
24.7.�
ст.Ходжох — р.Руфабго — водопады (рад)�
9�
4.38�
780�
�
пешком�
�
4.�
25.7.�
р.Руфабго — Темнолесская�
18�
5.02�
690�
�
пешком�
�
5�
26.7.�
Темнолесская — пос.Мезмай — Гуамское ущелье (рад)�
16�
3.25�
350�
�
пешком�
�
6�
27.7.�
пос.Мезмай — р.Сухой Курджепс �
19�
4.46�
880�
�
пешком�
�
7�
28�
Экскурсия в Азишскую пещеру (рад)�
2,5�
0.30�
100�
�
пешком�
�
8-10�
29-31.7.�
Дневка�
— �
—�
—�
�
— �
�
11�
1.8.�
р.Сухой Курджепс — пер.Лагонаки — плато Лагонаки — р.Цица�
21�
4.34�
930�
�
пешком�
�
12�
2.8.�
г.Оштен (2804 м) (рад.)�
7+7�
5.55�
2000�
травянистые склоны�
пешком�
�
13�
3.8.�
р.Цица — пер.Майкопский — р.Водопадный — пер.Черкесский�
19,5�
6.24�
800�
травянистые склоны�
пешком�
�
14�
4.8.�
пер.Черкесский — Бабук-Аул — р.Шахе�
20�
5.10�
1560�
�
пешком�
�
15�
5.8.�
р.Шахе — Солохаул�
11�
2.35�
80�
�
пешком�
�
16�
6.8.�
Солохаул — Дагомыс�
�
�
�
�
автобус�
�
�
�
Дагомыс — Лесная�
�
�
�
�
поезд�
�
17�
7.8.�
Дневка�
—�
—�
—�
�
— �
�
18�
8.8.�
Лесная — Сочи�
�
�
�
�
поезд�
�
18-20�
8-10.8�
Сочи — Москва�
�
�
�
�
поезд�
�
�
�
ИТОГО :�
143�
42.59�
8 170 м�
�
�
�



Расстояние измерено с коэффициентом 1,2;  радиальные выходы — в одну сторону.





�
Подъезды к началу маршрута:





Мы выехали из Москвы 22 июля поездом № 23 Москва — Адлер. Отправление поезда с Курского вокзала в 14.04. Поезд по пути пересекает Украину, поэтому два раза проходили пограничный и таможенный досмотр. На ст. Белореченскую прибыли 23 июля в 22.00.


Расписание поездов на ст.Белореченская :


из Белореченска�
в Ходжохе�
�
из Ходжоха�
в Белореченске�
�
1.56�
5.08�
�
5.38�
8.37�
�
6.50�
9.50�
�
13.10�
15.58�
�
16.33�
19.21�
�
19.51�
22.32�
�



из Белореченска�
в Туапсе�
�
Москва-Адлер�
прибытие в Белореченск�
�
5.50�
9.32�
�
№ 23�
22.00�
�
17.42�
21.17�
�
№ 79�
5.07�
�



Ближайшая электричка в Ходжох уходит в 1.56 ночи. Время ожидания коротаем на вокзале. Стоимость проезда до Ходжоха - 4 р.80 коп, время в пути — 3 часа 12 мин. В электричке успели немного поспать. В Ходжох приехали еще в сумерках, но через 15 — 20 мин уже рассвело и мы вышли на маршрут.





Описание пути движения


В описании пути направления движения приводятся орографические, ходовое время и километраж указывается от начала дня.





24 июля 1998 г


ст.Ходжох — р.Руфабго — радиальный выход к водопадам


Прошли 9 км (7 + 2) за 4 ч. 38 мин х.в.(1.58 + 2.40)


Перепад высот: 780 м


Выход на маршрут в 5.31. Станция Ходжох находится в поселке Каменномостском, это довольно большой поселок, здесь есть магазины, школа, ясли. От ж.д. вокзала идем по улице вперед вдоль ж.д. полотна на Ю-З. От привокзальной площади повернули направо к шоссе Майкоп — Хамышки. Выйдя на шоссе (ул.Мира), пошли по нему налево, на юг. В 0.09 х.в. вправо от шоссе уходит дорога на т\б “Горная”. Продолжаем идти по шоссе, в 0.14 х.в. проходим развилку дорог. Левая ведет в станицу Даховскую и Хамышки. Идем по правой дороге, в 0.19 х.в. по мосту переходим р.Белую. Здесь на обзорной площадке сделали первый привал и осмотрели красивый каньон р.Белой.


От моста идем улицами пос.Каменномостский, придерживаясь ближайших к р.Белой (общее направление на Ю-З). Через 5 мин. вышли из поселка идем по лесной дороге вдоль р.Белой. В 0.33 х.в. подошли к Мезмайскому ручью, здесь на огородах дорога закончилась. Идем вверх вдоль ручья и в 0.43 х.в. дошли до хорошо наезженной дороги, пересекающей ручей. Здесь у дороги на р.Мезмайском в 0.57 х.в. (3 км) остановились на завтрак, отдохнули после переездов на поездах.


Продолжаем движение по дороге на юг. Дорога полого переваливает через водораздел к р.Бачурина. В 1.09 х.в. проходим развилку дорог, идем по правой на юг. В 1.43 х.в. дошли до р.Бачурина (6 км). Здесь оставили рюкзаки с дежурными, а сами пошли осматривать водопады на р.Руфабго. (На нашей карте она названа Бачурина, а в туристской литературе - р.Руфабго. Мы придерживаемся названия — р.Руфабго).


Осмотр водопадов


Идем дном и склонами долины р.Бачурина. Долина узкая, “V”-образная. Перед ее впадением в р.Руфабго — водопад. Обходим его по левому борту долины и попадаем в долину р.Руфабго. Ее долина более широкая, с высокими отвесными стенами, внизу идет хорошо набитая тропа, есть места для ночлегов. В долине реки Руфабго есть шесть водопадов. Самый большой из них третий. По тропе можно обойти и посмотреть все водопады. В долине довольно много народа, в том числе и экскурсионные группы, много детей из окрестных оздоровительных лагерей. Довольно много и ночующих туристских групп. Осмотрев водопады, по одной из боковых троп поднялись на левый борт долины и вышли на дорогу, по которой уже шли к р.Бачурина. По ней вернулись к своим рюкзакам. Осмотр водопадов занял 2 часа 40 мин (2 км в одну сторону).


Пока мы осматривали водопады, дежурные приготовили обед.


После обеда прошли по дороге еще 15 мин и в 1.58 х.в.(7 км) в месте поворота дороги на Ю-З остановились на ночлег на поляне у склона долины р.Руфабго. Дров много, за водой приходится ходить по тропе вниз в долину 5 мин, зато спокойно и тихо.


Рекомендации по дню: 1) осматривать водопады р.Руфабго лучше налегке, без рюкзаков; 2) в это день можно бы пройти еще 37 мин до верховьев р.Руфабго (см. 25.7.)


25 июля 1998 г.


р. Руфабго — станица Темнолесская


Прошли 18 км за 5 час 02 мин х.в. (3.48 + 1.14)


Перепад высот: 690 м





Выход на маршрут в 7 час 25 мин.


Продолжаем движение по улучшенной дороге на Ю-З. Дорога идет по лесу над ущельем р.Б.Руфабго, в 0.17 х.в. и в 0.26 х.в. проходим развилки дорог, идем по левым. В 0.37 х.в. переходим по камням верховья р.Б.Руфабго, здесь можно останавливаться на ночлег.


После реки дорога поворачивает на юг и идет с постоянным набором высоты. В 0.50 х.в. начинается поле, а в 1.00 х.в. (4 км) мы вышли на шоссе Даховская— т\б Лагонаки. Шоссе довольно оживленное, идет по водоразделу р.Б.Руфабго и р.Белой, по открытой местности.


Идем по шоссе на запад. Идти довольно жарко, хотя еще 9 часов утра. По шоссе проходим 2 перехода (11 км от начала пути) и в 2.00 х.в. подошли к показанному на карте ответвлению улучшенной грунтовой дороге, ведущей к станице Темнолесская. 


С трудом нашли начало дороги. Дорога запущенная, по ней давно не ездят. По мосту перешли истоки р.Догуако и идем по дороге. Дорога постепенно начинает набирать высоту на хребет Гуамо. Вскоре убедившись, что дорога не собирается спускаться в сторону Темнолесской, возвращаемся обратно на шоссе. Разведка дороги заняла 1 час 14 мин х.в. (общее х.в. — 3.14).


На истоке р.Догуако сделали обед, переждали жару и в 16 часов продолжили маршрут.


Идем по шоссе на Ю-З, постепенно поднимаясь вверх. Через 10 мин (в 3.24 х.в.) подъем заканчивается, шоссе начинает поворачивать на юг. Здесь на запад отходит наезженная грунтовая дорога. Поворачиваем на нее. 


Дорога постепенно становится хуже, местами заросла крапивой. Проходим несколько развилок, каждый раз выбирая более правую дорогу (общее направление Ю-З-З). В 3.51 х.в. вышли к другой дороге, поворачиваем по ней направо (на З), проходим небольшой ручеек. Дальше по дороге идем, встречая старую синюю маркировку на деревьях. Дорога ведет справа от р.Чинара, не приближаясь к нему. В 4.11 х.в. проходим развилку, идем по правой дороге. В 4.21 х.в. перешли приток р.Чинара и вышли к стоянке лесорубов. Здесь стоят несколько вагончиков, трактора, дорога становится лучше.


Идем по ней на запад, в 4.50 х.в. начинаются первые дома станицы Темнолесской. Станица представляет собой редкие хутора, сады, лежащие на большой территории, людей мало. Прошли до ручья Каменная Балка (5.02 х.в., 18 км) и здесь, по совету местного жителя, справа от дороги остановились на ночлег.


Рекомендации по дню: участок шоссе лучше проходить рано утром, от шоссе до Темнолесской по лесу можно идти в любую жару. Если не тратить время на поиски дороги, в этот день можно дойти до пос.Мезмай.





26 июля 1998 г.


Темнолесская — пос.Мезмай — Гуамское ущелье (рад)


Прошли 16 км (7,5 +8,5 ) за 3.25 х.в. (1.25 + 2.00 )


Перепад высот: 350 м


Выход на маршрут в 7 час 03 мин. Продолжаем идти по улучшенной дороге на запад через станицу Темнолесскую к пос.Мезмай. Дорога идет по правому склону долины р.Мезмай, оставляя дома станицы ниже. В 1.04 х.в. дошли до основной дороги, ведущей из пос.Мезмай на север на хребет Гуамка. Отсюда по этой дороге начинаем спуск в поселок.


 Поселок Мезмай довольно большой, в нем есть школа, больница, 4 магазина. Жители поселка занимаются заготовкой и вывозом леса. Есть узкоколейная железная дорога в пос.Гуамка, по ней ходит экскурсионный паровозик. В 1.15 х.в. дошли до ж.д. моста через р.Гуамка. Рядом — ж.д. станция, магазин. На ночлег остановились на краю поселка, на так называемой “Завадовой поляне”. От моста до поляны дошли за 10 мин (7,5 км от начала пути), перейдя по мосту р.Курджипс, затем направо улицами поселка на С-З. “Завадова поляна” представляет собой огороженный забором участок, где построены около 10 хижин разной архитектуры и вместимости. Хозяин, турист из Ростова на Дону — Завад, дает приют всем туристам, экологам, проводит у себя слеты КСП. Информация о “Завадовой поляне” есть даже в Интернете.


Искупавшись в Курджипсе, после обеда идем в радиальный выход в Гуамское ущелье. От “Завадовой поляны” спускаемся напрямик к пешеходному мосту через р.Курджипс, переходим ее и выходим на узкоколейное железнодорожное полотно у здания станции. Идем по узкоколейке на С-З-З. Дорога идет по поселку по правому берегу реки. Через 1,5 км дорога по мосту переходит на левый берег Курджипса. Поселок заканчивается. Долина Курджипса здесь еще широкая, по берегам реки есть довольно много мест для ночевок. По пути прошли стоянки нескольких туристских групп. Через 2 км от моста начинается узкое ущелье, в котором течет река. У входа в ущелье — памятник погибшей туристке. Узкоколейка идет по вырубленной в скальных бортах полке. Ущелье извилистое, с каждым поворотом открываются новые красивые виды. Гуамское ущелье тянется на протяжении 4 км. На его выходе находится ресторан. Обратно в лагерь вернулись той же дорогой. Радиальный выход занял 4 часа в обе стороны.


Рекомендации по дню: на ночлег в окрестностях Мезмая можно остановиться и на р.Курждипс на пути в Гуамское ущелье.


�
27 июля 1998 г.


пос. Мезмай — р.Сухой Курджепс


Прошли 19 км за 4 час 46 мин х.в.


Перепад высот: 880 м


Выход на маршрут в 7 час 10 мин. От “Завадовой поляны” возвращаемся к мосту через р.Мезмай. От ж.д. моста идем по поселку по Больничной улице на Ю-В, постепенно набирая высоту. Через 10 мин выходим из поселка. Идем по улучшенной грунтовой дороге, все время поднимаясь вверх. Дорога довольно хорошо наезжена, то и дело по ней проезжают машины. Показанной на карте узкоколейки уже нет. Дорога идет водоразделом между притоками Мезмая и Курджипса, лишь в 1.37 х.в. мы вышли к ручью, пересекавшему дорогу. В 2.26 х.в. вышли из зоны леса на обширные поляны. Здесь находятся сенокосы, дороги идут во все стороны, при движении придерживаемся основной дороги.


Постепенно дорога поворачивает с восточного направления на Ю-В. По рассказам местных жителей удалось найти родник, показанный на карте. Здесь в 2.34 х.в. (9,5 км) на опушке леса в тени сделали обеденный привал. Родник находится слева в стороне от дороги , в небольшой ложбине. На первый взгляд кажется, что это болото, но вода проточная. Как тормозящий ориентир можно использовать триангуляцию.


После обеда вышли на маршрут в 16 часов. Продолжаем движение по улучшенной дороге на Ю, в 2.41 х.в. проходим триангуляцию. Дорога поворачивает на Ю-В, продолжает набирать высоту, идти довольно жарко. В 3.21 х.в. (13 км) вышли на шоссе Даховская — т\б Лагонаки.


Идем по шоссе на Ю-З, в 4.25 х.в. проходим поворот на Азишскую пещеру. В 4.46 х.в. (19 км) дошли до моста через верховья р.Сухой Курджепс. Перед мостом влево уходит грунтовая дорога. Здесь находятся несколько мест для любителей пикников и шашлыка. С счастью, сейчас они пустуют и мы выбираем себе самую ровную и тенистую. Однако, большие проблемы оказались с поиском воды. В долине р.Бзыха ее не оказалось. Долина р.Сухой Курджипс оправдывала свое название, лишь пройдя по ней около 1 км вниз, вышли на начало ручейка. Правда, на следующий день удалось обнаружить родничок перед мостом, справа от шоссе.


Рекомендации по дню: иметь на переходах пластиковые бутылки с питьем.





28 июля 1998 г.


Азишская пещера (рад)


Прошли 2,5 км за 30 мин х.в.


Перепад высот: 100 м


Сегодня у нас радиальный выход в Азишскую пещеру. Одна половина группы посетила пещеру с утра, потом в нее попала другая половина. Впечатления от посещения пещеры очень сильные, мы всем рекомендуем ее посетить.


По шоссе возвращаемся назад (на С) до указателя поворота на Азишскую пещеру. К пещере ведет асфальтовая дорога, сюда приезжает много экскурсионных автобусов и частных машин. От стоянки до пещеры дошли за 30 мин.


Посещение Азишской пещеры платное, в сопровождении экскурсовода. Стоимость : 7 руб дети и 13 руб взрослые. Пещера открыта для осмотра с 9 до 19 часов (обед экскурсоводов с 13 до 14). Здесь же работают киоски, есть площадки для палаток, домики для проживания. Сюда приезжают люди для лечения в пещере болезней органов дыхания.


Пещера оборудована лестницами, железными переходами, освещена прожекторами. В ней сохранилось довольно много сталактитов и сталагмитов, протекает подземный ручей. Если на поверхности температура под 30 градусов, то в пещере — прохладно. Экскурсовод рассказывает о пещере и легендах, связанных с теми или иными сталактитами и сталагмитами. Продолжительность экскурсии — 1 час, хотя после нее можно остаться в пещере и осмотреть все, не торопясь.





29 — 31 июля 1998 г.


Дневки


После посещения пещеры у одного участника поднялась высокая температура. Пока его лечили, заболел еще один человек. На их лечение потребовалось три дня.





1 августа 1998 г.


р.Сухой Курджепс — т/б Лагонаки — пер.Лагонаки — плато Лагонаки — р.Цица


Прошли 21 км за 4 час 34 мин х.в.


Перепад высот: 930





Выход на маршрут в 6 час 31 мин. Со стоянки выходим на шоссе и идем по нему на З. Дорога серпантином поднимается к турбазе “Лагонаки” (подъем до 15 гр.). В конце серпантина справа по ходу в скале виден большой грот — пещера. В 0.29 х.в. влево отходит дорога на турбазу. Турбаза работает, здесь есть медпункт, столовая (можно купить хлеб), транспорт. Оставляя турбазу слева продолжаем идти по шоссе. В 0.38 х.в. проходим справа от дороги вагончики спасательной службы, а еще через 4 мин — слева от дороги находятся вагончики снего-лавинной службы. Здесь же площадки для самодеятельных туристов, течет ручеек. Площадки открытые, лес и дрова далеко на склонах. 


Продолжаем подниматься по дороге по ущелью “Желоб”. В 1.00 х.в. (4,5 км) поднялись на пер.Азишский. Здесь находится кордон Кавказского заповедника, дорога перегорожена шлагбаумом, в вагончике притаились егеря. Хотя по карте до граница заповедника еще далеко, деньги за проход и проезд по его территории начинают собирать уже здесь. Проход по территории заповедника стоит 10 руб с ребенка в день, со взрослого — 20 руб в день. Если поговорить с егерями “по душам”, то можно сбить цены. Так нам весь проход через заповедник обошелся в “один день” — 140 руб (12 детей и 1 взрослый). Кордон можно обойти слева по ходу, по гребню хребта.


С Азишского перевала хорошо просматривается плато Лагонаки. Продолжаем идти по улучшенной дороге на юг. Дорога постепенно поднимается на плато, идет недалеко от обрыва хребта Каменное море. С обрыва хребта открываются живописные виды на восток. В 1.28 х.в. — развилка дорог, идем по правой грунтовой дороге. Плато открытое, покрыто травой, то и дело проходим карстовые воронки. В некоторых из них еще лежит снег.


Этот участок плато используется под выпас скота, его пересекает несколько дорог, множество троп. Идти можно разными из них, придерживаясь направления на виднеющуюся впереди г.Абадзеш (2369 м) на Ю-Ю-З и стараясь не терять высоту в распадках истоков р.Курджепс. Машины при этом придерживаются восточного края плато, это хотя и дальше по расстоянию, но приходится пересекать меньше распадков.


Мы решили сократить путь и в 1.47 х.в. сворачиваем на правую грунтовую дорогу (Аз=210 гр.). Идя по ней, в 2.10 х.в. прошли мимо пастушьего вагончика, пересекли распадок истока р.Курджепс. Воды в ручьях на этом участке нет. В 2.40 х.в. дороги воссоединились, подъем почти незаметен, дорога постепенно поворачивает на запад, огибая с юга г.Абадзеш. В 2.51 х.в. вышли на Абадзешский перевал между г.Абадзеш и г.Нагай-Кошка и между р.Курджепс и р.Армянка. Дальше идем по дороге, полого траверсируя склон. Идти легко, дорогу пересекают многочисленные ручейки, текущие в р.Армянка.


В 3.26. х.в. слева от дороги пастуший балаган, где остановилась на ночлег группа туристов-школьников. В 3.36 х.в. (15,5 км) на одном из ручьев остановились на обед. Жарко, спасаясь от солнца, натянули кухонный тент.


После обеда продолжаем идти по дороге в С-З направлении по долине между г..Абадзеш и г.Оштен. Дорога полого набирает высоту к перевалу в р.Цица. Северные склоны Оштена смотрятся очень красиво и неприступно, вдохновляя нас на восхождение. Незаметно перевалили водораздел. В 4.10 х.в. справа от дороги — пастуший балаган. Дорога начинает круто спускаться в долину р.Цица. Нарисованную на карте дорогу выше над правым бортом долины, мы не обнаружили.


Идем по дороге по правому борту долины, впереди видно слияние истоков р.Цица и лес за ним. Зная, что у слияния будет нелегко найти место стоянки, решаем остановиться раньше. В 4.34 х.в. (21 км) остановились на ночлег прямо у тропы, увидав на опушке леса сушину. Площадку для палаток вытоптали в высокой крапиве, вода — недалеко в распадке р.Цица. Вода здесь оказалась на удивление очень холодная. Долина р.Цица не входит в заповедник, во всяком случае за нахождение в ней денег не берут. За остаток дня мимо нас прошли две группы плановых туристов, одна — детская, другая — конная. Жив плановый туризм !


Рекомендации по дню: желательно иметь с собой воду при пересечении плато.


2 августа 1998 г.


радиальный выход г. Оштен (2804 м)


Прошли в обе стороны 14 км за 5 час 55 мин х.в.


Перепад высот: 2000 м





Выход на восхождение в 9 час 40 мин. По дороге за 3 минуты дошли до слияния истоков р.Цица. Здесь находится пастуший балаган, традиционно останавливаются на ночлег туристы. От балаганов нужно перейти левый исток р.Цица (лежит бревно) и выйти на тропу к озеру Псенодах. Тропа хорошо набита, маркирована вешками. Идем по тропе на С-В, полого набирая высоту левым бортом долины истока. В 0.45 х.в. выходим на плато, прошли остатки разбившегося вертолета. 


В 1.00 х.в. (3,5 км) подошли к озеру Псенодах. Здесь на травянистых площадках стоит несколько групп туристов. Озеро Псенодах самое крупное и уникальное для Фишт-Оштенского массива. Оно лежит на высоте 1938 м, его длина 165 м, ширина — 72 м. Из озера не вытекает ни одного ручья, а впадает несколько ручьев и бьют родники. В Ю-З части озера есть карстовая воронка диаметром 15 м, через которую и вытекает избыток воды.


От озера поворачивает на Ю-В в ущелье между г.Оштен и г.Фишт. Вверх к Фишт-Оштенскому перевалу от озера ведут две тропы. Одна идет по дну долины, пробираясь между очень крупных камней. Вторая тропа обходит этот участок правым орг. склоном. Примерно через 1 км эти тропы сходятся. Поднимаемся по тропе, ведущей по дну долины. Западные склоны г.Оштен обрывистые, по мере движения по тропе мы подходим к более пологим южным склонам.


В 2.00 х.в., не доходя до вершины Фишт-Оштенского перевала, решаем начать подъем на склон г.Оштен. поднимаемся по некрутому ( до 20 гр.) травянистому склону, слегка траверсируя склон направо по ходу (восточнее). Постепенно крутизна склона возрастает до 35-40 гр, на травянистом склоне появляются участки легкопроходимых разрушенных скал. Гора Оштен пользуется популярностью у туристов и местного населения, сюда ходят толпы, на вершину ведет хорошо набитая тропа. Для самостраховки используем альпенштоки. Подъем на вершину в хорошую погоду очень приятный, спокойный, эмоциональный. Со склона наблюдаем через ущелье массив г.Фишт и его ледники.


Верхняя часть склона г.Оштен выполаживается до 15-20 гр. На каждом перегибе кажется что уже подъем заканчивается. Однако только в 3.25 х.в. мы поднялись на вершину, потратив на подъем от тропы 1 час 25 мин.


Вершина г.Оштен представляет собой вытянутое с З на В плато, круто обрывающееся на север к долине р.Цица. Триангуляция и тур находятся в западной части плато. Наверху — сильный ветер с севера. С вершины прекрасно видна г.Фишт, Пшехо-Су, долина р.Армянка, р.Цица, пройденный вчера путь, наш лагерь в верховьях Цица.


Устроили на вершине перекус, слегка спустившись вниз и спрятавшись от ветра. С вершины Оштена спускались той же тропой, лишь внизу отклонились левее по ходу, что бы выйти на Фишт-Оштенский перевал. Альпеншток на спуске был совсем не лишним. На перевал спустились в 4.23 х.в., спуск занял 58 мин. х.в.


На Фишт-Оштенском перевале установлен памятник советским воинам, сражавшимся с фашистами в 1942 году. Хорошо набитая тропа ведет дальше на Ю-В к приюту Фишт. Но нам туда не надо, там живут егеря заповедника и собирают дань. По тропе возвращаемся на С-З в свой лагерь. Путь до озера Псенодах занял 55 мин, в 5.55 х.в. ( в 17.50 ) вернулись в лагерь.


Рекомендации по дню: вершина Оштен доступна для начинающих туристов, рекомендуем ее покорить. Вода в бутылках, конечно же, лишней не будет.
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р.Цица — пер.Майкопский — р.Водопадная — пер.Черкесский


Прошли 19,5 км за 6 час 24 мин х.в.


Перепад высот: 800 м


Выход на маршрут в 6 час 27 мин. До озера Псенодах идем по вчерашней тропе. Подъем с рюкзаками до озера занял 0.57 х.в. От озера тропа на Майкопский перевал идет на запад небольшим распадком, начинающимся к югу от озера. Идем на С-З-З по тропе, полого и незаметно набирающей высоту и в 1.19 х.в. уже выходим на водораздельное плато. Плато имеет довольно неровную поверхность, идти здесь без тропы хуже. Показанные на этом участке карты тропы, не соответствуют их реальному положению.


Продолжая идти по тропе на С-З, за 1 час проходим плато и начинаем спускаться с перевала на запад. Перевальной точки как таковой и туром обнаружить не удалось. Западный склон перевала более крутой. Сначала идем по травянистому склону крутизной до 20 гр. Ниже, в 2.31 х.в. начинается участок скальных останцов. Тропа идет между скалами, через т.н. ”Волчьи ворота” (крутизна тропы — до 35 гр.). Затем следует протяженный крутой спуск (до 25 гр.), выводящий в конце на автомобильную дорогу (2.51 х.в., 8 км). Спуск с перевала занял 32 мин, перепад высот — 450 м.


Идем по улучшенной дороге на юг вдоль подножья западного склона г.Пшехо-Су. Дорога однако через 22 мин х.в. (1 — 1.2 км) неожиданно окончилась, продолжаем путь на юг по хорошо натоптанной тропе. Идти довольно жарко, тропа проходит несколько участков живой осыпи. В 4.06 х.в. (12 км) спустились к ручью Водопадному, здесь на его левом берегу остановились на обед.


На ручье наблюдали очень интересную картину. На обед мы остановились в 11.50. Русло ручья было сухое, лишь ниже метров на 200 из камней на поверхность выходила вода. Через 10 — 15 минут неожиданно по поверхности сухого русла потекла вода. Ее становилось все больше, она заполняла ямы и образовывала небольшие водопадики.


От места обеда сходили к подножью водопада. Туда ведет тропа по левому берегу ручья. Судя по литературе, это самый большой в Европе водопад, хотя и находится в Азии. Водопад не очень многоводен, падает вниз россыпью струй, довольно живописный. Можно подлезть за струю водопада.


После обеда, переждав жару, продолжаем свой путь по тропе на юг к Черкесскому перевалу. Подъем из долины р.Водопадного утомителен, крутой, через густой лес. Поднялись к границе леса за 33 минуты. Дальнейший путь идет по хорошей тропе, полого траверсирующей западные склоны г.Фишт и огибающей многочисленные истоки р.Пшехашхи. В 5.01 х.в. проходим ручей, дальше по тропе воды нет до перевала Чигурсан. 


Западные склоны Фишта покрыты лугами, здесь пасут скот. В 5.30 х.в. справа от нас в 0,5 км остались многочисленные строения летовки Чигурсана. Людей там не видели. В 6.08 х.в. пошли до перевала Чигурсан. Это ровное травянистое плато, течет ручеек. Думали здесь, перед границей заповедника, остановиться на ночлег для того, что бы потом за день выйти из заповедника. Однако пасущееся рядом стадо с пастухом и ветер на открытом перевале заставили нас продолжить путь.


До перевала Черкесского ведет дорога, огибающая Ю-З склон г.1950. Внизу видны капитальные постройки пастушьего поселка, много людей. Не желая быть обнаруженными, уходим на за склон горы и спускаемся на перевал Черкесский (6.17 х.в., 19 км). С перевала на запад идет старая колесная дорога, она огибает Ю склон г.1950. Река Бушуйка течет глубоко внизу. В 6.24 х.в. прошли небольшой ручей, пересекающий дорогу. Решили здесь на дороге остановиться на ночлег. Дров много, костер разложили прямо на дороге, в камнях. Ночевали без палаток, расстелив коврики и спальники, под открытым небом. Погода была хорошая и благоприятствовала нам.


Рекомендации по дню: если позволяет время — лучше ночевать на р.Водопадном.
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пер.Черкесский — Бабук-Аул — р.Шахе.


Прошли 20 км за 5 час 10 мин х.в.


Перепад высот: 1560 м


Выход на маршрут в 6 час 31 мин. Продолжаем спускаться по дороге, идущей левым бортом долины р.Бушуйка высоко над рекой. Дорога маркирована красной краской. В 0.19 х.в. проходим развилку дорог. Правая ведет на озеро Хуко, мы спускаемся по левой. В 0.52 х.в. проходим ручей, в 1.00 х.в. проходим поляну Стаднюка. Родника на поляне не обнаружили. 


Спуск постепенно становится круче, в 1.44 х.в. проходим поляну Холодный Родник (7 км от начала пути). Здесь и на самом деле протекает ручей, ночует группа туристов. После поляны Холодный Родник начинается самый крутой участок спуска (до 25 гр.), продолжающийся до Верхнего Бабук-Аула (8,5 км, 2.10 х.в.). 


На кордоне Бабук-Аул есть несколько жилых домов. Людей мы не встретили и миновали его беспрепятственно. После кордона дорога стала автомобильной, полого спускается к р.Шахе. Дошли до нее совсем незаметно и быстро (11 км, 2.46 х.в.). Через реку перекинут новый подвесной мост. Мост достаточно длинный, что бы он сильно не раскачивался — переходим его по одному. Переправа заняла 45 минут. 


От переправы идем по автомобильной дороге вниз по левому берегу р.Шахе. Дорога проезжая, но очень грязная. На всем протяжении до Солохаула дорога идет в тени густого субтропического леса. Идти не жарко, но сыро. Зато любуемся самшитовым лесом, лианами. До бывшей турбазы Бабук-Аул дошли быстро (13 км, 3.28 х.в.).


Сейчас здесь строят новую частную турбазу. Живет несколько человек. Остановились на обед на берегу реки у турбазы. Мыться в реке и разводить костер на территории заповедника нельзя. Можно разводить костер на турбазе на специальном оборудованном месте.


Продолжаем идти по дороге вниз по левому берегу р.Шахе. За три перехода дошли до границы заповедника на устье р.Белая.(20 км, 5.10 х.в.) На границе стоит вагончик, здесь постоянно дежурят егеря. Здесь у нас спросили пропуск на проход по заповеднику. 


Сразу за шлагбаумом заповедника вправо к реке отходит слабо наезженная дорога. По ней дошли до берега р.Шахе и остановились здесь на ночлег. Место для ночлега хорошее, дров много, никто не беспокоит, вдоволь купались, стирались и мылись.


Рекомендации по дню: лучше выходить из заповедника за один день.
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Р. Шахе — Солохаул.


Прошли 11 км за 2 час 35 мин х.в. 


Перепад высот: 80 м


Выход на маршрут в 9 час 38 мин. Продолжаем идти по дороге вниз по левому берегу р.Шахе. Характер дороги не изменился, но сегодня она более оживленна. Встретили группу туристов-спелеологов, идущих вверх к Фишту, проезжают местные автомобили.


В 1.05 х.в. подошли к устью р.Бзыч (5 км). Выше автомобильного брода через Бзыч висит пешеходный подвесной мост. Его преодоление по одному человеку заняла 30 мин.  В 1.25 х.в. (6,5 км) проходим небольшой пос. Бзогу.


Очень живописной оказалась долина р.Скалистого, левого притока Шахе (2.05 х.в., 10 км). Здесь в устье ручей течет в узком каньоне, по бортам которого стекают и капают водопадики. 


Пройдя по дороге от р.Скалистого 15 мин, увидели, что вправо с дороги вниз спускается тропа, маркированная с двух сторон красной краской. Решаем не идти в сам поселок Солохаул, а идти по тропе. Тропа довольно круто спускается на дно долины и выводит к окраине пос.Солохаул. Здесь, отойдя выше по реке еще метров 300, остановились на ночлег (2.35 х.в., 11 км). Место спокойное, дров маловато. Река Шахе в этом месте совсем неглубокая, ее можно легко перейти вброд и при необходимости ночевать на правом берегу еще выше поселка.


Поселок Солохаул довольно большой. Здесь работает турбаза, есть несколько магазинов, кафе. Солохаул считается родиной краснодарского чая, однако увидеть чайные плантации нам не довелось. 


 Рекомендации по дню: используем день для подготовки к выходу в люди: стираем и моемся.
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 Солохаул — Дагомыс — ст. Лесная


От места ночевки за 12 мин доходим через пос.Солохаул до автобусной остановки. Расписание автобуса из Солохаула: 9.25; 15.35; 20.00, стоимость проезда — 3 руб, время в пути 1 час. Сюда ходит рейсовый автобус ПАЗ. Пассажиров на конечной остановке мало, в основном они подсаживаются по пути, и в Дагомыс автобус въезжает забитый битком. 


Конечная остановка автобуса в Дагомысе — на шоссе Сочи - Туапсе. От нее идем к морю по улице на юг. Через 10 минут пересекли железную дорогу и оказались на пляже. Поставили тент от палатки для переодевания и стали купаться. В магазинах Дагомыса закупили необходимые продукты и электричкой Сочи — Туапсе уехали на ст.Лесная (стоимость проезда — 80 коп).


От ст.Лесная до следующей станции Вардане между морем и железной дорогой тянется сплошная лесополоса. В ней вытоптаны площадки для ночлега, как правило на 1-2 палатки, но есть и больше. Мы приехали в будний день, не все площадки были заняты (хотя, чем дальше идти от ст.Лесная, тем больше свободных площадок). Чистота и гигиена на площадках оставляют желать лучшего. Воду брали из небольшого родника, находящегося в 500 метрах от станции в сторону Туапсе справа от железной дороги.


Погода хорошая, ветер 1-2 балла, поэтому мы решили ночевать под тентом на берегу моря.
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Дневка


День посвятили купанию в море, собиранию ежевики и диких яблок, посетили магазины в соседнем поселке Вардане.
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ст.Лесная — Сочи — Москва


Сегодня нам уезжать в Москву. На поезд решаем сесть в Сочи, заодно  немного посмотреть город. В Сочи едем на электричке в 9.28.


Расписание электричек от ст.Лесная в Сочи: 6.47; 9.28; 13.00; 14.55; 18.57, стоимость проезда 1 р 60 коп.


Электричка пришла на станцию битком забитая народом. С большим трудом удалось впихнуться в несколько вагонов. Всю дорогу (около часа) стояли в тамбуре, очень жарко и душно.


На вокзале в Сочи оставили рюкзаки и дежурных прямо на перроне, пошли на экскурсию в город. Мы посетили Ботанический сад, закупили продукты в дорогу и сувениры. В Сочи на вокзале нам не удалось поставить печати в маршрутный лист и командировочные удостоверения. Вечером в 17.20 уехали поездом № 24 Адлер — Москва. В Москву приехали утром 10 августа.


�



Заключение и рекомендации


Оценивая пройденный маршрут, можно сказать, что нам очень понравился и район похода и маршрут. Район позволяет познакомиться с водопадами, ущельями, пещерами, разнообразными ландшафтами, субтропической растительность, альпийскими лугами, совершить восхождение на гору, поплескаться в море. В то же время, все это доступно и проходимо даже в походе 1 к.с.


Особенностью сезона 1998 года была жаркая погода в течении июня-июля. За все время нашего похода прошли лишь 2 дождичка по 10-15 минут. Было очень жарко. В этих условиях оправдал себя режим очень ранних выходов и продолжительного обеденного привала. 


Воды в ручьях было мало, имеющиеся у нас пластиковые бутылки каждый день помогали нам справляться с жарой.


Прохождение заповедника и необходимость платить за это деньги неизвестно кому — оставляет неприятные ощущения от похода. Можно лишь посоветовать максимально сократить свое присутствие в заповеднике, избегать приют Фишт, оз.Хуко. Заход в Фишт-Оштенский массив от пос.Мезмай напрямик, по нашим сведениям, данью не облагается.
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