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 Краткая нитка маршрута:





 “ Западный Кавказ”





г. Москва – г. Краснодар – ст.Афипская - турбаза Крымская поляна - р.Шебш - пер. Вулан (н/к-315м) - р. Вулан – р. Морозовка – Люлькина щель - с. Полковничье - с.Горское – р. Шапсухо - щель Кузнецова – р. Нечепсухо – р.Псебе - р Фоштым – р. Букепка – р. Таштай – ст. Индюк –Адлер - Москва





 Характеристика района похода


Как известно, Кавказ делиться на южную часть и собственно, Северный Кавказ. Кроме того, Кавказ делиться на Восточный, Центральный и Западный. Южная часть Кавказа до Адлера находиться за границей. Восточная часть сейчас не доступна из-за военных действий в Чечне. Поэтому, для совершения туристских походов осталась северная часть Центрального и Западного Кавказа. 


Наш маршрут прошел по Западному Кавказу.





Удивительно красив этот горный край, который зовется Адыгеей. Отсюда начинается самая низкая часть Главного Кавказского хребта, который плавно набирает высоту при движении на восток. Здесь нет ни ледников, ни снежных вершин, как на Центральном Кавказе, Но этот край по своему красив своими чистыми, теплыми реками, дремучими буковыми лесами, горными щелями, ласковым солнцем фото №1.


Сюда давно стремились люди. И издревле обживали этот край: выращивали пшеницу, виноград, яблоки и т.д. Этот район давно облюбован для отдыха многими поколениями туристов и альпинистов.





 ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ И РЕЛЬЕФ.





“Адыгея” - это район от Новороссийской бухты до Большого Кавказского заповедника; от Черного моря до г. Майкопа. Это удивительный край с красивыми зелеными шапками гор, живописными ущельями, многочисленными водопадами, мягким климатом среднегорья.


Цепь горных хребтов таких как хр. Дерби, хр. Церковный, хр. Долгий, хр. Крепость, хр. Вал, хр.Средний и др. являются одним из основных районов массового туризма, альпинизма, в весенние и осенние каникулы.


Мягкое солнце, красота речных долин и ущелий, покрытых лиственными лесами фото № 2 и красочными коврами лугов, тихие горные потоки неизменно влекут сюда и альпинистов и туристов. 


Летом здесь изобилие ежевики, малины, орехов, теплый воздух, как днем ,так и ночью – все напоминает родное Подмосковье. Здесь нет высоких вершин, но небольшие подвижные осыпи, камни, лавиноопасные склоны требуют неукоснительного выполнения всеми туристами правил техники безопасности при хождение в горах.





 К л и м а т





Климат Западного Кавказа сформирован под влиянием горного и морского рельефа. Как в горах, так и на равнинах он достаточно влажен и мягок. В долинах, защищенных горами, с севера свой микроклимат - здесь более 300 солнечных дней в году.


Основное влияние на климат оказывают западные, северо-западные и южные ветры.


В связи, с большой пересеченностью рельефа в формирование климата исключительное значение приобретают местные факторы: высота над уровнем моря, крутизна склонов, формы рельефа. При этом, резко меняются все климатические показатели: радиационная напряженность, ветровые условия, температура и влажность воздуха. Каждая зона имеет свои климатические особенности. 


При подъеме в горы эти все эти обстоятельства особенно следует принимать во внимание, чтобы избежать перегрева и солнечных ожогов.


В летнее время здесь много ясных дней, но ночью, обычно, легкий туман спускается с гор в долину. Среднее годовое количество осадков 650 мм.


Зимой здесь тепло и снег держится 1-2 месяца.


Относительная влажность сравнительно высока. В среднем она составляет 67-70%. Большая прозрачность воздуха и значительное количество часов солнечного сияния создают здесь прекрасные погодные условия и летом, и зимой. Больше всего ясных дней в октябре-ноябре (30% меньше в апреле-июне 10%). Легкий туман, спускающийся к ночи с гор в долину, днем рассеивается, и при отсутствии западных таков воздуха весь день стоит хорошая, ясная погода.





По количеству солнечных дней Западный Кавказ не уступает Крыму.


Среднегодовое количество осадков составляет 620м, хотя в отдельные годы оно может возрастать до 945 мм. В начало лета довольно часты грозы.


Снежный покров устанавливается в декабре, и лежит примерно до середины марта. Климатические условия Западного Кавказа в значительной степени способствуют развитию туризма. 





 Р е к и





 Рек здесь сравнительно мало и имеют они карстовое. Родниковое происхождение. Весной при бурном снеготаяние небольшие речки превращаются в мутные, грозные потоки. Летом уровень рек снижается до минимума. Многие реки пересыхают совсем. Часто реки пересыхают наполовину. Течет река несколько километров. Затем на несколько сот метров исчезает под камнями, затем опять появляется. Но часто летом остаются глубокие бочаги. При сравнительно малом количестве дождей в летний период надеяться на значительное увеличение уровня рек не приходится. Вода после дождя резко поднимается, и также, резко спадает. И там, где ее не было до дождя, после дождя она исчезает быстро за 2-3 дня. Наиболее низкий уровень реки имеют зимой (декабрь-январь). Зимой вода в реках не замерзает





 Р а с т и т е л ь н о с т ь





 Растительный мир Западного Кавказа богат и разнообразен. Исключительное разнообразие рельефа, температуры, увлажнения, не говоря уже о большой пестроте почв, способствуют развитию самых разнообразных ландшафтов. Разобщенность отдельных ущелий и котловин способствует образованию эндемичных и сохранению реликтовых видов.


Кроме того, для природы Западного Кавказа характерно сочетание в животном и растительном мире видов, типичных для степных, средиземноморских районов Передней Азии.


В основном здесь преобладает мощный пояс древесно-кустарниковых редколесий, которые постепенно переходят в буковые леса по мере спуска в ущелья.


Флора цветковых и высших сосудистых растений Западного Кавказа насчитывает около 3000 видов, что составляет 50% видов, произрастающих на Кавказе в целом. Долины и склоны буковыми лесами. Примесь других пород в них значительна: это береза, рябина, ива, осины. В подлеске - можжевельник, барбарис, шиповник, по более влажным местам обитания - заросли смородины.


Ежевика с другой колючей растительностью образуют густые труднопроходимые заросли. Во влажных тенистых местах, в изобилии растут различные папоротники, рядом, где чуть светлее, - заросли валерианы липолистной и лекарственной анемоны зонтичной, купальницы кавказской, борьщевика. Здесь же можно встретить пышные букеты соцветий водосбора.


Очень важно и нужно, чтобы это чарующая зелень сохранилась в своем первозданном виде.





 ЖИВОТНЫЙ МИР. 





Животный мир Западного Кавказа также разнообразен. В лесах встречаются медведи, водятся волки, кабаны. В сосновом лесу можно встретить белок. Нередки здесь и такие мелкие хищники, как лесная куница, хорек, крот, землеройка. В лесном поясе много птиц. Водятся здесь: черный дятел, коростель, синица, пеночка, снегирь, черный дрозд, трясогузка, зяблик. Высоко в небе парят коршуны, чеглоки, ягнятники. Встречаются здесь кавказский шур с пестрым, ярким оперение, галки, овсянка, вьюрки. 





 ОХРАНА ПРИРОДЫ.





 Уникальна природа Адыгеи. Великолепие ее лесов и лугов, исключительное богатство флоры и фауны, восхищают всех, кто хотя бы раз посетил этот край. Сохранить природные богатства Адыгеи, его животный и растительный мир, сберечь их для нынешнего и будущего поколений - важная государственная и общечеловеческая задача. 


Наш маршрут, как раз и проходил через весь этот удивительный красивейший горный край, который называется “ Горная Адыгея “.
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 Техническое описание маршрута


� �� 28 июля. День первый


�


Среда. Дождливый, хмурый летний денек, зато не жарко. Мы отъезжаем на поезде №152 Москва - Краснодар в 15 часов 56 минут в 5 вагоне. Состояние приподнятое, все собрались порознь и очень рано. Было много провожающих. При посадке начался дождь. Едем. За окном дождь. Ужинаем, говорим о делах и спать, спать. Стоимость плацкартного билета 152рубля. Постель 10 рублей.





 29 июля. День второй.





Подъем поздний в 9 утра, за окном – солнце и тучи. Земля мокрая. Едем по России вокруг Украины. Поезд особый грузо-пассажирский. Даже зыка едут с нами. На станциях все есть в продаже. Хозяйственные хлопоты сильно не докучали в поезде. Маршрут выверен, снаряжение все готово, продукты закуплены только на 6 дней маршрута, а техническая подготовка была настолько большая, что можно было просто отдохнуть и пообщаться. Вечером быстро темнеет. Нас все время догоняет дождь.





 30 июля. День третий





 г. Краснодар – турбаза Крымская Поляна





Поезд приходит в Краснодар в 8 часов 50 минут. С утра уже жарко. Идем и отмечаемся в ПСС. Улица Кубано-Набережная, 3. Найти не просто. Идти пешком полчаса. Далее ждем электричку до ст. Северская. Они идут: 7-25ч; 13-05ч; 13-25ч; 19 часов. Билеты стоят 4 рубля 3 зона. Садимся в электричку на 13-05 и едем до ст. Афипская. Доезжаем за полчаса. Здесь пустой полустанок. Вся жизнь в станице, до которой еще надо добраться. К счастью на ст. стоит грузовой автобус. С трудом, но договорились довезти нас до ст. Смоленская за 200 рублей.


По хорошей новой асфальтированной дороге мы с ветерком доехали до станицы. Станица длинная. В центре вся власть и все магазины.


 Делаем некоторые покупки и пытаемся через правление договариваемся об автобусе за 500 рублей.


Далее дорога немного хуже, но лежит асфальт. 10 км едем до ст. Крепостная. Очень жарко. Движение по дороге слабое и не в нашу сторону. К 16 часам доезжаем до турбазы “Крымская поляна”. Здесь останавливаемся на ночевку. Ставим палатки, готовим и едим на оборудованных местах фото № 3. Вечером дискотека. Затем слушаем от начальника турбазы местные истории. Прохлады не чувствуется. Температура ночью 250с.





 31 июля. День четвертый.


 


 Турбаза “Крымская поляна” - .р.Шебш


С утра солнце. Ночью была обильная роса. Подъем в 6 утра выход в 8часов 40 минут. Идем по плохой разбитой дороге фото № 4. Лужи. Через 40 минут нас догоняют 2 машины. Едем все грязные, но едем. Проезжаем небольшую деревеньку Плачевская щель. Затем подъезжаем к Верхнеафипскому охотохозяйству. Здесь шлагбаум. Проверяют наши документы. Мотив – мы должны знать, кто у нас шляется по горам. Здесь чисто и уютно. Все свеже - выкрашено. После охотохозяйства дорога сужается. Начинаются “Волчьи ворота”. Место красивое, но дорога стала еще грязнее. Солнце в полном разгаре. Здесь машины уходят в сторону Холодной щели, а мы дальше пешком.


Дорога идет на юго-восток и начинает плавно лезть вверх. Через 2 перехода реки совсем стало не видно и не слышно. Кругом дороги низкорослый лес, ежевика и не капли воды. Идти жарко. Иногда наплывают облака. Ни каких ориентиров на дороге нет. И за весь день не встретили ни одного человека, но дорога наезженная.


 Через час пути дорога резко пошла на северо-восток и через 1 км на восток. Далее дорога постоянно меняет направление, и все выше поднимается в горы. Воды нигде нет. После очередного крутого подъема дорога упирается в поляну. Южная часть поляны завалена штабелями бревен. Дальше дорога разветвляется и через 200 метров сходится. Пройдя, 1,5 км на северо-запад, дорога кончается, упираясь, в поляну заваленную штабелями дров. Три часа искали продолжение дороги, но не нашли. Время 20 часов. Принимаем решение, спуститься по лесистому склону до реки Шебш и там остановиться на ночевку. Спуск начали перейдя завалы из бревен на первой поляне. Дальше идем по сухому руслу ручья. Здесь стоит темный буковый лес фото № 5. Идти можно. Через 20 минут спуска дошли до воды. Еще 10 минут вышли на бывшую дорогу с водопропускниками. Здесь хорошие лесные площадки. Вода и все завалено дровами. Останавливаемся на ночевку. Всю ночь шла капель с листьев деревьев. Тепло и сыро.


Чистое ходовое время - 5 часа 15 мин. 


Протяженность маршрута - 12 км. Отчет составил топограф Курнир Рома.





�� 1 августа. День пятый. Дневка


 


С утра пытаемся определиться – где мы? Наконец, поняли. Дорога сильно заросла и по ней никто не ездит, но ходить еще ходят. Прошли дорогу до слияние реки Шебш с р. Красный Аул. Все сильно заросло ежевикой. По лесу тоже идти не подарок. В лесу нет ни какого подножного корма, кроме ежевики. Несколько человек сильно устали от жары. Им нужна была акклиматизация.





 2 августа День шестой





 р. Шебш – Красная поляна.





Подъем в 6 утра. Солнце. Идем по дороге в юго-восточном направлении. Здесь хороший ориентир – водопропускники. Идем и отсчитываем их, хотя они сильно разрушены. Дорога сильно заросла фото № 6. Второй колеи совсем не видно. Компас практически не нужен т.к. уйти с дороги не возможно – нет никаких ответвлений и вокруг дороги сплошное море ежевики. 


Через 1,5 часа вышли на мост. Мост построен на 2 трубах и на них лежат бетонные блоки. Рядом проходит канатка с тележками. Все это давно брошено. Кругом серо-водородные источники. Далее дорога разрушена оползнем и настолько заросла. Что лучше идти по лесу. Еще через час дорога с куском леса совсем сползла в реку и перегородила ее. Здесь образовалось стоячее болото. Сначала спускаемся и идем по руслу реки, затем круто взбираемся вверх – далее лазанье (вниз вверх) по глубоким речным кулуарам. Наконец заболоченная часть реки пройдена, и мы спускаемся вниз к реке на обед.


 За плотиной из оползня хорошее место для обеда в жаркий день фото № 7.


После обеда тропа как ни в чем не бывало, продолжает идти то на северо-восток, то на юго-восток. Тропа становится все лучше и лучше, и все время лезет вверх. Наконец мы выходим на поляну “Красную”. Половина поляны заросла ежевикой. Тропа переходит реку и далее начинается чистая лесная дорога фото № 8. Останавливаемся на ночевку на поляне. Здесь высокая тропа и до сих пор роса. Но лучше места мы пока не видели. Итак, дорога нанесенная, на карту здесь практически отсутствует. Ночью было жарко.


Чистое ходовое время - 6 часа 45 мин. 


Протяженность маршрута - 10 км. Отчет составил топограф Горбань Виталий.





 3 августа. День седьмой


 


 Поляна Красная – пер. Вулан – р.Вулан


 


С утра солнце. Все кругом в росе. Завтракаем и по холодку в путь. Переходим реку в южном направление и в том же направлении идем по дороге в лесу фото № 9. Через 500м дорога поворачивает на запад и выходит на большую поляну, заросшую ежевикой. Едим ежевику и ищем озеро, показанное на карте. Озеро мы не нашли. 


После поляны тропа идет на юг и начинается крутой подъем на перевал. Через 30 минут мы на перевал . Вулан высота 315 метров. С перевала начинается крутой спуск в долину реки Вулан. Идет хороший серпантин. Через час спуска мы у реки. Спуск преодолели практически весь бегом. 


Река Вулан больше и глубже чем р. Афипс. Здесь растет мощный буковый лес Фото № 10. Вдоль реки на юг идет приличная тропа. Идем дальше по тропе. Скорость движения большая. К трем часам вышли на большую поляну. На карте должен быть сарай, но его нет. Останавливаемся на поляне на ночлег. Здесь много орехов, ежевики, алычи. Варим компот к ужину. Место очень красивое в 2 км ферма. Там можно купить молоко. Ночь теплая.


Чистое ходовое время - 4 часов 30 мин.


Протяженность маршрута - 10 км. Отчет составил топограф Фомин Иван.





 4 августа. День восьмой 





 р.Вулан – поляна Олейникова





Утро солнечное. В 9 часов 15 минут выходим по хорошей тропе на юг по течению р. Вулан. Тропа становится все лучше и лучше, и после поляны Жидского переходит в дорогу. По дороге доходим до поляны Олейникова. Здесь поворачиваем на восток переходим реку и выходим на хутор. Здесь жилой дом, большой огород, фруктовый сад, плантация лесного ореха. Начинаем поиск пути через перевал на реку Морозовка. 


Искали 5 часов. Нашли несколько сильно заросших дорог, но они шли не туда и пройти по ним почти невозможно. Здесь есть глубокий пруд, хороший буковый лес. Жители тоже ничего не могли сказать. Очевидно, как построили дорогу, так никто и не ходит через перевал, и все заросло. Здесь же около хутора остались ночевать и решать, как дальше идти.


Чистое ходовое время - 6 часов 30 мин.


Протяженность маршрута - 6 км. Отчет составил топограф Гелетко Дима.





 5 августа. День девятый. 





 Поляна Олейникова - р.Морозовка-щель Опелова





С утра солнце. Быстро идем по дороге на юг. Через 2 часа подходим к яблоневым садам и здесь же растут арбузы и дыни. Пришлось остановиться на обед. После обеда дорога идет через яблоневые сады все также на юг. Прошли четыре яблоневых сада длиной до 2км. После 5 сада поворачиваем на дорогу идущую вдоль реки Морозовка на восток. 


Дорога новая, только что отсыпана гравием. До яблоневых садов 3 раза переправлялись черех реку Морозовка. Глубина до полуметра. К вечеру проходим 2 яблоневых сада и выходим к шели Опелова. Здесь течет река длиной 300 метров. Ни начала, ни конца ее нет – вода уходит под камни. Река Морозовка, тоже, на данном участке пропадает и течет выше по течению. Останавливаемся на ночевку в яблоневом саду.


Чистое ходовое время - 5 часа 20 мин. 


Протяженность маршрута - 16 км. Отчет составил топограф Курнир Рома.





 6 августа. День десятый. Дневка





Весь день искали тропу в Люлькину щель. Здесь густые буковые леса и тракторы понаделали множество дорог. 


Сейчас дороги все заросли и только мешают ориентироваться. Ремонтировали обувь, мылись, варили компоты фото № 11.





 7 августа День одиннадцатый





 Щель Опелова – с. Полковничье





С утра как всегда солнце и мы выходим в 8 утра. Проходим домик пасеки (уже 13 лет здесь нет пасеки). За пасекой дорога идет через яблоневый сад на восток. За садом полусухая речка, текущая на юг – переходим через нее. Затем, дорога идет краем сада в восточном направление и через 1км входит в лес. Здесь внимание – дорога имеет 3 ответвления и все они идут на восток. На дневке мы все их исследовали, и все идут далеко на несколько километров и все кончаются в лесу.. Но левый и средний идут в Полковничью щель, а правое ответвление в Люлькину щель. 


Идем по правой дороге на восток. Через 500 метров начинается крутой подъем на юго-восток фото № 12. Подъем длится около часу, затем мы выходим на гребень. Здесь ровная площадка и следы дороги постепенно теряются. Движемся по гребню еще 1 час в восточном направление фото № 13. Здесь давно уже никто не ходил. Все сильно заросло. Посчитав, что мы уже вышли на траверз Люлькиной щели начинаем спуск с гребня азимутом 1400. Через 30 минут мы над щелью. Попали почти в начало. Если бы начали спуск на 15 минут раньше, то ушли неизвестно куда. Спуск в щель сплошной каньон фото № 14, тянущийся на восток. Без веревки невозможно.


 Пытаемся закрепить веревку с самосдергиванием, но это невозможно из-за густой растительности. Пришлось оставить на дереве петлю. Спуск очень длинный. Пришлось связать две веревки 55 метров и 40 метров. Так как промежуточной накопительной площадки мы не нашли. На спуск потратили около 3 часов.


Время полдень в районе спуска нашли площадку и организовали обед. После обеда пошли по сплошному каньону щели. Суда даже солнце не попадает. Вода есть местами и тогда нам приходится круто. Мы то обходим по верху (2 раза навешивали веревки на спуск и подъем) или пытаемся выложить мостики из камней и бревен.


 Обычно это глубокие (до 2 метров) бочаги идущие от одного отвесного берега до другого.


Мест для стоянок совсем нет, и мы с ужасом думаем, где мы будем ночевать. Стараемся двигаться быстро т.к. понимаем, что в каньоне ночевать опасно (в случае дождя это будет сплошной поток воды) а вылезти наверх это 2-3 часа. В 20 часов вечера послышался шум машины, и мы поняли, что близко с. Полковничье. Уже затемно выходим из Люлькиной щели в село. Здесь нас застала ночь. У местного жителя узнаем где лучше встать. Встаем между дачным поселком и селом Полковничьим. Здесь хорошая зеленая поляна, большой стол со скамейками на всю группу и глубокая ванна для купанья. За ужином пили чай с горячими пирогами (5 рублей пирог с капустой, картошкой) и медом. Ночью накрапывал дождь.


Чистое ходовое время - 8 часов 40 минут. 


Протяженность маршрута - 14 км. Отчет составил топограф Горбань Виталий.





 8 Августа День двенадцатый





 с. Полковничье – Полковничья щель -с.Горское





С утра выясняется, что у троих участников обувь так порвалась, что идти дальше нельзя, нужен ремонт. Пока ремонтируются, решили пройтись по щели Полковничья (мне в Москве рекомендовали по ней пройти) – разведать на будущее. Идем по щели Полковничья на запад по хорошей дороге. Кругом плантации лесного ореха.


Идти скучно почти нет набора высоты. Через 2,5 часа дорога разветвляется на три направления. Прошли каждую развилку, но через 600-700 метров дороги кончаются т.к. дороги лесовозные, а лес уже вырубили и вывезли. Очевидно, через хребет дороги нет (сопоставили данные разведки на дневке), а тропы заросли. Возвращаемся назад. Обувь уже отремонтирована и мы бодро по хорошей дороги проходим через село. Под накрапывающим дождем мы проходим грушевый сад и выходим на трассу до Джугбы. Здесь стоянка, но рейсовый автобус не пришел в течение 1,5 часа, и мы пешком по шоссе идем до с. Горское. 


Здесь на трассе хороший магазин (практически все есть). Докупаем продукты, и проходим через Горское на восток. В 1км от села в ущелье останавливаемся на ночевку. Здесь хорошая терраса и сюда спускается контрфорс с гребня, по которому нам завтра идти. Пока ставится лагерь, разведываем контрфорс и находим там слабую тропу. Ночь теплая.


Чистое ходовое время - 7 часов 30 минут. 


Протяженность маршрута - 15 км. Отчет составил топограф Фомин Иван.





 9 августа. День тринадцатый





 с. Горское – щель Кузнецова





С утра распределяем, купленные продукты и только в 9 часов выходим на маршрут. 30 минут карабкаемся по контрфорсу вверх и выходим на хорошую дорогу идущую на восток. Дорога настолько хороша, что даже подметена. Но подъем очень крутой. Через 1,5 часа мы выходим на лысую возвышенность. Здесь стоит триангуляционный пункт. И покосы трав. Вот почему дорога была подметена. Вид отсюда красивый фото № 15, но поиски тропы в течение часа ни к чему не привели. 


Начали спуск на восток, сначала по травянистому гребню, затем по сухому руслу ручья в лесу. Спуск в лесу очень крутой и все заросло ежевикой. Наконец мы вышли на тропу. Она там, где и должна была быть. Тропа была очень хорошая, все пропилено и расчищено. Но по ней давно никто не ходил – ни каких признаков человека. По тропе мы бегом за 40 минут спустились к реке Шапсухо. На другой стороне реки дорога. Обедаем, переходим реку (40см) и идем в южном направление по дороге. Через 30 минут мы выходим в яблоневый сад. Здесь нужно идти по дороге грушевыми садами на юго-восток. За грушевыми садами дорога переходит на правый берег.


Еще 500 метров и развилка дорог. Одна дорога идет в сады, другая переходит через реку. Идем к реке и сразу на пути громадная (50м), глубокая лужа. Переходим по правой стороне дороги. На левом берегу реки дорога раздваивается. Делаем разведку и доходим до щели Кузнецова. Здесь стоянка очень плохая, поэтому решили заночевать на правом берегу. Здесь с права от дороги красивая закрытая стоянка. Сходили в будку охранника сада. Купили помидоры, огурцов, перец, мед и на ужин у нас был салат. Ночь была теплая.


Чистое ходовое время - 7 часов 30 минут. 


Протяженность маршрута - 12 км. Отчет составил топограф Гелетко Дима.





 10 августа. День четырнадцатый. 





 Река Шапсухо - Щель Кузнецова – отметка 158м





С утра выход в 8 часов. Солнце. Через 2км по просеке заросшей ежевикой доходим до поляны Кузнецова. Здесь стоит дом, но до воды добраться трудно. За домом вы вышли на хорошую лесовозную дорогу. На карте показано, что река течет в обрывистых берегах – мы с правого берега таких берегов не видели. 


Правый берег – это ровная площадка совсем не заросшая лесом. Без заметного набора высоты. Район каньона мы пробежали за 40 минут. В месте перехода дороги на левый берег громадный штабель леса. Место очень удобное для ночлега. Далее дорога входит в лес и разветвляется. Иногда идем прямо по реке. Через час, двигаясь в восточном направлении, мы выходим на развилку рек. Здесь дороги кончаются. Ищем тропы в лесу, но бесполезно.


 Время потрачено уже вечер. От развилки поднимаемся по ручью, текущим в северо - восточном направлении и останавливаемся на ночевку на отметке158м. Здесь хорошая площадка, нет комаров, но далеко вода.


Чистое ходовое время - 3 часов 40 минут. 


Протяженность маршрута - 7 км. Отчет составил топограф Курнир Рома.





 11 августа. День одиннадцатый. Дневка.





Пять часов потратили на разведку. Тропа была, осталось много металлических предметов воткнутых в дерево (лопата, гвозди), надписи, но сама тропа заросла. Нашли старую дорогу, которая поднимается от ручья (см. место стоянки) и идет на седловину, где когда-то вырубили лес. Остальное время ремонтировались и стирались. Наша стоянка находится от развилки в 500 метрах и еще выше от ручья на 100 метров. Около развилки брошенный трейлер, избушка.





 12 августа. День шестнадцатый





 Отметка 158м- р. Кутайка – р. Нечепсухо





Выход в 8 утра. Ставим тур на дороге в месте поворота, и прорубает 20 метровую просеку для выхода на дорогу. Все это напротив лагеря через дорогу. По прямой 300 метров на восток. Начинаем подъем по дороге в направление 3200. Через полчаса набор высоты стал более плавным и дорога улучшается. Еще полчаса и мы на вырубке. Здесь дорога теряется на молодой поросли. Далее идем, сохраняя прежний азимут краем букового леса, сначала по еле заметному гребешку. Через 300м гребень резко набирает высоту. Крутизна до 500. Через 30 минут склон выполаживается. И мы выходим на ровное плато, поросшее буковым лесом. Отсюда идем на восток и через 500 метров подходим к кулуару. Здесь есть чуть заметная тропка и по ней мы проходим кулуар. Далее движемся по плато, поросшему буковым лесом по тому же азимуту. Тропы нет, но она должна здесь быть – больше ей здесь негде идти. 


Встретили очень старый костер. Справа отвесные стены и на них только козьи тропы. Слева крутой спуск и тропа вряд ли его траверсирует, когда есть широкое ровное плато. 


Через 30 минут плато резко пошло вниз на спуск. Далее в этом направление сплошные кулуары с крутыми стенами. Меняем азимут на 400 и начинаем спуск вдоль одного из кулуаров. Идти лучше по гребню между 2 кулуарами. Через 40 минут очень крутого спуска (спуск еще и сильно завален поваленными деревьями) выходим на реку Кутайка фото № 16. Здесь поворачиваем и идем азимутом 1400 вниз по течению по руслу реки. Река сильно завалена, местами превращается в каньон. После впадения притока слева находим старую дорогу и хорошую тропу на правом берегу. Движемся по ним вдоль реки.


 Через полчаса выходим на поляну, где стоят 2 брошенных трактора. Отсюда дорога резко улучшается. Переходим на правый берег реки и сразу начинается яблоневый сад. Дорога все время идет вниз и через час соединяется с дорогой идущей от села Подхребтовое. Далее пошла хорошая свеженасыпанная гравийная дорога. Здесь растет абрикосовый сад. Далее дорога идет по солнцу на юг. Быстро движемся по садам. Доходим до поворота на ур. Базны. Здесь обедаем и ищем проход на урочище, но все давно заросло. Та же картина – построили дорогу и тропы стали не нужны. После обеда за 2 перехода по 40 минут доходим до слияния реки Нечепсухи с рекой Базны. Здесь много хороших стоянок, много глубоких водоемов на Нечепсухе фото № 17. Здесь отдыхающие на машинах. Проезд сюда платный.


Чистое ходовое время - 8 часов 30 минут. 


Протяженность маршрута - 18 км. Отчет составил топограф Горбань Виталий.





 13 августа День семнадцатый 





 р. Нечепсухо – с. Псебе – ущ. Дорданеллы





С утра переходим на правый берег реки Нечепсухи. От слияния идут две параллельные дороги. Нужно идти дорогой вдоль садов. Мы идем на северо-восток по хорошей грунтовой дороге. Яблоневые сады сменяются сливовыми, которые, в свою очередь, сменяются плантациями лесного ореха. После поворота дороги на восток большая плантация лесного ореха. Здесь развилка. Основная дорога пошла на север. Наша дорога по траве в середине плантации поворачивает на восток и переходит реку. Это место очень легко пропустить – дорога сначала еле видна. Идем похорошей лесной дороге без заметного набора высота. Через 1км дорога повернула на юг. И еще 1,5 км дорога кончилась. Здесь на восток начинается красивый каньон тремя языками спускающийся к реке.


Начинаем подъем по среднему каньону на восток. Очень круто, но веревка не нужна. Идти легко и за 40 минут выбираемся на верхний гребень. Здесь сплошные заросли. Ежевика и другие колючие кусты.


150 метров спускаемся через кустарник в восточном направлении. Здесь в кустах хорошая тропа. Начинаем по ней спуск на юго-восток. Через полчаса спуска приходим на поляну, заваленную штабелем леса. Устраиваем обед. Пока обедали приехали лесовозы за бревнами. Пришлось быстро собираться и идти вниз. От поляны пошла грязная, изрытая дорога на юг. За 2 перехода по 40 минут доходим до р. Псебе. 


Переходим реку и выходим на хорошую гравийную дорогу. Отсюда мы идем на восток в село Псебе. Дорога очень пыльная и мы все грязные. Через 8км село. В центре села магазин. Село на 500 домов. Несколько улиц и разобраться куда идти дальше сложно. Закупаем продукты (хлеба нет), с трудом находим дорогу (местные ничего не говорят, только обещают отвернуть головы если зайдем в сады- одним словом Шапсухи).


 Надо идти по подвесному мосту от магазина и затем вдоль села на северо-восток. После села, мы втягиваемся в очень крутое, сумрачное, холодное ущелье. Такое мы еще не видели. В середине ущелья река пропадает, и воды ни где нет. Доходим почти до охотничьего домика, и наконец появляется вода. Здесь останавливаемся на ночевку фото № 18. Ночь очень темная и сырая.


Чистое ходовое время - 9 часов 30 минут. 


Протяженность маршрута - 18 км. Отчет составил топограф Фомин Иван.





 14 августа. День восемнадцатый. Дневка.





Далее начинается самая тяжелая часть пути и нужен отдых. Во первых нужно найти нашу тропу, решить проблему с водой и отремонтировать снаряжение. Как, оказалось дневка, была очень к стати. Тропу искали пол дня излазили все склоны и все таки нашли очень слабую. Давно не хоженную – последняя надпись на тропе датируется 1990 годом. Тропа, начинается чуть заметно, от сухого русла реки в том месте, где круто пошел склон и русло подошло вплотную к склону. 





 15 августа. День девятнадцатый 





 ущ. Дорданеллы – р. Фоштым





Встали очень рано – еще темно. Все как - то почувствовали, что день будет трудным. Возвращаемся назад к тропе подъема и медленно, серпантином начинаем подниматься на Главный Кавказский Хребет направлением на юг. На деревьях надписи и двойные стрелы. Через 250 метров подъема тропа уперлась в сплошные заросли колючего кустарника. Обходим их слева (вернее проламываемся). Далее тропа опять появляется, и через полчаса мы выходим на гребень. 


Здесь стоит лежбище охотника. Далее тропа кончается, и гребень поворачивает на юго-запад. Набор высоты продолжается. Ширина гребня доходит до метра и все это заросло кустарниками и там где пошире буком. Идем по гребню и по стрелкам на деревьях. Через 40 минут хода взбираемся на ярко выраженную вершину. Отсюда начинается спуск на юг. Сначала по травянистому гребню и после поворота на юго-восток через густой кустарник. Далее то спуск, то подъем. Деться с гребня некуда. Здесь нет ни места для стоянок, ни воды. Но воды пока у нас достаточно. На термометре 34 градуса. Через 2 часа поднимаемся на вершину 641,8 метров.


Через полкилометра должна быть спусковая тропа идущая к дольменам, но ее нет. Без тропы мы не рискнули спуститься. Далее мы идем по гребню на северо-восток и затем на юго-восток. Гребень все также заросший. Взошли на вершину Кульмакуб высота 622,8м. Время 19-30 часов. Ясно, что до Иванковой поляны мы сегодня не дойдем. Вода у нас кончилась. Было очень жарко и вода тратилась без счета. Возвращаемся с вершины назад на седловину и оттуда начинаем спуск к реке Фоштым. 


Сначала спускаемся по травянистому склону направлением на юг. Затем склон становится круче и мы продолжаем спуск по сухому руслу ручья. Много ступенек по которым приходится спускаться, спуская отдельно рюкзаки. Наконец, в 21 час мы спустились к реке. И здесь, отличная стоянка. Темно. Развиваем лагерь, варим сгущенку. Кругом нас ручьи. Мы наслаждаемся водой, ведь целый день она была только во флягах. 


Чистое ходовое время - 11 часов 30 минут. 


Протяженность маршрута - 14 км. Отчет составил топограф Гелетко Дима.





 16 августа. День двадцатый Дневка.





Ночью полил сильный дождь. Река вышла из берегов. Хорошо, что мы высоко стоим. Уровень поднялся на 1,5 метра. Дождь шел до обеда. После обеда обследовали берега и поняли. Что по склонам не пройти по руслу тем более. Нужно ждать пока упадет уровень в реке. Если не упадет, то придется продолжить спуск на юг. Так что вынужденный день простоя.





 17 августа. День двадцать первый





 р. Фоштым – безымяная седловина


�


С утра уровень воды значительно ниже и мы двинулись на восток по руслу реки фото № 19. Через 40 минут доходим до реки Шенсман. Отсюда начинаем подъем по тропе на северо-восток вдоль реки Шенсман фото № 20. Через 30 минут по хорошей тропе доходим до урочища Хаджизеп. Из урочища тропа идет круто на север и мы по скользкому глинисто-травянистому склону карабкаемся вверх. Через 30 минут заросли крапивы и ежевики кончились и мы вышли на лесной гребень. Отсюда идет хорошая лесная дорога в восточном направление. Дорога плавно набирает высоту. Через час она кончается и переходит в конную тропу. Через 20 минут тропа петляя выходит на Иванкову поляну фото № 21. Здесь хороший обзор, но вода уже кончилась. Остался небольшой бочажок. Нужно идти дальше. Но теперь у нас большой запас воды и зря ее не тратим. Учены. Вместо воды едим терновник, благо поляна вся поросла им.


От поляны на восток идут 2 тропы нижняя и верхняя. Мы пошли по верхней более натоптанной и…ошиблись. Далее она временами теряется, и все равно выходит вверх на гребень. На такой путь мы потратили очень много времени.


Через час ходового времени мы доходим до вершины 798,2 метра. Вершина открытая с большим обзором. Сегодня фотографируемся второй раз фото. № 22. Вообще на маршруте фотографируем редко т.к. нет никакого обзора. Кусты, лес, трава. На гребне, впервые мы обедаем с ветерком.


 Обычно днем ветра нет, только жара, духота и мошка. Отсюда движемся в восточном направление. Тропа совсем исчезла. Мы угадываем ее по пропилам в деревья и двойным стрелкам. Время 20 часов. Сегодня до воды мы уже не дойдем останавливаемся в безымянной седловине, в хорошем буковом лесу, но воды нет. Ночь теплая. Мошка.


Чистое ходовое время - 8 часов 20 минут. 


Протяженность маршрута - 15 км. Отчет составил топограф Курнир Рома.





 18 августа. День двадцать второй.





 Безымянная седловина – р. Букепка





С утра начинаем крутой подъем на гору Агой. Пробираемся через новые для нас препятствия . Низкорослый кустарник типа карагач и борщевик (фото № 23) достигающий 4-5 метров. Как не осторожно шли все - равно получили ожоги. Мы 3 часа проламывались до вершины. Тропа полностью отсутствует. Наконец, вершина Агой высота 1000 метров без пяти фото. № 24. Ваня Фомин залез на дерево, чтобы было ровно 1000м. Здесь сложен тур записка и хорошая площадка. Но все закрыто деревьями и никакого обзора. Долго отдыхаем. С горы спуск пошел гораздо легче чем подъем. За 2 часа 4 раза поднялись на вершины и дошли до горы Букепка высотой 888,5 метров фото.№ 25.


Здесь стоит триангуляционная вышка, хороший буковый лес и видимость тропы. Начинаем спуск с горы в южном направлении, а через 800 метров гребень поворачивает на восток. Отсюда начинаем спуск к вершине 342 метра, но гребень почему то упорно идет вверх. Вот и гора Букепка ниже нас. Останавливаемся. Обедаем последней водой и думаем. Очевидно ошибка в карте и поэтому маршрут неправильно спланирован.


Теперь мы знаем скорость нашего движения (не более 2ка/час). И понятно, что без воды нам идти еще 2 дня. Это невозможно по такой жаре. Принимаем решение спускаться вниз к реке Букепка. Время 15 часов 30 минут. Спускаемся с вершины 342 назад по маршруту на седловину и оттуда начинаем спуск.


Первые 100 метров пробиваемся через сплошной кустарник. Стоит буквально стена высотой 4 метра. Затем пошел голый склон, но очень крутой. Навешиваем первую веревку 55 метров для спуска. Спустились к ручью. Здесь вода. Мы только на море подумали, что можно было набрать воды и подняться вверх. Но там этот вопрос даже не стоял, настолько все хотели пить и устали без воды. Далее без веревки начинаем спуск по ручью. 


Спуск крутой, но без порогов. Через 30 минут спуска первая ступень падения. Здесь падает вода. Начали спуск на перильной веревке по левому берегу. Высота большая, но есть площадки для накопления. Только спустившись на 3 веревки дошли до русла реки. Дальше идем без веревки, хотя некоторые ступени достигают 3 метров. Веревку применили только еще на одном 5 метровом водопаде без воды, но с очень гладкими стенками и ложем. Мы по нему спускались, как по слипу. Движемся со скоростью не более 1км/час. В 21 час за правым притоком находим стоянку для ночлега на левом берегу реки. Это оказалась единственной стоянкой на весь следующий день пути.


Чистое ходовое время - 10 часов 15 минут. 


Протяженность маршрута - 14 км. Отчет составил топограф Горбань Виталий





 19 августа. День двадцать третий.





 р. Букепка – слияние р.Букепка и Таштай





С утра продолжаем спуск по руслу реки на юг. Определить точно азимут реки невозможно. Через каждые 70-100 метров река поворачивает на 900. Поэтому, понять ее истинное направление трудно. Движемся в глухом каньоне с высокими берегами. Весь день мы не видели солнце. Оно вообще сюда не заглядывает. После обеда общее направление стало на восток. Но идти стало, почему то сложнее, хотя по карте каньон должен кончиться.


 Много стало встречаться глубоких стоячих заводей. Их все мы прошли по правому берегу. Пришлось связать 2 веревки вместе. Как только попадается очередной прижим лезем с периной веревкой наверх и с ней же спускаемся за прижимом. Таким образом ускорили прохождения опасных мест. Но иногда веревки не хватало. На будущее здесь нужна 100 метровая веревка. К концу дня веревки используются постоянно. В 19 часов обнаруживаем площадку, где можно встать на ночь. Это первая площадка за весь день. Отсюда 20 минут ходьбы до слияния рек Букепка и Таштай. 


Чистое ходовое время - 8 часов 30 минут. 


Протяженность маршрута - 10 км. Отчет составил топограф Фомин Иван





 20 августа. День двадцать четвертый.





 Слияние р Букепка- Таштай – ст. Индюк





Утром слышали машину. Быстро собираемся, доедаем последние крохи сухарей и через 20 минут подходим к слиянию р.Букепки и р.Таштай. Здесь полный не проход. Опять вылезаем вверх на правый берег. Двух веревок хватило только подняться. Далее навешиваем горизонтальные веревки вдоль скального обрыва выше реки на 30 метров. И, далее скопив, всю группу за горизонтальными перилами начинаем спуск дюльфером к водопаду.


 Далее можно пройти по реки, буквально, проползая по карнизам и толкая вперед рюкзаки. За узостью 20 метровое озеро глубиной 5-6 метров. Опасно. Но сверху пришла группа туристов без рюкзаков и в шлепках и сказала, что вверх в обход идет хорошая тропа.


Обедаем у водопада. После обеда идем вверх по течению реки Тоштай. Здесь тоже круто иногда желательна веревка. Через 500 метров на левом берегу начинается отличная серпантинная тропа, уводящая на самый верх. За 2 перехода по 30 минут по хорошему буковому лесу фото № 26. дошли до большой зеленой поляны. Здесь перешли на правый берег реки и остановились на ночлег. Хороших стоянок здесь очень много фото № 27. Отсюда 2км до ст. Индюк.


Чистое ходовое время - 5 часов 30 минут. 


Протяженность маршрута - 10 км. Отчет составил топограф Гелетко Дима.





 21 августа. День двадцать пятый.





Итак, время похода у нас закончилось. 24 августа у нас билеты из Адлера в Москву. Пора выходить из гор. Вторую часть пути оставляем на следующий год. Конечно мы не учли все трудности маршрута, не предвидели, что в связи с бензиновым кризисом не сможем доехать до начала маршрута, и что дороги и тропы заросли. Но теперь у нас есть этот опыт и пора возвращаться домой


Бодро идем до ст. Индюк, фотографируемся фото № 28, фото № 29, садимся на 12 часовую электричку (12 часов 10 минут) и оттуда едем до Туапсе. Здесь уже стоит электричка до Сочи. В 13 часов мы выезжаем в Сочи. В Сочи садимся на 2-х этажный Икарус и едем в Адлер. Через полчаса мы в центре. Отсюда на 57 автобусе мы доезжаем до местечка “Веселое”. Здесь устраиваемся на турбазе “Россия” со своими палатками. Время 21 час. Купаемся в море.





 22,23 августа. День двадцать шестой, двадцать седьмой.





Итак, мы отдыхаем на море, вспоминаем минувшие дни. И конечно едим, едим, едим…





 24 августа. День двадцать восьмой.





Море нас решило выгнать в Москву. Всю ночь была гроза на море. Молнии просто не переставали. Лил дождь. Завтракаем и собираемся под дождем и едем в Адлер. Здесь садимся на поезд № 566 отходящий в 12 часов 10 минут в Москву. Как только отъехали от Адлера, дождь прекратился. 





 25 августа. День двадцать девятый.





Почти весь день едем по Украине. Голодно. На станциях ничего не продают и только в Харькове наелись до сыта.





 26 августа. День тридцатый Д Е Н Ь ПРИЕЗДА





 В 5 часов 02 минуты поезд подъехал к Курскому вокзалу. Вот и все!











Заключение и рекомендации 





Туристические маршруты по Западному Кавказу в основном рассчитаны для походов весной и осенью. В это время можно пройти маршрут и встретить на нем различные погодные и природные условия. Можно идти по осыпи, по снегу. По скалам, по травянистым склонам. Считается, что серьезный поход можно совершить только на Центральном Кавказе. Наша группа 6 лет ходила по району Центрального Кавказа. Мы прошли такие районы, как Красная Поляна, Архыз, Марух, Домбай, Теберда, Маруджу, Учкулан, Хотютау, Кабарда, Безенги, Чегем, Адылсу, Адырсу, Баксан. Скалы Пастухова. Но от этого нам наш поход легким не показался. Здесь своя специфика, свои проблемы. 


Во первых мы прошли район, который обычно не посещается туристами весной и осенью – далеко от подъездов, отъездов. Обычно в том районе ходили летом туристы плановых групп. Но турбазы повсеместно закрылись и туристские тропы летом в этом районе опустели уже, как 8 лет. Троп теперь здесь нигде нет На Центральном Кавказе, тропа это хороший ориентир и отсутствие ее в высокогорье мало влияет на скорость движения. Здесь без троп отдельные места просто не проходимы. Колючие преграды ничуть не легче проходить, чем скальные. И на уровне маршрута 2 категории даже “круче”. 


Во вторых отсутствие воды в реках и на хребтах резко утяжеляет рюкзаки и так как мы не готовились к варианту выживания в пустынях, то большое количество дней просто не возможно пройти без воды. А спускаться каждый день или каждые два дня к воде тяжело и тратится много время. Склоны здесь крутые, зачастую отвесные и как правило, полностью заросшие колючей растительностью. Колючек мы конечно, не боимся, но они существенно мешают продвижению группы и главное усложняют сдергивания веревок. Растительность существенно затрудняет видимость места куда спускаешься и, даже, не знаешь какой длинны нужна веревка. Несколько раз поднимались назад вверх из-за нехватки веревки. Добравшисьдо русла реки еще не значить, что там есть вода.


В третьих.- с учетом этих сложностей трудно проложить логичный маршрут. Многие тропы брошены, многие заросли, а ходить здесь без троп почти невозможно уложиться в контрольное время. Скорость по густой растительности порой ниже, чем скорость на подъеме в Приэльбрусье. А спуск всегда тише, чем спуск с перевала на Центральном Кавказе. 


В четвертых – в радиальном направлении мало населенных пунктов. В основном все сконцентрировано вдоль моря и опорных станиц. И дороги все идут также. Здесь вниз по ущелью может и не быть тропы до самого села. Поэтому аварийный отход здесь сложен.


В пятых – в долинах много фруктовых садов. Удержать ребят от….трудно, хотя местные все свободно рвут и даже разрешают нам рвать. Но тут трудно понять, кто имеет право разрешать и в нынешней ситуации могут быть серьезные конфликты.


В шестых – бурная растительность закрывает обзор. Здесь нет четко выраженных перевалов и даже вершин. Могут находиться три вершины рядом и так как их закрывает зелень, то невозможно определить какая выше. 


Летом здесь трудно получить какую то специальную горную технику, хотя много работаешь с веревкой, но делается это как бы, не по всем правилам.


В основном здесь хороши тренировочные маршруты на выносливость. Обычно с июня по август здесь стоит устойчивая солнечная погода. Дожди редки и после дождей вода резко спадает.


Для начинающих групп туристов лучше проложить маршрут по руслам рек. Здесь более устойчивая погода, и легче ориентироваться. Природа ближе к Подмосковной, только более величественна. Те же ели, трава, птицы. 


Цель нашего маршрута была определить возможность походов летом с точки зрения обеспечения водой. Поход показал, что нитка маршрута была составлено не верно. Самым лучшем вариантом прохождения ГКХ здесь будет подниматься на хребет идти по хребту 1-2-3-4 дня и затем спускаться к воде. Здесь делать дневку и опять вверх на хребет. Скорость движения по хребту закладывать 10-12 км/час. Можно пройти и больше, но можно и не пройти. И тогда весь план похода летит – как у нас и было. 


Кроме того, мы плохо посчитали километраж. Там где мы рассчитывали подъехать – не подъехали. Коэффициент на спуск и подъем нужно давать не 1.1 а 1.3 Это реально. В горах Центрального Кавказа если идет спуск, то он спуск. Здесь на спуске и подъеме постоянно свои микроспуски и подъемы. На хребте вообще не всегда понимаешь. Что это спуск или подъем?


С экипировкой мы тоже не совсем попали в точку. Над нами давлело, что ночью в горах холодно. Ниже 240 температура не опускалась. Экипировка здесь, это - шапочка, скорее от клещей очки от солнца – не нужны, штормовка, брюки плотные от ежевики, обувь вибрам, можно и кроссовки, шорты, Шорты вообще основная одежда. Ночью спальник практически не нужен, достаточно байкового одеяла. Мыться здесь приходится часто, поэтому много нужно мыла.


Для варки пищи лучше применять тросик, хотя можно и все остальные способы.. 


Хорошо иметь наручные часы фирмы “ CAZIO “ с барометром и альтиметром. Здесь, в основном интересует не абсолютные высоты, а относительные.


Раскладка у нас была составлена правильно, все можно было купить в местных магазинах. В магазинах в основном все есть, но не стабильно, то сахара нет, то хлеба.


Отсутствие наплыва туристов благоприятно воздействует на природу - исчезли помойки из банок на маршрутах, заросли туристские тропы ( раны природы ). И хотелось, чтобы МКК выпускала группы в горы, имеющие значительную туристическую подготовку и этику поведения в горах.


Добираться до маршрута лучше рассчитывать на свои ноги. У местных жителей нет энтузиазма подработать и куда то ехать.


Маршрут интересен тем, что как бы не выходишь из Подмосковья, а идешь по более сложному маршруту. Здесь нет резких климатических колебаний и адаптация проходит за 1-2 дня. 


Вообще район необычайно красив и действует на психику успокаивающе. Здесь не хочется никуда спешить и торопиться. Здесь просто живешь.





 ПОСЕТИТЕ ЭТОТ РАЙОН!





