Сведения о материальном оснащении группы.

1. Раскладка продуктов по 600 гр в день

2. Групповая аптечка стандартная  - 3 кг

3. Ремонтный набор                         - 2,5 кг

4. Список группового снаряжения:

- палатка в комплекте 2 шт.        -  9 кг

- костровой тент                           - 0,5 кг

- канны 1 кмпл.                             - 1,6 кг

- таганок                                        - 0,5 кг

- топор                                           - 0,8 кг

- пила                                             - 0,2 кг

- камера                                         - 1,5 кг

- комплект карт                             - 0,5 кг

- компас 2 шт.                               - 0,1 кг

- гитара                                          - 1,2 кг

                                           Итого:  21,4 кг

5. Список специального группового снаряжения:

- веревка основная 2 шт.                        -  5 кг

- карабины 4 шт.                                     - 0,4 кг

- страховочная система (верх и блок.) - 0,4 кг

- кошки 2 пары                                       - 2 кг

- ледобур 2 шт.                                       - 0,2 кг

- ледоруб                                                 - 1,0 кг

- альпеншток на каждого                      - 0,2 кг

- рукавицы                                              - 0,1 кг

                                              Итого:          8,9 кг

Вес снаряжения на 1 человека – 2,8 кг

Рекомендации по материальному оснащению группы:

1. Список личного снаряжения не должен превышать  8 кг. 

2. Состав ремнабора, аптечки, снаряжения и набора продуктов были стандартными для многодневных походов (2 к.с.) по ненаселенной местности.

3. Веревки использовались только при восхождении на г. Фишт и при учебных занятиях.

4. Солнцезащитные, лечебные и профилактические средства необходимы.

5. Несколько слов о ремнаборе:

    -   в нашем ремнаборе слабым звеном оказалось: недостаток швейных игл (быстро терялись); нитки (были недостаточно крепкими); и клей (очень быстро закончился)

     - если у вас, как и у нас канны на тросиках, т.е. вместо ручки трос, рекомендуем запастись стальной проволокой (летит в самый неподходящий момент).

6. Несколько слов о палатках:

- группа ходила с каркасными палатками с достаточно большими тамбурами, где при необходимости можно разместить и собраться всей группой.
7. Несколько слов о продуктах питания:

- снизить вес рюкзака нам позволил магазин в п. Мезмай, в котором можно закупить практически все основные продукты, но необходимо учесть, что закупленные продукты надо еще и упаковать, рекомендуем об этом позаботиться в Москве

- предусмотрено трехразовое горячее питание и перекус, состоящий из сухофруктов, орехов, сушек, шербета или халвы, колбасы или сала

- рекомендуем щебет делать самим. Рецепт: 0,5 кг - печенье, 0,2- какао, 0,2- орехи, 0,2- сухофрукты, 0,4- сгущенка, 0,2 - сливочное масло. Масло - растопить, все остальное измельчить и перемешать.

- рекомендуем вместо белых сухарей на завтрак брать галеты, а вместо черных сухарей - хлебцы. 

Все взятое снаряжение полностью оправдало себя. 

Составил: Костенко Сергей.

