30 июля
Белореченск – Хаджох – р. Сахрай

Километраж: -
Ходовое время: -
Поездом №75 Москва-Адлер (с Курского вокзала) прибыли в Белореченск в 02 ч. 38 мин. Разместились в здании вокзала в ожидании первой электрички до Хаджоха.

Рядом со зданием вокзала есть почта. Часы работы: ежедневно с 8.00 до 20.00, в субботу с 9.00 до 18.00, перерыв с 13.00 до 14.00, выходной – воскресенье.

На вокзале есть медпункт.

В 7 час. 05 мин. садимся в электричку и примерно через 2 часа (в 8 час. 15 мин.) прибываем в Хаджох (Расписание электричек см. на фото 2). Здесь находим почту и отправляем телеграммы. Почта и телеграф находятся в разных местах. После отправления телеграмм мы посетили Хаджохскую теснину (фото 3). Входной билет стоит 100 рублей. В магазине рядом с тесниной мы купили хлеб. В 11.00 мы сели в машину (ГАЗ – 66, машина крытая). В течение часа машина довезла нас до деревни Сахрай (Новопрохладное). После нее еще 2 км двигались на юго-восток и остановились на ночлег на правом берегу реки Сахрай. Место для стоянки хорошее, дров достаточно. Воду берем из реки.

Выполнила Хомутова Анна

1 июля

р. Сахрай (Новопрохладное) – р. Куна – г. Корыто 

Километраж: 15 километров
Ходовое время: 3 часа 50 минут
Вышли из лагеря в 9 ч. 15 мин. и направились по улучшенной грунтовой дороге на Ю-В. Дорога хорошая, плавно поднимается вверх по течению р. Сахрай (фото 4). Трижды пересекали реку вброд (ширина 10-15 метров, глубина до 0,5 метров, течение среднее) с самостраховкой альпенштоками. Через 25 минут после выхода из лагеря дошли до развилки дорог. Идем по правой дороге (по ходу движения) вверх по течению р. Куна (Ю-Ю-В). Дорога становится грязной. Через 50 минут после выхода из лагеря опять встречаем развилку дорог и теперь двигаемся по левой (по ходу движения). Дорога поднимается вверх и выводит к балку, на которой мы встретили человека по имени Игорь. Он порекомендовал нам короткий путь к г. Корыто. Через 5 минут после балка встречается развилка дорог: правая идет в южном направлении, спускаясь к реке Куна; левая – в Ю-В направлении, начиная подъем на склон долины. Мы начинаем движение по левой дороге. Через 15 минут от начала подъема (после балка) выходим к делянке. Здесь дорога резко сворачивает влево на склон, а мы проходим через делянку и продолжаем путь по тропе. Тропа грязная, заросшая травой. Идем по ней на Ю-В.
Вскоре тропа выходит на лесную дорогу и через 30 минут после балка выходит к ручью. Далее поднимаемся вверх по ручью, переходя по камням с берега на берег. Через 1 час тропа уходит вверх от ручья. Крутизна подъема от 10о до 20о. Тропа идет на юг в основном по лесу, иногда выходит на поляны с высокой травой.

Через 2 часа после домика пересекаем верховья ручья правого притока р. Куны. Через 3 часа выходим на большую поляну, где стоит домик (фото 5). Посреди поляны довольно большая впадина, где раньше был родник. Сейчас воды там практически нет. Чтобы набрать воду, нам пришлось раскопать небольшую яму, подождать пока осядет грязь и аккуратно кружкой набирать каны. 

Выполнила Артемова Елена

2 июля

Г. Корыто – поляна Шестакова

Километраж: 8 километров
Ходовое время: 2 часа 19 минут
     Вышли с места ночлега в 8.00 и направились по тропе на юго-восток. Тропа идет по гребню хребта, то поднимаясь на небольшие вершины, то спускаясь в седловины (фото 6). Вдоль тропы чередуются низкотравные луга с большим количеством цветов и лесные участки. Лес в основном пихтовый с подлеском из разнообразных кустарников. Тропа хорошая и идти по ней легко. Через 10 минут после выхода тропа сворачивает на Ю-Ю-В, а затем выходит на большую поляну. С поляны в восточном направлении видны склоны горы Большой Тхач, на юге в дымке теряются вершины Главного Кавказского хребта, а на западе синеют склоны плато Лагонаки. Через 1.50 проходим довольно большой участок горелого леса на вершине горы, а затем спускаемся к поляне Шестакова (через 2 часа 19 минут после выхода). Перед поляной тропа плавно поворачивает на восток. 
Поляна довольно большая. На ее восточном краю расположен домик (фото 7). Ставим палатки на тропе, ведущей к домику, так как других ровных мест нет. Воду берем из родника. Дров немного, так как домик часто используется туристами и местными жителями.

Выполнила Конева Наталья

3 июля

Поляна Шестакова – обход г. Малый Тхач – г. Большой Тхач – Поляна Шестакова (радиальный выход)

Километраж: 20 км

Ходовое время: 5 часов

Вышли из лагеря в 7 часов 45 минут. Направились по тропе на юг. Тропа полого поднимается на невысокий холм и затем поворачивает на восток по гребню отрога, разделяющего реки Бол. Сахрай и Слесарка. Тропа то поднимается на невысокие вершины, то спускается и идет по лесу и зарослям высокой травы. Тропа довольно грязная, на ней имеются завалы. Через 55 минут после выхода из лагеря мы выходим к подножию г. Мал. Тхач. Тропа поворачивает на Ю-В, траверсируя склон г. Мал. Тхач (фото 9,11). Через 20 минут после поворота справа от тропы видим небольшой домик с зеленой крышей (фото 8). Домик стоит на отроге между речками Слесарка и Воронка. Тропа постепенно набирает высоту, огибая небольшие отроги и пересекая небольшие ручьи. Через 1 час 05 минут после поворота выходим на невысокий перевал к Ю-В от г. Мал. Тхач. Здесь переходим на другую тропу, которая идет в С направлении. Она огибает верховья р. Тхач. Тропа довольно плохая. Путь преграждают кусты. Склон травянистый, имеет крутизну до 35о. Через 50 минут после перевала выходим на другой перевал, разделяющий верховье рек Бол. Сахрай и Тхач (фото 13). Седловина перевала широкая, поросшая травой. Отсюда уходит тропа в сторону скалы Колокольня.  С перевала начинается подъем на г. Бол. Тхач. Поднимаемся в С-В направлении по плохой тропе. Через 20 минут после начала подъема тропа теряется, и мы идем по травянистому склону, постепенно поднимаясь к подножию скального пояса г. Бол. Тхач. По пути пересекаем осыпи из мелких и средних камней. Крутизна склона достигает 35о. Идем траверсом, на отдельных участках серпантином. К В от скального пояса обнаруживаем несколько кулуаров и поднимаемся по одному их них (фото 14). Через 50 минут после перевала оказываемся на зеленом травянистом склоне к северу от г. Бол. Тхач (фото 15). Сверху зеленого склона тянется скалистый пояс, необозначенный на карте. Наверху скального пояса мы заметили двух серн (фото 16). Фотографируем их. Погода ухудшается, поэтому мы решаем не подниматься вверх скального пояса, а спускаемся обратно на перевал в верховья р. Бол. Сахрай и возвращаемся в лагерь по прежнему пути. Возвращение занимает 3 часа  10 минут. Вокруг сгущаются тучи, постепенно скрывая окружающие вершины. Последние 30 минут пути льет проливной дождь, сопровождаемый грозой. Довольные, но мокрые до нитки возвращаемся в лагерь.
Выполнила Агишева Диана

4 июля

Поляна Шестакова – р. Сахрай (Новопрохладное)
Километраж: 22 километра
Ходовое время: 3 часа 58 минут
Вышли из лагеря в 9 часов утра. Вернулись к р. Сахрай тем же путем *фото 18, 19).

Выполнила Сухарева Валерия
5 июля

Р. Сахрай (дневка) – переезд Новопрохладное – Пятигорская поляна
Погода хорошая. Катались на лошадях, стирали и сушили вещи (фото 20).

Вечером около 17.00 сели в машину (ГАЗ-66, крытый) и переехали на Пятигорскую поляну (фото 21). 

Выполнила Сергеева Татьяна

6 июля

Пятигорская поляна (дневка)

Погода хорошая. Катались на лошадях, ходили в баню, готовили блины.

Выполнила Сергеева Татьяна

7 июля
Пятигорская Поляна – Камышанов

Километраж: 17 километров

Ходовое время: 5 часов 05 минут
Вышли из лагеря в 10 часов 10 минут. Пошли по дороге на В. Через 10 минут свернули на лесную дорогу (Ю-З, Ю). Через 20 минут вышли на поляну Косогор, покрытую высокотравьем. Пересекаем поляну в западном направлении и уходим на Ю-З по лесной дороге (фото 22). Дорога грязная, так как используется для перегона лошадей. Она довольно круто (20о) спускается вниз к реке Чинарке. Через 45 минут выходим на улучшенную грунтовую дорогу и поворачиваем по ней на запад. Через час выходим к месту, где расположен водопад. Совершаем экскурсию на водопад (30 минут) (фото 24). Он расположен в глубоком ущелье р. Чинарка (фото 23). Спуск к водопаду идет по тропе по крутому склону. Встречаются небольшие участки скал крутизной до 50о. Вдоль тропы имеются перила из троса и деревянных жердей. После осмотра водопада продолжаем путь по улучшенной грунтовой дороге вниз по р. Мезмай. Идем в общем западном направлении. Дорога проходит через станицу Темнолесская (фото 25). В конце станицы (через 1 час 50 минут после выхода) – развилка дорог. Правая дорога уходит на Мезмай; левая довольно круто серпантином спускается к р. Мезмай. Переходим реку по мосту и поднимаемся в южном направлении к магазину (2 часа 45 минут). От него в Ю направлении выходим к краю поселка и далее идем по тропе на юг лесом. Через 3 часа оказываемся на бывшей узкоколейке. Она действовала, когда происходили лесозаготовки. Сейчас от нее местами видны шпалы. Идти вдоль нее хорошо. Дорога идет по густому тенистому лесу. Поверхность ее твердая (фото 27). Время от времени пересекаем небольшие ручейки по кладкам из бревен. Идем на В-Ю-В. Через 4 часа на деревне у тропы видим красную маркировку. Идем по ней влево (С) и через 4 часа 05 минут оказываемся на туристской стоянке. Здесь грязно, много кострищ. Глубоко внизу в ущелье течет река, на которой имеется красивый водопад (фото 26). «Поход» за водой занимает около 20 минут. Перекусываем и отправляемся дальше. По маркированной тропе возвращаемся на бывшую узкоколейку. Идем по ней на С-В, затем сворачиваем на лесную дорогу (Ю-В) и через 10 минут после перекуса выходим на большую поляну. В восточном краю поляны находим дорогу. Дорога грязная (по ней водят на выпас коров). Идем по дороге на Ю-В, затем на юг. Дорога плавно поднимается вверх (10о) и через час после перекуса выводит нас на большую поляну. Здесь когда-то стоял населенный пункт Камышанов. Сейчас здесь дома приюта Университетский. В настоящее время здесь проходят практику студенты-биологи Кубанского и Башкирского университетов (около 400 человек). Один из руководителей студенческой базы показал нам прекрасное место для стоянки на поляне к Ю-З от базы. Место ровное, дров много. Воду берем из родника, расположенного в 200 метрах от места стоянки.

 Выполнил Мосин Сергей

8 июня
Камышанов – Азишская пещера – р. Курджипс

Километраж: 16 километров

Ходовое время: 3 часа 35 минут

Вышли из «Камышанова» в 7 часов 25 минут и пошли на Ю-В. Шли по улучшенной грунтовой дороге по лиственному лесу. Через 45 минут вышли на шоссе. Перешли его шеренгой и направились на Ю-З по левой (по ходу) стороне дороги навстречу транспорту (фото 28). Шоссе плавно поднимается вверх. Через 1 час движения по шоссе достигли поворота на Большую Азишскую пещеру.

В этом месте много прилавков с сувенирами и медом. От поворота до входа в пещеру – 500 метров. Плата за вход: 100 рублей – детям до 14 лет и 150 рублей всем остальным (фото 29, 30). 

В течение часа совершили экскурсию по пещере, затем вернулись к рюкзакам и продолжили движение по маршруту. За пещерой дорога становится улучшенной грунтовой (фото 31). Она идет на юг. Крутизна подъема 10-150. Сильно пыля, проезжают машины. Очень жарко и идти трудно. Слева (по ходу) открывается прекрасный вид на горные хребты. Через 40 минут проходим пост МЧС «Лагонаки» (фото 32). Здесь нас регистрируют и советуют идти на р. Цице более коротким путем через урочище Мурзикал, поэтому заместитель руководителя на попутной машине съездила на пропускной пункт заповедника и получила билеты на проход по заповеднику. (50 рублей в день – ребенок до 14 лет; 100 рублей в день – взрослый). Через 1 час после пещеры проходим гостиницу Азиш-тау (фото 33) и через 1 час 20 минут, немного не доходя до КПП заповедника, начинаем спуск по крутой тропе к р. Курджипс (фото 34, 35). Тропа идет серпантином по склону крутизной до 300 (фото 36). В верхней части по лугу, а в нижней – лесом. Тропа очень грязная, поскольку по ней гоняют лошадей. Общее направление спуска – Ю-З. Спуск к р. Курджипс занимает около 30 минут. Переходим 2 протоки реки (одну по бревну (фото 45), другую по камням). Ширина проток 10 и 5 метров соответственно. После брода продолжаем движение по тропе левым берегом вниз по течению р. Курджипс (С-З) (фото 46) и через 50 минут после шоссе выходим к домику на левом берегу р. Молочки. Домик довольно большой (может поместиться до 15 человек). В нем имеется печка. Сейчас там отдыхают несколько семей. Рядом расположен еще один домик - будущая баня. 
Ставим лагерь около домиков. Площадка хорошая, дров довольно мало, воду берем из реки. Вечером смотрели концерт детского Белореченского циркового коллектива. Было очень интересно.  
Выполнил Куренков Дмитрий
9 июля
«Молочка» (р. Курджипс) – р. Цица

Километраж: 16 километров

Ходовое время: 4 часа 55 минут

Вышли с места ночлега в 7 часов 40 минут. Переправились через ручей по бревнам, натянув перила и начали подъем на плато в Ю-З направлении. Подъем идет по травянистому склону. Крутизна склона 20-250 (фото 47,48). Сначала поднимались по четкой конной тропе. Затем тропа исчезла, и мы использовали для подъема участки старой разбитой дороги, тропы коров или просто шли серпантином по травянистому склону. Идти тяжело, очень жарко, ноги путаются в высокой траве. Через 1 час 40 минут поднялись на плато и вышли на «полевую» дорогу (фото 51). Направились по ней на юг. Плато большое (фото 49, 50). Дорога то плавно спускается вниз к истокам ручьев, то поднимается вверх на пологие вершины. Крутизна подъемов и спусков – 10-150. Погода портится:  набегают облака, начинается дождь. Через 2 часа 15 минут движение по плато у начала спуска к р. Цице нас застает гроза: ливень, крупный град. Почти бегом сбрасываем высоту и за 25 минут спускаемся к истокам р. Цице (фото 52). Далее продолжаем движение в западном направлении по тропе маркированной металлическими табличками (белая, красная, белая полосы). Тропа плавно поворачивает на С-З. Идем вниз по течению р. Цице правым берегом. Через 40 минут спуска выходим к руслу р. Цице, но место для стоянки не очень удобное, поскольку дров нет. Поэтому мы идем по тропе вниз по течению р. Цице и через час после плато останавливаемся на притоке р. Цице. Он представляет собой маленький домик на огромной поляне (фото 54).  Домик занят местными туристами. Разбиваем палатки около старого кострища (фото 55). Дров мало. За ними приходится подниматься по высокой траве далеко на склон, за водой приходится спускаться по крутому склону к реке. В общем, место не очень удобное.
Выполнил Крогулецкий Дмитрий

10 июля

Р. Цице – оз. Псенодах; рад. выход на г. Оштен

Километраж: 15 километров (в зачет 10 километров)

Ходовое время: 6 часов 20 минут

От приюта Цице по тропе возвращаемся (1 км) к броду через р. Цица (Ю). Переходим на левый берег (ширина 5 м, глубина – 40 см, течение среднее), страхуясь альпенштоками (фото 56), и начинаем подъем по тропе к оз. Псенодах (фото 57, 58). Вдоль тропы имеется бело-красно-белая маркировка. Тропа идет в Ю-З направлении. Крутизна ее сначала 20-250, но она быстро уменьшается до 150. Через 1 час 15 минут выходим к небольшому горному озеру Псенодах (фото 59). Оно расположено в котловине, окруженной с запада отрогами г. Пшехо-Су, а с Ю-В – отрогом г. Оштен.

На берегу озера уже стоят 2 группы туристов. Мы тоже останавливаемся на берегу озера на хорошей площадке. Готовить приходится на газовых горелках, так как здесь хотя и растут отдельные березы, но собрать дрова проблематично. Ставим палатки и отправляемся на восхождение на г. Оштен. Восхождение планируем совершить с Фишт-Оштеновского перевала. Поэтому наш путь лежит по тропе в направлении на юг к перевалу (фото 60). Тропа идет у подножия отрога г. Оштен. Выходим на нее обходя 2 небольших крутых снежника. Затем тропа траверсирует подножие г. Оштен, плавно поднимаясь к перевалу. Через 45 минут выходим на снежники (крутизна 15-200), вытаптываем ступени, страхуясь альпенштоками. Через час выходим на седловину перевала. Седловина широкая. На ней стоят несколько памятников, посвященных Великой отечественной войне (фото 63-66). С седловины в направлении на Ю-Ю-З глубоко внизу видны красные крыши домиков приюта Фишт (фото 62). 
На вершине г. Оштен прочно засело облако, но решаем подниматься в надежде на то, что облачность рассеется.

С перевала поднимаемся по травянистому склону (север) крутизной около 200 до тропы, траверсирующей склон Оштена в Ю-В направлении. Затем идем по тропе (Ю-В), которая постепенно поднимается к скальному поясу Оштена (это старая скотоводческая тропа) (фото 67, 68). Через 50 минут тропа исчезает. Мы продолжаем подъем в том же направлении то по осыпи, то по травянистому склону крутизной 30-350 (фото 69, 70). Через 1 час 30 минут после перевала поднимаемся к скалам и свободным лазанием преодолеваем 2 небольших скальных уступа. К сожалению, наши надежды на улучшение погоды не сбываются. Вершину не видно. Раздаются первые раскаты грома. Решаем начать спуск. Спускаемся по осыпному кулуару по-двое с самостраховкой альпенштоками (фото 72, 73). Спуск со скал к травянисто-осыпному склону занимает около 40 минут из-за слабой техники владения альпенштоками у некоторых участников. После спуска со скального пояса возвращаемся в лагерь по пути подъема. Возвращение занимает 1 час 50 минут. В момент возвращения начинается гроза, которая продолжается около 2 часов (ливень, град).

Выполнил Сазонкин Максим

11 июля
Оз. Псенодах – Фишт-Оштеновский перевал – приют Фишт

Километраж: 10 километров (в зачет 7 километров)

Ходовое время: 2 часа 35 минут

Вышли с места стоянки в 7 часов 30 минут и направились к Фишт - Оштеновскому перевалу. Подъем на перевал проходим так же, как в предыдущий день и занял 1 час 15 минут (фото 75).
Спуск с перевала идет по тропе в направлении на Ю-Ю-В. Тропа хорошая. Она плавно (10-150) спускается вниз по долине р. Белой сначала вдоль левого берега у подножия г. Оштен, а через 20 минут после перевала переходит на правый берег (подножие г. Фишт) и траверсирует склон высоко над рекой. Тропа идет по альпийским лугам. Через час после перевала крутизна склона увеличивается, тропа идет серпантином, спускаясь к котловине, в которой расположен приют Фишт. Через 1 час 10 минут после перевала спустились в котловину, перешли вброд р. Белую (ширина 6 м, глубина 20 см, течение среднее) с самостраховкой альпенштоками (фото 76). Через 1 час 20 минут вышли к приюту Фишт. Перед поляной приюта перешли р. Белую по деревянному мосту.

На территории приюта располагается 2 двухэтажных дома. Имеется баня, туалеты, навес с кострищем для приготовления пищи. На приюте имеется магазин и можно пополнить запас продуктов, но цены в 2-3 раза выше, чем в Москве и чеков не дают (фото 77, 78, 90).

Разместились в своих палатках на территории приюта (фото 79). Стоимость 80 рублей за ночь со взрослого. Детей «приютили» бесплатно. Готовим на оборудованном кострище. Дров мало, за ними  нужно ходить довольно далеко в лес.

Выполнил Михайлин Дмитрий
12 июля
Радиальный выход на Малый Фиштинский ледник.

Километраж: 8 километров (в зачет 4 километра)

Ходовое время: 3 часа

Вышли с места стоянки в 8 часов 30 минут и направились по маркированной тропе в сторону Бабук-аула (Ю). Тропа широкая. Она идет в лесу, траверсируя правый  борт долины р. Белой очень высоко над рекой (фото 81). Вдоль тропы бело-красно-белая маркировка. Через 35 минут от тропы (по красной стрелке) сворачиваем вправо (запад), поднимаясь к Малому Фиштинскому леднику. Через 50 минут выходим на днище котловины у подножия г. Фишт (фото 82). Зона леса заканчивается. Со стены спускаются водопады, под которыми лежат большие снежники. Тропа исчезает. Начинаем подъем на ригель к леднику. Подъем идет в общем Ю-З направлении по травянисто-осыпному склону крутизной 30-350. Идем серпантином, страхуясь альпенштоками. Через 1 час 30 минут выходим к языку ледника. Ледник лежит в глубокой котловине, окруженной отвесными склонами г. Фишт (фото 84, 86). На леднике проводим занятия по технике преодоления снежных склонов, а затем возвращаемся в лагерь по пути подъема (фото 87). Возвращение занимает 1 час 30 минут.
Выполнила Серафимовски Бранка
13 июля
Приют Фишт – приют Бабук-аул

Километраж: 22 километров (в зачет 20 километров)
Ходовое время: 5 часов 10 минут

Вышли из лагеря в 9 часов. Вышли на тропу, ведущую к Бабук-аулу. В «начале» тропинки стоит большой камень, на котором расположено несколько мемориальных досок (фото 89). Мы продолжаем движение по тропе в общем направлении на Ю-Ю-З, траверсируя склон г. Фишт (фото 91). Через 40 минут справа от тропы (по ходу движения) проходим еще один памятник войнам, погибшим в Великую отечественную войну (фото 92). Через 50 минут после выхода из лагеря тропа начинает подниматься на пер. Белореченский (фото 93). Через 1 час 10 минут справа по ходу движения проходим еще один камень с мемориальными досками (фото 94). А через 1 час 20 минут поднимаемся на пер. Белореченский и продолжаем двигаться в направлении на запад. Тропа идет по альпийской зоне (фото 95). Справа (по ходу) от нас крутые скальные склоны г. Фишт, влево (на юг) открывается прекрасный вид на покрытую лесом долину р. Бушуйка.
Через 2 часа 5 минут вышли к армянскому поселку, состоящему из нескольких деревянных домиков. У поселка увидели три тропы. Поворачиваем на С-З по центральной тропе и через 2 часа 15 минут поднимаемся на пер. Черкесский (фото 97, 98). На перевале установлено два мемориала. Первый посвящен Великой отечественной войне. Второй  - человек, погибшему в горах. 

После Черкесского перевала тропа идет в общем направлении на З-Ю-З, траверсируя склон хребта, ведущего к г. Хуко. Тропа идет лесом, поэтому не так ощущается жара (фото 99). Время от времени тропа пересекает небольшие ручейки, из которых при желании можно набрать воду. На одном из таких ручейков останавливаемся на перекус. Костер не разводим, так как находимся в заповеднике.

Через 1 час 15 минут после Черкесского перевала тропа выходит на поляну с большим камнем. Отсюда начинается спуск в Ю-З направлении к Бабук-аулу. Спуск идет по гребню отрога, имеет крутизну от 100 до 200. Тропа идет то напрямую вниз, то описывает серпантин (фото 100). Через 2 часа 10 минут после Черкесского перевала спуск выводит нас к поляне, недалеко от которой расположено лесничество. На карте это место названо Бабук-аул. Далее идем по грунтовой дороге в южном направлении вдоль левого берега р. Монашка. Через 15 минут от Бабук-аула по маркировке сворачиваем на тропу (вправо) и через 20 минут оказываемся у подвесного моста через р. Шахе (фото 101). Мост переходим по-одному. Через 25 минут (после моста) входим на территорию приюта Бабук-аул (фото 102). Размещаемся в палатках на зеленой полянке (50 рублей с человека). Здесь имеется водопровод, холодный душ, дрова. Готовим еду на оборудованном кострище.
Выполнила Конева Наталья

14 июля
Приют Бабук-аул – Солохаул

Километраж: 22 километра

Ходовое время: 4 часа 35 минут

Вышли с места ночлега в 8 часов 30 минут и направились по грунтовой дороге на З вниз по течению р. Шахе левым берегом. Дрога идет по склону долины высоко над рекой, кругом буковый лес. Дорога сильно петляет, обходя долины левых притоков р. Шахе. Через 1 час 35 минут вышли к кордону заповедника. Здесь стоит маленький домик, есть стол и скамейки под навесом (фото 103,104). Продолжая двигаться по дороге (фото 105), через 2 часа 45 минут подошли к крупному левому притоку Шахе – р. Бзыч. Навесной мост через нее разрушен. Преодолеваем реку вброд (ширина около 20 м, глубина 0,5 м, течение среднее), страхуясь альпенштоками (фото 106). На берегу реки устраиваем перекус. В этом месте на левом берегу р. Бзыч стоит вагончик, в котором живет егерь.
После перекуса продолжаем движение по дороге (Ю-З), минуем селение Бзогу, несколько красивых водопадов, ниспадающих с левого борта долины. Через 1 час 25 минут после р. Бзыч, входим в Солохаул. Это довольно большое селение, расположенное на левом склоне р. Шахе. Здесь имеется магазин, монастырь, музей чая, несколько туристских баз.  Проходим через селение, спускаемся вниз на пойму р. Шахе. Пойма в районе Солохаула лишена растительности и выровнена тракторами. Здесь будет строится какой-то олимпийский объект. Останавливаемся на ночлег в лесу ниже (по течению) строительной площадки. Место хорошее, дров много, воду берем из реки. Рядом с местом ночлега на реке искусственно создана заводь, в которой купаются местные жители. Мы тоже искупались, соблюдая правила техники безопасности (фото 107). Дно песчано-галечное, глубина до 1,5 м. 
Выполнила Артемова Елена

15 июля

Солохаул – Дагомыс – Турбаза (Нор-луйс) 

Вышли из лагеря в 11.00.  Вернулись на автобусную остановку (фото 108). Расписание на автобусной остановке, по словам продавщицы магазина, находящегося недалеко от остановки, неправильное. Узнав правильное расписание предыдущим вечером садимся на автобус в 11.45 до Дагомыса. Прибываем в Дагомыс около 13.00. В районе Дагомыса мест для стоянки в палатках нет. В местных мини-гостинницах большие группы не принимают, да и к детским группам относятся настороженно, поэтому договариваемся с фирмой «Эдельвейс№, расположенной на улице, ведущей к пляжу, о ночлеге на турбазе в поселке Нор-Луйс в 6 км от Дагомыса и отправляемся туда на автобусе. Время проезда около 30 минут. На турбазе размещаемся в домиках. Здесь имеется душ, можно приготовить еду из собственных продуктов на кухне турбазы. Стоимость проживания 200 руб. с человека в день. Автобус до Дагомыса ходит редко, поэтому, чтобы попасть на пляж, необходимо заранее изучить расписание.  

Выполнила Хомутова Анна
16- 17 июля. 

Турбаза (Нор-луйс). Живем на турбазе. Ездим на пляж Дагомыса, купаемся в море на городском пляже, соблюдая правила купания. 
18 июля
Турбаза (Нор-луйс) – Дагомыс – Сочи; поезд Сочи- Москва

Встали рано. Сели на автобус от Нору-Луйса до Дагомыса. В Дагомысе сели на электричку Туапсе – Сочи, которая останавливается в Дагомысе около10.30. Через полчаса мы оказались на Сочинском ж/д вокзале. Мы сдали рюкзаки в камеру хранения и решили погулять по городу. Отправили телеграммы об окончании маршрута. Телеграф находится довольно далеко от вокзала (Заповедная ул.,10). Мы посетили Дендрарий, сходили на море. Поесть в Сочи можно в столовых. Вечером сели на поезд Адлер-Москва №76, который уходит из Сочи около 23.00.
Выполнила Хомутова Анна
