Характеристика района похода
Географическое положение:
Маршрут похода проходил по территории республики Адыгея и Краснодарскому краю в пределах гор Западного Кавказа. Краснодарский  Край расположен в юго-западной части Северного Кавказа, 45-я параллель делит его примерно на две равные части. На северо-востоке край граничит с Ростовской областью, на востоке - со Ставропольским краем, на юге - с Абхазией. С северо-запада и юго-запада территория края омывается Азовским и Черным морями. Краснодарский край занимает площадь 76 тысяч квадратных километров и является самым южным регионом России.
Территория края разделяется на две резко отличающиеся части: северная равнинная и южная горная. Равнинная зона - Прикубанская низменность - занимает две трети территории и является экономически наиболее развитой частью. Южная зона образована системами хребтов Западного Кавказа, примыкающей к ним полосой предгорий и узкой лентой Черноморского побережья. 
Орография и рельеф.
Нагорье Лагонаки представляет собой сочетание горных хребтов, высокогорных массивов и отдельных небольших плато, обособленных крутыми скальными стенами на западе, востоке (хребет Каменное море) и юге (южные стены Фишта и Пшехасу). Нагорье полого наклонено на север и находится на стыке природных границ (геологических, геоморфологических, климатических и других). Массив гор Фишт, Пшехасу (2743 м), Оштен (2804 м) венчает на юге нагорье и возвышается почти на тысячу метров над близлежащими более западными вершинами Главного Кавказского хребта (ГКХ). В хорошую погоду Фишт можно видеть из Майкопа, Сочи и даже Краснодара, до которого по прямой 135 км. 

Фишт, Оштен и Пшехасу подковообразно охватывают верховья реки Белой, образуя огромный цирк, на плоском дне которого расположен Фиштинский приют. Массив Фишта отделен от остальной части нагорья широкой межгорной котловиной, которая расположена в верховьях реки Цице. Севернее ее поднимается массив горы Нагой–Чук (2467 м), восточнее – массив Абадзеш-Мурзикао (2360 м). 

Севернее Фишта находится гора Пшехасу (или Пшеха-Су). Эти две, имеющие общий цоколь вершины разделены висячей долиной, которая протягивается с запада на восток и открывается своими окончаниями на несколько сот метров выше долин рек Пшеха и Белая. Южнее главной вершины Фишта расположена еще одна небольшая вершина. Она лежит между Фиштинским перевалом и Белореченским, образуя отдельный массив, соединенный с Фиштом юго-восточным гребнем. Между этим массивом и Фиштом расположен Малый Фиштинский ледник. 

На востоке и севере склоны Фишта и Пшехасу осложнены многочисленными ледниковыми кресловинами (карами). 

Все горные массивы занимают юг и центр нагорья, а по его западным и восточным окраинам находятся наклонные плато. На западе это плато Черногорье, наклонная поверхность которого спускается на север от отметки 1756 м до 1000 м. Вдоль верхней кромки западных склонов Черногорья протягивается скалистая стена Спящий Черкес. Наклонные плато восточной окраины лежат от массива Абадзеш на юге до северо-востока нагорья. Все они очерчены крутыми скальными стенами различной высоты (от 35 м), а на север и северо-запад опускаются полого. 
Климат.
Расположенный на границе умеренных и субтропических широт, на стыке равнин и гор, край отличается разнообразием и непостоянством погодных условий. Климат на большей части территории умеренно - континентальный, на Черноморском побережье (южнее Туапсе) - субтропический. Средняя температура января на равнине - минус 3-5 градусов, июля - плюс 22-24 градуса. 

Годовое количество выпадающих осадков колеблется от 350 мм на Таманском полуострове 500 мм на правобережье Кубани до 2500 мм и выше на юго-западных склонах Кавказского хребта. 

Погода в горах определяется  высотой. При подъеме на каждые 100 метров температура воздуха понижается на - 0,5 С (летом приблизительно на - 0,6 С, зимой на - 0,3 С). Снег ложится уже в октябре-ноябре. Зима снежная, безветренная и продолжительная. И хотя сильных морозов не бывает, высоко в горах морозы иногда достигают -30 С. Природные условия и ресурсы района также уникальны и многообразны. Их объединяет исключительно быстрая изменчивость и непредсказуемость в течение дня и даже часов. Это объясняется особенностями рельефа и близостью Черного моря. Резкое воздымание массива Фишта почти на километр над более западными вершинами ведет к перехвату этой горной группой влагонесущих воздушных масс с юга и запада. Поэтому общее количество осадков в районе уменьшается с юга на север и с запада на восток. Наибольшее количество осадков выпадает в районе Фишта. По расчетам, около 3500 мм в год. Средняя температура июля +18 С, января –2 С. Среднегодовое количество осадков – от 1600 до 3200 мм. Внутригодовое распределение осадков для всего района достаточно равномерное. Наибольшее их количество выпадает в мае и июне – до 120 мм в каждом месяце. Но на крайнем юге района, на Фиште годовой максимум осадков приходится на декабрь. Преобладающее направление ветра в июле и январе – южное. Развиты местные ветра – горно-долинные, приледниковые и т.д. Средняя максимальная высота снежного покрова – от 100 см на севере и западе района до 300 см на юге и юго-востоке. Снежный покров на высоте около 2000 м появляется в середине октября. Устойчивый снежный покров образуется в начале ноября, а на севере района – в начале января. Максимальная высота снега была зарегистрирована в горной группе Фишта – 610 см. Также наблюдается значительная продолжительность снеготаяния. Средняя продолжительность безморозного периода – до 150 дней. Однако, для района характерны сильные снегопады и снежные бури, возможные летом и в межсезонье, особенно осенью. Таким образом, наиболее благоприятные для путешествий периоды – с конца июля по середину октября и для горнолыжных туров и зимних восхождений – с февраля по апрель. Лавинная опасность в районе невелика, т.к. большая его часть это лесная зона и относительно ровная поверхность нагорья Лагонаки. В период сильных снегопадов наиболее опасны крутые склоны Главного Кавказского хребта, прежде всего в районе Фишта, и безлесные крутые кулуары и склоны.

Реки и озера. 
Наиболее крупными реками района являются Белая и Шахе, которые имеют большое количество притоков. Реки в основном горного типа. Они текут в глубоких ущельях, часто встречаются каньоны. Наиболее живописен на нашем маршруте каньон реки Белой (Хаджохский каньон, расположенный в пос. Каменномостском). Русла рек сложены скальными породами в сочетании с валунами, галькой, иногда песком. Выходы твердых кристаллических пород и крупные камни, вымытые из ледниковых отложений, образуют пороги и водопады. Основными источниками питания рек служат талые снеговые, ледниковые и дождевые воды. Для рек характерны большие колебания уровня воды летом во время паводков и в течение дня в результате таяния ледников (особенно при жаркой погоде). Озер немного. В горной группе Фишта известны 12 постоянных и периодически возникающих ледниково-карстовых озер. Наиболее крупное из них - озеро Псенодах, имеющее вид полумесяца. На Фиште и Пшеха-Су расположены три самых западных ледника на Кавказе. Это небольшие каровые ледники, имеющие общую площадь 1,1 км2. 

Флора и фауна.
Благодаря особенностям расположения, рельефа, климата, почв, на территории края встречаются виды растений как северного, так и южного происхождения. 

Местами у дороги распластал свои широкие листья подорожник, кивают путнику соцветия-корзиночки пижмы, белеют среди зелени цветки ромашки, алыми пятнами разбросаны маки. Участки широколиственного леса, состоящего из дуба, клена, граба, ясеня, каштана съедобного, груши лесной, кизила, яблони, поднимаются на высоту до 600 метров над уровнем моря. На лесных полянах растут шиповник, ежевика, лесная земляника, различные грибы.

К югу от лесостепи горизонтальный ряд зональности резко меняется на вертикальный. Растительный покров под влиянием Кавказского горного массива образует три пояса: лесной, субальпийский и альпийский.

Лесной пояс расчленяется на три полосы: низкорослую, среднегорную, верхнегорную. Низкорослая полоса от 0 до 600-700 метров на уровнем моря покрыта широколиственными, преимущественно дубовыми лесами из летнего и зимнего дуба с примесью клена, ясеня, липы, граба, ольхи и других пород. Много плодовых: яблоня, груша, алыча, кизил, грецкий орех. 

В пределах от 600-700 до 1000-1200 метров над уровнем моря начинаются среднегорные леса. Они образованы восточным буком, ему сопутствуют дуб, ильм, клен, каштан и многие другие породы, в зависимости от условий. Из кустарников распространены рододендрон, лавровишня, лещина, чубушник.

Верхнегорная полоса на высоте от 1000-1200 до 2000-2200 метров покрыта буково-пихтовыми и высокоствольными темнохвойными лесами из кавказкой пихты и восточной ели. Леса с преобладанием пихты встречаются чаще, ель редко образует чистые насаждения. Во втором ярусе елово-пихтовых лесов почти всегда бывает бук. Здесь бесспорной хозяйкой является кавказская пихта – строгое и могучее дерево, ветви которой сплошь покрыты темно-зеленой хвоей.

Субальпийский пояс. Субальпийская растительность лежит в пределах от 1800 до 2200-2500 метров над уровнем моря. Она не представляет единого типа. Это комплекс, состоящий из субальпийских лугов, субальпийского высокотравья, зарослей кавказского рододендрона и субальпийских можжевельников. Иногда к этому поясу относят буковое и березовое криволесье, а также редколесье, находящиеся на верхнем пределе лесного пояса. 

На высоте 2200-3000 метров расположены альпийские луга. Растения этой зоны приспособились к суровым условиям высокогорья. Они низкорослы, стебли и листья прижаты к земле. Многие имеют крупные яркие цветы. От 3000 метров и выше – вечные снега и ледники да недоступные скалы, почти лишенные всякой растительности.

Полезные ископаемые. 

В недрах Кубани открыто более 60 видов полезных ископаемых. В основном они залегают в предгорных и горных районах. Имеются запасы нефти, природного газа, мергеля, йодо-бромных вод, мрамора, известняка, песчаника, гравия, кварцевого песка, железных и апатитовых руд, каменной соли. 

Краснодарский край - старейший нефтедобывающий район России. Добыча нефти начата с 1864 года. 

На территории края расположен крупнейший в Европе Азово-Кубанский бассейн пресных подземных вод, имеющий значительные запасы термальных и минеральных вод. 

Туристские возможности:
Этот район является одним из наиболее посещаемых и любимых группами туристов-пешеходников города Москвы и России. Он вобрал в себя все качества, характерные для идеального учебно-тренировочного полигона: короткие и удобные подъезды, разнообразие естественных препятствий. Немаловажны также хорошая туристская освоенность района и наличие туристских схем. У подножия гор Фишт, Оштен, Пшеха-Су расположены три туристких приюта.
Лагонакское нагорье хорошо знакомо путешественникам. Его туристские возможности широко освещены в специальной литературе. Район отличается не только большим количеством протяженных скальных стен, но и исключительно удобными условиями совершения горовосхождений: легкой транспортной доступностью, безопасной криминогенной обстановкой, отсутствием необходимости прохождения туристских формальностей (визы, разрешения, пограничный, таможенный, милицейский контроль и т.д.), развитостью туристской инфраструктуры и близостью Черного моря, уникальностью и красотой природы. Нагорье находится как бы внутри Краснодарского края и не является пограничным, как все остальные районы Северного Кавказа.
Здесь проводятся походы: пешеходные - 1 - 3 категории сложности; лыжные - 1 - 2 категории сложности;

Варианты подъезда и выезда  с маршрута:
Подъезд:

1) Поездом. Москва – Адлер, до станции Белореченская. Поезд №75, плацкартный вагон. 

Расписание движение поездов: 

	Номер поезда
	Маршрут поезда 
	Отправление 
	Прибытие 
	Стоянка на станции прибытия *
	Время в пути 
	Расстояние (км) 

	023С 
	МОСКВА КУР – АДЛЕР 
	16:51
	00:13
	00:25
	31:22
	1712

	075С 
	МОСКВА КУР – АДЛЕР 
	18:04
	01:52 
	00:29
	31:48
	1741

	202М 
	МОСКВА КАЗ – АДЛЕР 
	23:35
	05:50
	00:50
	30:15
	1685 


Стоимость билета составила ~ 1500 руб. 

2) Далее от Белореченска на электричке, расписание электричек можно посмотреть на сайте: http://budetinteresno.narod.ru/rasp_zd_belora.htm  или на фото 2.
3) Далее на машине до пос. Новопрохладный  (по предварительной договоренности с работниками турфирмы на Пятигорской поляне, по телефону 8-928-669-13-39; 8-918-010-20-70)
Отъезд:

1) От пос. Солохаул до  Дагомыса на рейсовом автобусе. Автобус №145

2) Дагомыс – Сочи – на электричке.

	Указано время прибытия электрички из Туапсе на станцию Сочи и время отправления электрички со станции Сочи на Адлер:

	Маршрут:
	Время прибытия: 
	Стоянка:
	Время отправления: 

	Туапсе-Адлер
	6-56
	4 мин.
	7-00

	Туапсе-Сочи
	10-02
	-
	-

	Туапсе-Сочи
	16-03
	-
	-

	Туапсе-Адлер
	20-13
	16 мин.
	20-29


	Указано время прибытия электрички на станцию Сочи из Адлера и время отправления электрички со станции Сочи на Туапсе:

	Маршрут:
	Время прибытия: 
	Стоянка
	Время отправления: 

	Адлер-Туапсе
	6-14
	6 мин.
	6-20

	Сочи-Туапсе
	-
	-
	11-15

	Сочи-Туапсе
	-
	-
	18-08

	Адлер-Туапсе
	19-06
	3 мин.
	19-09


	*Электропоезда повышенной комфортности:
Указано время прибытия электрички на станцию Сочи из Туапсе и время отправления электрички со станции Сочи на Адлер:

	Маршрут:
	Время прибытия: 
	Стоянка
	Время отправления: 

	*Туапсе-Адлер
	8-38
	2 мин.
	8-40

	*Туапсе-Адлер
	11-44
	4 мин.
	11-48


	*Электропоезда повышенной комфортности:
Указано время прибытия электрички на станцию Сочи из Адлера и время отправления электрички со станции Сочи на Туапсе:

	Маршрут:
	Время прибытия: 
	Стоянка
	Время отправления: 

	*Адлер-Туапсе
	13-41
	11 мин.
	13-52

	*Адлер-Туапсе
	16-51
	5 мин.
	16-56

	*Пригородные электропоезда повышенной комфортности делают остановки только на следующих станциях:
Шепси, Лазаревская, Якорная Щель, Лоо, Сочи, Хоста.


	*Электропоезда повышенной комфортности:
Указано время прибытия электрички на станцию Сочи из Краснодара и время отправления электрички со станции Сочи на Краснодар:

	Маршрут:
	Время прибытия: 
	Стоянка
	Время отправления: 

	Краснодар-Сочи
	12-11
	-
	-

	Сочи-Краснодар
	-
	-
	15-36


3) Поездом. Адлер-Москва, от станции Сочи. Поезд №76, плацкартный вагон. 

Расписание движения поездов: 

	Номер
	Маршрут поезда
	Отправление
	Прибытие
	Время в пути

	284С 
	СОЧИ – МОСКВА КУР 
	14:32
	06:04
	39:32

	104С 
	АДЛЕР – МОСКВА КАЗ 
	18:02
	21:14
	27:12

	222С 
	АДЛЕР – МОСКВА КУР 
	18:10
	05:59
	35:49

	102С 
	АДЛЕР – МОСКВА КАЗ 
	18:39
	19:00
	24:21

	024С 
	АДЛЕР – МОСКВА КУР 
	18:55
	09:27
	38:32

	076С 
	АДЛЕР – МОСКВА КУР
	22:25
	14:25
	40:00

	012С 
	АДЛЕР – МОСКВА КАЗ 
	22:40
	07:23
	32:43

	202С 
	АДЛЕР – МОСКВА КАЗ 
	23:04
	11:15
	36:11


Стоимость билета составила ~ 1500 руб. 

Сведения о возможности организации заброски продуктов на маршруте.
Заброска продуктов на маршруте осуществлялась на туристскую базу на Пятигорской поляне (заброска была получена после кольца на г. Б. Тхач). Вторая заброска была сделана на приют Фишт инструкторами базы на Пятигорской поляне на лошадях. Стоимость заброски 6 тыс. руб. (использовалось 2 лошади). Кроме того, пополнить запас продуктов можно в магазине на приюте Фишт, но стоимость продуктов примерно в два раза выше, чем в Москве, потому что продукты туда доставляют вертолетами. Небольшой магазин также имеется на приюте Бабук-Аул.
Сведения о населенных пунктах:
1) Каменомостский 

Население — 7,5 тыс. жителей (2008).

Поселок расположен по обеим берегам реки Белая, в 26 км южнее райцентра — пгт Тульский. Конечная станция Хаджох на ветке от Белореченска.

Местные жители и туристы чаще называют посёлок Хаджо́х.

На территории нынешнего посёлка располагался адыгейский аул, прославившийся долгой обороной под предводительством Мухаммеда Амина, наиба Шамиля, против российских войск . В 1862 на месте разорённого аула был построен казачий оборонительный пост, позднее — станица Каменномостская Майкопского отдела Кубанской области (см. Кубанские казаки). С 1948 года статус посёлка городского типа.

Достопримечательности:
- Узкий (мин. 3 м) и глубокий (до 45 м) каньон Хаджох на реке Белой. Своё современное название посёлок получил по «каменному мосту» — обвалившейся скале, зависшей над каньоном.

- В окрестностях: остатки Михайловского монастыря — ранее самого большого на Северном Кавказе (посёлок Победа, 5 км восточнее, турбаза «Романтика»), дольмены, карстовые пещеры.

В этом поселке имеется медпункт, магазины, почта и другие учреждения.

Почта

Часы работы почты: с понедельника по пятницу с 8.00 до 20.00, суббота с 9.00 до 18.00, перерыв с 13.00 до 14.00, выходной - воскресенье. 
Часы работы телеграфа: Касса работает с 8.00 до 17.00, перерыв с 12.00 до 13.00, выходной – суббота, воскресенье; телеграф работает с 10.00 до 17.00, в субботу с 10.00 до 12.00, выходной – воскресенье.
Музеи

Хаджохская теснина реки Белой находится на юго-западной окраине поселка Каменомостский. Извилистая щель имеет ширину 6 – 7 м, местами всего 2 м, а глубину до уровня воды – 35 м. В мрачной теснине река несется со страшной силой, клубясь и пенясь. 

На отвесных, почти совсем голых известняковых стенах виднеются многочисленные ниши и котлы вымывания – свидетельства того, что стремительный поток постепенно "ввинчивался" в глубину. Длина теснины составляет 350 – 400 м. Особенно эффектно выглядит его нижний отрезок, расположенный ниже моста. Здесь обнаруживаются древние подземные русла. Берега реки в отдельных местах соединены естественными перемычками, своего рода каменными мостиками. От них-то, по-видимому, и получил свое название поселок Каменномостский. 

Музей работает с 10 до 16. 

2) Пятигорская поляна
Туристская база расположена в 18 километрах от поселка Каменомостский. Связана с поселком только транспортом, предоставляемым самой базой. Размещение на базе в деревянных домиках. Стоимость 350 рублей в сутки с человека или в палатках – 100 рублей с человека. Имеется баня, прокат лошадей. Для туристов по путёвкам возможен прокат инвентаря. Для размещения на базе необходимо связаться с руководством по телефонам:  8-928-669-13-39; 8-918-010-20-70. 
3) Камышанов

Расположен в истоках реки Курджипс. На месте населенного пункта сейчас находится учебная база Краснодарского университета. Студенты размещаются в зданиях (до 400-т человек).

4) Солохаул

Cело Солохаул — административный центр одноименного сельского Совета, расположено на реке Шахе в 90 км от посёлка Лазаревское. С 26 декабря 1962 года по 12 января 1965 года село Солохаул числилось в составе Туапсинского сельского района.

Солохаул является родиной самого северного чая в мире — Краснодарского, здесь И. А. Кошманом была заложена первая плантация чая. В поселке Солохаул находится дом-музей первого русского чаевода Иуды Антоновича Кошмана. Здесь представлены орудия труда начала ХХ века, которые использовались для закладки и обработки первых чайных плантаций, фотографии, отражающие историю развития чайной промышленности. Есть даже чайная машина, которая позволила перейти на механический сбор листов.
Достопримечательностями также являются Солох-Аульская дольменная группа и Джегошские водопады, более известные под названием Тридцать три водопада на ручье Джегош.

Солохаул соединен с городом Дагомыс автобусами №145, №154. Автобус №145 уходит из Солохаула в 7.10, 8.30, 11.45, 13.45, 16.30, 18.55, 21.55. Автобус; 154 – 6.23, 15.25, 20.00.

Магазин находится около автобусной остановки, работает круглосуточно.

5) Дагомыс

Микрорайон в Лазаревском районе города Сочи (Краснодарский край, Россия). Железнодорожная станция Дагомыс Северо-Кавказской железной дороги. 

Расположен на берегу Чёрного моря, в устье рек Западный и Восточный Дагомыс, в 18 км (по автодороге) от центра Сочи. Население — 20 тыс.человек.
Это довольно крупный город, в котором есть вся необходимая инфраструктура. Есть два супермаркета «Магнит», где можно купить продукты с фискальными чеками. 
Мест для размещения в палатках в районе Дагомыса нет. В мини-гостиницах стоимость размещения от 350 руб. в сутки. Но для размещения туристской группы обычно не хватает количества мест. Также хозяева неохотно принимают детские группы.

6) Сочи

Со́чи (абх. Шəача, адыг. Шъачэ, убыхск. Шьача) — город-курорт в Краснодарском крае на черноморском побережье Северного Кавказа. Сочи — самый крупный курортный город России. Город неофициально именуется летней и курортной «столицей» России.

Муниципальное образование городской округ Сочи, известное также как Большой Сочи, простирается от посёлка Магри (к юго-востоку от устья реки Шепси) до государственной границы по реке Псоу и занимает общую площадь 3 502 км² (в пределах городской черты 250 км²) с населением 406,8 тыс. чел.

Постоянное население непосредственно города — 334 300 человек (2008), 52-е место по численности населения в России. Среди городов на Чёрном море Сочи занимает 2-е место, уступая Одессе. Во время курортного сезона население города многократно увеличивается за счёт отдыхающих.

Большой Сочи является ядром Сочинской городской агломерации, насчитывающей порядка 500 тысяч человек. Город краевого подчинения, с 27 августа 1948 по 3 июня 1958 был подобно Москве, Ленинграду, Киеву и Севастополю городом республиканского подчинения.

В Сочи (в Адлере и в посёлке Красная Поляна, находящемся в 39 км от берега Чёрного моря), в Адлерском районе города, будут проводиться зимние Олимпийские игры 2014.
Это крупный город, в котором есть вся необходимая инфраструктура.
Музеи:

1) Художественный музей города Сочи. Часы работы: с 10:00 до 17:30
2) Музей истории города-курорта Сочи. Ежедневно с  9:00 до 18:30.

3) Дендрарий. Сочинский "Дендрарий" основан в 1892 году издателем и редактором "Петербургской газеты" Сергеем Николаевичем Худековым. Это образец высокого садоно-паркового искусства, где на территории 50 секторов гармонично соседствуют более 2500 видов растений со всего света: из Северной Америки и Малой Азии, Австралии и Восточной Африки, со Средиземноморья, Мексики, Гималаев, Японии и Китая. "Дендрарий" состоит из двух частей - нижней, равнинной, и верхней, расположенной на горном склоне, - связанных между собой канатной дорогой и туннелем, проходящим под Курортным проспектом. Парк открыт для посетителей ежедневно с 9-00 до 20-00.

Адреса и телефоны ППС, туристских организаций:
1) Адыгейский поисково-спасательный отряд. 

Электронный адрес: EmComAdygeia@yandex.ru 

Оперативный дежурный г. Майкоп: тел. 928-239-05-08

                                           (877-2) 52-32-01; 56-19-11

Дежурный ПСП Лаго-Наки: 928-462-05-45

2) Сочи ПСО оперативный дежурный (862-2) 68-03-03

Расположение особых зон и порядок доступа в них:
Кавказский государственный природный биосферный заповедник.
г.Сочи, Адлерский р-он, ул.Карла Маркса 8 каб.10.
По нашему маршруту пропуск в заповедник получали на КПП Лаго-Наки. Стоимость одного дня для ребенка – 50 рублей, для взрослого – 100 рублей. Контроль групп при выходе из заповедника осуществляется на КПП, расположенным в 5-ти км от турбазы Бабук-Аул вниз по течению.
Наиболее интересные природные и исторические объекты

Каньон реки Белой.
Первоначально река у входа в Каменномостский была, только несколько южнее, карстовой рекой, протекавшей на некоторой глубине в толще известняков.  При поднятии толщи, ее верхняя кровля оказалась размытой, и река вышла на поверхность, сохранив в некоторых местах остатки кровли – небольшие перемычки.
Отсюда и название поселка – Каменно-мостский. Ширина каньона 6-7 метров, а в некоторых местах не более 2-х метров. На отвесных, почти голых скалах, местами поросшими мхами стенах, многочисленные ниши и котлы вымывания, свидетели того, как стремительный поток вывинчивал известковые скалы.

По каньону можно совершить увлекательные и незабываемые ночные прогулки. На теснине живет еще одно чудо природы – кавказский бурый медведь по кличке Тимофей. 

В сухом русле реки есть кафе. 
Озеро Псенодах.
Цирки и кары Фишт-Оштеновского массива выработаны в известняках и поэтому несут следы не только снежно-ледниковой, но и карстовой обработки. Наиболее хорошо совместное влияние этих двух факторов на формирование "лика" горных массивов проявляется в котловине озера Псенодах. Всего на массивах Фишт, Оштен, Пшеха-Су и у подножий известно 12 постоянных и периодически возникающих карстовых и ледниково-карстовых озер. Самым крупным из них и самым интересным является ледниково-карстовое озеро Псенодах, которое в плане имеет вид полумесяца. Его длина - 165 м, наибольшая ширина - 72 м. Площадь зеркала озерных вод равна 9000 кв. м, а объем - 3450 куб. м. Большая часть озера мелководна (глубина 0,2 - 0,8 м). В юго-западном "роге" озерного полумесяца расположена правильная конусообразная воронка, которая хорошо просматривается сквозь толщу прозрачной воды. Здесь наибольшая глубина озера - 3,55 м. Диаметр воронки по контурам берегов равен 15 м. В озеро впадают четыре коротких ручья, а на северо-восточном берегу, почти у самого уреза воды, вскрываются семь источников, которые разгружаются в озеро. Поверхностного стока озеро не имеет. Здесь наблюдается только карстовый дренаж по подземным каналам. Озеро Псенодах расположено на высоте 1938 м над уровнем моря. 
Азишская пещера
Эта довольно популярная пещера расположена в южной части хребта Азиш-Тау (Лагонакском нагорье) на высоте около 1600 метров. Из Майкопа к Азишской пещере ведет неплохая асфальтированная дорога, что способствует высокой посещаемости пещеры.

Большая Азишская пещера впервые была исследована в апреле 1910 г. пятью местными жителями. Памятником природы эта удивительная пещера была объявлена в 1973 году.

Вход в полость представляет собой отверстие, образовавшееся в результате обвала части кровли верхнего зала. Сейчас в него ведет металлическая лестница.

Большая Азишская пещера состоит из нескольких крупных залов и нижнего этажа, по дну которого протекает река. Общая длина пещеры 690 м, глубина 37 м, площадь 1900 м2, объем 11900 м3. В ней много разнообразных натечных образований: колонн, крупных (до нескольких метров) сталактитов и сталагмитов, натечных кор. По дну пещеры протекает река. Река не имеет очень резких поднятий уровня, температура воды в потоке невысока (в среднем 5,4°С). Температура воздуха в экскурсионной части пещеры колеблется от 0,6°С зимой до 5,9°С летом при влажности, близкой к 98%. Для экскурсии стоит одеваться достаточно тепло, особенно важно не забывать об этом летом, когда на поверхности тепло и солнечно.

«Большая Азишская» пещера открыта для посещения ежедневно с 9.00 до 19.00, перерыв на обед с 13.00 до 14.00; последний день каждого месяца – санитарный день. Экскурсии в пещере проводятся по формированию групп из 15 человек (не менее). Стоимость билетов – 100 руб. 
Массив Большой Тхач.

Гора Большой Тхач (2368.4) находится в природном парке «Большой Тхач». Этот живописный массив расположен на границе Республики Адыгея и Мостовского района Краснодарского края, его характерный силуэт, образованный ассиметричными (пологими к северу и крутыми к югу) вершинами гор Большой и Малый Тхач хорошо виден со многих населенных пунктов и хребтов Западного Кавказа. Основной орографической единицей района является Передовой хребет, в зону которого входит описываемый участок, на нем выделяются (с севера на юг) вершины Казачий Пикет (1184 м), Большой Тхач (2368.4 м), Малый Тхач (2238 м), Асбестная (2285 м) и Ачешбок (2486 м), к востоку от которого отходят хребты Агиге (2311 м) и Сундуки (2200 м). С запада массив ограничен бассейном реки Сахрай (приток Белой), а с востока — бассейном реки Ходзь (левый приток реки Лаба). Перепад высот между вершиной Большой Тхач и руслами окрестных рек составляет порядка 1 км. Среднегодовая температура воздуха составляет +6.9 °С, количество осадков 854 мм в год, снег выпадает в ноябре-декабре, сплошной покров держится до середины апреля.
Растительный покров представлен пихтарниками, которые выше сменяются высокогорным кленом, березой, осиной, а на высотах порядка 1600 метров они сменяются лугами, местами довольно сильно деградировавшими из-за выпаса скота. Животный мир достаточно разнообразен, среди крупных зверей можно упомянуть зубров, оленей, серн, косуль, кабанов, медведей, волков. 
Минусы района — большая удаленность, продолжительность подхода, а также не очень большая протяженность маршрутов. 
Массив Фишт-Оштен

Группа Фишт, горный массив в западной части Главного Кавказского хребта. Он образован тремя вершинами: Фишт 2853,9 метра), Пшехо-Су (2743 метра), Оштен (2804 метра), хребтами Каменное Море, Нагой-Чук.

На горах Фишт и Пшехо-су находятся самые западные ледники Кавказа. Наиболее крупный из них спускается с северного склона горы Фишт. Его площадь достигает примерно одного квадратного километра. Вблизи ледников встречается много моренных отложений, округлых валунов, а также котловины, воронки, колодцы, шахты и пещеры, множество мелких карстовых и ледниково-карстовых озёр, самое крупное из которых Псенодах. Озеро Псенодах имеет форму полумесяца. Его длина составляет около 165 метров, ширина 72,5 метра. Глубина 0,2-0,8 м.

На склонах массива Фишт произрастает около 540 видов растений, 120 из них характерны только для районов Кавказа.

От селения Бабук-Аул, расположенного на высоте 640 метров над уровнем моря и к северу от Солохаула, начинаются две тропы: одна, идущая на север, набрав высоту 1200 метров, минует лес и по лугам ведет к озеру Хуко. Озеро Хуко находится на гребне Главного Кавказского хребта, в пяти километрах к западу от Черкесского перевала, в шести километрах от горы Фишт на высоте 1744 м. Вдоль его берегов даже летом кое-где лежит снег. В двух километрах к востоку от озера находится гора Хуко. Её высота достигает 1901 метр. Другая тропа от Бабук-Аула ведет в горы на северо-восток.

Перевал Гузерипль расположен между массивом горы Оштен и горой Гузерипль на высоте около 2000 метров над уровнем моря. Он связывает верховье левых притоков реки Белой - рек Мутный Тепляк и Армянка. В окрестностях перевала раскинулись альпийские луга. Отсюда открывается великолепная панорама Кавказский гор: хребта Каменное Море, гор Фишт, Оштен и других.
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