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Ходовых дней - 12 (без дневок)

Дневки - 2

Всего пройдено - 164 км

Сведения об участниках путешествия

	№
	
	год
	Место
	Определяющий
	Обязанности

	п
	Ф.И.О.
	рожде 
	работы,
	туристский
	в группе

	п
	
	ния
	учебы
	опыт
	

	1


	Журавлева Елена

Анатольевна
	1966
	школа 521

учитель

школа 521

учитель
	Пол.Урал, I11 к.с. - руководство


	руководитель

	2
	Васькова  Алла

Александровна
	1981
	студентка
	Хибины, 2 к.с. - участие
	заместитель

руководителя

	3
	Савельев

Александр
	1986
	СПТУ 199
	Хибины,

2 к.с. - участие
	командир

	4
	Макаренко

Алексей
	1985
	школа 3


	Хибины,

2 к.с. - участие
	медик

	5
	Порсов

Станислав
	1987
	школа 3


	Хибины,

2 к.с. - участие
	зав. снаряжением

	6
	Новак

Александр
	1987
	школа 521


	Хибины,

2 к.с. - участие
	отв. за снаряжение

	7
	Попова

Ирина
	1986
	школа 521


	Валдайская возв.,

1 к.с. - участие
	             Медик


	8
	Салькова

Наташа
	1987
	школа 521


	Хибины

2 к.с. - участие
	завхоз

	9
	Белоусов

Антон
	1987
	школа 521


	Хибины

2 к.с. - участие
	краевед

	10
	Юдичев

Антон
	1987
	школа 521


	
	Реммастер

	11
	Щербаков

Виктор
	1987
	школа  521


	
	          Фотограф

	12


	Алтамонов

Александр
	1988
	школа 521
	Хибины

2 к.с. -участие
	топограф



	13
	Королев

Станислав


	1988
	школа 521
	
	Топограф


                             Характеристика района и маршрута похода

1. Географическое положение и природные условия

Характеристика района

Краснодарский край расположен в западной части Большого Кавказа и на Кубано-Приазовской низменности. на севере и северо-востоке он граничит с Ростовской областью, на востоке - со Ставропольским краем, на юге - с Абхазией. Южные и западные границы края омываются Черным и Азовским морями. Площадь края 83,3 тыс. кв. км. В состав Краснодарского края входит Адыгейская автономная область.

Основные отрасли промышленности: пищевая, лёгкая, машиностроительная и металлообрабатывающая (приборы, станки, инструментальные и электротехнические изделия, насосно-компрессионное оборудование, сельскохозяйственные машины), топливная (добыча и переработка нефти и газа), цементная и деревообрабатывающая. Посевы пшеницы, риса, кукурузы, подсолнечника, сахарной свеклы. Овощеводство, виноградарство, садоводство, на юге - чаеводство.

Орография

Рельеф края определяется Кубано-Приазовской низменностью, протянувшейся от Таганрогского залива, Прикубанской равниной, раскинувшейся к югу от Кубани до подножия Кавказских гор, и западными отрогами Большого Кавказа.

Горы Краснодарского края являются частью Западного Кавказа, входящего в сложную горную систему Большого Кавказа.

По характеру рельефа и геологическому строению Западный Кавказ разделяется на два участка: Северо-Западный, простирающийся от начала Большого Кавказа (от Анапы) на западе и до г. Фишт на востоке, а также собственно Западный Кавказ -  от этой горы и до г. Эльбрус. Их разделяет Пшехско-Адлерская система меридиональных разломов, проходящая в районе Фишт-Оштеновского массива.

Для Северо-Западного Кавказа характерен низкогорно-среднегорный рельеф с высотами, не превышающими 2000 м. Высшая точка этого района - г. Аутль (1848 м). Здесь все хребты (за редким исключением) имеют мягкие очертания и покрыты густым лесом. Для южного же склона Северо-Западного Кавказа характерны глубокие крутосклонные и практически непроходимые ущелья.

Собственно Западный Кавказ начинается от горного массива Фишт-Оштен, который является форпостом альпийского рельефа и современного оледенения. Наряду с альпийскими формами рельефа (острые скалистые вершины, цирки, кары и узкие глубокие ущелья) здесь встречаются высокогорные и среднегорные сравнительно слабо расчлененные плато (древние поверхности выравнивания), в пределах которых широко развиты карстовые формы. К их числу следует отнести плато Трю (в бассейне р. Малая Лаба), нагорье Лагонаки, включающее в себя ряд хребтов (Азишский, Каменное Море, Нагой-Чук), Фишт-Оштенский горный массив и высокогорные плато Мурзикал, Лагонакское.

В орографическом плане Западный Кавказ, как и весь Большой Кавказ, разделяется на две части - северную и южную. Границей между ними является Главный хребет, который служит как бы осевой зоной.

Высота здесь гор превышает 3000 м над уровнем моря. Высочайшая из них - гора Цахвоа (местное название Акарагварта) 3346 м.

В пределах Северо-Западного Кавказа средняя высота Главного хребта 680 м. Наибольшие вершины при этом достигают 1500-1800 м над уровнем моря. Минимальные высоты гор в западной части. Перевалы в некоторых случаях достигают 400-800 м. К востоку от г. Фишт высота хребта резко увеличивается и составляет на участке бассейна р. Малая Лаба 2200-2600 м, а наибольшие значения - 3000-3346 м. Основные вершины Главного хребта: Макитра (324 м), Крестовая (782 м), Тхаб (905 м), Агой (994 м), Фишт (2868 м), Чугуш (3241 м), Псеашхо (3256 м), Цахвоа (3346 м).

Горы сложены преимущественно известняками.

Гидрография

В пределах края в связи с особенностями его природных условий горные реки относятся к двум бассейнам: Азовскому и Черному морям. 

Одна из крупнейших рек Кавказа - Кубань. Она принадлежит к бассейну Азовского моря и расположена на северном склоне Западного Кавказа. Горная зона бассейна Кубани занимает полосу от 50-60 км на востоке до 20-25 км на западе. Главные притоки Кубани на территории Краснодарского края: Уруп, Лаба, состоящая из двух истоков - Большая Лаба и Малая Лаба, белая, Пшиш, Псекупс и Афипс.

Бассейны рек, впадающих в Черное море в пределах Краснодарского края, располагаются на южном склоне Большого Кавказа, который короче и круче северного. Наиболее крупные реки: Мзымта, Шахе, Псоу, Сочи, Псезуапсе, Аше, Туапсе.

Имеются зоны ледников и вечных снегов. На г. Фишт расположен самый западный на Большом Кавказе ледник (0,8 км2). Самым крупным ледником Краснодарского края считается ледник Псеашхо, состоящий из двух отдельных частей, но соединенных между собой через ледораздел.

Климат

Климат Большого Кавказа очень разнообразен. Рельеф оказывает большое влияние на климат отдельных частей Западного Кавказа; многие хребты являются границами климатических районов. Главный хребет препятствует переносу холодных воздушных масс с севера на юг в Закавказье, и вследствие этого предгорья Кавказа имеют умеренный климат, а южные склоны Кавказа – субтропический (хотя в большинстве школьных учебников и атласов по географии субтропического типа климата на территории России нет), что прежде всего, сказывается в термическом режиме. Так, например, средняя температура января, приведенная к уровню моря, для Северного Кавказа равна -50С, тогда как для южного склона (район Сочи) она составляет +50С. Климат ущелий южного склона мы бы назвали субтропическим влажным. Кроме того, Главный хребет оказывает большое влияние на направление воздушных масс. По этой причине на юго-западных склонах, обращенных к Черному морю, выпадает особенно много осадков, и преимущественно в зимний период.

Животный и растительный мир.

Растительность Краснодарского края и разнообразна. Пышная субальпийская и альпийская растительность высокогорья. В северо-западной части побережья преобладают крымские и пицундские сосны, барбарис, жимолость, низкорослые кустарники. Южнее, на высоте до 500-600 м над уровнем моря, распространен так называемый горно-колхидский лес: каштан, орех, бук, дуб, пихта, тис, самшит, ясень, клен, рододендрон, лавровишня, дикорастущие фруктовые деревья. На самом побережье растут пальмы, бананы, эвкалипты, магнолии, кипарисы, цитрусовые.

Исключительно богат животный мир. В лесах обитают бурый медведь, рысь, кабан, волк, шакал, куница, лисица, лесной кот, косуля, кавказский олень. В высокогорье - серна, западнокавказский тур, зубр. 

2. Медпункты, музеи, магазины, почта

-  Белореченск – аптека, магазины, почта, телеграф

- пос. Каменномостский - больница, аптека, почта (8.00 - 18.00), телефон    

                                            (10.00 – 18.00), магазины, рынок

- пос. Мезмай - медпункт, два магазина (8.00 - 18.00);

-  пос. Марьино - магазины;

- Солох-аул – магазин;

- Дагомыс – магазины, почта, телеграф, рынок;

- пос.Лоо – рынок, почта, телеграф, магазины (до 18.00, есть и до 21.00

                   киоски

 -ст.Лесная – продуктовая палатка за ж/д. – до 21.00

- Лазаревское - рынок, магазины (почти все закрываются в 18.00), баня (работает до 22.00), больница, аптеки, телеграф (круглосуточно), телефон, почта (находятся за баней);

- Сочи - больница, рынки, магазины, телеграф (круглосуточно), почта,   пере-

              -говорные пункты 

Музеи на маршруте –
Азишская пещера – школьники – 20 руб., взрослые – 50 руб.

Солох-аул – единственный в России музей русского чая, вход и экскурсия – 15 

руб., с блинами и местным, очень вкусным чаем – 50 руб.

Лазаревское – краеведческий музей, быт и культура адыгов ( очень интересно и 

наглядно! )

Сочи – краеведческий музей, дендрарий.

3. Подъезды и транспортная сеть. 

К началу маршрута нужно добираться двумя видами транспорта. Сначала на поезде Москва-Адлер до ст. Белореченская, затем на пригородном электропоезде до ст. Хаджох - пос. Каменномостский.

Из пос. Марьино до Лазаревского можно добраться на автобусе. Ходят 2 раза в сутки - в 7.00 и в 18.00. Можно поймать грузовик и добраться на нем. 

Из Солох-аула до Дагомыса ходят автобусы

Из Дагомыса, Лоо, Лесной до любой станции в сторону Сочи или Туапсе можно добраться на электричке. Ходят 1 раз в час. Цена билета очень небольшая.

Транспортные расписания

Расписание поездов Курского вокзала.

	№ пп
	№ поезда
	Назначение
	Отправление
	Прибытие
	Время в пути
	Стоимость

	1
	75
	Москва - Адлер
	18.04
	04.06
	36.02
	943.00

	2
	23
	Москва - Адлер
	13.49
	04.56
	38.45
	

	3
	80
	Адлер - Москва
	20.39
	14.25
	36.00
	

	4
	24
	Адлер - Москва
	17.09
	09.12
	39.00
	

	5
	76
	Адлер-Москва
	23.
	
	
	1004.00


                  Расписание  поездов от ст.Сочи

	№ поезда    
	Время отправления
	Дни отправления

	
	Через Краснодар
	

	12
	    22.13
	 ежедневно

	102
	    17.01
	  по нечетным

	104
	    18.46 
	  ежедневно

	122
	      1.47
	  ежедневно

	
	Через Армавир
	

	24
	     19.08
	  ежедневно

	76
	     23.13
	   ежедневно

	404
	     14.28
	   ежедневно

	566
	      11.28
	   ежедневно с 16.06


Расписание поездов от ст. Белореченская

	№ пп
	Отправление
	Прибытие
	Время в пути
	Стоимость

	
	
	Майкоп
	Хаджох
	до ст. Хаджох
	полный
	Льготный

	1
	2.18
	2.50
	4.27
	2.09
	12.60
	6.30

	2
	7.00
	7.32
	
	
	
	

	3
	13.43
	14.16
	‑
	‑
	
	

	4
	16.30
	17.03
	18.42
	2.12
	12.60
	6.30


4. Аварийные и запасные варианты маршрута.

Постепенное нарастание нагрузок, акклиматизация, подготовка участников, - почти полностью исключало аварийные ситуации на маршруте. Было разработано и несколько аварийных вариантов:

- участок шоссе Каменномостский - приют Лагонаки (довольно оживленное движение транспорта);

- п. Мезмай (можно добраться до п. Гуамка на «мотовозе» или на автотранспорте в п. Каменномостский);

- приют Фиштинский (ПСО г. Майкопа);

- выход в Солох-Аул.

На случай плохих погодных условий было разработано несколько запасных вариантов маршрута:

- вместо кольцевого радиального выхода - р. Цица - пер. Фишт-Оштенский - г. Оштен - траверс южного и юго-восточного склонов г. Оштен - р. Цица - на случай дождя предусмотрен спуск с г. Оштен и перевала по пути подъема

- выход в долину р. Псезуапсе от р. Хаджуко по долине крупного левого притока, параллельного р. Хакуч.

5. Возможности организации заброски и закупки продуктов на маршруте.

Построение данного маршрута - линейное - не предполагало организацию заброски. Для облегчения веса рюкзаков было сделано следующее:

- разработано несколько радиальных выходов (в Азишскую пещеру, в Гуамское ущелье, на пер. Фишт-Оштенский);

- в пос. Мезмай была проведена закупка некоторых продуктов (два магазина, в которых есть почти все)

- продукты на время отдыха у моря были закуплены полностью в Лазаревском.

Возможно, линейно-кольцевое построение маршрута, предполагающее организацию заброски, но тогда возникает большая вероятность встречи с инспекторами заповедника.

6. Туристские организации.

ПСО - 352702, г. Майкоп, пер. Глухой,3

Адыгейский республиканский ЦДЮТур - 352700, г. Майкоп, ул. Гагарина, 50

тел. (87722) 2-35-55

ПСО Сочинского ЦДЮТур - 354000, г. Сочи, ул. Орджоникидзе,10

тел. (8622) 92-96-36, 99-98-86

Краснодарская ПСС – Краснодар, Кубанонабережная 3.

7. Туристские возможности района

Северо-западный Кавказ - хорошо изученный и освоенный туристами район. Здесь возможно проведение как одно-, двух-, трехдневных и степенных походов для начинающих туристов, так и категорийных спортивных походов для более подготовленных групп.

Основные районы самодеятельного туризма - горные районы Адыгеи (верховья рек Белая, Лаба, массив Лаго-Наки, г. Фишт, окрестности Гузерипля), Красная поляна с р. Мзымта, а также горно-лесистые окрестности Хадыженска, Апшеронска, Сочи, Лазаревского, Туапсе, Новомихайловского, Архипо-Осиповки, Геленджика.

Наиболее простые маршруты в этой части Краснодарского края пролегают в районе Горячего Ключа и Туапсе, где Главный кавказский хребет низок, нет категорийных перевалов. Для района Псебая и Красной поляны характерны перевалы 1 А к.т. Здесь возможно проведение походов до 3 к.с.

В районе Краснодарского края возможны маршруты почти всех видов туризма: пешие 1-4 к.с., лыжные 1 к.с., водные 1-3 к.с. (с элементами 6 к.с.), горные 1-3-к.с. (с элементами 4 к.с.), велосипедные 1-6 к.с., спелеопоходы 1-5 к.с. (в том числе в Воронцовскую пещеру).

 Автор раздела  «Характеристика района» - Васькова А.А. 

График путешествия группы.

График путешествия группы,

заявленный в МКК МосгорСЮТур.

	№

пп
	Дата
	Участок маршрута
	Км.
	Способ

передви-жения
	Экскурсионные

Объекты

	1-3
	2-4.07
	Москва - Белореченская – Хаджох
	-
	ж/д
	

	4
	5.07.
	Хаджох - р. Руфабго
	7
	пешком
	

	5
	6.07.
	р. Руфабго - Камышанова поляна
	17
	пешком
	

	6
	7.07.
	Азишская пещера (радиальный выход)
	8,5
	пешком
	Азишская пещера

	7
	8.07.
	Камышанова поляна - п. Мезмай
	10
	пешком
	

	8
	9.07.
	Гуамское ущелье (радиальный выход)
	7
	пешком
	Гуамское ущелье

	9
	10.07.
	Дневка
	-
	-
	

	10
	11.07.
	п. Мезмай - верх. р. Курджипс
	18
	пешком
	

	11
	12.07.
	р. Курджипс - верх. Р. Цица
	16
	пешком
	

	12
	13.07.
	верх. р. Цица - пер. Фишт-Оштенский - г. Оштен –верх. р. Цица (рад. выход)
	13
	пешком
	г. Оштен

	13
	14.07.
	верх.р.Цица - пер. Майкопский - р. Водопадистый
	12
	пешком
	

	14
	15.07.
	Дневка
	-
	-
	

	15
	16.07.
	р.Водопадистый – лет. Чигурсан - оз. Хуко
	21
	пешком
	оз. Хуко

	16
	17.07.
	оз. Хуко – р. Хаджуко
	18
	пешком
	

	17
	18.07.
	р. Хаджуко - р. Псезуапсе
	20
	пешком
	

	18
	19.07.
	р.Пзезуапсе - п. Марьино – Лазаревское
	5
	пешком
	

	19
	20.07.
	Запасной день
	
	
	

	20-23
	 21-23.07
	Дневки
	-
	-
	

	24-24
	24-26.07.
	Лазаревское – Сочи – Москва
	
	ж/д
	Дендрарий г. Сочи

	
	Итого активными способами передвижения:
	172,5
	
	


Реальный график движения на маршруте
	№ дня
	Дата
	Участок маршрута
	Км.
	Ходовое 

время
	Перепад высот

м
	Определяющие

препятствия
	Способ 

передвиже-ния

	1-3.
	2-4.07
	Москва - Белореченская – Хаджох
	-
	-
	
	-
	ж/д

	3.
	4.07.
	Хаджох - р. Руфабго
	6,2
	3ч.15 мин. 
	200
	завалы на реке
	пешком

	4.
	      5.07
	р. Руфабго - Камышанова поляна
	17,8
	     6 ч 
	800
	-
	пешком

	5.
	6.07
	Большая Азишская пещера (радиальный выход)
	  8,5
	     2.05
	430
	
	пешком

	6.
	7.07
	Камышанова поляна - п. Мезмай
	10
	     3..20 
	500
	
	пешком

	7.
	8.07
	Гуамское ущелье (радиальный выход)
	3
	     0.45
	0
	
	пешком

	8.
	      9.07
	Дневка
	-
	-
	0
	-
	-

	9.
	10.07.
	п. Мезмай - верх. р. Курджипс
	17
	     4..35
	1100
	
	пешком

	10.
	11.07.
	р. Курджипс - р. Цица
	17
	     5.25 
	1040
	подъем на плато, спуск в долину р. Цица
	пешком

	11.
	12.07.
	р. Цица - пер. Фишт-Оштенский - г. Оштен (рад. выход)
	15,5
	     5.20 
	1840
	перевал н/к, вершина 1А
	пешком

	12.
	13.07
	Дневка
	-
	-
	-
	
	

	13.
	    14.07.
	Верх. р. Цица – пер. Майкопский - р. Водопадистый
	14,5
	     4.50
	1120
	перевал н/к, высокотравье, движение по курумнику
	пешком

	14.
	15.07.
	р. Водопадистый - лет. Чигурсан – пер. Черкесский -  оз. Хуко
	20,5
	     6..50
	560
	перевал н/к
	пешком

	15.
	16.07.
	оз. Хуко -  Бабук-Аул – р.Белая
	20
	    6.15
	1420
	
	пешком

	16.
	17.07.
	Р.Белая – Солох-Аул – Дагомыс – ст.Лесная
	14
	    4.15
	200
	
	

	17-

 22
	18-23.07.
	ст..Лесная
	
	
	
	
	

	23-

 25
	24-26.07
	Лазаревское – Сочи
	
	
	
	
	автобус

	                                                 Итого:        24 дня             
	164

км
	52 часа 

55 минут
	9210 м
	
	


Таблица метеонаблюдений на маршруте

	Дата
	Время
	Температура
	Направление
	Вид
	Осадки
	Примечание

	
	
	воздуха, 0С
	Ветра
	облачности
	
	

	4.07
	11.00

15.00
	+ 25

+ 27
	-
	-
	-
	

	5.07
	10.00

13.00
	+ 20

+ 25
	С-З
	в середине дня кучевые
	ливень

в середине дня, около 1,5 часов
	

	6.07
	12.00

17.00
	+ 23

+ 26
	С-З
	кучевые в середине  дня
	ливень в середине дня, около 1 часа
	

	7.07
	10.50

15.00
	+ 25

+ 30
	-
	-
	-
	

	8.07
	12.00

16.00
	+ 27

+ 31
	-
	-
	-
	

	9.07
	11.00

15.00
	+ 25

+ 31
	-
	-
	-
	

	10.07
	10.00

16.00
	+ 22

+ 25
	Ю-З
	    кучево-дождевые в середине дня
	-
	над плато Лагонаки в середине дня дождь, гром

	11.07
	11.00

16.00
	+ 23

+ 27
	Ю-В
	кучево-дождевые в середине дня
	мелкий, непродолжительный дождь в середине дня
	

	12.07
	10.00

16.00
	+ 21

+18
	Ю-В
	кучево-дождевые после обеда
	 сильный дождь,

около 2,5 часов


	над г.Фишт гроза

	13.07
	12.00

17.00
	+ 20

+ 16
	Ю-В
	кучево-дождевые после обеда
	сильный дождь,

около 2 часов
	    гроза

	14.07
	11.00

16.00
	+ 21

+ 23
	
	переменная облачность
	 мелкий, непродолжительный дождь в середине дня
	

	15.07
	11.00

15.00
	+ 22

+ 20
	Ю-В

Ю-З
	кучево-дождевые во второй половине дня
	дождь, переходящий в ливень
	град, гроза, после дождя туман

	16.07
	10.00

15.00
	+ 23

+ 25
	Ю-В
	кучево-дождевые  с примерно 10 до 15 часов
	дождь, переходящий в ливень
	гроза, небольшой град, после дождя туман, в каньоне Шахе очень влажно и душно

	17.07
	11.00

14.00
	+ 24

+ 28
	
	переменная облачность
	
	в каньоне Шахе очень влажно и душно

	18.07
	10.00

16.00
	+25

+ 29
	-
	переменная облачность
	-
	 на море волны

	19.07
	10.00

16.00
	+ 25

+ 31
	-
	-
	-
	

	20.07
	10.00

16.00
	+ 26

+33
	
	
	-
	

	21.07
	10.00

16.00
	+26

+33
	
	
	
	

	22.07
	10.00

16.00
	+25

+31
	Ю-В, Ю-З
	переменная облачность к вечеру
	
	ночью дождь, гроза

	23.07
	10.00

16.00
	+21

+23
	Ю-В, Ю-З
	переменная облачность
	днем небольшой дождь, ночью - ливень
	ночью гроза

	24.07
	9.00
	+18
	
	сплошные кучевые облака, после обеда иногда солнце
	весь день с небольшими перерывами дождь, периодически - ливень
	В горах - гроза


  - ясно



Наблюдения и таблицу делали – Белоусов А., Королев С., Макаренко А.

Техническое описание

День 1-3

2-4 июля

Москва-Белореченская-Хаджох-р.Бачурина-р.Руфабго

Выехали из Москвы 2 июля в 18.04.  на поезде № 75 Москва-Адлер. 4 июля в 4.06 прибыли на ст.Белореченская. Дальнейшие наши планы пришлось поменять,  т.к изменилось расписание пригородных  поездов, поезд на Хаджох теперь в 2.18 и 16.30, а не в 7.00, как в прошлом году. Нас подвезли до пос.Каменномостский на микроавтобусе за 600 рублей, сначала просили 1300, но после нашего отказа согласились на нашу цену.

В пос. Каменномостский есть почта, телеграф, магазины, рынок. Печати поставили в администрации поселка. Пока ждали открытия телеграфа в 10.00 ( переговорный пункт с 8.00 ), «главный гид» поселка Али предлагал свои услуги по доставке к т/б Лагонаки, водопадам и т.д. за очень, по его меркам умеренную цену, пугая размытыми тропами, снесенными мостами, разлившимися реками, лесниками и т.д.. Но вежливо оказавшись, мы решили побродить по Кавказу своими ногами, с нашим любимым гидом – картой.

Пос.Каменномостский – р.Белая – р.Бачурина 

По главной дороге поселка в направлении ЮЗ выходим к мосту через Белую. Зрелище с моста впечатляет – река здесь в глубоком каньоне метров 30-35 и очень бурная.

Пошли дальше по грунтовой дороге на ЮЗ через базу отдыха. Но дорога стала отдаляться от реки и мы поняли, что нам туда не надо. Сделали разведку и нашли широкую, натоптанную тропу идущую вдоль  Белой. Пошли по ней вверх по реке, основное направление – Ю-В.

На тропу с дороги вышли в очень красивом месте: со склона небольшой водопад, родник, каньон Белой, ( фото № 1 ), в одном месте к реке есть спуск. Вода в реке мутная, много снесенных деревьев. ( фото № 2). Тропа и направление не меняются. Вокруг лиственный лес, в основном дуб, бук, негустой кустарник. Иногда тропа идет прямо под скалами, под небольшими струями воды. ( фото № 3 ). Перешли по камням небольшой левый приток р.Белой.

В устье р.Бачурина оборудованная поляна – столы с навесами, костровища, платный мост через Белую. ( фото № 4 ). Дрова есть, воду берем из р.Бачурина, процеживаем три раза, т.к. очень мутная.

ЧХВ                   – 1.35

Протяженность – 3,2 км

р.Бачурина – р.Руфабго

Идем по маркированной тропе вверх по течению р.Бачурина. Тропа каменисто-глинястая, часто переходит с берега на берег, общее направление ЮЗ.  Чувствуется,

что река разлилась после продолжительных дождей – много поваленных деревьев, местами подмыта тропа. Но несмотря на это переходим реку по камням, в некоторых местах кидаем для удобства еще камни, в двух местах лежит бревно. Прошли 4 водопада:

1 – в устье

2 – Шум

3 – сердце Руфабго ( фото № 5 )

4  -Девичья Коса ( длинный и узкий )  ( фото № 6 )

Идется медленно – тропа скользкая, иногда небольшие подъемы, приходится обходить или перелезать через стволы деревьев. ( фото № 7 ).

После водопада «Девичья Коса» через 45 минут хода проходим по камням правый приток. А еще через метров 500 – устье Руфабго. Тропа к устью не выходит, но понятно, что она повернула к Руфабго. Устье в каньоне, но широком.

Встали метров через 30 после поворота тропы. Небольшие относительно ровные участки, дрова есть, вода в реке ( немного мутная).

ЧХВ                    - 1.40

Протяженность – 3 км.

Общее ЧХВ             - 3.15

Протяженность       - 6,2 км

Перепад высот        - 200 м.  

Описание составил Белоусов Антон

День 4

5 июля

устье Руфабго – Камышанова поляна

р.Руфабго

Вышли в 9.30. От места стоянки на правом берегу р.Руфабго пошли вверх по реке по тропе с сине-бело-красной маркировкой. Идем то по тропе, то  по руслу реки по камням. Через 800 метров пути каньон сужается, река образует водопад. ( фото № 8 ). Красиво – но не пройти: с обеих сторон скалы.

Вернулись по левому берегу назад, без тропы, около 150 метров и поднялись по глинисто-каменистой с корнями деревьев осыпи, страховка альпенштоками. Там, где склон выполаживается нашли тропу и пошли по ней вверх по течению Руфабго на ЮЗ. Тропа то спускается к реке, то поднимается вверх, обходя прижимы. Вскоре нам это надоело и мы свернув в лес на З., через 50 метров вышли на грунтовую дорогу. Направление дороги СВ-ЮЗ, на карте она обозначена.

ЧХВ                      - 55 мин.

Протяженность    - 1,5 км.

Дорога вдоль р.Руфабго – шоссе «Каменномостский- Лагонаки»

Идем по грунтовой глинистой  дороге на ЮЗ. Вокруг густой смешанный лес, в основном из дуба и бука. Прошли  два небольших притока р.Рубфаго, на карте их нет. В месте пересечения дорогой реки сделали обед – небольшая поляна, дров много. Реку перешли по камням.  После обеда движемся по той же дороге, она становится каменистой и поворачивает на юг. Через 1,1 км. от реки – поле. В поле дорога сначала идет на Ю., а потом поворачивает на ЮВ и выходит на шоссе.

ЧХВ                        - 1.05

Протяженность      - 2,8 км.

Шоссе «Каменномостский – Лагонаки»

Идем по шоссе в З., а потом в ЮЗ направлении. Ширина – 7-8 метров, асфальт, справа поляны, слева кустарник и поляны. Через 800 м. Встаем в непонятном, но с крышей помещении ( похоже на недостроенный магазин) и пережидаем сильный дождь.

Через 6-7 км. Дорога поворачивает на Ю. Плавные подъемы чередуются со спусками. Проходим указатели на т/б «Серебряный ключ» и «Пихтовый бор». Через прибл. 2 км. От поворота шоссе на Ю. Сворачиваем на грунтовую дорогу на З.

ЧХВ                       - 1.45

Протяженность     - 7,5 км.

Шоссе- Геймаровы поляны
По этой грунтовой дороге сначала на З, а потом Ю., ЮВ направлении выходим к Геймаровым полянам. Перед ними, за метров 600, прошли по камням правый приток Мезмая

ЧХВ                       - 1.10

Протяженность     - 3 км.

Геймаровы поляны – Камышанова поляна

Идем через поле по заросшей дороге, направление – З. Постепенно дорога переходит в глинистую тропу, по ней спускаемся к р.Мезмай, переходим по камням на левый берег и пройдя еще немного сворачиваем на Ю. и выходим к Камышановой поляне.

Камышанова поляна – большое открытое пространство, несколько домов поселка и биостанция, где проходили практику студенты из Калмыкии. Их руководитель объяснил где лучше встать – от биостанции вышли на грунтовую дорогу идущую к пос. Мезмай, Через метров 10 свернули налево и через 50 метров вышли к большой поляне.

Есть место для палаток, дров много, вода в роднике на другом конце поляны. Есть клещи – старались в лес не заходить, а кто ходил -заправили брюки, одели головные уборы. Биологи успокоили, что клещи здесь не опасны.

ЧХВ                     - 1.05

Протяженность   -  3 км.

Общее ЧХВ         - 6часов

Протяженность   - 17,8 км.

Перепад высот    - 800 м.

Описание составил Алтамонов Александр

День 5

6 июля

Камышанова поляна – Азишская пещера( рад.)

Пошли по грунтовой дороге ведущей от шоссе «Каменномостсий-Лагонаки» к Мезмаю в сторону шоссе. Через 35 минут хода вышли к шоссе. Двигаемся по нему в ЮЗ направлении до указателя «Большая Азишская пещера». В пещере проводятся экскурсии. ( фото № 9 ). Цена билета: школьники – 20 рублей, взрослые – 50. Обратно идем тем же путем. При подходе к лагерю начался сильный дождь.

ЧХВ                    -   2.05 

Протяженность  -    8,5 км.

Перепад высот   -   430 м.

Описание составила Васькова А.А.

День 6

7 июля

Камышанова поляна – пос.Мезмай – р.Курджипс

Вышли с места стоянки недалеко от грунтовой дороги на Мезмай в 9.30. Основное направление дороги – СЗ-ЮВ, но иногда она петляет меняя направление.

В начале пути чередуются кустарники и открытые участки, слева виднеется плато Лагонаки. Через 3-3,5 км. Вдоль дороги смешанный лес, в основном пихта и бук.

Перед поселком Мезмай дорога идет вниз, видны красные скалы Гуамского ущелья.

Спускаемся к поселку, ( фото № 10 ), обходим его с ЮВ и выходим к мосту через р.Курджипс. Встаем лагерем на правом берегу Курджипса около моста. Место красивое – перекаты Курджипса, южная растительность. Места для 4-5 палаток, ( фото № 11), дрова есть, вода в роднике. Местные жители не беспокоят. Очень жарко, купаемся.

В поселке 3 магазина, есть все для пополнения продуктов, но может не быть нужного количества в одном магазине, тогда идем в другой. Есть небольшой выбор промтоваров, 3 видиокассеты –  2 о Кавказском биосферном заповеднике, 1 о Гуамском ущелье.

ЧХВ                    -  3.20

Протяженность  -  10 км.

Перепад высот   -  500 м.

Описание составил  Щербаков Виктор

День 7

8 июля

Гуамское ущелье  ( рад. )

Вышли в 11.30. Прошли через поселок по узкоколейке на СЗ. Через приблизительно 1 км. после поселка – мост, но он разрушен после наводнения, река разлилась. ( фото № 12 ).  Решили идти назад.

Вечером посетили праздник Бога Купалы, на поляну чуть выше моста каждый год  собираются славяне отмечать этот праздник. Водили хороводы, купались, многие прыгали через костер и ходили по углям – это очищение водой и огнем. Не пожалели об ущелье, праздник очень интересен, как и люди здесь собирающиеся.

ЧХВ                   -   45 мин.

Протяженность -   3 км.

Перепад высот  -   0 м.

Описание составила – Попова Ирина

День 8

9 июля

Дневка

Закупаем продукты, купаемся, стираемся. Погода отличная

                                                                                      Опиисание составила Васькова А.А

День 9

10 июля

пос.Мезмай – верх. Р.Курджипс

От места стоянки у моста, на правом берегу р.Курджипс вышли в 8.45. Перешли по мосту Курджипс и пошли по каменистой наезженной дороге на ЮЗ. Через 300 м. Свернули на ЮВ на дорогу идущую вдоль левого берега Курджипса. 

Дорога петляет, основное направление Ю., ЮВ ( фото № 13 )..

Идет постепенный набор высоты. Вокруг смешанный лес, в основном бук. Пересекаем несколько небольших притоков, можно набрать воды, встать лагерем нельзя.

Проблем с ориентированием на этой дороге нет. Лишь после ручья в балке Чинаревой дорога теряется.  Спустились к ручью, перешли его по камням, сделали обед. Над плато тучи, гроза. От ручья идет лесная  тропа направления Ю. Прошли по ней минут 7     и вышли на дорогу, сначала шли по ней на С., а потом дорога свернула на Ю., ЮВ. Дорога идет в широком прогале, лес постепенно редеет, появляются кустарник, поляны с земляникой, что существенно снижает темп движения. 

Прошли 3 истока реки, текущей в балке Андропова – по деревянным мостам и по каменной плите и через 1 км встали на ночлег у небольшого ручья.

Ровные места есть, дрова тоже, вода в ручье.

ЧХВ                     - 4.35

Протяженность  - 17 км.

Перепад высот    - 1100 м.

Описание составил Савельев Александр

День 10

11 июля

Верховья  р.Курджипс – верх. р.Цица

Вышли с места стоянки в 7.25, т.к. похоже режим в горах другой – тучи и дожди с часов 14-15.

м.с. – перемычка между левым притоком Курджипса и балкой Глубокой

Идем по вчерашней дороге по долине Курджипса  на ЮВ. Вскоре пересекли ручей у которого была запланирована ночевка. Ручей в глубоком овраге, моста нет, переходим по камням. Ночевка здесь была бы менее удобна – трудно подходить к воде, меньше ровных мест. Через 1,2 км. от ручья развилка дорог на Ю. и ЮВ. На развилке тур из камней.

Идем на Ю. Сразу от поворота резкий подъем, лес редеет, переходит в кустарник. За границей леса дорога переходит в тропу.  Тропа огибает г.Мезмай с ЮВ, потом поворачивает на В., потом на С., огибая ручей. Обогнув ручей мы сворачиваем с тропы на ЮВ, на  тропу идущую по перемычке через высокую траву. ( фото № 14 ).

протяженность   - 4,5 км

чхв                       - 1.40

Плато
От перемычки поднимаемся по глинистой тропе в Ю. направлении. Идет постепенный набор высоты, темп движения замедлился. Справа на склонах – снежники, набираем снег во фляги, вместо воды.

Тропа поднимается в ЮЗ направлении к высоте 2125, вершина плоская, четко не выражена. После нее тропа поворачивает на Ю., а потом на ЮВ. ( фото № 15 ). Обходим с востока вершину 2263, она четко выражена. Напротив этой вершины вторая развилка, рядом небольшое озеро. Начинается мелкий дождь.

От развилки пошли З., ЮЗ. Проходим мимо заброшенного коша, поднимаемся на небольшое возвышение, после него спуск к Цице. Красивый вид на Оштен, Пшехо-Су и Нагой-Чук. Дождь закончился.

Тропа на спуске обходит скальные выступы крутой травянистый спуск после них, 

 ( фото № 16 ), так что лучше идти по тропе до слиянию истоков Цицы, а не спускаться сразу к  реке без тропы.

Дошли по тропе почти до слияния, потом пошли по тропе вдоль Цицы вниз по течению. Тропа идет в густой и высокой траве, вымокли второй раз. В метрах 600 от поворота прямо на тропе большая утоптанная поляна, уместится палаток 5-6. ( фото № 16 ). Вода в реке в метрах 20, проход к ней по глинистой тропе через высокую траву. Дрова в лесу  в метрах 100 выше по склону.

протяженность – 12,5 км.

чхв                     -  3.45

Общая протяженность – 17 км.

ЧХВ                                -- 5.25

Перепад высот               -- 1040 м.

Описание составил Макаренко Алексей

День 11

12 июля

Верховья Цицы – перевал Фишт-Оштенский – г.Оштен – верх.Цицы  ( рад. )

м.с. – пер. Фишт-Оштенский

В.7.00 выходим из лагеря. Идем по тропе к слиянию истоков Цицы. Перехода через реку здесь не находим  и поднимаемся выше по правому истоку уже без тропы. Переходим его по камням, а затем переходим по камням и левый исток. Далее идем по травянистому склону Оштена без тропы в Ю., ЮЗ. направлении. 

Через 1.55 выходим на тропу ведущую на ЮВ к перевалу Фишт-Оштенский. На тропе бело-красная маркировка. Тропа каменистая, местами идет через снежники. Подъем не крутой. ( фото № 17 ).

Перевал – широкая травянистая седловина, ориентированная СЗ-ЮВ. На перевале стела и памятные доски защитникам Кавказа. Тур есть, в нем только одна записка группы Уральского института туризма от 23.06. 2002 г. (перевал в записке не указан, в институте туризма учатся , а записки писать не умеют ). Переменная облачность, тепло, очень красиво. ( фото № 18 ).

протяженность – 8  км

чхв                      - 2.25

г.Оштен – м.с.
Сразу от перевала начинаем подъем на г.Оштен. Поднимаемся в СВ направлении. Подъем мы  разделили на три участка отличающихся по крутизне и характеру поверхности. Первый - по травянистому склону, по небольшой ложбинке, крутизна 20-35 гр. ( фото № 19 ).  Второй – крутизна местами 40-45 гр., скальные выходы чередуются с небольшими травянистыми участками, страховка альпенштоками. Третий- самый пологий участок 10-20 гр., каменистая осыпь, встречаются туры. Подъем занял 1.10.

Вершина плоская, каменистая. Великолепные виды на Фишт и Пшехо-Су. ( фото № 20, 21 ).

Над Фиштом появляются тучи, спешим пересечь вершину ( фото № 22 ) и начать спуск.

Спускаемся по северному склону между скальным обрывом и ледником. Крутизна 20-50 гр. На спуске чередуются крутые и небольшие пологие участки, скальные выходы и  осыпи. Страховка альпенштоками, на осыпных участках шли друг за другом, скапливаясь в точках поворотов. Через 55 минут вышли на более пологие травянистые участки, начался дождь.  

От зеленки пошли на СЗ, вдоль небольшого ручья, далее по продолжительному снежнику, обошли с севера небольшое озеро ( отмечено на карте ), и по траве вышли к правому истоку Цицы. От него поднялись к тропе и по ней  вернулись в лагерь, немного мокрые, но очень довольные.

протяженность – 7,5 км.

чхв                     -   2.55

Общая протяженность – 15,5 км.

ЧХВ                                 - 5.20 часов

Перепад высот               - 1840

Описание составил Савельев Александр.

День 12

13 июля 
Дневка
Решили устроить дневку здесь, а не на Водопадистом, т.к. проходящая мимо группа сказала что там очень много травы и не так красиво как здесь.

Описание составила Васькова А.А.

День 13

14 июля

верх.Цицы – пер.Майкопский (н/к 2200) – р.Водопадистый

верх.Цицы –пер. Майкопский

От места стоянки вышли в 8.00. На этот раз нашли переход через Цицу гораздо ближе, переходили по камням  чуть не дойдя до слияния истоков, подавая друг другу руку или альпеншток.( фото № 23 ). Далее шли  от слияния к первому левому притоку Цицы. Тропу отмеченную на карте не нашли и шли по траве. ( фото № 24 ).   Перешли по камням приток и за ним , поднявшись по склону вышли на тропу. Через 1,2 км. вышли к озеру, после него повернули по тропе на запад.
Вдоль тропы, справа скалы. Тропа сначала по камням, потом по траве. Прошли около 4,5 км., стало заметно понижение хребта и виден лес в долине реки на западе, и перевал Майкопский на ЮЗ. Через перевал идет тропа. Сам перевал четко не выражен, тура нет.

протяженность  - 6,5 км.

чхв                      -  2.10

пер.Майкопский – р.Водопадистый

Сразу с перевала начинается довольно крутой 30-50 гр. спуск к широкой долине р. Пшеха. Спуск по каменистой тропе, страховка альпенштоками. ( фото № 25 ). Спуск занял 35 минут. Вышли на грунтовую дорогу, которая потом перешла в тропу.  Начался небольшой дождь, минут через 15 закончился. Тропа идет вдоль крутого склона хребта на ЮВ. Подъемы чередуются со спусками, каменистые участки со снежниками. Самые крутые обрывы в районе Пшехо-Су, в этом месте  тропа проходит по каменистым россыпям из крупных камней, а потом начинается долгий спуск к р.Водопадистому, сначала по лиственному лесу, а потом по очень высокой траве. 

 ( фото № 26 ). Трава мокрая после дождя и мы тоже вымокли. Перед  ручьем открытое место. Через ручей мост из бревен, проходим по нему, поднимаемся по склону через лес. Перед выходом тропы на открытое пространство есть поворот тропы направо – там  в лесу места для стоянок на 5-6 групп. Вода в ручье, дров много. Место нормальное, но менее красивое, чем предыдущая стоянка под Оштеном, хорошо, что дневку сделали там.

От стоянки до водопада метров 150-200. Водопад – длинная, тонкая струя, падающая, как утверждают путеводители с высоты 200 метров. ( фото № 27 ).  Нас водопад не впечатлил.

протяженность  - 8 км.

чхв                      - 2.40

Общая протяженность – 14,5 км.

ЧХВ                                -     4.50

Перепад высот               - 1120 м.

Описание составил Королев Станислав

День 14

15 июля

р.Водопадистый – приют Лунная Поляна –  пер. Чигурсан - пер. Черкесский  -                            оз.Хуко

р.Водопадистый –лет.Чигурсан

Вышли с места стоянки поздно, в 11.30, т.к. с утра периодически шел дождь. Но к 11 часам в небе появились просветы и мы решили выйти.

Вернулись на тропу, по которой шли вчера, и пошли по ней на ЮВ. Сначала прошли  через открытое пространство и вымокли от травы. Потом пошел небольшой подъем и лес.

Далее тропа шла через открытое пространство до приюта Лунная поляна.  Местами тропа проходиоа через снежники и каменные россыпи. ( фото №28 ). Приют – огороженное большое пространство, помещение напоминающее по форме юрту. Проживание дорогое. Рядом заброшенные, слегка разрушенные домики. Чуть ниже живет пастух, у него купили молока, но оно кислит.

протяженность – 6 км.

чхв -                   -  2.05 

приют Лунная поляна –  пер.Чигурсана - пер.Черкесский

Прошли метров 100 и начался дождь, вернулись в домик. Вскоре пошел сильный град, замерили градины – до 1,5 см. Хорошо, что решили переждать. Сделали обед, через примерно 2,5 часа дождь кончился. Продолжаем путь по тропе, но направление после приюта СВ,В.  Через примерно 3 км. выходим к пер.ЧигурсанаНа . ( фото № 29 ). перевале стела, на ней фрагмент карты. От перевала идем по тропе на ЮЗ., небольшой подъем. На ЮВ тропа пошла к летнику. Буквально в 10 минутах от пер.Чигурсана – пер.Черкесский. н/к 1830 м. Расположен между высотами Маврикошка (1958 м.) и Безымянной (1951 м.), широкая травянистая седловина ориентированная В- ЮВ – З-СЗ. На перевале стелла, записки нет.

протяженность – 3,5 км.

чхв                      - 1.40 мин.

пер.                оз.Хуко

От перевала пошли по тропе идущей по лесистому хребту разделяющему долины рек Шахе и Пшехашха. Основное направление тропы ЮЗ. Вокруг лиственный лес в основном из бука. Маркировка – красные круги. 

Через 2,5 км. хорошо заметный поворот вниз на Бабук-Аул.  Когда лес редеет и появляется кустарник, открывается вид на вчерашний путь к Водопадистому.

Ближе к г. Хуко начинаются небольшие подъемы и спуски.

Местность меняется , появляются открытые пространства, а после г.Хуко – тропа идет по большим полянам, местами снежники, направление – З.

Темнеет, периодически тропа теряется. Часов в 11 решаем встать,  устали и очень темно, хотя до озера не дошли. Дров нет, готовим на горелках. Вода в небольшом озерце около подтаявшего снежника. Места относительно ровные.

протяженность – 11 км

чхв                     --  3.20

 Общая протяженность – 20,5 км.

ЧХВ                                 --  6.50

Перепад высот                 - 560

Описание составил Щербаков Виктор

День 15

16 июля

оз.Хуко – Бабук-Аул – р Белая

Вышли с места стоянки в 7.00.  При свете быстро нашли тропу и через 20 минут вышли к озеру Хуко, красиво. ( фото № 30 ). Сделали завтрак, вышли в 9.00.  Обогнули озеро с севера, шли по тропе, тропа вывела нас на небольшой холм и закончилась …..    .  Сидим на холме, любуемся окрестностями, делаем разведки по всем направлениям.  Последнюю разведку из трех человек и зам. руководителя послали  «послали» надолго и на ЮЗ – по карте там тропа. Через полчаса после их ухода начался сильный дождь, вешаем тент, переживаем за ушедших. ( фото № 31 ). Разведка вернулась через 2 часа, как ей и было велено. Тропу, и даже намеков на нее не нашли, все вымокли.  К пол второго дождь закончился. Решили не искать по мокрому лесу тропу и не идти без нее, мокнуть уже четвертый день надоело, решаем идти по запасному варианту через Бабук – Аул.

озеро Хуко –р. Шахе

От озера идем по вчерашней тропе до поворота на Бабук-Аул перед горой Хуко. Если идти в этом направлении видно летник обозначенный на карте. От основной тропы поворот  на Бабук-Аул четко не выражен, но метров через 100 по склону тропа уже хорошо заметная. Идем по этой хорошо натоптанной широкой тропе на ЮВ через буковый лес, спуск местами крутой, но страховка не нужна. Вокруг не очень густой туман, но через час он рассеивается. ( фото № 32 ) . Через 4 км.  перещли по камням правый приток Шахе -  р. Беюк. Далее тропа становится шире и больше похожа на лесную дорогу. 

 Не доходя 1 км до реки – кордон заповедника. С нас взяли по минимуму, как за 1 день прохода по заповеднику, по 20 рублей с детей и 50 со взрослых и выписали штрафную квитанцию. Лесники утверждали, что границы заповедника на карте показаны неправильно, что все плато Лагонаки в заповеднике, и мы вроде бы уже несколько дней идем по заповеднику. 

Через 1 км. от кордона сворачиваем с дороги на тропу к  реке и выходим к висячему мосту через Шахе. Река широкая, вброд вряд ли можно перейти, вода мутная и грязная.

протяженность – 9 км.

чхв                     -- 2.40

р.Шахе – р.Белая

После перехода  по мосту выходим на дорогу, идущую по левому берегу Шахе. Дорога наезженная, в рытвинах с водой. Направление – ЮЗ, Ю. Быстро испачкались. Хоть и дорога, но идти не очень приятная – приходится все время обходить грязь и лужи.  Справа от дороги крутой обрыв к реке, слева – крутой  лесистый склон, встречаются каменистые участки, местами прямо из камней  растет кустарник.  Деревья обвиты лианами, душно и влажно. Через 1,5 км слева от  дороги большая поляна, на ней приют Бабук – Аул  -  огороженное пространство, большое деревянное здание похожее на барак. Останавливаться не стали, ночлег здесь платный, решили дойти до границы заповедника.

Через  5 км. от приюта ущелье еще более сузилось, слева вертикальный каменистый склон, из него иногда что-то растет. Стало еще более влажно и душно.  Запасы воды пополняем из не больших ручейков стекающих по камням. Вскоре подошли к кордону.

Кордон – небольшой домик почти на дороге. Еле-еле нашли места для палаток. Готовим на оборудованном костровище, дрова есть, вода в Белой. 

протяженность – 11 км.

чхв                      -  3.35

Общая протяженность – 20 км  ( без учета повторного прохождения участка оз.Хуко – г.Хуко)

ЧХВ                                -- 6.15

Перепад высот               - 1420 м.

Описание составил Белоусов Антон

День 16

17 июля

р.Белая – Солох-Аул – Дагомыс – ст. Лесная

Выходим с места стоянки в 8.30. Идем по вчерашней дороге полевому берегу р.Шахе. Дорога такая же широкая, размытая дождями, как нам сказали на кордоне, дожди идут каждый день во время цветения каштана. На протяжении 1,5 км. слева те же отвесные скалы, потом ущелье расширяется, дышать стало легче. Почти все речки проходятся по мостам или камням. Сложностей с ориентирование нет. Ближе к Солох-Аулу появляются разветвления дороги, но основное направление на ЮЗ держать не трудно.  Проходим две пасеки.

Выйдя к Солох-Аулу, проходим его весь к остановке автобуса на Дагомыс. Около остановки магазин – есть х/б изделия, сладости, молочные продукты, крупы, консервы, промтовары.

Посетили интереснейший музей русского чая, послушали рассказ, как здесь начинали выращивать чай, попили собранный здесь вручную чай и поели блины с каштановым медом.  ( фото № 33 ) . Здесь же можно купить и чай и мед. Экскурсия с чаепитием – 50 рублей, чай в пакетах 30, 60 руб., мед пластиковая бутылка 0,5 – 100 руб.

В 14 часов уехали в Дагомыс. Ехали минут 50.

В Дагомысе от  конечной остановки автобуса пошли к ж/д вокзалу в сторону моря.

Пока ждали электричку, сходили искупаться. Наконец-то – море!

Доехали до ст. Лесная, это 20 минут

На этой станции можно стоять в палатках

Прибрежная полоса шириной 30-50 метров, длинной100. Прямо у ж\д небольшая полоса деревьев, в них все и останавливаются. За ж/д – продуктовый киоск ( крупы, консервы, сладости, хлеб, сосиски, мороженное, напитки), здесь же недалеко берем воду. Дрова в леске вдоль ж/д.

Протяженность – 14 км.

ЧХВ                    -- 4.15

Описание составил Щербаков Виктор.

День 17-22

18-23 июля

Черное море, ст.Лесная

Купаемся, загораем. ( фото № 34 )

За продуктами ходим в палатку за ж/д или ездим на ближайшую станцию – Лоо.

Съездили в Лазаревское, посетили очень интересный музей адыгов

С 22 июля начала портиться погода – похолодало ( но вода в море все равно теплая), ночью ливень и гроза.

Описание составила Салькова Н.

День 23-25

24-26 июля

ст.Лесная – Сочи – Москва

24 июля уезжаем на электричке в Сочи. Ехать минут 40. С утра идет дождь, сплошная облачность, очень сильные волны.

В Сочи сидим на вокзале, после часов трех дождь почти закончился. Сходили к моря, погуляли по городу, закупили продуктов на поезд.

Печати поставили в сочинском СЮТур – ул. Орджоникидзе 10.

Во время отъезда начинается ливень.          

Описание составила Салькова Н. 

Картографический материал

Пояснение к картографическому материалу.
1. Группой представлены карты масштабом 1 : 50000 и 1 : 100 000  и обзорная карта масштабом 1 : 200000.

2. На маршрутные карты нанесены места стоянок, маршрут группы и откорректированные объекты.

3. Список откорректированных объектов показан в таблице, условные знаки, используемые группой, приложены к каждому листу маршрутной карты.

4. Данная карта района является достаточно полной и в более подробной корректировке не нуждается.

5. Направление СЕВЕР-ЮГ на всех картах показано стрелкой, расположенной вдоль рамки карты. 

Список откорректированных объектов:

1.Тропа по левому берегу р.Белая

2.Подвесной платный мост через Белую, вблизи устья р.Бачурина

3.Оборудованная стоянка в устье Бачурина

4.Водопады на р.Бачурина

5.Тропа вдоль р.Бачурина

6.Тропа по правому берегу р. Руфабго до водопада

7.Водопад на р.Руфабго

8.Тропа по лев. берегу Руфабго

9.Два левых притока Руфабго

10.Поляна в месте пересечения дорогой р.Руфабго

11.Полоса кустарников на шоссе Каменномостский –Лагонаки

12.Недостроенное здание на шоссе

13.Родник на поляне около дороги на Мезмай

14.Разрушенный мост на р.Курджипс.

15.тропа от ручья в балке Чинаревой к дороге

16.истоки ручья в балке Андропова пересекающие тропу

17.Мосты через эти истоки

18.Поляны около балки Андропова

19.Кустарник после развилки на Мезмай

20.Снежники после перемычки

21Озеро у развилки около высоты 2263

22.Травянистый склон Оштена

23.Трава, камни и снежник на подъеме на Оштен

24.Небольшой ручей после спуска с Оштена 

25.Трава у  истоков Цицы

26.Озеро у поворота тропы к перевалу Майкопский

27.Трава вдоль тропы на Майкопский

28.Перевал Майкопский

29.Тропа с пер. Майкопский

30.Каменные россыпи и снежники на тропе к р.Водопадистый

31.Поляна на правом берегу Водопадистого

32.Полуразрушенные дома около приюта Лунная поляна

33.Перевал Чигурсана

34.Кордон на р.Беюк

35.Подвесной мост через р.Шахе

36.Подвесной мост через р.Скалистый

37.Автобусная остановка в Солох-Ауле.

Авторы корректировки: Белоусов Антон, Журавлева Е.А.

Сведения о материальном оснащении группы

Список специального снаряжения

Веревка основная 40 м.    -  1

Система верхняя               -  3

Блокировка                        - 3

Реп                                     -  3

Карабины                          -  6

Рукавицы                           - 3 пары

Альпенштоки                    - 13   

Рекомендации

1. Рекомендации по использованию снаряжения: личного и группового
1.1. Палатки. Практика показывает, что удобны в использовании в этом районе Краснодарского края, как каркасные палатки, так и палатки-домики. Лучше всего использовать каркасные палатки, если планировать стоянки выше зоны леса. С другой стороны палатки-домики можно ставить на альпенштоки или специальные стойки. Не забыть проверить и проклеить перед походом швы у палаток, так как нередки дожди.

1.2. Спальники. Для уменьшения веса группового снаряжения лучше использовать групповые синтепоновые спальные мешки. Синтепон к тому же быстрее сохнет.

1.3. Необходимо иметь групповой костровой тент. Продумать его установку в безлесной зоне. Мы использовали для этого альпенштоки.

1.4. Заблаговременно позаботиться о ботинках. Каменистых участков немного, но хождение по камням и грунтовым дорогам сильно разрушает кроссовки. К тому же во время дождей теплее идти в ботинках.

1.5. Необходимо обязательно позаботиться о непромокаемости рюкзаков и наличии дождевиков. Возможно, придется идти под непрекращающимся дождем. Можно использовать целлофановые накидки, но лучше, по возможности, запастись непромокаемыми куртками.

1.6. Считаем, что без горелок и примусов в этом районе обойтись вполне возможно. Практически каждый день проходится от зоны леса до зоны леса. Но они очень выручают в непогоду, или когда мокрые дрова.

1.7. Считаем, что маршрут можно пройти без веревок. Можно иметь одну основную веревку для тренировок или на случай сильного подъема воды для организации переправ.

1.8. Не надо экономить на личном снаряжении в жаркие летние месяцы, так как часто идут дожди, а на высоте температура значительно снижается

1.9. Рекомендуем использовать альпенштоки из двух металлических лыжных палок, скрученных изолентой. Очень пригодятся на крутых спусках, подъемах, траверсах, камнях.

2. Рекомендации по использованию ремнабора.

2.1. Для починки разваливающихся ботинок очень хороши оказались маленькие шурупы. Советуем взять их побольше и запастись соответствующей отверткой. 

2.2. Советуем взять побольше швейных и сапожных иголок, так как в процессе ремонта от большого старания они имеют обыкновение ломаться.

2.3. Для перепаковки продуктов надо запастись скотчем.

3. Рекомендации завпита.

3.1. Предусмотреть калорийный перекус (курага, чернослив).

3.2. Запастись побольше сухим соком.

3.3. Наиболее удобными упаковками для круп и песка для нас оказались пластиковые бутылки, т.к. наши мальчики очень любят с силой утрамбовывать свои рюкзаки.

3.4. Раскладку надо составлять, не рассчитывая на подножный корм.

3.5. Построение нашего маршрута сделало возможным докупку продуктов в середине маршрута.
Авторы раздела «Материальное оснащение группы» - Салькова Н., Юдичев А., Савельев А., Журавлева Е.А.

Выводы и рекомендации.

Краснодарский край является хорошим туристским районом для начинающих туристов. В путешествиях по Краснодарскому краю ребята не только знакомятся с природой Северо-Западного Кавказа, но и с уникальными памятниками природы (Большая Азишская пещера и т.д.). Хорошо развитая транспортная сеть позволяет планировать разные варианты построения маршрута.

Главным итогом нашего путешествия следует считать то, что удалось решить все поставленные перед походом задачи, а именно:

-пройден пеший маршрут 2 категории сложности;

-группа стала дружным и слаженным коллективом;

-здоровье всех участников укрепилось;

-удалось удачно сочетать трудности маршрута с последующим отдыхом на море.

-удалось посетить интересные места

Вышеописанное позволяет сделать следующие выводы:

1. Группой пройден интересный пеший маршрут, насыщенный препятствиями в пределах данной категории сложности. Возможность пополнить свои продуктовые запасы в п. Мезмай позволили несколько облегчить вес рюкзаков участников.

2. Сложность маршрута определялась перевалами Фишт-Оштенский и Майкопский, восхождением на г. Оштен, участками курумника, высокотравьем, завалами на тропах и плохими погодными условиями во второй половине маршрута..

3. Все члены команды за время похода окрепли физически и морально, усовершенствовали навыки пешего туризма.

4. Данный район и маршрут вполне по силам 13-15 летним подросткам со средней физической подготовкой. Не требует специальной подготовки. Построение маршрута позволяет облегчить вес рюкзаков.

Выбор района и нитки маршрута

При выборе района для совершения похода учитывались следующие факторы:

- возможность совершения походов 2 категории сложности;

- соответствие района условиям соревнований 57-го Первенства Москвы по туризму среди учащихся;

- возможность подъезда к началу маршрута и выезда группы железнодорожным и автомобильным транспортом;

- разнообразие препятствий на маршруте: перевалы, вершины, траверсы, броды, труднопроходимые участки леса.;

- возможность совершить многодневный автономный спортивный поход.

При выборе нитки маршрута мы руководствовались такой схемой построения, которая бы нам позволила обойти посты инспекторов Кавказского лесничества (точно, пост есть на т/б «Лаго-Наки» и в Бабук-Ауле) и посмотреть как можно больше красот данного района. Как показало дальнейшее, эта схема себя оправдала. Нам удалось посмотреть все красивейшие места этого района: водопады Руфабго, Большую Азишскую пещеру, , плато Лагонаки, озера Псенодах и Хуко. Не удалось обойти посты инспекторов, так как выходили по запасному варианту. Но заплатили по минимуму – как за 1 день прохода по заповеднику.

При построении маршрута учитывалось следующее:

- постепенность нарастания нагрузок. В первой части маршрута из пяти ходовых дней только три проходятся с рюкзаками, остальные два - радиальные выходы.

- наиболее сложные участки маршрута проходятся во второй половине маршрута. В этой части похода планировалось прохождение перевалов, радиальное восхождение на вершину.

- две дневки, делящие маршрут на три части и дающие возможность восстановить силы.

- постепенное снижение нагрузок к концу маршрута. 

- резервирование запасных дней. Планировался один запасной день, и еще один можно было выкроить при экстренной необходимости за счет сокращения отдыха на море.

Интересные места района:

· красивейшие водопады на ручье Руфабго;

· Большая Азишская пещера;

· Гуамское ущелье;

· живописное плато Лагонаки;

· вершины Оштен, Пшехо-Су, Фишт;

· озера Псенодах и Хуко;

· парк «Дендрарий» в г. Сочи;

· музей русского чая в Солох-Ауле

· музей адыгов в Лазаревском

Познавательное и воспитательное значение похода:

1. вся группа впервые побывала в этом районе Северо-Западного Кавказа, оценила красоту нашего края, не уступающего по красоте Швейцарским Альпам. У всех членов группы на всем протяжении маршрута возникала гордость за красоту своего края и восхищение им;

2. группа на маршруте редактировала  картографический материал . На карты нанесены водопады, перевалы и прочее;

4. члены группы приобрели такие навыки, как фотосъемка, наблюдения

5. члены группы получили навыки в прохождении перевалов и восхождении на вершину;

6. группа тщательно следила за тем, чтобы оставить природу Кавказского заповедника такой же прекрасной, какой мы ее увидели. Где это было необходимо, группа убирала мусор, обжигала в костре банки, прятала под крупными камнями несжигаемый мусор;

7. участники похода учились соблюдать законы туристского гостеприимства. Обустраивались места стоянок, укладывались сиденья из бревен там, где это было возможно, оставшиеся после ночлега дрова укладывались в “шалаш”, чтобы лучше сохранились до следующей группы.

8. прошли по местам оборонительных рубежей Кавказа в годы Великой Отечественной Войны и убедились в каких сложных условиях велись боевые действия

9.Вели беседы с местными жителями об отношениях между людьми разной национальности, об отношениям к москвичам, что позволило участникам похода убедиться в терпимом и доброжелательном отношении большинства людей к другим национальностям и довольно негативном отношении к москвичам, порассуждать в группе о причинах такого отношения.

Все перечисленное способствовало становлению личности участников путешествия, воспитанию в них положительного отношения к здоровому образу жизни, к традициям отечественного туризма.

Отклонения от маршрута и графика. Изменения маршрута как такового не произошло. Был лишь использован  запасной вариант, и происходило небольшое изменение километража дней. 

В целом маршрут пройден в графике, запасной день был  использован на море. Использование запасного варианта было необходимо и не снижает категории сложности данного маршрута.

Общие рекомендации.

1. Советуем посетить следующие достопримечательности:

Большую Азишскую пещеру, Гуамское ущелье, водопады Руфабго, парк «Дендрарий» в г. Сочи, музей русского чая в Солох-Ауле,  музей адыгов в Лазаревском

2. Учитывать возможность подъездов к начальной и конечной точкам маршрута. Возможно, несколько вариантов начала маршрута: п. Каменномостский, п. Гуамка, с. Черниговское. Ко всем этим точкам можно подъехать на ж/д или автомобильном транспорте от ст. Белореченская.

3. Обратить особое внимание на места переправ.

4. Иметь в виду неустойчивость погоды (продолжительные дожди с туманом, грозы). При неблагоприятных погодных условиях сложность маршрута возрастает.

5. Иметь до 2 резервных дней.

6. Наличие примусов и горелок необязательно, т.к. везде под перевалами можно найти сухие дрова. Но, как показал маршрут, при желании и возможностях лучше иметь горелки при планировании ночевок в верховье р. Цица (зона леса находится в 100-200 м вверх по склону) и на оз. Хуко. Во время продолжительного дождя найти хорошие сухие дрова в этих местах можно, но проблематично.

7. При составлении раскладки продуктов можно рассчитывать на докупки провианта в п. Мезмай. Цены почти такие же, как и в Москве. Здесь можно докупить крупы, макаронные изделия, сладкое, сгущенное молоко, сахар, хлеб, чай. Колбасу, сыр и тушенку лучше сразу купить в Москве.

8. Логичным будет завершение маршрута на берегу Черного моря.

10. С точки зрения выбора краеведческих заданий ближнее данный район Краснодарского края представляет широкий полигон в разных областях: собирание богатого фотографического материала живописных природных уголков этого края, съемка любительских видеофильмов с различной тематикой, изучение возможности прохождения через Кавказский заповедник, прокладывание маршрута по рубежам обороны.

Авторы раздела «Выводы и рекомендации» - Салькова Н., Журавлева Е.А.
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                                          Вступление

Вступление

Запланированная, ставшая уже традиционной для нашей группы тема краеведческого задания «Образ территории», по разным объективным и субъективным причинам не получилась: не успели купить необходимые инструменты для наблюдений, в  походе сломались оба термометра, погода не всегда позволяла проводить исследования почв и растительности, участники с меньшей любовью и любознательностью отнеслись к району, чем к предыдущему – Хибинам, а заставлять что-либо делать – не наш метод.

Поэтому наша тема сузилась до «Экскурсионных возможностей маршрута», что оказалось не менее интересно, особенно когда мы не запланировано попали в музей русского чая ( единственный в России), воспользовавшись запасным вариантом маршрута. Нам удалось наблюдать и прослушать экскурсии почти по всему маршруту, причем очень разнообразные, охватывающие район в комплексе – природа, культура, население, история, хозяйство. Так, что получается мы не очень  отошли от запланированной темы.

Педагогические и познавательные цели:
Разделить цели на педагогические и познавательные я затрудняюсь, например: развитие познавательного интереса – это разве не педагогическая цель? Поэтому укажу  главные цели без их деления.

1.Развитие интереса к истории, культуре, природе, народам своей страны

2.Развитие интереса и навыка наблюдений

3.Развитие умения пользоваться различными источниками информации

4.Развитие умения обрабатывать информацию

5.Развитие интереса к общению с разными людьми, интереса к их жизни, взглядам

6.Учить терпимому отношению к людям другой национальности, веры, образа жизни

Методика работы

1 этап – предпоходный

Сбор и знакомство с информацией о районе, постановка целей работы, разделение работы на этапы, разделение обязанностей

2 этап – работа на маршруте

Наблюдения, посещение экскурсий, ведение записей, фотографирование.

3 этап – обработка результатов, составление отчета

определение структуры работы, отбор информации, дизайн.

4 этап – применение собранного материала

выступление на уроках, доклады, рефераты

Автор раздела – Журавлева Е.А.

Содержание проделанной работы

Содержание проделанной работы мы излагаем в виде рассказов и иллюстраций к ним.

                Азишская пещера
Где находится?

Краснодарский край.   Республика Адыгея.   Плато Лагонаки

Как добраться ?

От ст. Белореченская  или г.Майкоп на электричке или автотранспортом до ст Хаджох ( пос.Каменномостский). Далее до самой пещеры на заказанном или попутном  автотранспорте около 24 км. В перспективе – строительство этого шоссе далее – на юг, к Сочи.

Что можно увидеть?
Довольно большую пещеру со сталактитами и сталагмитами, подсветка. Проводятся экскурсии. Цены 2002 года – 20р. учащиеся, 50 р. взрослые.

Длина пещеры 635 метров, глубина – 37 метров. Вход – вертикальный колодец глубиной около 10 метров. Пещера состоит из нескольких больших залов соединенных переходами. Залы украшены всевозможными карбонатными натеками – сталактитами, сталагмитами, колоннами, драпировками, натечными корами.

	


	


                    Музей  русского  чая
Где находится?

Краснодарский край,  Солох-Аул

Как добраться?

Рейсовым автобусом от Дагомыса, экскурсии из Сочи, Дагомыс, Лазаревское, Лоо

Что можно увидеть?

Населенный пункт Солох-Аул, живописно раскинувшийся в долине р.Шахе.

Южную субтропическую растительность

Чайный домик

Домик, где размещена экспозиция об основателе чайной плантации И.А. Кошмане

Плантацию чая

Сад с субтропической растительностью

Стоимость экскурсии – 15 р., с чаем и блинами с местным каштановым медом – 50 р.

Возможно ли выращивание чая в России?

В на чале 18 века чайные плантации на территории Российской империи были в Грузии, под Батуми.

В конце 1890-х годов было установлено наличие в Сочинском округе чаепригодных желтых почв – желтоземов. И энтузиаст  Иуда Антонович Кошман начал выращивать здесь чай, названный позже краснодарским.
Русский чай самый северный в мире.  ( есть еще очень маленькие посадки, не имеющие промышленного значения – Гойтх в Адыгее, Тульская зона ( не город Тула в Центральной России, а поселок Тульский в Адыгее)

 – это севернее ). Он растет в трудных почвенно-климатичесих условиях. Зимой чайные плантации периодически подмерзают. При высоком снежном покрове, а в Солох-Ауле он  редко, но бывает до 2 метров, растения нередко теряют часть листвы. Чайные кусты порой страдают и от летних засух. Таким образом это зона рискованного чаеводства.

В чем преимущество северного чая?

Больший из-за климата период вызревания чайного листа позволяет накапливаться большему количеству пряностей. И при качественной обработке получается замечательный напиток, в чем вы можете убедится сами в чайном домике Солох-Аула. Там подают чай выращенный на небольшой площадке около домика, собирают и обрабатывают чай вручную, срезают, как и положено три верхних листочка. Нам показывали как чай срезают, как сушат, как выглядят семена

	


         Так выглядят чайные кусты       

	


         Так выглядят семена чая

Кто, когда и как начал выращивать чай в России?

В 1901 году Иуда Антонович Кошман, работавший на чайных плантациях в Грузии, отобрал чайные семена и на волах из Чакви перевез их в Солох-Аул. На берегах реки Шахе, на высоте 500 метров над уровнем моря он высадил плантацию из 800 кустов чая – так было положено начало производству собственного, русского чая.

Коренные жители окрестили нового поселенца чудаком.  Как же! На своем старательно вскопанном участке он вместо привычных картофеля, лука и капусты высадил какие-то невиданные в здешних местах темно-коричневые шарики – будущие чайные кусты.

Площадь первой плантации – 1300 м. кв.

Был такой случай: в сороковые годы, после войны, переселенцами из России, с брянщины начали заселять Лазоревский район, его горные поселки ( местные жители были выселены во время депортации). И одному переселенцу выделили этот кошмановский участок. Он выкорчевал чай, посадил кукурузу, но вместо кукурузы опять пошел чай, и поселенец даже ходил жаловаться.

Кошман долго работал с чаем – отбирал наиболее устойчивые к похолоданиям сорта, делал подкормку, обрезку.

Время показало правоту Кошмана. В 1905 году он уже демонстрировал свой чай на сельскохозяйственной выставке «Русская Ривьера» в Петербурге. Чай его продавали по рублю за фут.

Могила Кошмана, согласно его завещанию, находится на первой плантации

	


      Чайная плантация

	


                   Могила   И. А.  Кошмана

	


             В   музее  И. А. Кошмана

	


         Экспозиция музея

Как дальше развивалась чайная промышленность? 

Выращенный в Солох-Ауле чай оказался вкуснее и ароматнее, чем тот, что возделывался в районе Поти. Семена его были отправлены в Дагомыс, в Ад Головинку, в Лазаревское.

В 1910 году  на Сочинской сельскохозяйственной выставке  Кошман демонстрировал образцы готового русского чая. Он вырабатывал на своем участке примерно 50 килограммов сухого чая.

Но русское правительство не было тогда заинтересовано в собственной чайной сырьевой базе, потому что очень большой налог царские власти получали как раз от завозимого в страну чая. Т. о. Особого развития краснодарское чаеводство не получило.

Потом, во время революций, гражданской войны, индустриализации и прочих передряг было не до чая

Первые промышленные плантации общей площадью 150 гектаров были заложены в Адлерском и Лазаревском районах в 1936 году.

В послевоенные годы в этих краях были созданы специализированные чайные совхозы и построены две чайные фабрики. И чай – его кусты, покрыли сплошным, нежным светло-зеленым ковром склоны гор от Адлера до Туапсе – стал здесь ведущей промышленной сельскохозяйственной культурой.

Главная работа шла по двум направлениям: увеличение урожайности и внедрение новых технологий. Здесь впервые внедрили в чае ирригацию и поднимали воду еа высоту 300 метров. Система была полностью автоматизирована. Растение само давало сигнал – когда включать оросительную систему. Разработчики были удостоены специальных грамот и награждены медалями Всемирного конгресса по ирригации. Советский опыт использовался в других странах.

В лучшие годы собирали 10 тысяч тонн чайного листа.

Все руководство, Политбюро  пили в основном только краснодарский чай, но правда тот, что собран вручную. Во время международных встреч дарили чай даже англичанам.

Как сейчас обстоят дела с краснодарским чаем?

Во время экономического кризиса и всяческих перестроек российская чайная промышленность и краснодарское чаеводство пришло в упадок.

Единственная чайная плантация сейчас более менее производящая чай – Солох-Аульский  чайсовхоз. На этой плантации чай именно выращивается – делается подкормка, подрезка, большая часть собирается вручную. В 2000 году собрано 30 тонн.

Перерабатывается чай на Дагомысской чайной фабрике. Пачка – мягкая фольга и ленточка. На упаковке – производитель ЗАО «Солохаульский чайсовхоз».

В чайном домике в Солох-Ауле мы пили такой чай – очень вкусно!  Там его можно и купить: упаковка 50 грамм стоит 30 рублей, 100 гр. – 60 рублей. Упаковка – обыкновенный полиэтилен.

Мнение Устима  Штейна  - Герой Социалистического Труда, заслуженный агроном Российской Федерации, Президент Российской Ассоциации производителей чая и кофе, прошедший путь от простого рабочего на чайной фабрике до генерального директора «Краснодарчай»:

«Наша субтропическая зона – это жемчужина, даже не жемчуг а маленький бриллиант в «наряде» Российской Федерации. Это маленький клочок земли, всего 20 тысяч насаждений в субтропической зоне на всю Россию, которые надо обязательно сохранить, тем более, что это зона большого курорта. Надо знать, что в России есть не только великий Север, но и настоящий Юг, где произрастают вечнозеленые растения и в первую очередь чай. Вот в чем я вижу главную задачу. Мы не собираемся напоить всю Россию краснодарским чаем, но мы можем стремиться к другому: с учетом высокого качества русского чая, мы хотели бы выращивать его и продавать по такой же цене, как знаменитый североиндийский чай дарджилинг, который стоит 20 до 70 долларов за  один килограмм. Мы можем производить именно такой чай при рыночных условиях. Мы многое уничтожили за последнее десятилетие, и сейчас пытаемся вернуться на исходные рубежи, но не к массовому краснодарскому краю, а к особым, высококачественным видам краснодарского чая ».

Кто и как начал строить здесь чайные домики?
Идея – Устима Штейна

Воплотить эту идею помогала его жена, она разрабатывала дизайн этих домиков.

Чайные домики имели большой успех и приносили немалый доход. Ежегодно их посещали  более ста тысяч иностранных туристов.

Их принимали девушки в национальной одежде, показывали плантацию, угощали чаем с медом,  пирогами, вареньем.

Домики стояли недалеко от Сочи, около 20 километров. 

Все было сооружено в прекрасном месте, в горах на отметке 600 метров над уровнем моря. Видны были безбрежная гладь Черного моря и величественный силуэт Главного Кавказского хребта.

Как выглядит чайный домик?

	


	


	


            Этнографический   

                      музей  
Где находится?

Краснодарский край.  пос. Лазаревское

Как доехать?

Все поезда идущие на Сочи останавливаются в Лазаревском.

На участке Туапсе-Сочи ходят электрички.

Что можно увидеть и услышать?
Музей посвящен истории культуре, быту шапсугов.

Экспозиции – деревенский дом и двор, убранство отдельных комнат, национальная одежда, предметы быта, археологические находки.

Кто такие шапсуги?

Шапсуги- коренные жители Черноморского побережья, часть адыгского ( черкесского народа), сформировавшегося на Западном Кавказе, с богатой и древней историей.

В античное время предки адыгов (меоты, зихи) поддерживали активные отношения с греками Боспорского царства, древними римлянами, а также с миром степных кочевников. В экспозиции музея представлены образцы оружия скифского и сарматского типа местной работы.

Есть в экспозиции очень интересные образцы праздничной одежды адыгских женщин. Одежда сшита из темного бархата и парчи, украшена золотой вышивкой, серебряной тесьмой и позолоченными застежками. Женщины шапсугского народа были замечательными мастерицами. 

Экспонаты музея отражают религиозные представления шапсугов в первой половине 19 века, в которых древние народные верования сплетались с христианством и исламом, при этом центральное место занимало язычество. Всеобщим объектом почитания являлся Тхашхо – верховный Бог.

Есть экспонаты посвященные дольменам. Дольменная культура  была распространена в этом регионе первой половине второго тысячелетия до нашей эры.

Шапсуги были опытными земледельцами и скотоводами, замечательными кузнецами, гончарами и оружейниками.В музее представлены великолепные образцы старинного черкесского оружия,  снаряжение воина, конская упряжь. Образцы оружия были найдены в курганных захоронениях, названных «черкесские могилы», на территории Сочи.

Обряды и традиции.

Из всех обычаев и традиций о которых нам рассказали, нас больше поразили алтычество и гостеприимство – о них мы и расскажем.

Алтычество

Суть обычая в том, что ребенка отдают сразу после рождения на воспитание в чужую семью. Как только в знатной семье рождается сын или дочь, претенденты на должность аталыка спешат предложить свои услуги.. Чтоб всех опередит новорожденного иногда крали.. У алтыка не должно быть больше одного воспитанника. Кормилицей становилась его жена или родственница.. Иногда со временем ребенок переходил от одного алтыка к другому. Воспитывали приемных детей так же как родных. Разница была в одном – алтык уделял приемышу гораздо больше внимания, его лучше одевали и кормили. Мальчика учили ездить верхом, джигитовать, владеть кинжалом, охотится. Девочку приобщали к женским работам по дому, учили вышивать , посвящали в тонкости сложного кавказского этикета, внушали принятые представления о женской чести и гордости. В родительском доме предстоял экзамен, причем юноша должен был показать, чему он научился, публично.

Все время, пока ребенок живет у алиыка, с родителями он не видитя.

Возвращая воспитанника алтык дарил ему одежду, оружие, коня.. Но сам он получал еще более щедрые подарки от отца воспитанника – несколько голов скота, иногда даже землю. Если передавали ребенка нижестоящему по социальному положению и богатсятву, отец  воспитанника оказывал алтыку защиту. Устанавливалось родство по алтычеству.

Было много объяснений причин этой традиции, сейчас часто приводится одно -  воспитательство вообще и кавказское алтычество в частности зафиксировано не раньше, чем в пору разложения первобытно-общинного строя и возникновения классов. Старые кровнородственные связи рвались, а новых еще не было. Люди, чтобы приобрести сторонников, защитников , покровителей и т.д., устанавливали искусственное родство. Одним из его видов и стало алтычество. Ну а дальше уже дань традиции, сохранять которые принято на Кавказе. Алтычество было рапространено до начала 20 века.

Гостеприимство 

Путник, зашедший в кавказский дом, мог оставаться в нем на три дня не называя фамилии и целей прихода в аул. Ему отводилась лучшая комната в доме, готовились лучшие блюда, хозяин уделял ему большое внимание. Собирали госте на праздник в честь гостя, устраивали большой пир.

По истечении трех дней гость должен назвать себя и цели прихода. Тогда его переселяли в дом для гостей и также уделяли внимание, кормили. Если гость не называл себя, то он уходил.                                         
Авторы разделов

Азишская пещера                - Васькова А.А, Белоусов Антон

Музей русского чая.           – Салькова Н., Алтамонов А., Королев С., Журавлева Е.А.

Этнографический музей  - Алиамонов А., Королев С., Щербаков В., Журавлева Е.А.

5.Выявленные особенности в краеведческой                                  характеристике района 
Район интересен с точки зрения краеведческой работы, можно знакомиться и изучать природу края, историю, культуру и быт. Есть объекты, позволяющие сделать это в комплексе – Азишская пещера, музей шапсугов, музей русского чая, Ботанический сад в Сочи. Природу можно изучать и наблюдать каждый день маршрута.

Мы разделили район по природным условиям на 4 части:

1.Северный склон Большого Кавказского хребта – отличается более пологими склонами, более сухим климатом, в зоне леса больше хвойных деревьев, граница леса ниже, чем на южных склонах

2.Плато – отмечается падение температуры с высотой, послеобеденные дожди с грозами, местами снежники. Плато имеет среднерасчлененный рельеф, его северная часть более плоская, вершины выражены не всегда четко. В южной части находятся самые высокие вершины – Фишт, Оштен, Пшехо-Су.  

3.Южные склоны – склоны более крутые по сравнению с  северными, выше граница леса, субтропический климат, субтропическая растительность, много родендронов, вьющиеся растения.

4.Побережье Черного моря – высокие температуры, бриз, пляжи в основном каменистые, растительность разнообразна.

Познавательное значение работы – 

Работа имеет для нашей группы большое познавательное значение и продолжает подход к предыдущим краеведческим задания – создание образа территории.

· мы познакомились с новым для нас районом –югом России

· увидели субтропическую растительность

· ощутили на себе климат среднегорья и субтропиков

· посетили интересные места

· познакомились с интересной и самобытной страницей из истории хозяйства России – русским чаеводством

· познакомились с культурой шапсугов

· наблюдали развитие курортного хозяйства

· собрали краеведческий материал – наблюдения, фотографии, видеокассеты

· учились наблюдать, записывать и обрабатывать информацию

· собранные материалы пополнят запасы кабинета географии и будут применены участниками похода на уроках, в сообщениях и рефератах

6.Использование на маршруте собранной информации

На маршруте использовалась информация собранная до похода – природная и культурная характеристика района похода. Это помогло в подборе одежды, выборе объектов для посещения.

Купленные в Солох-Ауле чай и мед использовались по прямому назначению – употреблялись в пищу в «морской « части» похода.

Собранная и оформленная информация используется учителем и участниками на уроках.

7. Выводы и практические рекомендации

Выводы

Мы довольны, что посетили столь интересный и разнообразный район. Посещаемые объекты позволили охватить различные сферы – природу, историю, культуру, народы и составить пусть не полный, но образ территории.

Работа имеет большое значение для развития личностного отношения к свое стране, вызывает интерес к жизни других народов, их культуре, традициям, обычиям.

Знакомство с культурой древних и современных людей  этой территории, разговоры с различными людьми позволяют вырабатывать уважительное отношение к людям другой национальности, веры, рода занятий, места жительства. Это очень важно на современном этапе развития многонациональной России.

Рекомендации

Советуем посетить те места, которые удалось посетить нам – вы получите удовольствие и новые знания.

Особо рекомендуем посетить единственный в России музей русского чая в Солох –Ауле, то бережное отношение к плантации Кошмана, гостеприимство, сохранение традиции окупают долгий путь в Солох-Аул, через кордоны лесников за плату, или пожаре и духоте в автобусе из Дагомыса.

В данном районе возможны разнообразные темы краеведческих заданий

· сравнение природных условий разных частей Кавказа

· события в годы Великой Отечественной войны

· возможности прохода через заповедник

· состояние и возможности курортного хозяйства

· археологические памятники

При подробном знакомстве с литературой по району наверняка найдутся и еще темы. Успехов в поисках и путешествии!

8.Список литературы

1.Черноморский путеводитель 2001

2.Новейшие географические и исторические известия о Кавказе

   ( переиздание книги 18    года )

Нальчик . Издательский центр «Эль-Фа», 1999 год

3. Народы России, энциклопедия

    Научное издательство Большая Российская Энциклопедия 1994 год.

Авторы разделов 5-8 – Салькова Н., Макаренко А., Журавлева Е.А.
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