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��Аннотация



Настоящий отчет рассказывает о пешем туристском путешествии второй категории сложности, совершенном группой туристов Центра детского и юношеского туризма и экскурсий “Черемушки” г. Москвы в июне-июле 2001 г.

Район путешествия был выбран исходя из условий Первенства, а также с целью ознакомления с красивейшими и богатыми местами родного края. Основная цель похода - участие в 56 Первенстве г. Москвы по туризму среди учащихся, повышение спортивного мастерства и опыта участников, ознакомление с природой Северо-Западного Кавказа, совершенствование навыков пешего туризма.

Схема маршрута - линейная. Для облегчения веса рюкзаков проводились докупки продуктов в с. Мезмай, а также было запланировано несколько радиальных выходов, знакомящих с такими красотами местного района, как Большая Азишская пещера, Гуамское ущелье, г. Оштен.

Данный отчет знакомит с характеристикой района путешествия, движением группы на маршруте, картографическим материалом, оснащением группы. В работе над отчетом принимала участие группа в полном составе. Окончательно дорабатывали материал Бологова Г.А., Антонов Ю., Андреев А., Иванова Ю. Маршрутная фотосъемка произведена Федоровым Г., использовались также материалы фотосъемки Бологовой Г.А., Ивановой Ю.





Составила: Бологова Г.А.
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Справочные сведения о путешествии
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Общие сведения о путешествии.



Пешее путешествие 2 к.с. проведено по Краснодарскому краю (Северо-Западный Кавказ).

Путешествие проходило в рамках 56 Первенства г. Москвы по туризму.

Туристская группа выполняла краеведческое задание по теме: “Возможность съемки любительского фильма в туристском походе в районе Краснодарского края”.



Округ: Юго-Западный

Организация: ЦДЮТЭ “Черемушки”.

Маршрутная книжка: № 04/1 - 221.



Вид туризма: пеший

Категория сложности: вторая.

Построение маршрута: линейное

Нитка маршрута: Белореченская - Хаджох (Каменномостский) - р. Руфабго -

Камышанова поляна - Азишская пещ. (рад.) - Мезмай -

Гуамское ущелье (рад.) - р. Курджипс - р. Цица -

пер. Фишт-Оштенский - г. Оштен (рад.) - пер. Майкопский -

р. Водопадистый - Чигурсан - пер. Черкесский - оз. Хуко -

р. Псезуапсе - Марьино - Лазаревское - Москва



Сроки путешествия: с 27 июня по 20 июля 2001 года

Ходовых дней - 14 (без дневок)

Дневки - 2

Всего пройдено - 171,5 км

































�Сведения об участниках путешествия



№��год�место�Определяющий�Обязанности��п�Ф.И.О.�рожде �работы,�туристский�в группе��п��ния�учебы�опыт���



1

�



Бологова

Галина

Алексеевна�





1969�



ЦДЮТЭ

“Черемушки”�



Ц. Кодар, IV к.с. - руководство

�



Руководитель��



2�



Кузнецова

Светлана

Викторовна�



1967�



ЦДЮТЭ

“Черемушки”�



Краснодарский кр., I к.с. - участие�

Заместитель

руководителя��



3�



Антонов

Юрий�



1986�



школа

121�



Краснодарский кр.,

1 к.с. - участие�



Командир��



4�



Гришина

Любовь�



1987�



школа

108�



Краснодарский кр.,

1 к.с. - участие�



Медик��



5�



Честных

Павел�



1986�



школа

1103�



Краснодарский кр.,

1 к.с. - участие�



Зав. снаряжением��



6�



Бисеринкин

Сергей�



1987�



школа

862�



Краснодарский кр.,

1 к.с. - участие�

Завпит,

Реммастер��



7�



Андреев

Андрей�



1985�



школа

862�



Краснодарский кр.,

3 ст.сл. - участие�



Ответственный

за отчёт��



Продолжение



№��год�место�Определяющий�Обязанности��п�Ф.И.О.�рожде �работы�туристский�в группе��п��ния�учебы�опыт���



8�



Фёдоров

Геннадий�



1987�



школа

18�



Краснодарский кр.

1 к.с. - участие�



Фотограф��



9�



Иванова

Юлия�



1986�



школа

862�



Краснодарский кр.

1 к.с. - участие�



Краевед��



10�



Кузнецов

Илья�



1988�



школа

193�



Краснодарский кр.

1 к.с. -участие

�



Краевед��



11�



Подольский

Дмитрий�



1987�



школа

862�

Краснодарский кр.

1 к.с. -участие

�



Хронометрист��

Составил: Антонов Ю.
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Характеристика района путешествия
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�Характеристика района   

1. Географическое положение



Характеристика района



Краснодарский край расположен в западной части Большого Кавказа и на Кубано-Приазовской низменности. на севере и северо-востоке он граничит с Ростовской областью, на востоке - со Ставропольским краем, на юге - с Абхазией. Южные и западные границы края омываются Черным и Азовским морями. Площадь края 83,3 тыс. кв. км. В состав Краснодарского края входит Адыгейская автономная область.

Основные отрасли промышленности: пищевая, лёгкая, машиностроительная и металлообрабатывающая (приборы, станки, инструментальные и электротехнические изделия, насосно-компрессионное оборудование, сельскохозяйственные машины), топливная (добыча и переработка нефти и газа), цементная и деревообрабатывающая. Посевы пшеницы, риса, кукурузы, подсолнечника, сахарной свеклы. Овощеводство, виноградарство, садоводство, на юге - чаеводство.



Орография



Рельеф края определяется Кубано-Приазовской низменностью, протянувшейся от Таганрогского залива, Прикубанской равниной, раскинувшейся к югу от Кубани до подножия Кавказских гор, и западными отрогами Большого Кавказа.

Горы Краснодарского края являются частью Западного Кавказа, входящего в сложную горную систему Большого Кавказа.

По характеру рельефа и геологическому строению Западный Кавказ разделяется на два участка: Северо-Западный, простирающийся от начала Большого Кавказа (от Анапы) на западе и до г. Фишт на востоке, а также собственно Западный Кавказ -  от этой горы и до г. Эльбрус. Их разделяет Пшехско-Адлерская система меридиональных разломов, проходящая в районе Фишт-Оштеновского массива.

Для Северо-Западного Кавказа характерен низкогорно-среднегорный рельеф с высотами, не превышающими 2000 м. Высшая точка этого района - г. Аутль (1848 м). Здесь все хребты (за редким исключением) имеют мягкие очертания и покрыты густым лесом. Для южного же склона Северо-Западного Кавказа характерны глубокие крутосклонные и практически непроходимые ущелья.

Собственно Западный Кавказ начинается от горного массива Фишт-Оштен, который является форпостом альпийского рельефа и современного оледенения. Наряду с альпийскими формами рельефа (острые скалистые вершины, цирки, кары и узкие глубокие ущелья) здесь встречаются высокогорные и среднегорные сравнительно слабо расчлененные плато (древние поверхности выравнивания), в пределах которых широко развиты карстовые формы. К их числу следует отнести плато Трю (в бассейне р. Малая Лаба), нагорье Лагонаки, включающее в себя ряд хребтов (Азишский, Каменное Море, Нагой-Чук), Фишт-Оштенский горный массив и высокогорные плато Мурзикал, Лагонакское.

В орографическом плане Западный Кавказ, как и весь Большой Кавказ, разделяется на две части - северную и южную. Границей между ними является Главный хребет, который служит как бы осевой зоной.

Высота здесь гор превышает 3000 м над уровнем моря. Высочайшая из них - гора Цахвоа (местное название Акарагварта) 3346 м.

В пределах Северо-Западного Кавказа средняя высота Главного хребта 680 м. Наибольшие вершины при этом достигают 1500-1800 м над уровнем моря. Минимальные высоты гор в западной части. Перевалы в некоторых случаях достигают 400-800 м. К востоку от г. Фишт высота хребта резко увеличивается и составляет на участке бассейна р. Малая Лаба 2200-2600 м, а наибольшие значения - 3000-3346 м. Основные вершины Главного хребта: Макитра (324 м), Крестовая (782 м), Тхаб (905 м), Агой (994 м), Фишт (2868 м), Чугуш (3241 м), Псеашхо (3256 м), Цахвоа (3346 м).

Горы сложены преимущественно известняками.



Гидрография



В пределах края в связи с особенностями его природных условий горные реки относятся к двум бассейнам: Азовскому и Черному морям. 

Одна из крупнейших рек Кавказа - Кубань. Она принадлежит к бассейну Азовского моря и расположена на северном склоне Западного Кавказа. Горная зона бассейна Кубани занимает полосу от 50-60 км на востоке до 20-25 км на западе. Главные притоки Кубани на территории Краснодарского края: Уруп, Лаба, состоящая из двух истоков - Большая Лаба и Малая Лаба, белая, Пшиш, Псекупс и Афипс.

Бассейны рек, впадающих в Черное море в пределах Краснодарского края, располагаются на южном склоне Большого Кавказа, который короче и круче северного. Наиболее крупные реки: Мзымта, Шахе, Псоу, Сочи, Псезуапсе, Аше, Туапсе.

Имеются зоны ледников и вечных снегов. На г. Фишт расположен самый западный на Большом Кавказе ледник (0,8 км2). Самым крупным ледником Краснодарского края считается ледник Псеашхо, состоящий из двух отдельных частей, но соединенных между собой через ледораздел.



Климат



Климат Большого Кавказа очень разнообразен. Рельеф оказывает большое влияние на климат отдельных частей Западного Кавказа; многие хребты являются границами климатических районов. Главный хребет препятствует переносу холодных воздушных масс с севера на юг в Закавказье, и вследствие этого предгорья Кавказа имеют умеренный климат, а южные склоны Кавказа - субтропический, что, прежде всего, сказывается в термическом режиме. Так, например, средняя температура января, приведенная к уровню моря, для Северного Кавказа равна -50С, тогда как для южного склона (район Сочи) она составляет +50С. Кроме того, Главный хребет оказывает большое влияние на направление воздушных масс. По этой причине на юго-западных склонах, обращенных к Черному морю, выпадает особенно много осадков, и преимущественно в зимний период.



Животный и растительный мир.



Растительность Краснодарского края и разнообразна. Пышная субальпийская и альпийская растительность высокогорья. В северо-западной части побережья преобладают крымские и пицундские сосны, барбарис, жимолость, низкорослые кустарники. Южнее, на высоте до 500-600 м над уровнем моря, распространен так называемый горно-колхидский лес: каштан, орех, бук, дуб, пихта, тис, самшит, ясень, клен, рододендрон, лавровишня, дикорастущие фруктовые деревья. На самом побережье растут пальмы, бананы, эвкалипты, магнолии, кипарисы, цитрусовые.

Исключительно богат животный мир. В лесах обитают бурый медведь, рысь, кабан, волк, шакал, куница, лисица, лесной кот, косуля, кавказский олень. В высокогорье - серна, западнокавказский тур, зубр. 



2. Медпункты, музеи, магазины.



 пос. Каменномостский - больница, аптека, почта (8.00 - 18.00), магазины;

 пос. Мезмай - медпункт, два магазина (8.00 - 18.00);

 пос. Марьино - магазины;

 Лазаревское - рынок, магазины (почти все закрываются в 18.00), баня (работает до 22.00), больница, аптеки, телеграф (круглосуточно), телефон, почта (находятся за баней);

 Сочи - больница, рынки, магазины, телеграф (круглосуточно), почта, переговорные пункты, краеведческий музей, «Дендрарий»

Экскурсионные объекты на маршруте - водопады Руфабго, Азишская пещера (детям 15 р., взрослым 30 р.), Гуамское ущелье.



3. Подъезды и транспортная сеть. 



К началу маршрута нужно добираться двумя видами транспорта. Сначала на поезде Москва-Адлер до ст. Белореченская, затем на пригородном электропоезде до ст. Хаджох - пос. Каменномостский.

Из пос. Марьино до Лазаревского можно добраться на автобусе. Ходят 2 раза в сутки - в 7.00 и в 18.00. Можно поймать грузовик и добраться на нем. С нас денег водитель грузовика не взял. 

Из Лазаревского до любой станции в сторону Сочи или Туапсе можно добраться на электричке. Ходят 1 раз в час. Стоимость проезда от Лазаревского до Сочи 12.60 – полный билет и 6.30 - льготный для школьников.

Транспортные расписания

Расписание поездов Курского вокзала.



№ пп�№ поезда�Назначение�Отправление�Прибытие�Время в пути�Стоимость��1�79�Москва - Адлер�18.04�03.58�36.02�750.00��2�23�Москва - Адлер�13.49�04.56�38.45�750.00��3�80�Адлер - Москва�20.39�14.25�36.00�850.00��4�24�Адлер - Москва�17.09�09.12�39.00�850.00��

Расписание поездов

от ст. Белореченская



№ пп�Отправление�Прибытие�Время в пути�Стоимость����Майкоп�Хаджох�до ст. Хаджох�полный�льготный��1�3.29�4.04�5.34�2.05�12.60�6.30��2�6.19�6.55�9.09�2.50�12.60�6.30��3�12.00�12.36�����12.60�6.30��4�16.56�17.32�19.08�2.12�12.60�6.30��

4. Аварийные и запасные варианты маршрута.



Постепенное нарастание нагрузок, акклиматизация, подготовка участников, - почти полностью исключало аварийные ситуации на маршруте. Было разработано и несколько аварийных вариантов:

- участок шоссе Каменномостский - приют Лагонаки (довольно оживленное движение транспорта);

- п. Мезмай (можно добраться до п. Гуамка на «мотовозе» или на автотранспорте в п. Каменномостский);

- приют Фиштинский (ПСО г. Майкопа);

- выход в Солох-Аул.

На случай плохих погодных условий было разработано несколько запасных вариантов маршрута:

- вместо кольцевого радиального выхода - р. Цица - пер. Фишт-Оштенский - г. Оштен - траверс южного и юго-восточного склонов г. Оштен - р. Цица - на случай дождя предусмотрен спуск с г. Оштен и перевала по пути подъема (чем нам и пришлось воспользоваться из-за быстро спустившейся низкой облачности);

- выход в Солох-Аул;

- выход в долину р. Псезуапсе от р. Хаджуко по долине крупного левого притока, параллельного р. Хакуч.



5. Возможности организации заброски и закупки продуктов на маршруте.



Построение данного маршрута - линейное - не предполагало организацию заброски. Для облегчения веса рюкзаков было сделано следующее:

- разработано несколько радиальных выходов (в Азишскую пещеру, в Гуамское ущелье, на пер. Фишт-Оштенский);

- в пос. Мезмай была проведена закупка некоторых продуктов (два магазина, в которых есть почти все, кроме хорошей тушенки);

- продукты на время отдыха у моря были закуплены полностью в Лазаревском.

Возможно, линейно-кольцевое построение маршрута, предполагающее организацию заброски, но тогда возникает большая вероятность встречи с инспекторами заповедника. При нашем построении маршрута мы прошли бесплатно.





6. Туристские организации.



ПСО - 352702, г. Майкоп, пер. Глухой,3



Адыгейский республиканский ЦДЮТур - 352700, г. Майкоп, ул. Гагарина, 50

тел. (87722) 2-35-55



ПСО Сочинского ЦДЮТур - 354000, г. Сочи, ул. Орджоникидзе,10

тел. (8622) 92-96-36, 99-98-86



7. Туристские возможности района



Северо-западный Кавказ - хорошо изученный и освоенный туристами район. Здесь возможно проведение как одно-, двух-, трехдневных и степенных походов для начинающих туристов, так и категорийных спортивных походов для более подготовленных групп.

Основные районы самодеятельного туризма - горные районы Адыгеи (верховья рек Белая, Лаба, массив Лаго-Наки, г. Фишт, окрестности Гузерипля), Красная поляна с р. Мзымта, а также горно-лесистые окрестности Хадыженска, Апшеронска, Сочи, Лазаревского, Туапсе, Новомихайловского, Архипо-Осиповки, Геленджика.

Наиболее простые маршруты в этой части Краснодарского края пролегают в районе Горячего Ключа и Туапсе, где Главный кавказский хребет низок, нет категорийных перевалов. Для района Псебая и Красной поляны характерны перевалы 1 А к.т. Здесь возможно проведение походов до 3 к.с.

В районе Краснодарского края возможны маршруты почти всех видов туризма: пешие 1-4 к.с., лыжные 1 к.с., водные 1-3 к.с. (с элементами 6 к.с.), горные 1-3-к.с. (с элементами 4 к.с.), велосипедные 1-6 к.с., спелеопоходы 1-5 к.с. (в том числе в Воронцовскую пещеру).



Составил: Честных П.



�График путешествия группы.

График путешествия группы,

заявленный в МКК МосгорСЮТур.

№

пп�

Дата�

Участок маршрута�

Км.�Способ

передви-жения�Экскурсионные

объекты���26-28.07�Москва - Белореченская - Хаджох�-�ж/д����29.06.2001�Хаджох - р. Руфабго�7�пешком����30.06.2001�р. Руфабго - Камышанова поляна�17�пешком����01.07.2001�Азишская пещера (радиальный выход)�8,5�пешком�Азишская пещера���02.07.2001�Камышанова поляна - п. Мезмай�10�пешком����03.07.2001�Гуамское ущелье (радиальный выход)�7�пешком�Гуамское ущелье���04.07.2001�Дневка�-�-����05.07.2001�п. Мезмай - верх. р. Курджипс�18�пешком����06.07.2001�р. Курджипс - верх. р. Цица�16�пешком����07.07.2001�верх. р. Цица - пер. Фишт-Оштенский - г. Оштен - р. Цица (рад. выход)�13�пешком�г. Оштен���08.07.2001�м.н. - пер. Майкопский - р. Водопадистый�12�пешком����09.07.2001�Дневка�-�-����10.07.2001�м.н. - лет. Чигурсан - оз. Хуко�21�пешком�оз. Хуко���11.07.2001�оз. Хуко - р. Хаджуко�18�пешком����12.07.2001�р. Хаджуко - р. Псезуапсе�20�пешком����13.07.2001�м.н. - п. Марьино - Лазаревское�5�пешком����14.07.2001�Запасной день������15-17.07.2001�Дневки�-�-����18.07.2001�Лазаревское - Сочи��ж/д�Дендрарий г. Сочи���18-20.07.2001�Сочи - Москва�-�ж/д����Итого активными способами передвижения:�172,5����



�Реальный график движения на маршруте



№ дня�

Дата�

Участок маршрута�

Км.�Ходовое 

время�Перепад высот

м�Определяющие

препятствия�Способ 

передвиже-ния��1-3.�27-29.06�Москва - Белореченская - Хаджох�-�-�0�-�ж/д��3.�29.06.2001�Хаджох - р. Руфабго�7�4 ч�150��пешком��4.�30.06.2001�р. Руфабго - Камышанова поляна�17�4 ч 20 мин.�1010�-�пешком��5.�01.07.2001�Большая Азишская пещера (радиальный выход)�8,5�2 ч�430��пешком��6.�02.07.2001�Камышанова поляна - п. Мезмай�10�3 ч 10 мин.�740��пешком��7.�03.07.2001�Гуамское ущелье (радиальный выход)�7�2 ч�0��пешком��8.�04.07.2001�Дневка�-�-�0�-�-��9.�05.07.2001�п. Мезмай - верх. р. Курджипс�18�4 ч�1180��пешком��10.�06.07.2001�р. Курджипс - р. Цица�16�5 ч 10 мин.�1650�подъем на плато, спуск в долину р. Цица�пешком��11.�07.07.2001�р. Цица - пер. Фишт-Оштенский - г. Оштен (рад. выход)�10�3 ч�1100�перевал н/к, вершина 1А�пешком��12.�08.07.2001�верх. р. Цица - пер. Майкопский - р. Водопадистый�12�4 ч 50 мин.�1180�перевал н/к, высокотравье, движение по курумнику�пешком��13.�09.07.2001�Дневка�-�-�0�-�-��14.�10.07.2001�р. Водопадистый - лет. Чигурсан - пер. Черкесский -  оз. Хуко�21�5 ч 50 мин.�740�перевал н/к�пешком��15.�11.07.2001�оз. Хуко - приток р. Тугупс�12�5 ч�770�завалы на тропе�пешком��16.�12.07.2001�приток р. Тугупс - р. Хаджуко - левый приток р. Псезуапсе - р. Псезуапсе�15�6 ч 30 мин.�610�движение вдоль русла, высокотравье, завалы���17.�13.07.2001�р. Псезуапсе - 30-й км - Марьино - Лазаревское�18�4 ч 30 мин.�400�броды н/к���18-21.�14-17.07.2001�Водопадный (Дневки)���0����22.�18.07.2001�Лазаревское - Сочи�-�-�0��автобус��22-24�18-20.07.2001�Старая Русса - Москва�-�-�0�-�ж/д��                                                 Итого:        24 дня             �171,5

км�54 часа 

20 минут�9960 м�����Таблица метеонаблюдений на маршруте



Дата�Время�Температура�Направление�Вид�Осадки�Примечание����воздуха, 0С�ветра�облачности����29.06.2001�11.00

15.00�+ 27

+ 27�-�-�-�Х��30.06.2001�10.00

13.00�+ 20

+ 27�Ю-З�кучевые�-�Ц��01.07.2001�12.00

17.00�+ 25

+ 25�Ю-З�кучевые�-�Ц��02.07.2001�10.50

15.00�+ 24

+ 28�-�-�-�Х��03.07.2001�12.00

17.00�+ 27

+ 25�-�-�-�Х��04.07.2001�11.00

15.00�+ 25

+ 30�-�-�-�Х��05.07.2001�8.00

16.00�+ 22

+ 25�С-З�кучевые�-�Ц��06.07.2001�13.00

17.00�+ 27

+ 27�-�кучевые�-�Ц��07.07.2001�14.00�+ 18�Западный�слоисто-дождевые�дождь�В 13.00 гроза с ливнем��08.07.2001�12.00

17.00�+ 20

+ 16�С-З�слоисто-дождевые�дождь�Дождь прекратился в 19.00��09.07.2001�13.00

17.00�+ 20

+ 17�С-З�слоисто-дождевые�дождь�Весь день дождь��10.07.2001�11.00

15.00�+ 22

+ 20�Западный�слоисто-кучевые�дождь�дождь начался в 14.00, сильный туман��11.07.2001�12.00

15.00�+ 20

+ 20�-�слоистые�дождь�дождь почти не прекращается, сильный туман��12.07.2001�12.00

17.00�+ 22

+ 25�С-З�слоистые�дождь�во второй половине дня дождя нет��13.07.2001�13.00

16.00�+25

+ 27�-�кучевые�-�Ц��14-17.07.2001�12.00

17.00�+ 25

+ 30�-�-�-�Х��18.07.2001�11.00�+ 24�С-В�кучевые�-�Ц��Ц  - небольшая облачность

Ш  - мелкий нудный дождь

Х  - ясно



�Причины изменения маршрута и графика.



Изменения маршрута как такового не произошло. Были лишь использованы два запасных варианта, и произошло небольшое отклонение от графика в конце маршрута (полдня). 

1. 07.07.2001 был использован запасной вариант маршрута во время радиального выхода р. Цица - пер. Фишт-Оштенский - г. Оштен - траверс южного и юго-восточного склонов г. Оштен - р. Цица. В связи с тем, что при подъеме на вершину Оштен начался дождь с грозой, осуществление траверса склонов г. Оштен стало невозможным. Группа вернулась к месту стоянки в долину р. Цица по пути подъема, как и было предписано МКК МосгорСЮТур.

2. В связи с многодневным дождем, плохой видимостью, постоянными завалами на тропе и болезнью одного из участников пришлось изменить график прохождения участка оз. Хуко - 30-й км п. Марьино и воспользоваться заявленным запасным вариантом прохождения этого участка. Расхождение в графике составило 0,5 дня на отрезке оз. Хуко - р. Хаджуко. К концу следующего дня группа снова вошла в график.

В целом маршрут пройден в графике, запасной день использован не был. Использование запасным вариантов было необходимо и не снижает категории сложности данного маршрута.





�

















Техническое описание



�День первый - третий. 27 - 29 июня 2001 г.

Москва - Белореченская - Хаджох - р. Руфабго



На поезде № 79 в 3.58 прибыли на ст. Белореченская. В 6.50 сели на пригородный поезд Белореченская – Хаджох (ст. Хаджох находится в пос. Каменномостский).

От ст. Хаджох проходим по пос. Каменномостский к р. Белая, переходим через мост и идем по хорошо набитой тропе по левому орографическому берегу р. Белая вверх по течению до р. Бачурина. Здесь много хороших стоянок. Около устья ручья первый водопад (фото № 1). Продолжаем движение на юго-запад вверх по левому берегу ручья по маркированной тропе. Ручей течет в ущелье, тропа идет вдоль русла по хорошему дубовому лесу. Перед вторым водопадом тропа переходит на правый берег, а у четвертого - «Девичья коса» (фото № 2) - снова на левый. Поднимаемся по тропе вверх в обход водопада. Идем по левому берегу ручья.

Перед устьем р. Руфабго тропа переходит на правый берег и теряется. Переходим по камням на левый берег Руфабго, продолжаем движение вверх по течению и упираемся в 6-ой водопад - высота 8 м, скалы крутизной 50-600. Около водопада деревянная лестница. Желающие поднимаются по ней без рюкзаков наверх. Сразу за 6-м - 7-ой водопад - высота 12 м, крутизна скал - 45-500. Разведка определяет, что 7-ой водопад обойти нельзя, поэтому от 6-го водопада возвращаемся немного назад (вниз по течению 200-300 м) и начинаем подниматься налево вверх по каменистому кулуару. Крутизна склона до 400, самостраховка альпенштоком. После 50-60 м подъема тропа сворачивает налево и уходит вверх по течению Руфабго, обходя поверху 6-ой и 7-ой водопады, а затем спускается к ручью.

Через 100 после 7-го водопада встаем на ночлег у ручья. Лес лиственный, дров много, вода из ручья.





Пройдено: 7 км.

Перепад высот: 150м.

Чистое ходовое время: 4 часа.

Составил: Честных П.











�

День четвертый. 30 июня 2001 г.

р. Руфабго - Камышанова поляна.



Вышли в 9.00. Поднялись от ручья вверх 100 м и встали на грунтовую дорогу шириной 6-7 м. Продолжаем движение по дороге в Ю-З направлении. Постепенно дорога сворачивает на юг к реке, пересекает ее и начинает подниматься вверх. Через 200 м от реки - развилка. Продолжаем двигаться по левой дороге (в южном направлении), выходящей на поле, а затем в юго-восточном на шоссе Каменномостский - Лаго-Наки.

Движемся по шоссе в западном, а затем в юго-западном направлении. Ширина проезжей части 7-8 м, асфальт. Идти довольно тяжело, так как стоит жара, а по обеим сторонам от шоссе открытые пространства. Через 6-7 км дорога поворачивает на юг. Плавные подъемы чередуются со спусками. Проходим слева указатель «т/б «Серебряный ключ». Через 30 минут справа указатель «т/б «Пихтовый бор» и дорога, уходящая в лес в юго-западном направлении и не отмеченная на карте. Дорога начинается между двумя скальными стенками, расположенными слева и справа от шоссе. Сворачиваем вправо на наезженную грунтовую дорогу шириной 3-4 м и идем по ней, проверяя направление по компасу. Дорога идет пихтовый лесв нужном нам направлении на Геймарские поляны - Ю-З. Через некоторое время основная дорога сворачивает резко направо и выходит к электроподстанции, а влево к реке от нее отходит разъезженная лесовозная дорога. Сворачиваем на нее, переходим через правый исток р. Мезмай и поднимаемся на поле. Это Геймарские поляны.

Идем через поле в западном направлении по заросшей дороге, отмеченной на карте. Постепенно она переходит в хорошо натоптанную тропу, переходит через левый исток р. Мезмай и, поднимаясь вверх, сворачивает в южном направлении. Тропа хорошо заметна, сырая, глинистая. По тропе доходим до небольшого поселка (4-5 домов) - Камышанова. Здесь на Камышановых полянах находится биостанция Краснодарского университета.

Ставим лагерь довольно далеко от реки, т.к. берега крутые, заболоченные. Дров вокруг много. За водой ходим 400 м к реке (хорошо оборудованный родник).



Пройдено: 17 км.

Перепад высот: 1010 м.

Чистое ходовое время: 4 часа 20 минут.

Составил: Неяскин К.







�

День пятый. 01 июля 2001 г.

Радиальный выход в Азишскую пещеру.



В западной части студенческого городка начинается грунтовая дорога в одну колею, проложенная по старой узкоколейке (местами видны поперечные бревна). Двигаемся по ней в южном направлении до пересечения с наезженной грунтовой дорогой Мезмай � шоссе Лагонаки - Каменномостский, идущей с северо-запада на юго-восток. Продолжаем движение по ней в Юго-восточном направлении и через 40 минут выходим на асфальтированное шоссе Лагонаки - Каменномостский (ширина 8-10 м). Двигаясь по нему в юго-западном направлении, доходим до указателя «Большая Азишская пещера». Еще 500 м небольшого подъема на восток, и мы имеем возможность спуститься на 40 м к величественным сталактитам и сталагмитам (фото №№ 3, 4).

Возвращаемся в лагерь той же дорогой.



Пройдено: 8,5 км.

Перепад высот: 430 м.

Чистое ходовое время: 2 часа.

Составил: Антонов Ю.









�

День шестой. 02 июля 2001 г.

Камышанова поляна - п. Мезмай.

(Завадова поляна)



Вышли с места ночлега в 9.00. Начала пути, как и в предыдущий день, в западной части студенческого городка по грунтовой дороге в южном направлении до пересечения с наезженной грунтовой дорогой Мезмай � шоссе Лагонаки - Каменномостский, идущей с северо-запада на юго-восток. Сворачиваем по ней в северо-западном направлении. Дорога шириной 4 м хорошо наезжена (фото № 5). Если бы не изнуряющая жара, идти бы по ней было одно удовольствие. Примерно через 800 м дорога сворачивает в северном направлении, выходя на открытое пространство, а еще через 800 м постепенно поворачивает на запад. Через 1,5-2 км впереди замаячил лес. Скорее бы оказаться в тени. Войдя в лес, дорога снова идет в северо-западном направлении, а через 2,5 км снова сворачивает на запад.

Через 2,5 часа движения по дороге впереди становятся видны красные скалы Гуамского ущелья (фото № 6). Последний поворот дороги на север, и через 15-20 минут мы входим в пос. Мезмай. Довольно крупный поселок. Около 100 жилых домов, есть школа, медицинский пункт, бар, два магазина, в которых есть почти все, кроме хорошей тушенки.

Проходим через поселок. Около станции узкоколейной ж/д переходим по мосту на левый берег Курджипса и поднимаемся вверх по склону (около 500 м) через дворы на приют «Завадова поляна». Здесь, у Г. Завады, останавливаемся на ночлег. Место удобное. Есть площадки для палаток. При желании можно остановиться в домиках, где есть деревянные настилы. Дров в лесу много, воду берем из колодца.



Пройдено: 10 км.

Перепад высот: 740 м.

Чистое ходовое время: 3 часа 10 минут.

Составил: Федоров Г.







�

День седьмой. 03 июля 2001 г.

Радиальный выход в Гуамское ущелье.



Идем по трассе узкоколейки в направлении п. Гуамка. Река течет справа в глубоком каньоне, по обоим берегам нависают скалы до 150 м высотой, со скал стекают небольшие водопады. (фото №№ 7, 8). Очень красивое ущелье.



Пройдено: 7 км.

Чистое ходовое время: 2 часа.

Составил: Федоров Г.















День восьмой. 04 июля 2001 г.

Дневка



Выдался ясный солнечный день. Отдыхаем, загораем, моемся импровизированном душе у Г. Завады. В поселке у местных за плату можно договориться насчет бани. Занимаемся корректировкой техописания и дозакупкой продуктов.

На Курджипсе обнаружили несколько не очень глубоких заводей, где можно купаться.



Составил: Антонов Ю.





�

День девятый. 05 июля 2001 г.

п. Мезмай - верх. р. Курджипс.



От приюта «Завадова поляна» поднимаемся в южном направлении на грунтовую дорогу и движемся по ней в юго-восточном направлении. Через 15 минут спускаемся к развилке. Левая дорога переходит по мосту Курджипс и идет в Мезмай, правая - идет вдоль долины Курджипса. Продолжаем двигаться по правой дороге. Дорога идет серпантином, постепенно набирая высоту. Дорога хорошая грунтовая, шириной 4-5 м, идти по ней нетрудно (фото № 9). Впереди становится видна г. Мезмай (фото № 10).

Через 5 км слева становится слышен мощный приток Курджипса в балке Чинаревой. Затем дорога круто влево спускается к притоку и теряется на другом берегу. Приток неглубокий (0,2 м), русло каменистое. Переходим по камням и по хорошо набитой тропе, идущей в юго-восточном направлении, поднимаемся на лесную дорогу. Через некоторое время дорога переходит в хорошую тропу, идущую по заросшей колее. Дорога петляет, меняя направления с В-С-В на Ю, выдерживая основное направление на юг по долине Курджипса.

Еще через 5-6 км выходим к развилке дорог. Продолжаем двигаться по левой, основной, дороге. Дорога плавно набирает высоту к плато Лаго-Наки.

Еще через 3-4 км дорога упирается в ручей. Мост разрушен. Сразу за мостом от основной дороги вправо ответвляется дорога, поднимающаяся к г. Мезмай. Разбиваем лагерь перед переправой. Дров много, вода в ручье. Место для палаток не очень хорошее.



Пройдено: 18 км.

Перепад высот: 1180 м.

Чистое ходовое время: 4 часа.

Составил: Андреев А.

�

День десятый. 06 июля 2001 г.

верх. р. Курджипс - верх. р. Цица.



Переходим по камням через ручей и начинаем подниматься по правой дороге, идущей в юго-западном, а затем западном направлении. Постепенно дорога переходит в тропу и выходит из зоны леса, поворачивая на север и огибая склон г. Мезмай. После последней сосновой рощи слева открывается вид на пер. Абадзешский и верховья р. Курджипс. Спускаемся в западном направлении к притоку Курджипса, а затем на юг на перемычку, разделяющую долины притоков Курджипса и Цицы. Тропа хорошо видна. С перемычки поднимаемся по глинистой тропе в южном направлении, справа на склонах видны снежники (фото № 11). От основной тропы к снежникам отходят колеи. Основная дорога идет чуть левее.

Движемся по плато в южном направлении. Впереди вдали видны снежный безлесный хребет, тропа поднимается в юго-западном направлении к высоте 2125 м, похожую на перевальную седловину (фото № 12). С нее открывается вид на юг на г. Оштен (фото № 13) и на запад, на хребет Нагой-Чук (фото № 14).

Здесь тропа снова поворачивает в южном направлении. Идем по ней. Примерно через 2-2,5 ч тропа переходит в грунтовую дорогу, идущую на юг в урочище Лаго-Наки, вправо от нее (на запад) уходит слабая тропа в урочище Мурзикал. Сворачиваем на эту тропу. Вдоль тропы встречаются небольшие высохшие озерца d=15-20 м. Через 1,5-2 км тропа выходит к кошу. Обходим кош и поднимаемся на седловину между высотой 2360,9 м слева и небольшой вершинкой справа. Отсюда начинается спуск к верховьям р. Цица по хорошей тропе в южном направлении. Открывается красивая панорама Оштена, Пшехо-Су и хребта Нагой-Чук (фото № 15). Спуск довольно крутой (до 350), идет по каменистой тропе, траверсирующей травянистый склон.

В верховье р. Цица тропа проходит над скалами высотой 10-30 м и выходит на дорогу, идущую от приюта Лагонаки с юго-востока на северо-запад к р. Цице. Появилась красно-белая маркировка. Поворачиваем к реке и становимся лагерем чуть ниже слияния истоков р. Цица. Вода в реке, дрова в соснах выше по склону 100-200 м.



Пройдено: 16 км.

Перепад высот: 1650 м.

Чистое ходовое время: 5 часов 10 минут.

Составила: Бисеринкин С.









�

День одиннадцатый. 07 июля 2001 г.

м.н. - пер. Фишт-Оштенский (н/к) - г. Оштен (1А)

Радиальный выход.



Прямо у лагеря по бревнам (самостраховка альпенштоком) переходим на левый берег Цицы и поднимаемся в юго-западном по маркированной тропе по левому берегу одного из притоков Цицы (фото № 15). Тропа хорошо натоптанная, конная, идет в основном в ЮЗ направлении, маркировка хорошо видна. Выходим к озеру Псенодах. От озера виден ригель, закрывающий подъем на пер. Фишт-Оштенский (фото № 16). Тропа, идущая на перевал, поворачивает налево на ЮВ и идет по склону Оштена с набором высоты и траверсом склона. Склон травянистый, крутизна до 300. На последнем перевальном взлете тропа идет между разрушенными скальными выходами и снежниками (фото № 17), а затем по траве.

Перевал представляет собой широкую травянистую седловину, ориентирован СЗ-ЮВ (фото № 18). На перевале стела и памятные доски защитникам Кавказа (фото № 19). С перевала виден приют «Фишт» (фото № 20). Тура на перевале не обнаружили, записку тоже. Сложили свой тур у знака маркировки.

С перевала частично просматривается подъем на г. Оштен в северо-восточном направлении (фото № 21). Начинается он по травянистому гребню, а затем идет по склону, крутизной до 200-350. Встречаются участки до 15 м крутизной до 450, отдельные скалы и осыпи. Необходима самостраховка альпенштоком. В верхней части путь подъема отмечен каменными турами. Около последнего снежника крутизна склона заметно уменьшается до 200-100, тропа идет по курумнику и сворачивает на север к туру (фото № 22). В туре сняли записку спасателей из г. Майкопа.

Подъем занял 2 часа. Спускаемся по пути подъема. Погода сильно испортилась, над Пшехо-Су зависла туча (фото № 23), в стороне г. Фишт гроза. Облачность довольно низкая. 20 минут видимость была около 50 м, начинается дождь, поэтому решаем не траверсировать южный склон Оштена, а спускаться в лагерь по пути подъема. С середины спуска временами открывается вид в сторону оз. Псенодах на урочище Чашка (фото № 24). С перевала спускаемся под сильным дождем, необходима самостраховка альпенштоком. Через 1,5 часа с момента спуска возвращаемся в лагерь.



Пройдено: 10 км.

Перепад высот: 1100 м.

Чистое ходовое время: 3 часа.

Составил: Андреев А.







�

День двенадцатый. 08 июля 2001 г.

р. Цица - пер. Майкопский (н/к, 2200 м) - р. Водопадистый.



Вышли на маршрут в 9.00. Сразу у лагеря переходим по доскам на левый берег Цицы и идем по той же, что и вчера, маркированной тропе в юго-западном направлении. Через 25 минут тропа поворачивает на юг к пер. Фишт-Оштенскому. Мы продолжаем двигаться в юго-западном направлении, поднимаясь по плечу отрожка, разделяющего притоки р. Цицы. Еще через 50-60 минут, обойдя с северо-запада в. 2106, спускаемся на маркированную тропу, поднимающуюся от озера Псенодах. Двигаясь по маркировке на северо-запад, а затем на запад, выходим к пер. Майкопский (н/к, 2200 м) (фото № 25). На перевале в туре записки не обнаружили. С перевала открывается вид на восток на пройденный путь вдоль плеча хр. Нагой-Чук (фото № 26) и на запад на хребты Орта-Гриш и Главный Кавказский (фото № 27).

От тура начинается крутой спуск к границе леса (40 мин.) по тропе в юго-западном направлении. Идет дождь. Тропа глинисто-каменистая, крутизна до 400, необходима самостраховка альпенштоком. Внизу, на запад, видно несколько домиков (скорее всего это кордон лесников). Тропа выходит на проселочную дорогу выше кордона. Отсюда перевал скрыт скальными выходами. Идем по дороге в южном направлении, справа от Пшеха-Су. дорога идет с небольшим подъемом. Через несколько минут влево от дороги отходит маркированная тропа. Идем по ней через мокрую высокую траву, иногда приходится переходить разлившиеся ручейки. Далее идем по маркированной тропе через осыпи и курумник (камни мокрые и скользкие, самостраховка альпенштоком) и выходим на хребет. Отсюда начинается последний спуск в долину р. Водопадистого.

Тропа мокрая, глинистая, скользкая, крутизна до 350, необходима самостраховка альпенштоком. Спуск идет через тисовые и буковые заросли и выводит к реке. На левом берегу - разрушенный приют "Водопадный". Мы переправляемся по бревнам на другую сторону ручья и находим места для лагеря.

Место отличное: ночью тепло, вода рядом, дрова везде, дождь прекращается. 





Пройдено: 12 км.

Перепад высот: 1180 м.

Чистое ходовое время: 4 часа 50 минут.

Составила: Гришина Л.





День тринадцатый. 09 июля 2001 г.

Дневка.



День отдыха провели очень плодотворно. Шел дождь, и поэтому все были заняты сушкой постоянно мокнущих вещей.



Составил: Антонов Ю.

�

День четырнадцатый. 10 июля 2001 г.

р. Водопадистый - пер. Черкесский (н/к) - оз. Хуко.



Вышли на маршрут в 9.00 по маркированной тропе в южном направлении. Тропа идет сквозь высокие заросли травы (150-160 см). Через 15-20 минут крутого подъема поднимаемся на ровную площадку, где могут разместиться 2 палатки, вода рядом в притоке р. Пшехи. Отсюда нам удалось увидеть 200-метровый водопад, который в предыдущие дни был скрыт от нас пеленой дождя и тумана. Тропа продолжает подниматься вверх в том же направлении и через 1-1,5 км становится положе. Цвет маркировки поменялся с бело-красного на желто-красный. Тропа идет вдоль восточного склона массива г. Фишт. Выглянуло солнце, и из долины притока Пшехи понимается густой туман, над которым возвышается г. Аутль (фото № 28). В 11.10 вышли к первым домикам ур. Чигурсан. Здесь тропа поворачивает на восток и поднимается еще к нескольким полуразрушенным домикам, вполне пригодным для ночлега (вода есть рядом в родничках). Минут через 40 от домиков выходим к перевалу Чигурсан. Он является водораздельным.

За седловиной тропа поворачивает на юго-запад. Траверсируя восточный склон вершины 1951 м, тропа постепенно сворачивает на юго-запад и спускается на перевал Черкесский (н/к, 1830 м). Он расположен между вершинами Маврикошка (1958 м) и Безымянная (1951 м), в верховьях реки Бушуйки. Это широкая травянистая седловина, ориентированная в направлении воток-юго-восток - запад-север-запад. На перевале установлена стела, записки нет.

Спуск с перевала начинаем в западном направлении по хорошей грунтовой дороге, маркировка - красные круги. Через 25 минут выходим к развилке: левая тропа идет к Бабук-Аулу, правая понимается вверх в западном направлении и идет к озеру Хуко. Через 10 минут подъема по тропе в западном направлении выходим на хребет. Идти несложно. Тропа хорошо читается, идет по смешанному лесу. Маркировка довольно слабая, но увидеть при желании можно. Очень помогают не сбиться с тропы вырезанные «заметки» на деревьях. К 15 часам начинается дождь, спускается сильный туман. Через 1,5 часа движения по тропе по хребту обходим с юга скалы г. Хуко. Траверс южного склона до 350, затем тропа поворачивает в северо-западном направлении и снова поднимается на хребет (25-300), выходя на безлесное пространство. Туман сел очень плотно. Продолжаем идти по тропе на северо-запад к оз. Хуко. Впереди невысокая травянистая вершина, которую мы обходим с восточной стороны (справа по ходу движения) и к 16 часам выходим к озеру. Справа от озера (восточный берег) в небольшом леске нашли полянку, где и встали на ночлег.

Место неплохое в хорошую погоду. Воду берем в озере. Сухих дров не очень много, приходится подниматься на склон котловины, в которой расположено озеро. Купаться в озере можно: вода прозрачная, дно каменистое, около восточного берега довольно мелко (0,2-0,3 м). (фото № 29)



Пройдено: 21 км.

Перепад высот: 740 м.

Чистое ходовое время: 5 часов 50 минут.

Составил: Андреев А.

�

День пятнадцатый. 11 июля 2001 г.

оз. Хуко - приток р. Тугупс



Вышли на маршрут в 9.00 по направлению к небольшому холму, находящемуся с северо-запада от озера (фото № 31). Обошли озеро с северной стороны, прошли между холмом и озером и пошли в западном направлении. Тропа слабо маркирована, сильно заросла. Маркер - круг красного цвета. Сначала тропа хорошая, натоптанная. Через 15-20 минут она резко поворачивает влево (на юг) вниз и становится плохо заметной. Маркировка есть, хотя местами заметна плохо. Через 1,5-2 км тропа снова становится натоптанной, идет, постоянно петляя вверх-вниз и выдерживая западное-юго-западное направление. Идем, постоянно сверяясь с компасом. После вчерашнего дождя глинистая тропа довольно скользкая, и на крутых спусках необходима самостраховка альпенштоком. Через 3 перехода по 45 минут тропа резко спускается вниз в юго-западном направлении и упирается в развилку. Здесь мы теряем маркировку. Делаем разведку. Выясняется, что правая тропа идет к ручью. В юго-западном направлении находим маркировку и продолжаем движение по тропе. Снова начинается нудный беспросветный дождь. Идти по тропе из-за него становится тяжелее. Через 45 минут от места разведки тропа вывела нас к развилке. На дереве красной краской указатель: левая тропа идет к Бабук-Аулу, правая - в северо-западном направлении на г. Аутль (красная маркировка).

Сворачиваем на право. Через 35 мин. справа от тропы на природном камне памятник погибшему геологу Якушевичу. Тропа снова идет то вверх, то вниз, постоянно преодолевая завалы и мокрые участки, идти довольно тяжело. Такое впечатление, что здесь похозяйничал ураган. И без того не очень частая и свежая маркировка иногда оказывается на поваленных деревьях. Постоянно выискиваем ее, что сильно снижает скорость. Снова сильный туман. Видимость 200-300 м. К 16 часам вышли на небольшое понижение в хребте (очевидно. между вершинами 1362,1 и 1387) и решили встать на ночлег, в связи с плохим самочувствием одного из участников. Сказываются 5 дней непрерывного дождя. Ночевать здесь, практически, невозможно, палатки поставили прямо на тропе. На дереве надпись большими синими буквами КГБЗ, что по нашему мнению означает «Заповедник», и «до Хуко 12 км».

Дров вокруг много. Воду берем метрах в 100 к северу в верховье одного из притоков р. Тугупс.





Пройдено: 12 км.

Перепад высот: 770 м.

Чистое ходовое время: 5 часов.

Составила: Гришина Л.







�

День шестнадцатый. 12 июля 2001 г.

приток р. Тугупс - р. Псезуапсе



Вышли на маршрут в 9.00 по маркированной тропе в западном направлении. Тропа сначала поднимается вверх, а через 500 м начинает спускаться к подножию г. Аутль в юго-западном направлении. Примерно через 1 км подходим к месту, где раньше, видимо, находился охотничий домик. Он упоминается в описаниях предыдущих групп. Мы можем о нем догадываться лишь по значку «домик», вырезанному на дереве. Отсюда начинается очень крутой подъем по маркированной тропе (красный круг). В связи с тем, что один из участников плохо себя чувствует, а подниматься круто вверх по заваленной тропе тяжело, решаем спускаться по левому истоку р. Хаджуко (на северо-запад). В верховье истока русло сухое, каменистое. Через 50-100 м выходим на левый берег реки и продолжаем двигаться вдоль русла вниз по течению. Появляется некое подобие тропы. Пологий берег реки сменяется обрывистым, тропа идет почти по руслу, петляя с берега на берег. Реку переходим вброд по камням с самостраховкой альпенштоком. Движение затрудняют завалы из деревьев. К 13 часам выходим к пересечению реки с маркированной тропой, ведущей к реке Хакуч с г. Аутль. Здесь мы остановились на перекус на правом берегу реки.

Оценив плохое состояние троп, плохие погодные условия и самочувствие некоторых членов группы, решаем воспользоваться запасным вариантом и выходить к реке Псезуапсе по ее притоку, параллельному р. Хакуч.

Перекусив, пошли в северо-западном направлении к р. Хакуч. Через 1 км тропа уходит от реки и поднимается на водораздел, а еще через 1 км поворачивает на север и начинает спускаться к притоку р. Псезуапсе. Спустившись к притоку, продолжаем движение по слабо маркированной тропе вниз по течению в северо-западном направлении. Тропа временами переходит с берега на берег. Реку удается преодолевать по камням с самостраховкой альпенштоком. Через 2,5 часа ходьбы от р. Хаджуко выходим к р. Псезуапсе. Наша тропа выходит на грунтовую дорогу, переходящую в месте слияния притока с рекой с правого берега Псезуапсе на левый и идущую с пер. Грачевский.

На небольшой ровной площадке устраиваемся на ночлег. Мест для палаток достаточно, дров много, воду берем в притоке.





Пройдено: 15 км.

Перепад высот: 610 м.

Чистое ходовое время: 6 часов 30 минут.

Составил: Андреев А.







�

День семнадцатый. 13 июля 2001 г.

р. Псезуапсе - Марьино - Лазаревское.





Вышли в 9.00 в западном направлении по наезженной грунтовой дороге, идущей по левому берегу реки Псезуапсе. Через 500 м дорога поднимается и идет высоко над рекой. Псезуапсе течет в каньоне. Через 4 км дорога снова спускается к реке и выходит на поляну, где стоит газопроводный узел. Продолжаем идти по дороге вниз по течению реки. Через 1-1,5 км дорога снова уходит от реки вверх. Идти довольно легко. Рюкзаки пустые, последний ходовой день, впереди – выход к морю, поэтому скорость движения довольно большая. Вдоль дороги – слева - тянется газопровод.

Через два часа движения по дороге с места стоянки подошли к крупному левому притоку Псезуапсе – р. Широкая. Здесь дорога делает 3-х километровую петлю на восток. Перед поворотом дороги стоит указатель на тропу вниз к реке Псезуапсе. Спускаемся по тропе. Тропа натоптанная, крутизна местами до 350, самостраховка альпенштоком.

Выходим на дорогу, идущую вдоль реки и сразу переправляемся вброд на правый берег Псезуапсе. Глубина 0,4-0,5 м, ширина реки 15-20 м, скорость течения 2,1 м/с, дно каменистое. При переправе необходима самостраховка альпенштоком.

Дорога идет вдоль реки, временами переходя с одного берега на другой. Глубина бродов не превышает 0,6-0,7 см, ширина реки до 20 м. Преодолеваем броды с самостраховкой альпенштоком. Через 1,5 часа движения вдоль реки, вышли к 30-му км. Перед ним последний брод на левый берег реки.

В поселке 30-й км стоит 3-4 барака, много разбитой техники. К поселку Марьино идут две дроги: одна - по реке, вторая – грунтовая - вдоль газопровода идет выше домов, траверсируя склон. Идем по верхней дороге и через два перехода выходим к поселку Марьино. Марьино – довольно большой поселок, до 20 жилых домов, есть магазины. Отсюда в Лазаревское ходит автобус. Перед самым входом в поселок нас нагнал КАМАЗ с пер. Грачевского. Маркировка на кабине говорила, что это спасатели. Водитель предложил довезти нас до Лазаревского и угостил перевальной клубникой. Около 18 часов мы были на станции Лазаревская, откуда на электричке добрались до нашего места отдыха на море у разъезда Водопадный.



Пройдено: 18 км.

Перепад высот: 400 м.

Чистое ходовое время: 4 часа 30 минут.

Составил: Андреев А.





�

Дни восемнадцатый - двадцать первый. 14 - 17 июля 2001 г.

Дневки.



Наконец, наступил долгожданный заслуженный отдых на море. Погода прекратила нас истязать дождями и напустила на нас палящее солнце. Предварительно пополнив свои продовольственные запасы в Лазаревском и послав всем, кому надо телеграммы, мы занялись отдыхом, купанием, приемом загара и лечением последствий последнего у тех, кто сильно старался удивить дома своей чернотой. Одновременно пытались просушить видеокамеру, которая пострадала от шестидневного дождя, и подкорректировать техническое описание.



Составил: Честных П.







Дни двадцать второй - двадцать четвертый. 18 - 20 июля 2001 г.

Сочи - Москва.



Утром на пригородном душно электропоезде добрались до г. Сочи и стали бродить по улицам. Посетили парк «Дендрарий». Вход - 80 рублей, для желающих покататься по канатной дороге - 100 рублей.

Вечером на поезде № 80 Адлер - Москва отбыли из душного города домой. Промаявшись в духоте вагона полтора дня, 20 июля 2001 г. прибыли в Москву.



Составил: Антонов Ю.



�Записки с перевалов



Ни на одном из перевалов записок обнаружить не удалось. Записка в туре была только на г. Оштен.



�

















Картографический материал
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�Пояснение к картографическому материалу.



1. Группой представлены карты масштабом 1 : 50000 на 1-2 ходовых дня и обзорная карта масштабом 1 : 200000.

2. На маршрутные карты нанесены места стоянок, маршрут группы и откорректированные объекты.

3. Список откорректированных объектов показан в таблице, условные знаки, используемые группой, приложены к каждому листу маршрутной карты.

4. Данная карта района является достаточно полной и в более подробной корректировке не нуждается.

5. Направление СЕВЕР-ЮГ на всех картах показано стрелкой, расположенной вдоль рамки карты. Рамка карты сориентирована по истинному меридиану.



№ листа карты�Скорректированные объекты�Участок на карте��1�1. водопады

2. скальный прижим�1. ручей Бачурина (Руфабго);

2. чуть выше места слияния р. Руфабго с р. Бачурина��2�1. грунтовая дорога�1. отходит от шоссе Каменномостский - Лаго-Наки между скальными выходами по направлению к Геймарским полянам��3, 4�1. родник

2. грунтовая дорога

3. улучшенная грунтовая дорога



4. пещера�1. на притоке р. Мезмайки у пос. Камышанов;

2. идет из пос. Камышанов в южном направлении;

3. отходит от шоссе Каменномостский - Лаго-Наки в северо-западном направлении к пос. Мезмай, к пещере;

4. в южной части хребта Азиш-Тау��4�1. мост



2. туристский приют �1. через р. Курджипс в пос. Мезмай напротив станции узкоколейки;

2. приют «Завадова поляна» на левом берегу р. Курджипс��5�1. мосты



2. водопады�1. через Курджипс в западной части п. Мезмай, через левый приток Курждипса (балка Сухая)

2. в устье левого притока Курджипса (балка Сухая)��6�1. улучшенная грунтовая дорога�1. исправлено расположение ответвления дороги в верховье Курджипса.��7, 8�1. кош

2. участок грунтовой дороги�1. в урочище Мурзикал, на слиянии истоков р. Цица;

2. вдоль правого истока р. Цица��8, 9�1. мостик

2. маркированная тропа

3. перевал

4. снежник

5. водопад

6. грунтовая дорога

7. домики (пост лесников)

8. левый приток�1. через р. Цица, через р. Водопадистый;

2. от р. Цица к оз. Псенодах и пер. Майкопский;

3. пер. Фишт-Оштенский и Майкопский;

4. на склоне г. Пшехо-Су и г. Оштен;

5. в верховье р. Водопадистого

6. участок дороги в ур. Подчуб;

7. пост лесников под пер. Майкопский (с западной стороны)

8. левый приток р. Цица��9, 10�1. перевал

2. холм�1. пер. Водораздельный (около в. 1951);

2. на северо-западе от оз. Хуко��10�1. тропа�1. тропа с высоты 1248 на перпендикулярную (СЗ-ЮВ) тропу��11�1. притоки р. Хаджуко�1. верховья р. Хаджуко��12, 13�1. грунтовая дорога

2. улучшенная грунтовая дорога

3. притоки р. Псезуапсе

4. отсутствие моста на р. Псезуапсе�1. вдоль р. Псезуапсе от ур. Стагоки до ур. Грачево;

2. по левому берегу р. Псезуапсе;



3. на участке ур. Грачево -левый  приток Псезуапсе - р. Широкая;

4. около п. 30-й км (начало п. Марьино)��Составили: Андреев А., Бологова Г.А.�



















Материальное оснащение группы











�EMBED MS_ClipArt_Gallery.5����Список группового снаряжения



№ пп�Наименование�Количество�Общая масса (кг)��1.�Палатка с тентом 3-местная�1 комплект�3,5��2.�Палатка с тентом 5-местная�2 комплекта�7,0��3.�Спальник 1-местный�1�1,5��4.�Спальник 3-местный�4�12,0��5.�Тент костровой�1�1,8��6.�Тросик костровой�1�0,8��7.�Каны�3�2,6��8.�Топор�1�1,2��9.�Пила двуручная�1�1,1��10.�Ремнабор�1�1,5��11.�Аптечка�1�2,7��12.�Хознабор�1 комплект�1,0��13.�Фотоаппарат + пленки�2�3,0��14.�Гитара�1�2,0��15.�Веревка (осн.) 40 м�1�2,0��16.�Карабины�3�0,3��17.�Документы�1 комплект�1,0��18.�Видеокамера�1�1,0��19.�Аккумуляторы для в/к�3�0,9���Итого:��� =NOT(ABOVE) \# "0,00" �46,90� кг��







Список специального снаряжения



№ пп�Наименование�Количество�Общая масса (кг)��Групповое��1.�Веревка (осн.) 40 м�1�2,0��2.�Карабины�3�0,3��Личное��1.�Страховочная система с блок.�1�1,0��2.�Альпеншток�1�0,5��3.�Карабин�1�0,1�������

Составил: Честных Павел.

�





Список личного снаряжения

               

№п/п�Наименование�Кол-во�Вес (кг)���Рюкзак�1 шт.�1,0���Штормовка�1 шт.�0,3���Ботинки туристские�1 пара�1,5���Кроссовки�1 пара�1,0���Костюм тренировочный�1 комп.�0,5���Свитер шерстяной�1 шт.�0,5���Штаны плотные�1 пара�0,2���Рубашка�1 шт.�0,15���Футболки�2 шт.�0,2���Головной убор�1 шт.�0,1���Носки шерстяные�2 пары�0,3���Носки простые�3 пары�0,15���Нижнее белье�2 комп.�0,4���Купальные принадлежности�1 комп.�0,1���Комплект личной гигиены�1 комп.�0,7���Индивидуальный запас�1 комп.�0,4���КЛМН�1 комп.�0,4���Коврик пенополиуретановый�1 шт.�0,3���Накидка от дождя�1 шт.�0,1���Итого: ��� =NOT(ABOVE) �8,3� кг��

Составил: Честных Павел.



�











Список ремонтного набора



 №п/п�Наименование�Кол-во�� �Шило�1 шт.���Нитки суровые�1 кат.���Нитки простые №40�1 кат.���Нитки капроновые�1 кат.���Игла сапожная�1 шт.���Иглы швейные�1 наб.���Проволока мягкая�1 моток���Тросик стальной�3м.���Пассатижи�1шт.���Изолента�1 моток���Пуговицы�1 наб.���Кусочки кожи�3 шт.���Заплатки простые�3 шт.���Заплатки капроновые�3 шт.���Мелкие гвозди и шурупы�1 наб.���Кусочки брезента�3 шт.���Наперсток�1 шт.���Ножницы�1 шт.���Клей �1 тюб.���Отвертки�1 наб.���Стропа�5 м.���Точильный камень�1 шт.���Булавки английские�1 наб.��





Составил: Бисеринкин Сергей.

�Список аптечки



№п п�наименование�кол-во�применение��Перевязочные средства��1.�Бинт стерильный�6 шт.�Наложение стерильных повязок��2.�Бинт  нестерильный�6 шт.�Фиксация шин и стерильных повязок��3.�Бинт эластичный�2 шт.�Фиксация сустава при вывихах и растяжениях��4.�Бинт  эластичный трубч.�3 шт.�Фиксация стерильной повязки��5.�Лейкопластырь бактерицид. 2,5х7,2�8 шт.� Для закрытия мелких ссадин и порезов��6.�Лейкопластырь рулон.�2 шт.�  Защита от  потертостей��7.�Вата�1 уп.�Для тампонирования и обработки��8.�Пакет перевязочный�2 шт.�Для крупных проникающих ранений��9.�Жгут кровоостанавлив..�1 шт.�Для остановки кровотечения��Обеззараживающие и дезинфицирующие средства��1.�Калия перманганат�1 фл.�Обеззараживание воды��2.�Р-р йода спиртовой 5% �1 фл.�Обработка кожи вокруг места ранения��3.�Кислота борная�1 уп.� Для закапывания в уши при воспалении��4.�Пантенол�1 бал.�Обработка и заживление открытых ран и ожогов��5.�Фурацилин�3 уп.�Промывание глаз и обширных ран, полоскание горла��6.�Перекись водорода 3%�2 фл.�Обработка открытых ран��Согревающие средства��1.�Бальзам звездочка�1 уп.�При мышечных болях и простудных заболеваниях��2.�Финалгон�1 тюб.�При болях в суставах, вывихах и растяжениях��Обезболивающие и жаропонижающие средства��1.�Парацетамол�1 уп.�Комплексное болеутоляющее и жаропонижающее��2.�Темпалгин�1 уп.�Сильное болеутоляющее��3.�Ацетилсалициловая кислота�1 уп.�Жаропонижающее��4.�Анальгин�3 уп.�Болеутоляющее��









Продолжение



№п п�наименование�кол-во�применение��Сердечные средства��1.� Валидол�1 уп.�Успокоительное��2.�Экстракт валерианы�1 уп.�---”---”---”---��3.�Нитроглицерин�1 уп.�При приступах стенокардии�� Желудочные средства��� Бесалол�2 уп.�При болях в желудке���Уголь активированный�5 уп.�При отравлениях���Сенаде�1 уп.�Слабительное���Фталазол�2 уп.�Укрепляющее���Фестал�10 уп.�Для улучшения пищеварения�� Возбуждающие средства��� Р-р аммиака 10%�1 фл.�При обмороках��Спазмолитические средства���Но-шпа�1 уп.�При болях в животе спастического характера�� Антибиотические средства���Левомицетин�1 уп.�При инфекционных заболеваниях Жкт ���Биссептол�1 уп.�Широкого спектра действия���Эритромицин�1 уп.�Широкого спектра действия�� Противовоспалительные средства���Мазь стрептоцидовая�1 тюб�Для воспаленных и загноившихся ран���Мазь синтомициновая�1 тюб.�Способствует быстрому заживлению ран, язв���Сульфадимезин�1 уп.�При заболеваниях простудного  хар-ра ���Нафтизин�1 фл.�Капли в нос���Зубные капли�1 фл.����Стрептоцид�2 уп.�При болях в горле�� �Спирт 96%�1 фл.�Для обработки мест  инъекций, медицинских инструментов и рук ��Медицинские инструменты���Пипетка�1 шт.����Термометр�1 шт.����Ножницы�1 шт.���

Общий вес: 2,7 кг.



Составила: Гришина Любовь.

�Рекомендации



1. Рекомендации по использованию снаряжения.

1.1. Палатки. Практика показывает, что удобны в использовании в этом районе Краснодарского края, как каркасные палатки, так и палатки-домики. Лучше всего использовать каркасные палатки, если планировать стоянки выше зоны леса. С другой стороны палатки-домики можно ставить на альпенштоки или специальные стойки. Не забыть проверить и проклеить перед походом швы у палаток, так как нередки дожди.

1.2. Спальники. Для уменьшения веса группового снаряжения лучше использовать групповые синтепоновые спальные мешки. Синтепон к тому же быстрее сохнет.

1.3. Необходимо иметь групповой костровой тент. Продумать его установку в безлесной зоне. Мы использовали для этого альпенштоки.

1.4. Заблаговременно позаботиться о ботинках. Каменистых участков немного, но хождение по камням и грунтовым дорогам сильно разрушает кроссовки. К тому же во время дождей теплее идти в ботинках.

1.5. Необходимо обязательно позаботиться о непромокаемости рюкзаков и наличии дождевиков. Возможно, придется идти под непрекращающимся дождем. Можно использовать целлофановые накидки, но лучше, по возможности, запастись непромокаемыми куртками.

1.6. Считаем, что без горелок и примусов в этом районе обойтись вполне возможно. Практически каждый день проходится от зоны леса до зоны леса. Единственное место, где мы ощущали недостачу горелок - верховье реки Цица (дрова найти можно, но зона леса находится высоко по склону в 100-200 м от реки) и оз. Хуко (в дождь хорошие сухие дрова найти довольно сложно)

1.7. Считаем, что маршрут можно пройти без веревок. Можно иметь одну основную веревку для тренировок или на случай сильного подъема воды для организации переправ на р. Псезуапсе.

1.8. Не надо экономить на личном снаряжении в жаркие летние месяцы, так как начавшийся дождь может не прекращаться в течение нескольких дней. Поход показал, что в выигрыше оказались те, кто имел два комплекта теплой одежды.

1.9. Рекомендуем использовать альпенштоки из двух металлических лыжных палок, скрученных изолентой. Очень пригодятся на крутых спусках, подъемах, траверсах, камнях.

2. Рекомендации по использованию ремнабора.

2.1. Для починки разваливающихся ботинок очень хороши оказались маленькие шурупы. Советуем взять их побольше и запастись соответствующей отверткой. 

2.2. Советуем взять побольше швейных и сапожных иголок, так как в процессе ремонта от большого старания они имеют обыкновение ломаться.

2.3. Для перепаковки продуктов надо запастись скотчем.

3. Рекомендации завпита.

3.1. Предусмотреть калорийный перекус (курага, чернослив).

3.2. Запастись побольше сухим соком.

3.3. Наиболее удобными упаковками для круп считаем матерчатые мешочки.

3.4. Раскладку надо составлять, не рассчитывая на подножный корм.

3.5. Построение нашего маршрута сделало возможным закупку части продуктов в п. Мезмай. Исследование местных двух магазинов показало, что хорошей тушенки там нет, тушенку надо везти из Москвы. В Мезмае можно рассчитывать на докупку круп, сладкого, чая, сахара, хлеба, рыбных консервов, шоколада, сгущенку. Сыр и колбасу тоже лучше покупать в Москве. Цены от московских отличаются несильно.

3.6. Использование сухого молока с сахаром для молочной каши не сильно отличается по весу от использования сгущенного молока. Для облегчения веса возможно приготовление молочных каш на сухом молоке и сахарозаменителе. Вкус у каши нормальный, и экономия веса существенна.

4. Расчет веса рюкзака.

Вес рюкзаков (кг)

(общественный вес + личное снаряжение)

на 1 человека�до докупки продуктов�после докупки��мужского пола�13…17�10…14��женского пола�10…14�8…12��Большой вес на начало маршрута объясняется тем, что группа не знала, на закупку каких конкретно продуктов можно рассчитывать в Мезмае. В связи с этим некоторые продукты на последующую, после Мезмая, часть маршрута были куплены в Москве.

Составили: Бисеринкин С., Честных П.





�Заключение и рекомендации.



Краснодарский край является хорошим туристским районом для начинающих туристов. В путешествиях по Краснодарскому краю ребята не только знакомятся с природой Северо-Западного Кавказа, но и с уникальными памятниками природы (Большая Азишская пещера и т.д.). Хорошо развитая транспортная сеть позволяет планировать разные варианты построения маршрута.

Главным итогом нашего путешествия следует считать то, что удалось решить все поставленные перед походом задачи, а именно:

-пройден пеший маршрут 2 категории сложности;

-группа стала дружным и слаженным коллективом;

-здоровье всех участников укрепилось;

-удалось удачно сочетать трудности маршрута с последующим отдыхом на море.

Вышеописанное позволяет сделать следующие выводы:

1. Группой пройден интересный пеший маршрут, насыщенный препятствиями в пределах данной категории сложности. Возможность пополнить свои продуктовые запасы в п. Мезмай позволили несколько облегчить вес рюкзаков участников.

2. Сложность маршрута определялась перевалами Фишт-Оштенский и Майкопский, восхождением на г. Оштен, участками курумника, высокотравьем, завалами на тропах и плохими погодными условиями во второй половине маршрута..

3. Все члены команды за время похода окрепли физически и морально, усовершенствовали навыки пешего туризма.

4. Данный район и маршрут вполне по силам 13-14 летним подросткам со средней физической подготовкой. Не требует специальной подготовки. Построение маршрута позволяет облегчить вес рюкзаков.

Выбор района и нитки маршрута

При выборе района для совершения похода учитывались следующие факторы:

- возможность совершения походов 2 категории сложности;

- соответствие района условиям соревнований 56-го Первенства Москвы по туризму среди учащихся;

- возможность подъезда к началу маршрута и выезда группы железнодорожным и автомобильным транспортом;

- разнообразие препятствий на маршруте: перевалы, вершины, траверсы, броды, труднопроходимые участки леса.;

- возможность совершить многодневный автономный спортивный поход.

При выборе нитки маршрута мы руководствовались такой схемой построения, которая бы нам позволила обойти посты инспекторов Кавказского лесничества (точно, пост есть на т/б «Лаго-Наки» и в Бабук-Ауле) и посмотреть как можно больше красот данного района. Как показало дальнейшее, эта схема себя оправдала. Нам удалось посмотреть все красивейшие места этого района: водопады Руфабго, Большую Азишскую пещеру, Гуамское ущелье, плато Лагонаки, озера Псенодах и Хуко. Данная схема маршрута позволила нам ни разу не встретиться на маршруте с лесниками и, в отличие от других групп, не платить им за прохождение через заповедник. Правда, в этом нам также помогли шесть дней непрерывного дождя.

При построении маршрута учитывалось следующее:

- постепенность нарастания нагрузок. В первой части маршрута из пяти ходовых дней только три проходятся с рюкзаками, остальные два - радиальные выходы.

- наиболее сложные участки маршрута проходятся во второй половине маршрута. В этой части похода планировалось прохождение перевалов, радиальное восхождение на вершину.

- две дневки, делящие маршрут на три части и дающие возможность восстановить силы.

- постепенное снижение нагрузок к концу маршрута. Завершался маршрут 4 дневным выходом в населенный пункт.

- резервирование запасных дней. Планировался один запасной день, и еще один можно было выкроить при экстренной необходимости за счет сокращения отдыха на море.

Интересные места района:

красивейшие водопады на ручье Руфабго;

Большая Азишская пещера;

Гуамское ущелье;

живописное плато Лагонаки;

вершины Оштен, Пшехо-Су, Фишт;

озера Псенодах и Хуко;

парк «Дендрарий» в г. Сочи;

Познавательное и воспитательное значение похода:

1. вся группа впервые побывала в этом районе Северо-Западного Кавказа, оценила красоту нашего края, не уступающего по красоте Швейцарским Альпам. У всех членов группы на всем протяжении маршрута возникала гордость за красоту своего края и восхищение им;

2. сделана видеосъемка красивейших уголков Кавказа (насколько позволила погода);

3. группа на маршруте редактировала отличный картографический материал (цветная топографическая “пятисотметровка”). На карты нанесены водопады, перевалы и прочее;

4. члены группы приобрели такие навыки, как фото и видеосъемка;

5. члены группы получили навыки в прохождении перевалов и восхождении на вершину;

6. группа тщательно следила за тем, чтобы оставить природу Кавказского заповедника такой же прекрасной, какой мы ее увидели. Где это было необходимо, группа убирала мусор, обжигала в костре банки, прятала под крупными камнями несжигаемый мусор;

7. участники похода учились соблюдать законы туристского гостеприимства. Обустраивались места стоянок, укладывались сиденья из бревен там, где это было возможно, оставшиеся после ночлега дрова укладывались в “шалаш”, чтобы лучше сохранились до следующей группы. На перевалах ремонтировались туры для хранения записок.

8. прошли по местам оборонительных рубежей Кавказа в годы Великой Отечественной Войны.

Все перечисленное способствовало становлению личности участников путешествия, воспитанию в них положительного отношения к здоровому образу жизни, к традициям отечественного туризма.

Отклонения от маршрута и графика. Изменения маршрута как такового не произошло. Были лишь использованы оба запасных варианта, и произошло небольшое отклонение от графика в конце маршрута (полдня). 

1. 07.07.2001 был использован запасной вариант маршрута во время радиального выхода р. Цица - пер. Фишт-Оштенский - г. Оштен - траверс южного и юго-восточного склонов г. Оштен - р. Цица. В связи с тем, что при подъеме на вершину Оштен начался дождь с грозой, осуществление траверса склонов г. Оштен стало невозможным. Группа вернулась к месту стоянки в долину р. Цица по пути подъема, как и было предписано МКК МосгорСЮТур.

2. В связи с многодневным дождем, плохой видимостью, постоянными завалами на тропе и болезнью одного из участников пришлось изменить график прохождения участка оз. Хуко - 30-й км п. Марьино и воспользоваться заявленным запасным вариантом прохождения этого участка. Расхождение в графике составило 0,5 дня на отрезке оз. Хуко - р. Хаджуко. К концу следующего дня группа снова вошла в график.

В целом маршрут пройден в графике, запасной день использован не был. Использование запасным вариантов было необходимо и не снижает категории сложности данного маршрута.



Общие рекомендации.

1. Советуем посетить следующие достопримечательности:

Большую Азишскую пещеру, Гуамское ущелье, водопады Руфабго, парк «Дендрарий» в г. Сочи.

2. Учитывать возможность подъездов к начальной и конечной точкам маршрута. Возможно, несколько вариантов начала маршрута: п. Каменномостский, п. Гуамка, с. Черниговское. Ко всем этим точкам можно подъехать на ж/д или автомобильном транспорте от ст. Белореченская.

3. Обратить особое внимание на места переправ.

4. Иметь в виду, что средняя скорость передвижения по тропе на участке оз. Хуко - г. Аутль - р. Псезуапсе составляет не более 2,5 км/ч из-за частых завалов из потери тропы.

5. Иметь в виду неустойчивость погоды (продолжительные дожди с туманом, грозы). При неблагоприятных погодных условиях сложность маршрута возрастает.

6. Иметь до 2 резервных дней.

7. Наличие примусов и горелок необязательно, т.к. везде под перевалами можно найти сухие дрова. Но, как показал маршрут, при желании и возможностях лучше иметь горелки при планировании ночевок в верховье р. Цица (зона леса находится в 100-200 м вверх по склону) и на оз. Хуко. Во время продолжительного дождя найти хорошие сухие дрова в этих местах можно, но проблематично.

8. При составлении раскладки продуктов можно рассчитывать на докупки провианта в п. Мезмай. Цены почти такие же, как и в Москве. Здесь можно докупить крупы, макаронные изделия, сладкое, сгущенное молоко, сахар, хлеб, чай. Колбасу, сыр и тушенку лучше сразу купить в Москве.

9. Логичным будет завершение маршрута на берегу Черного моря.

10. С точки зрения выбора краеведческих заданий ближнее данный район Краснодарского края представляет широкий полигон в разных областях: собирание богатого фотографического материала живописных природных уголков этого края, съемка любительских видеофильмов с различной тематикой, изучение возможности прохождения через Кавказский заповедник, прокладывание маршрута по рубежам обороны Кавказа и т.д.
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�Вступление



Как правило, основной материал для воспоминаний о пройденных походах – это фотографии. Их красота и значение неоспоримо. Но, если у кого-нибудь из участников похода есть видеокамера, почему бы не зафиксировать смешные и просто красивые или рабочие моменты похода. Это и смотреть будет интереснее, и воспоминания будут сильнее. Да и не всегда можно рассказать обо всех своих впечатлениях родственникам и друзьям. А с камерой это сделать легче.

У нас такая камера появилась. Мы стали потихонечку снимать и делать небольшие фильмы о своих соревнованиях и весенних походах. Получалось довольно неплохо, живо и даже кое-где смешно. Выбирая данный район похода, мы подумали: «А почему бы не сделать съемку любительского видеофильма своим краеведческим заданием? Ведь здесь есть что посмотреть».

Выполнение задания разделилось на три части: 1) изучение района похода по отчетам и литературным источникам, изучение литературы о киносъемках в походных условиях, тренировочные видеосъемки; 2) видеосъемка во время похода; 3) обработка отснятого видеоматериала. 

Предпоходная часть задания важна. Во время изучения литературы ребята узнают об интереснейших местах района похода, что, несомненно, влияет на выбор нитки предстоящего маршрута. Во время тренировочных видеосъемок приобретаются навыки работы с камерой и проверка аппаратуры.

Данная работа предполагала не простое обозревание окрестностей, а фиксирование красивейших уголков нашей страны на видеопленку для дальнейшего создания видеоматериала, который поможет всем желающим ознакомиться с данным районом Краснодарского края. Во время этой работы ребята учатся общению с природой, учатся замечать красоту, у них появляется желание показать красоту края другим людям.

В работе над краеведческим заданием принимала участие вся группа. Дорабатывали материал Иванова Ю., Бологова Г.А..
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Методика работы.



1. Предпоходная подготовка выполнения краеведческого задания.

а) Изучение литературы по Краснодарскому краю.

б) Изучение материалов о районе похода, нитки маршрута.

в) Изучение литературы о киносъемках в походе

г) Подготовка аппаратуры.

д) Распределение заданий на маршрут.

2. Выполнение задания на маршруте.

Видеосъемка на маршруте.

3. Отчет о проделанной работе.

а) Обработка отснятого материала.

б) Описание проделанной работы.

в) Монтаж видеофильма.

г) Кассета с видеофильмом.

4. Выводы и рекомендации.

�

Содержание проделанной работы.



Предпоходная подготовка.

Перед выходом на маршрут мы тщательно изучили литературу по району похода. Изучили красивейшие места района и проложили по ним нитку маршрута. Проанализировали свой предыдущий опыт съемок на соревнованиях и в осенне-весенних походах, подкрепив его литературой о видеосъемках в походных условиях. Проверили видеокамеру и приобрели видеопленку. Собрав необходимую информацию, докупили нужное количество аккумуляторов для видеокамеры, упаковав их соответствующим образом. Соорудили удобное крепление кофра для камеры на лямки рюкзака. Проделав все перечисленное выше, мы были готовы к съемке в походе.

Выполнение задания на маршруте.

Мы постарались заснять на видеокамеру все те красоты, о которых рассказывают литературные источники и туристы, побывавшие в данном районе Краснодарского края. К сожалению, полностью это не удалось сделать из-за погоды, которая вывела из строя во второй половине маршрута видеокамеру и помешала съемкам озера Хуко. Но, тем не менее, отснятый материал дает представление о красивейшей и богатейшей природе Северо-Западного Кавказа. Нам удалось отснять водопады на р. Руфабго и красоту Гуамского ущелья, величественные сталактиты и сталагмиты Большой Азишской пещеры и альпийскую красоту плато Лаго-Наки, г. Оштен. Горный массив представлен не так, как хотелось бы опять же из-за плохой погоды. Из отснятого материала мы сделали небольшой любительский видеофильм с приятной музыкой. Данный фильм уже демонстрировался на вечере воспоминаний о лете в нашем Центре. Считаем, что он дает хорошее представление о данном районе и может помочь склонить сомневающихся в пользу выбора данного района для предстоящего похода

Кассета с фильмом прилагается к отчету.
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Выводы и рекомендации.



Видеосъемка являлась неотделимой частью нашего маршрута. Выполнение краеведческого задания имело очень большое значение для приобретения навыков написания отчета о походе и обращения с видеокамерой.

Выполнение данного краеведческого задания научило ребят работать с литературой, камерой, обращать внимание на необходимые, кажущиеся простыми, мелочи. Мы еще раз убедились, насколько величественна русская природа.

Очень познавательным было посещение Большой Азишской пещеры, где мы познакомились с древнейшими «жителями» нашей планеты – сталактитами и сталагмитами. Не менее познавательным было посещение Гуамского ущелья: ребята получили не только некоторые географические знания, но и узнали о боях в 1941-44 гг. Очень познавательной оказалась и сама работа с видеокамерой.

Основные выводы, к которым мы пришли во время видеосъемок:

1. Видео – самая лучшая память о походе и самая лучшая информация о районе похода.

2. Не всем удается видеосъемка. Лучше она получается у тех, кто не дергает камеру из стороны в сторону, а плавно перемещает. Поэтому лучше этим заниматься 1-2 человекам во главе с руководителем.

3. Нет специальных рекомендаций по выбору видеокамер. Камеры с пленкой VHS позволяют просматривать отснятый материал на обычных видеомагнитофонах с помощью адаптерной кассеты. Но видеопленки для них рассчитаны не более чем на 45 минут, поэтому приходится брать по 2-3 кассеты. И аккумуляторы у таких камер слабее, надо иметь с собой 2-3 штуки 2-х часовых аккумуляторов. Видеокамеры с 8 мм – ой пленкой экономичнее по пленке и аккумуляторам, но просмотр отснятой информации возможен в этом случае только с камеры. А, в общем, пользуйтесь тем, что у вас есть и не пожалеете.

4. Запасные аккумуляторы лучше всего хранить запаянными в полиэтилен в непромокаемом мешочке.

5. В сырую погоду необходимо просушивать камеру у костра. Мы сделали такой вывод после того, как наша камера «замокла» и перестала работать после трех дней непрерывного дождя.

Снимайте, монтируйте и показывайте свой материал другим. Это не так сложно, как кажется. Несколько помучаетесь с выбором отснятых кадров, зато потом остальным будет интересно смотреть.
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