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 Введение.


Актуальность проведения комплексных естественнонаучных  исследований в природной среде в настоящее время связана с тем, что с введение нового федерального государственного образовательного стандарта, в котором большое внимание уделяется практикоориентированной деятельности и профилизации образования на ранних этапах обучения.Современная тенденции мирового образования, в том  числе и российского, основана на экологизации естественно научных и гуманитарных дисциплин. Особое внимание уделяется сейчас воспитания подрастающего поколения на принципах устойчивого развития.


Для реализации задач профилизации и начальной профессиональной ориентации  очень хорошо подходит экспедиционная форма деятельности. В рамках экспедиции имеется прекрасная возможность показать целостную картину природной среды во взаимосвязи всех её компонентов с учётом тех изменений, которые вносит хозяйственная деятельность человека. Основной педагогической  проблемой исследования является выработка теоретических основ проведения комплексных экспедиций и возможности реализации принципов совмещения программ основной школы и программ дополнительного образования.


Цель экспедиции педагогическая: Проверка  концепции комплексных эколого-биологических (ботанических) исследований в рамках туристских экспедиций.


Задачи исследования педагогические:



Проверка концептуальных подходов использования экспедиций для совмещения образовательных программ различного уровня.



Формы реализации исследовательской деятельности в рамках комплексных ботанических экспедиций.



Использование педагогических возможностей  выполнения исследовательских волонтёрских работ в рамках образовательной среды экспедиции



Отработка - стратегического подхода в использовании особо охраняемых природных территорий для экологического образования школьников.


Исследовательская работа, которую выполняли учащиеся,была сформулирована в техническом задании ФГУ Кавказский государственный природный биосферный заповедник им. Х. Г. Шапошникова как закладка системы серий пробных площадей для изучения раннецветущих растений Западного Кавказа.
Подготовительная работа


Подготовка серьезной учебно-исследовательской  экспедиции начинается с выбора района похода, видов и объемов исследовательской работы.

Педагогические основы планирования экспедиции в условиях спортивных походов

В экспедиции с детской группой перед руководителями всегда встаёт задача совмещением спортивной части похода с научными исследованиями. Сложность этой задачи зависит от трех составляющих:

- опыта руководителей

 - исследовательской подготовки участников 

- спортивной подготовки участников.

Решать поставленную задачу следует уже на стадии планирования экспедиции Нужно трезво оценить силы участников, т.е. степень физической подготовки в целом и опыт учебно-исследовательской деятельности. 

Исходя из этого, нужно планировать сложность маршрута так, чтобы выполнение научной работы можно было проводить во время дневных переходов на привалах и обеденных перерывах.  Кроме этого объекты исследований, должны находится на нитке маршрута или вблизи неё. Такой подход к организации маршрута позволяет равномерно распределить физическую нагрузку, но увеличивает общее время при прохождении участков маршрута за счет выполнения исследовательских работ. Места ночевок необходимо выбирать в местах, где необходимо производить наиболее детальные исследования. Дневки надо устраивать в местах расположения основных объектов исследований.  При организации ботанических экспедиций, в которых предполагается проведение детального изучение флоры или одной из систематических групп растительности , на нитке маршрута проводятся исследования, требующие мало времени (не более 1-1,5 часов на одной точке). Количество точек на дневном переходе не более 4-х. На местах ночевках и дневках выполняются исследования, требующие много времени. Такое планирование маршрута позволяет найти компромисс между спортивной и исследовательской составляющей туристской экспедицией.

Помимо грамотного планирования сложности маршрута, нужно ещё заранее начать подготовку участников к исследовательскому заданию. Причём лучше будет, если они будут готовиться сами.Дать им, например, задание самим подготовить для себя необходимое исследовательское оборудование, самим написать конкретный план выполнения исследовательскойработы и т.п. В нашей экспедиции участники имели высокую исследовательскую мотивацию и большой опыт полевых исследований. Спортивная подготовка всех участников велась также исходя из технического задания. В результате подготовке к походу все участники похода имеют хорошую физическую и исследовательскую подготовку.

Одной из целей проведения исследовательской работы является  применение полученных навыков исследовательской работы на практике, в условиях полевой экспедиции в сложной горной местности. 

Большое эмоциональное значение для учащихся имеет практическая значимость результатов экспедиции. Видя значимость своих исследований, учащиеся получают хорошую мотивацию к дальнейшей познавательной деятельности.


Туристское обеспечение экспедиции
Выборрайона проведения экспедиционного путешествия определялась исходя из возможности проведения экспедиции с наибольшей практической значимостью и возможностью проведения похода второй категории сложности.  Таким районом стал Западный Кавказ (территорияВосточного отдела Кавказского государственного природного биосферного заповедника).  Поход проходил по территории Федерального государственного учреждения Кавказский государственный природный биосферный заповедник  им. Х. Г. Шапошникова (КГПБЗ далее в тексте) и Федерального государственного учреждения Сочинский национальный парк.. Маршрут экспедиции планировался на основе технического задания ФГУ КГПБЗ (приложение 1). Сама экспедиция проводилась на основе договора о научно-техническом сотрудничестве между ГОУ ЦО № 1449 и ФГУ КГПБЗ (приложение 2)

Нитка маршрута составлялась на основе технического задания, определяющего основные объекты исследований и виды исследовательских работ. Основные критерии при выборе маршрута были:

1.  Максимальная   приближенность   нитки   маршрута  к  объектам исследовательских работ.
2. Возможность выполнения  научных заданий ФБГУ КГПБЗ им. Х. Г. Шапошникова.
3. Познакомиться с новыми интересными местами.
4. Пройти спортивный поход в установленный нормативными документами сроки.
5. Получить оздоровительный, эмоциональный заряд от экспедиции.

Нитка маршрута разрабатывалась по следующему плану:

1. На карту были нанесены все туристские маршруты по территории Восточного и Южного отдела КГПБЗ, для планирования оптимального маршрута для изучения заносных видов;
2. На карту были нанесены основные места произрастания раннецветущих растений.
3. После нанесения эколого-туристских маршрутов на карту была нанесена нитка маршрута похода, проходящая через наиболее посещаемые участки маршрутов. Маршрут наносится с как можно большей возможностью использования имеющейся тропиночно-дорожной сети района. В результате нанесения нитки маршрута для выполнения исследовательской работы необходимо было изучение участков внезаповеднике, для сравнения степени распространения заносных видов на эталонной териитории и територии затронутой хозяйственной деятельностью человека.

4. После нанесения нитки оценивается категорийность похода. В нашем случае протяженность нитки составила 151км, что соответствует второй категории сложности.

После оценки категорийности маршрута по его длине производилось планирование маршрута с учетом выполнения исследований во время дневных переходов планировалисьизучение травянистых заносных растений. Через каждые 2-3 км закладывались и описывались пробные площади. Дневки планировались в местах, где было необходимо провести сборы гербария и заложить серии пробных площадейдля мониторинга раннецветущих растений.  При планировании маршрута для выполнения спортивной части учитывалась напряженность прохождения маршрута. К сожалению, напряженность и набор препятствий приходится снижать, чтобы провести качественное выполнение научных исследований в походах выше первой категории сложности.Припроведение исследовательских экспедиций второй категории сложности приходиться жертвовать напряженностью прохождения маршрута в пользу исследовательской части. В результате применения приведенного алгоритма получилась следующая нитка маршрута, позволяющая совместить спортивную и научную части.

нитка маршрута: 
Москва- Краснодар-пос. Псебай – кор. Черноречье – плато Трю – пер. Трю (н/к) – пер. Мастакан (н/к) – пер. Алоус – кор. Умпырский – рЦахвоа – р. Чистая – пер. Аишхо (н/к) – кор. Пслух – пер Медвежьи Ворота (н/к) – пер Псеашха (1А) – лагерь Холодный – пер. Псеашха (1А) – пер Медвежья ворота (н/к) – рБзерпи – кор. Лаура – пос. Эстосадок – Хмелевские озера – Ачипсинские водопады -  г. Ачишхо – р. Чвижепсе место - слияние рек Чвижепсе и Бирючка -  рБирючка- хр. Ац – река Ац –г. Семеновский шпиль- р. Малая Хоста - р Большая Хоста – Тисо-самшитовая роща. 

 Общая протяженность маршрута 151  км.

Определяющие препятствия маршрута

	дата
	Препятствие
	Категория сложности
	Характеристика препятствия
	Путь прохождения

	18.07.12
	Кордон Черноречье – плато Трю
	н/к
	Подъем на плато Трю
	Лесная тропа, тропа по травянистому склону от устья р. Уруштен подъем на северо-запад

	19.07.12
	Пер Трю (н/к),

пер Мастакан (н/к)

пер Алоус (н/к)
	н/к

н/к

н/к
	Перевал

Перевал

перевал


	Тропа по травянистому склону. Прохождение перевала с юго-востока на северо запад 

Тропа по травянистому склону. Прохождение перевала с северо-востока  на юго-запад 

Тропа по травянистому склону. Прохождение перевала с северо-востока  на юго-восток 



	20.07.12
	Кордон Умпырский –  устье р. Цахвоа
	н/к
	Ручьи Кочерга, р. Растайка
	Переправа вброд

	21.07.12
	устье р. Цахвоа – устье р.Чистая
	н/к
	Хр. Челипси, р. Чиста
	Травест хребта по лесу и травянистым склонам в месте слияния рек Малая Лаба и Безымянка с востока на запад, переправа вброд

	24.07.12
	Устье реки Чистая – пер. Аишхо н /к  -МН
	н/к
	Перевал Аишхо
	Тропа по травянистому склону с Востока на запад и от седловины перевала на юг

	25.07.12
	Пер Медвежьи Ворота
	н/к
	перевал
	Тропа по травянистому склону. Прохождение перевала с юго-запада на северо-восток

	26.07.12
	Пер Псеашха
	1А
	перевал
	Тропа по травянистому склону и камням. Прохождение перевала сюга на север

	28.07.12
	Пер Псеашха

Пер Медвежьи Ворота 
	1А

н/к
	Перевал

перевал
	Тропа по травянистому склону и камням. Прохождение перевала с севера на юг

	31.07
	г. Ачишхо, хребет Ачишхо
	н/к
	перевал
	Тропа по травянистому склону и камням. Прохождение перевала подъем с северо-востока, траверс хребта в западном направлении


График выполнения исследовательских работы во время похода
	День пути
	Дата
	Участок пути (от-до)
	км
	Чистое ходовое время
	Высота подъемов и спусков
	Выполнение научного задания

	1-2 
	15.07.10 – 16.07.10
	г. Москва – г. Армавир

г. Армавир – пос. Псебай
	1537

237
	
	
	

	3
	17.07.10
	Пос. Псебай – кордон Черноречье
	15
	5
	
	

	4
	18.07.10
	кордон Черноречье – плато Трю
	10
	5
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	5
	19.07.10
	Плато Трю – пер. Трю (н/к) – пер Мастакан (н/к) – пер Алоус (н/к) – кор. Умпырский
	12
	7.40
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	6
	20.07.10
	Кордон Умпырский  - р. Цахвоа
	8
	4
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	7
	21.07.10
	Р. Цахвоа – р. Чистая
	8
	4,5
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	8
	22.07.10
	Дневка
	0
	
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	9
	23.07.10
	Р. Чистая – пер. Аишхо (н/к)
	8
	5,5
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	10
	24.07.10
	Пер Аишхо (н/к) – кордон Пслух
	7
	4,5
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	11
	25.07.10
	Кордон Пслух – пер Медвежьи Ворота (н/к)
	9
	5,5
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	12
	26.07.10
	пер. Медвежьи ворота (н/к) – пер. Псеашха (1А) – лагерь Холодный 
	7
	5,0
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	13
	27.07.10
	дневка
	0
	
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	14
	28.07.10
	Лагерь Холодный – пер. Псеашха (1А) – пер. Медвежьи ворота – р. Бзерпи
	10
	7
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	15
	29.07.10
	р. Бзерпи – кордон Лаура – поселок Эстосадок – Хмелевские озера 
	12
	6
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	16
	30.07.10
	Хмелевские озера Ачипсинские водопады
	5
	3
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	17
	31.07.10
	Ачипсинсике водопады  - г. Ачишхо – место слияние рек Чвижепсе и Бирючка
	12
	6
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	18
	02.08.10
	место слияние рек Чвижепсе и Бирючка – хребет Ац – река Ац
	12
	6
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	19
	03.08.10
	р. Ац – г. Семеновские шпиль – р. Малая Хоста
	10
	5
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	20
	04.08.10
	р. Малая Хоста – р. Большая Хоста - Тисо-Самшитовая роща
	6
	4
	
	Изучение заносных видов

Закладка пп для раннецветущих

	21
	05.08
	Адлер – Москва
	1537


	
	
	


Общая протяженность активной части   151 километр
Приложение 

Порядок получения пропуска на территорию заповедника.

(Задание НМС МосГорСЮТур)

Алгоритм получения пропусков на маршрут.


Поход проходит по району, имеющему режимы охраны:

- природоохранный

- пограничной зоны.

Приводим документы Заповедника, устанавливающие порядок получения пропусков.

Для получения пропуска на территорию Кавказского государственного природного биосферного заповедника, необходимо предоставить:

- список участников группы с паспортными данными и ксерокопиями паспортов, выделить старшего группы;

- указать желаемый маршрут (согласно списку утвержденных маршрутов);

- сроки нахождения на территории заповедника (кол-во дней);

Разрешительные документы на посещение Вы можете получить по следующим адресам: 

- Управление КГПБЗ. г.Сочи, Адлерский р-он, ул.Карла Маркса 8 каб.10

- Контора Псебай, ул. Первомайская, 186, тел. 8(8619),26-13-33

- Кордон Карапырь. Карачаево-Черкесская Республика, пос. Дамхурц.

- Кордон Гузерипль, ул. Заречная,5

- КПП Лагонаки

- Майкоп, Р. Адыгея, ул. Советская,187 ,8(8772),52-10-61

- Контора Солох-Аул , с. Солох-Аул, ул. Ноябрьская, 15, тел. 31-23-97

- КПП Бабук-Аул

- Контора Красная Поляна, п. Красная Поляна, Мичурина,18, тел. 43 -.90-74.

Территория Кавказского заповедника граничит с Республикой Абхазия, в связи с чем для посещения маршрута №8   необходим пропуск пограничной службы ФСБ России (Сочинского или Черкесского погранотрядов). Телефон сочинского погранотряда 

8622-66 8837 г. Сочи Курортный проспект 58.(бланк заявление приведен в приложении 2)

Лучше пограничный пропуск оформить заранее, выслав письмо или факс с указанием маршрута и состава группы со всеми паспортными данными в пограничную заставу по адресу -г. Черкесск, ул. Леонова, 2, отделение регистрации туристов - Кобелев Владимир, тел. (878-22)5-19-04 -Погранотряд: в/ч 2001, Черкесск, ул. Леонова, 2. Тел.: 8-(87822)5-63-40, fax: 8-(87822)5-40-28. -Командир пограничного отряда – Фархутдинов Николай Галеевич. г.Черкесск, тел. 8 (787872) 5-49-56 

Напомним, стоимость посещения заповедника составляет 150 рублей в день с одного человека, 50 рублей в день с  ребенка в возрасте от 7 до 13 лет.

Справки по тел:

(8622) 40-51-34 зам. директора по охране Пилипенко Геннадий Евгеньевич или 

40-50-72 отдел охраны территории заповедника

(8622) 40-51-36 секретарь, 40-52-65 Факс 40-52-65

Оформление пограничных пропусков может затянутся на месяц. Группа оформляла пропуска в пограничную зону в Сочинском пограничном отряде. Время получения пропуска 3 недели. Обращаться по тел. 8622-66-88-57 прапорщик Мария Эдуардовна. 
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