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55-ое первенство по туризму среди учащихся образовательных учреждений г. Москвы

Организация:   Дюц Норд-Вест» Северо-западного округа

                     ОТЧЕТ

               о пешеходном туристском походе

               второй категории сложности

               по Западному Кавказу

       совершенном с 13 июня по 18 июля 2000 года

                                  Маршрутная книжка . 04/2 - 102

                                 Руководитель группы: . Н.В.Трубецкая

                                 Адрес . : Москва,Кантемировская ул., 29-1-24

                                 Контактный телефон: . 323-78-62

   Маршрутно-квалификационная комиссия МосгорСЮТур  рассмот-

рела отчет,и считает,что поход может быть зачтен всем участ-

никам и руководителю.

   Категория сложности _____________

                                   
             Москва 2000
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Раздел 1
1.1 Справочные сведения о походе
	Организация
	Дюц «Норд-Вест»



	Округ
	 Северо-западный



	Район похода
	Западный Кавказ



	Вид туризма
	Пеший



	Категорийность
	Вторая



	Нитка маршрута
	Пер. Азиштский – хр. Инженерный – д.Гузерипль. р-Желобная – р.Медвежанка – пер.Гузерипль – пер Армянский – пер.- Фишт-Оштенский – р.Цице – пер. Азиштский (рад.) – г. 2306.9 – хр Нагой-Чук (рад.) – пер.Майкопский – р Водопадистый – пер. Черкесский – Бабук-аул – р.Бчыч – д.Солохаул (рад) – пер.г. Белая/ г.Бородавка – ур. Ажек – хр Алек  - р.Мацеста – д.Семеновка – д.Калиновое Озеро – р. Б.Хоста – д Красная Воля – д.Галицино  -

	Протяженность


	239 км

	Продолжительность
	17 дней



	Сроки похода 
	18июня - 13 июля 2000 г.



	номер маршрутной книжки
	04\1 - 229


1.2 Состав группы

	Ф.И.О
	Год рождения
	Туристский опыт
	Обязанности

	Турбецкая Н.В.
	
	6 г.у, 4п.р.
	Руководитель

	Иванов-Дятлов Ю.А.
	 
	2 п.у.
	Зам. Руководителя

	Балабан Юлия
	1981
	1 п у
	Пом. руководтеля

	Шулапов Василий
	1983
	3 л.у.
	Фото,эколог

	Шеховцева Инна 
	1984
	1 п.у.
	Краевед

	Стовбун  Никита
	1984 
	1 п.у.
	Медик

	Васильева Ольга
	1986
	1 п.у.
	Завхоз

	Добрынин Алексей
	1986
	1 п.у.
	Снаряженец

	Лукаш Алексей 
	1984
	1 л.у.
	Тех.описание

	Талденкова Мария
	1984
	3 л.у.
	Летописец

	Мануилов Филипп
	1983
	3 л.у.
	Метеоролог

	Кунин Сергей 
	1986
	1 л.у. 
	Рем. Мастер

	Кривченкова Ольга
	1986
	1п.у.
	Видеооператор

	Полищук Нина 
	1983
	1 л.у.
	Географ


Раздел 2

ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА  ПУТЕШЕСТВИЯ
2.1
Географическое положение
Наш маршрут имел 2 резко различающиеся части – первая часть – подходы к  плато Лаго-Наки и колцо по нему, проходила в основном в зоне альпийских лугов на высоте 1700 – 2300 и содержала все технические препятствия. Вторая часть шла по предгорьям Кавказа с юга от Главного Кавказского Хребта в зоне лесов на ввысотах 300 – 1000 м. Основную сложность на этом участке пути составляло ориентирование.

Рельеф и гидрография. Лаго-Накское нагорье - которое является спрессованным местом на Главном Кавказском Хребте высокое треугольное плато, окруженное скалами. К западу от плато Лаго-Наки гребень Главного Кавказского Хребта (ГКХ)  далеко  не всегда достигает  альпийского пояса и местами понижается на 1800 - 1500 метров. К востоку от плато от горы Чугуш  (3232 м ) ГКХ сразу повышается и далее к востоку его высота  нарастает. Между  Главным  и  Передовым хребтами залегают сланцевые депрессии, с которыми связаны долины рек Умпырь, Алаус, Закан, Ачипса.   Весьма характерны для этого места высокие хребты с острыми как нож гребнями.   К северу  от Главного хребта поднимаются Передовые хребты, которые простираются в том  же  направлении, что  и  Главный. Долины рек  разрезают  их  на  обособленные  поднятия. Из снежников и ледников северного склона Главного хребта  берут начало притоки Кубани. Две крупные реки - Большая Лаба и притоками Малая Лаба и Уруштен и Белая с притоком Кита, расчленяя северный склон  на  отроги  и  пересекая ряд небольших хребтов, стремительно мчатся к Кубани. Реки  южного  склона  Мзымта, Сочи и Шахе впадают в Черное море. 

Лагонакское нагорье имеет пологий наклон к северу. Орографический узел нагорья - это горная система Фишт, расположенная на юге нагорья и являющаяся самой высокой его частью.. В нее входят горы Фишт (2868м), Оштен (2804 м) и Пшехо–Су (2744 м) . Г. Фишт – наиболее слитное горное сооружение. Можно выделить главный и южный массивы, разделенные Малым Фиштенским ледником.. Именно от Фишта берут начало реки Белая , Пшеха  и Шахе . Северней Фишта находится г. Пшехо-Су. Они разделены висячей долиной, которая протягивается с запада на восток. Общая стена для Фишта и Пшехо-су  почти прямолинейна и тянется ок. 7 км. У ее подножия Фишт раскинул гигантский шлейф каменистых осыпей. К востоку от Пшехо-Су располагается г. Оштен. Гора многолика – на юго-западе у нее хотя и крутые, но спокойные  плавные склоны., а северные и восточные склоны  имеют глубокие ледники, придающие горе суровые очертания.. Горная группа Фишт отделена от остальной части нагорья межгорной котловиной, находящейся в верховьях р.Цице. ширина котловины ок 2 км. Северней ее находится хребет Нагой-Чук, восточней – массив Абдзеш-Мурзикао. Нагой-Чук ниже Фишта, но превышает его по площади. У него нет высокогорного массива, хотя есть 2 небольших ледника.. С востока он отделен  щельем р. Цице от Абадзеш-Мурзикао. В этом массиве лучше сохранилась древняя поверхность выравнивания, которая достигает 25 кв.км.

      Все горные массивы занимают юг и центр нагорья, а на западе и востоке протянулись наклонные плато. На западе находится плато Черногорье, которое спускается с 1756 м до 1000 м. Ддлина его10 км, ширина 5 км. На северо-западе Черногорье разделяетс я на 2 хребта. На северном расположены горы Петрум и Шупсе, южный называется Нижние вышки.

Наклонные плато восточного Лаго-Наки протягиваются от Абадзеш на юге до северо-восточной точки нагорья. Из них только плато Утюг очерчено вертикальной скальной стенкой 30 – 35 м высотой..Оено имеет в плане очертания утюга, откуда и произошло название. Длиной плато 5 км, шириной 1,5 км. Остальные плато восточного Лаго-Наки хребты Каменное море, к которому с востока прилегает Инженерный хребет и Азиш-Тау только на юге и востоке очерчены скалами, а к северу опускаются полого.

К линейно вытянутым хребтам можно отнести Лагонакский, Гуамский, Мессо. Лагонакский хребет расположен между долинами р. Цице и Сухая балка. Хребет Мессо – самый короткий, его длина всего 9 км Гуамский хребет самый северный в нагорье, и протирается от р. Курджипсна восток. Ярко выраженных вершин у него нет.

В предгорьях между ГКХ и морем отроги идут в основном с севера на юг, являясь Водораздельными хребтами. Как правило, реки мчатся в глубоких руслах, часто каньонах и разделены между собой относительно высокими водоразделами

Климат.   На Кавказе климат  влажный, умеренный, сказывается близость моря. Очень часта облачность, особенно над горами, туманы.Осадки выпадают часто, они обильны. Зимой снежный покров в горах достигает 8 м. Нередки грозы, даже зимой. Температура зависит от высоты местности. В зоне лесов зимой температура редко опускается ниже - 10 гр. Часты оттепели, весной - 12 - 20 гр, летом до 18 - 35 гр.. Осенью от 23 до 10 гр.  В зоне альпийских лугов, на высоте 1800 - 2500 м температурный режим на 10 - 15 градусов ниже. На высоте 2000 м пятна снега не сходят круглый год.

Добрынин Алексей

Растительность   этих  мест представляет собой сложную картину: здесь встречаются  самые  разнообразные  растения  от теплолюбивых представителей местной флоры до редкой скальной растительности высокогорных областей. Связанное  с  различной высотой местности  над уровнем моря изменение физико-географических условий, падение  температуры, увеличения  количества осадков и мощности снегового покрова и т.д.  приводит к явлению так называемой зональности  или  поясного  распределения растительности. В нем можно различить следующие вертикальные полосы растительности, начиная снизу: полосу широколиственных лесов, полосу хвойных, субальпийскую и верхне- альпийскую. Первые две полосы труднее всего разграничить, так как хвойные породы иногда в зависимости от местных условий спускаются низко, а широколиственные поднимаются местами высоко. Еще выше  идет  так  называемый ни вальный пояс с вечными снегами и ледниками.

Флора этих мест  насчитывает в своем составе около 1500 видов высших  растений. Из  этого  количества  около  80  видов свойственны только Кавказу, и за его пределами  нигде  больше не встречаются. Распространенной породой является кавказская пихта. Восточная ель имеет свою западную границу посредине заповедника, тогда как западная граница пихты проходит далеко к западу от заповедника, в верховьях р. Дефана. Бук по своей распространенности в заповеднике мало уступает пихте. Он состовляет обычную примесь в пихтовых и пихтово-еловых лесах, но образует и чистые буковые насаждения Особый интерес представляют реликтовые растения из третичного периода. Это понтийский  рододендрон, лавровишня и  падуб. Понтийский рододендрон распространен в заповеднике совершенно так же, как и кавказский чай, но особенного обилия достигает в верховьях Белой, по р.Березовой и по Пшехе. Здесь он образует чрезвычайно густой подлесок вышиной до 2-3 м. 

В  бассейне  реки Белой группами или единично встречается замечательный третичный реликт -  падуб. По  реке Цице вблизи   заповедника , а также по поймам рек, стекающих на юг,  есть   самшит или кавказская пальма, ценнейшее по своим качествам дерево, хищнически истребляемое на Кавказе.Его можно найти и в самом заповеднике в верховьях Гузерипля в бассейне р.Бзыч. 
 Обычен  колхидский плющ.. Довольно редки каштан, хмелеграб, грецкий  орех. Интересны кавказская черника  и  многие  эндемичные травянистые растения. К востоку от водораздела рек Киши и Уруштена  уже  можно встретить некоторые ксерофиты, типичные для Центрального Кавказа. В лесах по Большой Лабе появляются восточная ель и сосна. В продольных долинах Умпыря и Закана попадаются остепненные участки с ковылем и бороздчатой  овсянницей.400-500-летние пихты  в заповеднике достигают 50 м высоты и 2 м в поперечнике.

Лукаш Алексей

Фауна Лагонакского нагорья  на  общекавказском  фоне  не имеет такой контрастно выраженной самобытности как флора. Однако и она отличается богатством видов. На состояние фауны влияет степень  охранного режима и хозяйственная деятельность человека.

     В Кавказском  заповеднике  обитает  74  вида  млекопитающих,222 вида птиц, из которых 109 - гнздящиеся, 18  видов  рыб, 1вид круглоротых, 9  видов земноводных, 19 видов пресмыкающихся и около 10000 видов насекомых. В  списке  моллюсков  в  настоящее время находится около 100 видов.

     По данным ряда исследователей, в лесах  Западного  Кавказа наиболее  многочисленны виды: соня-полчок, лесная мышь, акклиматизированная обыкновенная белка, лесная куница, кабан. Еще недавно  характерным  обитателем  лесов  был олень. В небольшом количестве встречается заяц-русак.     Из птиц  более   распространены   зяблик, московка, крапивник, зарянка. Обычны дрозды, пеночки,     другие синицы, сойки, дятлы, поползни, канюки.      Постоянными, но не многочисленными представителями орнитофауны являются кукушки и снегири.

     В зоне  субальпийского  и альпийского поясов представлены серны, кроты, полевки.      Из птиц  встречаются  горный  конек, луговой чекан, каменка обыкновенная, красношапочный вьюрок. Очень редок кавказский  тетерев.      Среди пресмыкающихся выделяется кавказская гадюка.      В реках нагорья водится форель.

Животные и птицы, занесенные в Красную Книгу.

	1/  Зубр                                                    14/ Могильник

	2/ Тур Кубанский,                                 15 / Орел степной

	3/ Медведь бурый кавказский             16/ Орлан-белохвост

	4/ Кот лесной средневропейский  _  . 17/Сапсан

	 5/ Вечерница                                          18/ Скопа

	 6/ Подковонос южный                         19/ Тетерев кавказский

	 7/Длиннокрыл обыкновенный            20/ Крестовка кавказская

	 8/ Крот кавказский                               21/ Саламандра кавказская

	 9/ Аист черный                                      22/ Тритон среднеазиатский

	 10/ Балабан                                            23/ Гадюка кавказская

	 11/ Беркут                                              24/ Змея Эскулапова

	 12/ Бородач                                           25/ Черепаха среди

	 13/ Змееед                                              26/ Ящерица малоазиатская

	


Шуланов Василий

 История. В IX-X в.в. появились независимые племена адыгов - предков адыгейцев ,кабардинцев, черкесов. Они жили родоплеменным строем. До XIII в они были разобщены и политически раздроблены, из-за чего в 1237-1240г.г. их земли были опустошены татаро-монгольским нашествием Однако, полной и повсеместной покорности завоеватели не добились. Монголы не могли контролировать все горные ущелья, где укрывалось местное население. А когда завоеватели уходили из разрушенных районов, жители, возведя оборонительные укрепления у своих селений, готовились снова встретить своих врагов. Только ценой огромных усилий монголам удалось закрепиться на ключевых позициях горной полосы С. Кавказа. 

По воле Чингисхана после его смерти в 1227 г., земли его империи были разделены на четыре улуса ( владения), где стали править потомки его сыновей. Весь Кавказ и Закавказье первоначально входили в состав Золотой Орды. В этой области у власти стояли ханы из династии Джучидов, потомки Джучи, старшего сына Чингисхана.

В 50-х годах 13 века  ханы Золотой Орды продолжали владеть С. Кавказом, не примерившись с тем, что Хулагу-хан ( один из внуков Чингисхана), продолжив завоевание Средней Азии, завладел и Закавказьем, которое принадлежало потомкам Джучи. Войны между Золотой Ордой и Ильханами ( так прозывались правители государства Хулагидов) продолжались почти 100 лет, а страдало от этих войн в первую очередь население Кавказа.

Монголы, утвердившись на Каказе, начали взымать с населения небывало высокие налоги и множество податей, передавали земли землевладельцев своим приспешникам, экономически разоряя местное население. К середине 14 в. власть наследников Чингисхана в Ср. Азии ослабла. В междуусобной войне выдвинулся один из военачальников по имени Тимур. Не принадлежа к потомкам Чингисхана, он принял на себя титул Великого Эмира и стал единовластно управлять страной. В это время Тахтамыш вторгся на Кавказ. Тимур из Ирана пришел на Закавказье, в три года опусташил этот край, а через три года снова вернулся туда, чтобы окончательно вытеснить золотоордынцев. Затем он вышел к Дону, и ожидалось наступление на Русь, но Тимур только сжег Елец, заменил Тахтамыша другим ханом и отпраился раззорять С. Кавказ.

До самого конца своего правления Тимур регулярно повторял грабительские набеги на эту область.. Эти походы,в сущности, были экономической войной против непокорных народов, в результате которой планомерно уничтожалось хозяйство страны. В результате резко сократилось население, народы были отброшены далеко назад в своем развитии. На С. Кавказе многие племена, загнанные в горы в условиях малоземелья и изоляции вынуждены были вести тяжелую борьбу за существование.. Адыги, которые раньше были оседлыми земледельцами, перешли к полукочевому образу жизни.

В 16 веке северная часть Закубанья, населенная адыгами, добровольно присоединилась к России, но с сохранением самоуправления. В. 1809 - 1829 годах прибрежная зона была отвоевана у Турции и вошла в состав Российской империи.

Шеховцева Инна

2.2
Туристические возможности и особенности района, важные для прохождения маршрута.

Юлия Балабан
· Западный Кавказ  является достаточно интересным районом для пешеходного туризма . Здесь можно проводить пешеходные походы 1 - 2 категорий  сложности, причем с запада на восток категорийность походов повышается. В районе плато Лаго-Наки возможны лыжные походы 2 - 3 категории сложности и водные 3 - 5 категорий сложности. На р. Белой в районе д. Гузерипль проводятся гонки на рафтах международного класса.
· Этот район привлекателен для пешеходных маршрутов небольшой категории сложности в связи со следующими особенностями:

· Если западнее маршруты могут быть проложены в основном по лесистым горам, восточнее начинается настоящее высокогорье, то именно в районе плато Лаго-Наки возможно построить маршрут, сочетающий в себе оба этих элемента, что делает его особенно интересным и разнообразным.

· Наличие протяженных снежников, а также скал, при относительно небольшой высоте и локальности препятствий дает отличную возможность отработки элементов горной техники  и подготовки к более сложным и горным походам, что невозможно на тренировках в условиях Подмосковья.

· Наличие выхода к морю в конце похода позволяет устроить полноценную релаксацию в конце маршрута

· Кавказ – наиболее близкий, удобный и дешевый в смысле подъездов (что в наше время является немаловажным фактором), по настоящему интересный горный район. 

· Поскольку, в связи с политической обстановкой на Кавказе, многие районы сейчас опасны и закрыты, особенное значение приобретает безопасность этого района, население которого практически на 100% русское. 
Юлия Балабан

2.3
Пути подъезда и выезда с маршрута

Заезд

От Белореченска возможны 2 варианта:

1.  Белореченск (поезд) – Апшеронск (автобус) – Гуамка (автобус) – Мезмай (узкоколейка) – пл. Лано-Наки, верховья р. Цице (а/м «Урал»)

Положительные стороны:

· Возможность остановиться в Мезмае для акклиматизации .

· Наличие «Урала», ( владелец Хачик Холстян), что позволяет подвести заброску к верховьям р. Цице.

              Отрицательные стороны:

· Поезд Гуамка – Мезмай жодит не каждый день. В Москве расписание узнать не удалось

· Не удалось связаться с владельцем «Урала» из Москвы.

2.   Белореченск – Каменномостский  (э\поезд) – Азиштский пер., КПП заповедника (автомашина).

                Положительные стороны:
· Такой вариант проще и быстрей.

                Отрицательные стороны:

· В Каменномостском нет возможности достать транспорт, способный довести заброску к оптимальной точке ее нахождения на маршруте.

	Пункт назначения
	Поезд (Курский        вокзал)
	Отправление
	Стоимость
	Прибытие 
	Примечания

	Белореченск
	№ 220 Москва- - Адлер

№  89  Москва – Адлер
	22.59

16.58
	290 руб
	07.10  

1.51
	Проходит через Украину

	Каменномостсий

 (ст. Ходжох)
	Электро поезд
	5.55(самый ранний)
	6.30 руб
	07.50
	Ходит 6 раз в день


По поводу машины можно без проблем договориться сразу на станции или заранее заказать автобус на турбазе «Горная» в Каменномостском. Телефон (8612) 65-17-89 адрес:  3527990 г. Каменномостский, ул. Набережная 28 E-mail root@scntu.adygeya.su
Выезд

От всех селений южнее ГКХ идут к побережью автобусы. 

· От Солохаула, Пластунки,Семеновки автобусы идут к Сочи, Калинового Озера.

· От Воронцовки, Красной Воли – к Хосте.

· От Галицина – к Адлеру.

Из всех сел автобусы ходят примерно с промежутком час – полтора. Стоимоть билетов не бролее 6 – 7 руб.

Под Сочи лучше всего остановиться в Мацесте (пригород Сочи). Из Адлера в  Мацесту ходят автобусы, но 1 раз в день есть электричка, что гораздо дешевле и быстрей. Из Мацесты до вокзала ходят городские автобусы    

	Пункт назначения
	Поезд
	Отправление
	Стоимость
	Прибытие 
	Примечания

	Адлер - Мацеста
	Э\поезд Адлер – Туапсе
	17.35


	  2.40


	18.00  


	

	Сочи – Москва


	5 поездов Адлер – Москва в сутки
	-
	280 – 300 руб
	-
	Лучше выбирать поезд, не проходящий через Украину.


Примечание: Чтобы не попасть на поезд, проходящий через Украину, нужно покупать билеты очень заранее. В случае проезда через нее, необходимо  иметь вкладку в свидетельства о рождении о гражданстве РФ.

Нахожение на территории Кавказского Заповедника от Азиштского перевала до Бабукаула платное – Дети до 12 лет - бесплатно

                           От 12 до 18 лет - 20 руб\ сутки

                            Взрослые – 50 руб\сут

2.4 заброска продуктов

Забросить продукты на само плоскогорье возможно только при наличии  машины с повышенной проходимостью. (см. 2.3).

Можно оставить заброску на КПП заповедника на Азиштском перевале. Туда проложена дорога.

2.5
Аварийные и запасные варианты маршрута

Запасные варианты маршрута. 

1. От Ажека идти через хр Алек на Семеновку. Затем параллельно побережью через Воронцовку  к Галицино и оттуда уезжать. Минус этого маршрута в том, что от Семеновки  до Воронцовки  и от Красной Воли до Галицина маршрут идет по населенной местности  и не очень интересен. (1,5 дня)

2 От Ажека до Воронцовки интересней пройти по хр. Алек, который заворачивает к ней подковой. По хребту идет  малозаметная тропа. Но на хребте нет воды, а за один день этот отрезок не пройти.

3 Наиболее простой вариант – от места слияния р. Агва с Сочи идти по ней вниз до Пластунки и выезжать оттуда.

4 Можно также закончить маршрут в Семеновке, Калиновом Озере, Воронцовке или Красной Воле. Из всех этих пунктов ходят автобусы до побережья (см. 2.3).

.

Аварийные варианты маршрута. Из любого места плато Лаго-Наки за сутки можно дойти либо до КПП заповедника на Азиштском перевале, либо до Бабукаула, и, затем, до Солохаула, откуда ходит автобус. После хр. Алек из любого места до населенного пункта можно добраться за несколько часов, и оттуда уехать до побережья.

Юлия Балабан

2.6 Сведения о населенных пунктах

	Населенный пункт
	Магазины
	мед.пункты
	связь
	музеи

	Сочи город
	Продуктовые и Промтоварные
	Больница
	Почта, телефон
	Имеются

	Каменномостский город
	Продуктовые

Промтовварные
	Больница      
	Почта. телефон
	Имеется

	Гузерипль поселок
	Продуктовые
	Амбулатория
	Почта, телефон
	Имеется

	Бабук аул
	Нет
	Нет
	Нет
	

	
	
	
	
	

	Солохаул  поселок
	Смешанный
	Мед.пункт 

на турбазе
	Почта, телефон в 

Нижнем Солохауле
	

	Бзога       аул
	Нет
	Нет
	Нет
	

	Семеновка  аул
	Ларек 
	Нет
	Нет
	

	Калиново поселок
	Продуктовый
	Нет
	Почта, телефон в Верхней  Мацесте
	

	Калиновое          Озеро поселок
	Смешанный 
	Амбулатория
	Почта, телефон до

 2-х часов
	

	Воронцовка поселок
	Продуктовый 
	Мед.пункт                  на  турбазе
	Нет
	

	Красная                 Воля поселок
	Продуктовый
	Нет 
	Нет
	

	Галицино
	Продуктовый
	Амбулатория 
	Почта, телефон
	

	Адлер город
	Продуктовые

Промтоварные
	Больница 
	Почта, телефон   
	Имеются


2.7 Туристские организации

1.    .Турбаза  «Горная» в г. Каменномостском. Там можно  переночевать телефон:

3. Туристский приют в пос. Мезмай. Его содержит  Ю.Г.Завада. Там можно жить          несколько дней или договориться заранее и приехать на длительный срок.

4. Турбаза в Солохауле, можно переночевать

5. Турбаза в Воронцовке

6. ПСО имеется в Сочи, адрес: ул. Пластунская 151а. тел: 98-63-04. 98-19-63  
7.  Рация имеется в доме "Лунная поляна"на ур.Чигурсан возле Черкесского перевала. Это бывшая база спасателей.

8. . Рация имеется у егеря в Бабук-ауле.

9. Рация имеется на КПП заповедника на Азиштском перевале.

Раздел 3

3.1
График движения

Сергей Кунин

	День пути
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Перепад высот
	Естественные препятствия
	Ходовое время
	Способ

передвижения

	
	18.06 20.06
	Москва – Белореченск
	
	
	
	
	Поезд



	1
	20.06
	Белореченск-ст.Ходжох- пер.Азиштский-хр.Инженерный
	11
	1300-1350

(+ 50м)


	Старый сход селя, осыпь
	2.ч35м 

(5ч)
	Электропоезд

Автомашина

Пешком

	2
	21.06      
	Хр. Инженерный – с.Гузерипль
	11                      
	1350-650

(-900 м)
	
	4ч.30м (7ч 30м)
	 Пешком 



	3
	22.06
	С.Гузерипль- пр.Армянский
	16
	650-1800

(+1150м)
	
	8ч10м           

(9ч50м)
	Пешком 

	4
	23.06
	Пр.Армянский- пер.Гузерипль-пер.Армянский-исток р. Белой
	12
	1800-2027-1866

1700

(+227

-327)
	Траверс снежников на склонах до 40 гр.
	3ч.00м

5ч.00м
	Пешком

	5
	24.06
	Исток р. Белой-Фишт-Оштенский пер-р.Цице
	12
	1700-2200-1700

(+-500)
	Траверс снежников,

преодоление скальной гряды, спуск по снежному склону 20 гр.
	6ч.00м

(8ч.00м)
	Пешком

	6
	25.06
	Р.Цице-пер.Азиштский и обратно (за заброской)
	30


	1700-2050-1700

(+-350)
	
	7ч30м

(11ч.00м)
	Пешком

	7-8
	26-27.07
	ДНЕВКА
	
	
	
	
	

	9
	28.06
	Радиальный выход р.Цице-г.2360,9-

Хр.Нагой-Чук
	18
	1700-2360-1700-2000-1700

(+-660

+-300)
	Траверс скального склона притока р.Цице
	7ч.10м

(8ч.50м)
	Пешком

	10
	29.06
	Р.Цице-пер.Майкопский-приток р. Водопадистый
	11
	1700-2000-1800

(+300

-200)
	Траверс снежников на склоне до 50 гр,спуск по камнепадоопасному учаситку 50 гр.
	6ч.10м

4ч.30м
	Пешком 

	11
	30.06
	Р.Водопадистый-пер.Черкесский- Бабук-Аул
	17
	1800-1950-700

(+150

-1250)
	Траверс снежников склон 30 гр. Подьем по снежной стенке выс.4м

60 гр
	7ч.20м

(11ч00м)
	Пешком

	12       
	1.07
	Бабук-Аул-р.Бзыч, радиально Солох-Аул
	17+5
	700-200

(-500)
	
	7ч.35м

(5ч.30м)
	Пешком

	13             
	2.07 
	Р.Бзыч
	5
	200-280

(+80)
	7 бродов


	1ч.25м

(2ч.00м)
	Пешком

	14
	3.07
	Р. Бщыч- пер. Между г.Белая и г. Бородавка- р.Лорченко
	10
	280-980-730

(+700

-150)
	3 каньона истоков р.Лорченко.Скальные выходы
	5ч.05м

(6ч45м)
	Пешком

	15
	4.07
	Р.Агва – р.Сочи-ур.Ажек
	21
	730-180-300-200

((-150+120

-100)
	брод
	6ч.50м

(10ч.45м)
	Пешком

	16
	5.07
	Ур. Ажек – хр.Алек- р.Мацеста
	14
	200-940-200

(+740

-740)
	Скальные выходы, склон до 60 гр.
	7ч30м

(9ч.45м)
	Пешком

	17
	6.07
	Р.Мацеста-д Семеновка-д.Калиново-д.Калиновое озеро-д.Воронцовка
	14+5
	200-460-200-400-210

(+-260 200-190)
	
	4ч.32м

(7ч.43м)
	Пешком

Автобус

	18
	7.07
	ДНЕВКА
	
	
	
	
	

	19
	8.07
	Д.Воронцовка-д.Галицино
	15
	210-280-220

(+70-60)
	
	3.40

(7.40)
	Пешком

	
	9.07
	Д.Галицино – Адлер- Мацеста
	
	
	
	
	Автобус

Электропоезд

	
	10.07 
	Мацеста-Сочи
	
	
	
	
	Автобус

	
	11.07 –12.07
	Сочи – Москва 
	
	
	
	
	Поезд


Протяженность                                                           239 км

Продолжительность   активной части                    19 дней

Общий набор высоты                                                5567 м 

3.Таблица метеонаблюдений

Нина Полищук

	Дата
	Время
	Температура воздуха


	Направление и сила ветра
	Вид облачности
	Осадки
	Примечания

	20.06
	Утро

День

Вечер
	14

26

18
	С-В

1б
	Кучевыср. Н. Ярусы

100%
	Ночью кратковрем.дождь
	

	21.06
	Утро

день

вечер
	11

18

22
	С

3б
	Кучевые ср.ярус

50%
	Туман
	Радуга

	22.06
	Утро

день

вечер
	15

20

15
	З

1б
	Кучевые ср и в. Ярусы

70%
	
	

	23.06
	Утро

день

вечер
	11

18

20
	Ю-З

2б
	Кучевые, пристые ср.ярус 50%
	
	

	24.06
	Утро

день

вечер
	17

19

16
	С

4б
	Кучевые нижний ярус

70%
	Дождь, туман
	Дождь в середине дня

	25.06
	Утро

день

вечер
	13

22

15
	С-З

1б
	Кучевые вю ярус 52%
	
	

	26.06
	Утро

День

Вечер


	10

19

14
	Ю

3б
	Кучевые в. Ярус  10%
	
	

	27.06
	Утро

день

вечер
	13

20

15
	С

4б
	Перисто-кучевые в. Ярус 8% 
	
	

	28.06
	Утро

День

Вечер
	12

22

18
	С-в

2б
	Кучевые ср и н ярусы  30%
	Дождь
	Небольшой дождь в середине дня

	29.06
	Утро

День

Вечер
	15

25

19
	в

2б
	Кучевые ср. И н. ярусы  70%
	Туман
	Очень плотный туман с 12 час.

	30.06
	Утро

день

вечер
	14

26

20
	ю-в

1б
	Кучевые н. Ярус 100%
	
	

	1.07
	Утро

день

вечер
	           11

20

25
	ю

3б
	Кучевые н. и ср. Ярус  70%
	
	


	2.07
	Утро

день

вечер
	12

22

18
	ю-з

3б
	Куевые и перистые в. Ярус 4%
	
	

	3.07
	Утро

день

вечер
	13

21

20
	з

4б
	Ясно 0%
	
	


	4.07
	Утро

день

вечер
	14

22

18
	ю-ю-з

2б
	Кучевые в ярус 15%
	
	

	5.07
	Утро

день

вечер
	15

29

16
	с

3б
	Кучевые н. И ср. Ярусы 100%
	Дождь
	Дождь во второй половине дня


	6.07
	Утро

день

вечер
	18

20

19
	с-с-в

1б
	Перистые в. Ярус 11%  
	
	

	7.07
	Утро

день

вечер
	16

18

20
	ю

1б
	Перисто-кучевые в. Ярус 10%
	
	

	8.07
	Утро

день

вечер
	17

20

25
	Ю-з

2б
	Кучевые верх. Ярус 8%
	
	


Раздел 4

Техническое описание маршрута

Для удобства восприятия и использования технических описаний мы решили максимально формализовать текст. Поэтому дневной маршрут разбит на однородные участки, каждому из которых соответствует своя строка. Для каждого участка хронометрируется время и отмечается нитка маршрута. На сложных участках добавляются две шрафы – характеристика препятствия и действия группы.

	День 1                                                 20.06.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	Дорога на пер. Азиштский - Хр.Инженерный 

	Километраж
	11 км

	Ходовое время
	5ч.30м

	Рабочее время
	2ч.35м

	Общее направление
	Юго-восток

	Автор
	Инна Шеховцева


1.51.Остановка в Белореченске и выход. Несколько часов до электрички можно поспать и в здании касс, которое находится левее и дальше вокзала.
5.55.Отходит электричка к Хаджоху.
7.50.рибытие. Договорится по поводу машины до поста заповедника можно без проблем.

Основную группу высадили около поворота на Азишскую пещеру. Оставшиеся во главе с Ниной поехали договариваться и договорились. Заброску оставили на пер.    Азишском на посту кавказского заповедника.
В пещеру решили не ходить, потому что она заорганизована (есть даже лифт) и поэтому стоит 1 посещение 25р.для взрослых и 15р. для детей. 

.

	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута
	Препятствия
	Действия группы

	1
	15 мин
	От поворота на Азишскую пещеру до поворота на узкоколейку.
	Асфальтовая дорога на юг. Бывшая узкоколейка пересекает ее под мостом за поляной. Она практически неразличима и поросла травой из-под моста идет в южном направлении,а дорога здесь сворачивает на запад.
	-
	-

	2
	1 ч.26 мин.
	От поворота на узкоколейку до перевала хребта Инженерный.
	Травянистая, едва различимая, заболоченная местами дорога. Иногда попадаются остатки шпал. Идет по ор. правому борту долины Бзыхи (30мин.). Затем по левому, поднимаясь на седловину хребта Инженерный (38мин). Подъем пологий, не более 2 гр.Ручьев очень Много. Слева виден Азиш-Тау. Путь идет по лиственному лесу с примесью пихты. Перевал представляет собой широкую травянистую седловину с купами деревьев. Впереди справа – начало р. Желобная.
	Траверс остатка селя в верховьях р. Бзыхи

Ширина100м 
Много завалов.Глинистый склон 30 гр


	 Самостра-ховка альпен-штоком.

	3
	57 мин.
	От седловины Инженерного до стоянки, приток р. Желобная
	Спуск идет траверсом по южной стороне Инженерного хребта сразу за перевалом выходим на поляну, откуда начинается р. Желобная. Ее распадок остается справа внизу. Справа становится виден хребет Каменное Море. Дорога очень небольшим уклоном вниз. Через 31мин. С хребта к узкоколейке спускается проселочная дорога и идет по ней. Встали у очередного ручья. Дров много и место ровное.
	
	


	День 2                                                 2106.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	Хр.Инженерный - д.Гузерипль

	Километраж
	11 км

	Ходовое время
	7ч.30м

	Рабочее время
	4ч.36м

	Общее направление
	Юго-восток

	Автор
	Василий Шулапов


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута

	1.

	 15 мин
	Место стоянки – лесовозная дорога.

.
	Путь лежит по проселочной дороге, идущей поверх узкоколейки по правому ( южному) склону Инженерного хребта.Через 5 мин узкоколейка резко сворачивает вниз, а дорога начинает подниматься к седловине Инженерного хребта. Дорога на этом участке (10 мин) на карте не обозначена. Вокруг смешанный лес.



	2.                  
	 1ч.59м
	Лесовозная дорога до ЛЭП.                               


	Седловину хребта пересекает лесовозная дорога в направлении С-З – Ю-В. Налево (С-З) она уходит через хребет в Хамышки, на Ю-В она идет по правой стороне инженерного хребта. От нее отходит несколько отвилков проселочных дорог налево и направо,видимо, на делянки. Дорога постепенно снижается,пересекая несколько ручьёв, затем выходит на седловину хребта  перед г.Казачья. Седловину перед горой пересекает лесовозная дорога, видимо, идущая от р. Желобная в Хамышки. Налево вниз она заворачивает к востоку,к верховьям реки.Прямо к горе Казачьей отходит заросшая дорога на делянки.Седловину пересекает ЛЭП от Гузерипля к Хамышкам. По ней идет заросшая дорога. Вокруг невысокий буково--грабовый лес с  примесью пихты. Сквозь деревья  сзади виден хребет КАМЕННОЕ МОРЕ.



	3.
	2ч.20.м
	Седловина у г.Казачья - Гузерипль
	Путь вдоль ЛЭП сильно зарос. Спуск 5-10*. Через 41' его пересекает глубокая балка. Направо отходит   обходная дорога,затем она возвращается к  ЛЭП.Дорога идёт 
                высокостойным буково-пихтовым лесом .Через 15' открывается вид вниз на Гузерипль. Дорога огибает слева холм 822.0 и продолжает идти вниз, и через 1ч24' доходит до Гузерипля.



	4
	30 мин.
	До пр. Армянский
	От этого места вправо вниз к ручью через лес идет узкая лесная дорога (15 мин.). Затем она переходит в тропу через влажный пихтовый лес в направлении Ю-З к притоку ручья Оселковой. На другой стороне притока стоит приют Армянский, переход к нему по бревну. Он полностью разрушен зимней бурей. Сохранился только маленький летник на 5 человек, с печкой. Он стоит на поляне. Дров много. Под палатки  сохранилось несколько щитов.




	День 3                                                22.06.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	Д.Гузерипль- р.Жолобная-р.Медвежанка-Партизанская Поляна-пр. Армянский

	Километраж
	16 км

	Ходовое время
	9ч.50м

	Рабочее время
	8ч.10м

	Общее направление
	Запад

	Автор
	Алексей Лукаш


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута

	2.

	2ч. 45м 
	.Пос. Гузерипль,верховье реки Медвежанки.

.
	Из Гузерипля идет грунтовая дорога, которая быстро превращается в лесовозную, постоянный подъем 1-2 градуса. Дорога идет по смешанному  лесу, по орографически левому берегу реки Желобной, затем, перейдя ее по деревянному мостику, по ее притоку Медвежанке, по ор. Левой стороне. Реки текут в глубоких балках, добраться до воды невозможно. Временами впереди открывается хребет Каменное море. Реку Желобную путь пересекает через 43 мин. Через 37 мин. После этого – развилка, влево отходит очень разбитая тракторная дорога. На карте показано что по ней можно спрямить путь, теперь там пути нет, она идет к лагерю лесорубов. Далее есть два лесовозных отвилка вправо - это тупики. Через 1ч25 м  дорога подходит к верховьям р. Медвежанка.



	2.                  
	 48 м.
	Р. Медвежанка-.Поляна 

Партизанская.                               


	Там, где дорога пересекает верховье Медвежанки, впереди слева открывается верхушка г. 1575, а впереди г. Нагай-Кошки. Дорога делает поворот на 90 гр. Влево, обходя 1575 слева, более короткий путь - путь справа. Через 50 м. после поворота по старому селевому обвалу вверх отходит очень разбитая тракторная дорога, через 200 м. она выводит на каменистую поляну. оставшуюся от селя, дорога идет к правому верхнему углу поляны. От левого нижнего угла начинается маркированная тропа. Маркированная дорога идет по правому углу поляны, с нее нужно уйти налево (10 мин.).Тропа ведет по смешанному пихтово-лиственному лесу в направлении З-З-Ю (20 мин.).На Партизанской поляне небольшое озеро, много места для палаток.



	3.
	2ч.10.м
	.Партизанская поляна, поворот к пер. Армянский 
	От Партизанской поляны тропа вновь сливается с дорогой, проселочной и каменистой. Она идет под склоны хребта Каменное море, подъем 2 градуса. Растительность становится более низкой, пересекаем несколько ручьев. На последнем участке дорога проходит слева от  под вершины 2058 по субальпийскому лугу с купами деревьев. Там где на карте показан разворот почти на 180 гр. к вершине 1695 она кончается.



	4
	30 мин.
	До пр. Армянский
	От этого места вправо вниз к ручью через лес идет узкая лесная дорога (15 мин.). Затем она переходит в тропу через влажный пихтовый лес в направлении Ю-З к притоку ручья Оселковой. На другой стороне притока стоит приют Армянский, переход к нему по бревну. Он полностью разрушен зимней бурей. Сохранился только маленький летник на 5 человек, с печкой. Он стоит на поляне. Дров много. Под палатки  сохранилось несколько щитов.


	День 4                                                 23.06.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	Пр.Армянский- пер.Гузерипль-пер.Армянский-исток р. Белой

	Километраж
	12 км

	Ходовое время
	6ч.00м

	Рабочее время
	3ч.05м

	Общее направление
	Юго-запад

	Автор
	Сергей Кунин


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута
	Препятствия
	Действия группы

	1
	40 мин
	приют Армянский - до начала альпийских лугов
	Тропа начинается от южной части поляны за балаганом, идет через пихтовый лес в Ю-З направлении, постепенно спускаясь к левому истоку р. Оселковый (25 мин) , и, перейдя его, через лес выходит к альпийским лугам. (15 мин). Впереди на юге виден пер. Гузерипль и за ним ГКХ. Тропа к перевалу идет выше.
	
	

	2
	1 ч 00м
	От выхода на альпийские луга до пер. Гузерипль.
	Тропа к пер. Гузерипль поднимается по левому склону правого истока р. Оселковый под Ю-В склоном г. Оштен. Она маркирована.Тропа каменистая, местами заболочена Направление Ю-Ю-З Перевальный взлет невысокий, травянисто-каменистый, крутизна 15 гр. На перевале стоит триангула. Спуск более крутой, 20 гр. Тропа идет серпантином. 
	Траверс снежников,пересекающих тропу. Крутизна до 40 гр.
	Самостраховка альпенштоком.

	3
	1ч 05 м
	Пер. Гузерипль - пер. Армянский
	На этом участке тропа почти все время спускается. Она пересекает несколько складок г. Оштен. Направление - Ю-З.Пер. Армянский хорошо виден с пер. Гузерипль.С северной стороны он не имеет взлета.
	
	

	4
	20м
	пер Армянский - левый исток р. Белой.
	С перевала начинается более крутой спуск. Склон травянисто-каменистый, крутизна 20 гр.От перевала хорошо виден приют «Фишт» и пер. Белозерский. Через 10 мин после спуска тропа входит в буковый лес и пересекает несколько небольших ручьев, затем  левый исток р. Белой. Над тропой на правом берегу имеется небольшая терраска, где есть места для палаток и дрова.
	
	


	День 5                                                25.06.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	Р.Белая – пер. Фишт-Оштенский – р.Цице

	Километраж
	12 км

	Ходовое время
	8ч.00м

	Рабочее время
	6ч.00м

	Общее направление
	Север

	Автор
	Юлия Балабан


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута
	Препятствия
	Действия группы

	1
	15 мин
	От места стоянки на притоке р. Белой до поворот а с тропы, ведущей к приюту «Фишт»
	К приюту «Фишт» от пер. Армянский идет хорошо  маркированная тропа. Она идет по буковому лесу в Ю-З направлении и через 10 мин пересекает приток р. Белой. Через 15 мин перед выходом на поляну приюта «Фишт» от нее вправо ответвляется небольшая  тропка. На месте ответвления висит стершаяся табличка. Вероятно, хорошая тропа ведет по галечнику основного русла. Белой от приюта, но мы пошли по этой тропе.
	
	

	2
	1 ч 00м
	От тропы, ведущей к пр.»Фишт» до начала подъема на Фишт-Оштенский пер.
	Через 100 м тропа теряется. Идем по азимуту  на С-З по труднопроходимому участку, представляющему из себя крупную осыпь и обломки скал, оплетенные деревьями.  Через 50 мин выходим на опушку леса. От нее начинается альпийский луг, за которым виден склон между двумя истоками р. Белой с поднимающейся по нему тропой..
	Крупна осыпь и скальные обломки, заросшие кустарником и деревьями.
	Самостраховка альпенштоком, в некоторых местах гимнастическая страховка.

	3
	2ч 30 м
	Подъем на Фишт-Оштенский перевал
	Тропа подходит слева, от галечника основного русла. Чтобы добраться до нее, приходиться пройти через луг и пересечь ор. левый исток р. Белой (10 мин). Она поднимается серпантином по холму между двумя истоками, и, затем, траверсом  по склону над распадком ор. левого истока. По нему тропа выходит на полого поднимающееся травянистое плато. Впереди слева видна вершина 2229, которую тропа обходит справа. По пути встречается несколько снежников. Наверху плато тропа исчезает под большим снежником, заполнившим всю долину. Впереди видна пересекающая склон гряда небольших разрушенных скал . Проходим по левому краю снежника, полого понижающегося вправо и через 2ч15м от начала подъема пересекаем скальную гряду в левой ее части. За ней тропа снова полого идет вверх (3 –5 гр.), и, через 5 мин достигает перевала . Слева от перевала на холме стоит стела. Само седло перевала пологое, травянистое. На перевале туман и дождь
	Траверс снежных склонов 20 гр.
	Самостраховка альпенштоком

	4
	1ч.20м
	Спуск с перевала
	Сразу под перевалом  расположена каменисто-травянистая терраса, склон 3 – 5 гр., затем склон доходит до 10 гр., и тропа уходит под снег. Впереди – каменистый холм, мы обходим его справа. Через 30 мин от начала спуска крутизна склона увеличивается до 20гр. Общее направление на С-С-З Все покрыто снегом, тропа не просматривается. Впереди сквозь туман начинает проглядывать склон Оштена. У конца снежника тропа начинается вновь. Она переходит распадок  перед Оштеном и траверсирует налево правый склон г. Оштен, над скальными обрывами. Через 25 мин от пересечения распадка направо вверх ответвляется тропа. Она огибает склон г. Оштен и идет к верховьям р. Цице. Идем по нижней тропе. Впереди налево видны склоны Пшехо-Су. Через 25 мин подходим к озерцу под его склоном. От озерца, напротив спуска с Фишт-Оштенского пер. ,на С-З начинается подъем на Майкопский пер. ,а на С-В идет распадок к р. Цице.
	Спуск по снежному склону 20 гр.
	Гляссирование, самостраховка альпенштоком

	5
	1ч.00м
	 От озерца под склоном Пшехо-Су до р. Цице.
	От озерца до р. Цице ведет распадок, в нежней части которого течет ее приток. По левому склону распадка, покрытому альпийским лугом, она забирает налево, полого поднимается на холм, разделяющий  этот и соседний распадок и выходит к р. Цице прямо напротив балагана, который стоит между двумя притоками реки. Место, где можно перебраться по камням, находится на 20 м выше тропы. Балаган полуразрушен, но может быть использован для ночевки. Рядом есть места для палаток. Дрова довольно далеко. в сосновой роще на другом берегу реке (300м)
	
	


	День 6                                                25.06.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	р.Цице-пер.Азиштский (КПП) и обратно

	Километраж
	24 км

	Ходовое время
	11ч

	Рабочее время
	6.30

	Общее направление
	С – В и обратно

	Автор
	Мария Талденкова


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута

	3.

	40 мин
	Подъем к истокам р. Цица
	От балагана на правом берегу р. Цице путь лежит через реку (ширина 3 метра, по щиколотку), и вверх по ор. левому берегу, по маркированной просёлочной каменистой дороге, поднимающейся траверсом по склону.У истоков р. Цица стоит летник в хорошем состоянии, но дров там нет – альпийские луга.

	2.                  
	3ч.20м
	Истоки р.Цица – пер. Азиштский
	Проселочная дорога идёт дугой на С-В по альпийским лгам от нее отходит несколько отвилков направо.. Сперва под склонами г. Оштен. Через50 мин заворачивает и идёт мимо хребта Каменное море. Через 1 час 32 минуты  от первого летника доходим еще до одного. От него дорога поворачивает на север по небольшим холмам и пересекает несколько снежников. Через 25 минут впереди слева появляется хр. Азиш-тау. Через 40 мин дорога пересекает верховья р. Курджипс, по берегам которого растёт смешанный лес и начинает подниматься на север по правому склону р. Курджипс (20 мин) и поверху идет вдоль него к Азиштскому перевалу (50 мин) Здесь воль дороги растет смешанный лес. На перевале стоит  КПП. Заповедника, где мы оставили заброску. К КПП подходит щебеночная дорога.

	3.
	3ч.30.м
	Возвращение
	Перейдя верховья р. Курджипс

с, через 10 мин дорога разветвляется. Правая дорога маркирована. На некоторых участках она превращается в тропу. Тропа идёт по холмам плато Лаго-наки западнее параллельно нашей прежней  дороге. По пути встретилось несколько пещерок. Снова виден хребет Каменное море и тропа сливается с нашей прежней дорогой под склонами Ощтена через 1ч.20 мин. Это более прямой путь .Через 1 ч доходим до лагеря.


	День 7 – 8                                           26-27.06 00                                                                                                


	Дневка


	День 9                                                28.06.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	Радиальный; р.Цице – вершина 2360,9 – р.Цице – хр Нагой-Чук – р.Цице

	Километраж
	18 км

	Ходовое время
	8ч.10м

	Рабочее время
	6ч.00м

	Общее направление
	Кольцо на запад

	Автор
	Никита Стовбун


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута
	Препятствия
	Действия группы

	1
	1ч.10м
	Р.Цице – вершина 2360.9
	Подъем начинается сразу после перехода на правый берег р. Цице. Путь идет вверх по травянистому склону, пересекает проселочную дорогу, едущую от приюта «Цице» на плато Лаго-Наки и входит в сосновый лес. Здесь лучше подниматься по лощине – руслу высохшего ручья как раз напротив летника. Выше соснового леса начинается зона альпийских лугов. Над верхней границей леса в северном направлении проходит плохо читаемая дорога. По краю склона русла р. Цице стоит скальная стенка. Ее можно обойти справа. После стенки склон выполаживается, но через 30 м начинается крутой подъем к вершине (30 гр.). Вершина представляет из себя покрытый травой холм. С нее открывается панорама на Лаго-Наки и г. Оштен.
	
	

	2
	1ч.30м
	Г.2360.9 – р Цице.
	Пройдя на север от вершины, спускаемся траверсом по травянисто-каменистому склону до скального гребешка.у его южной оконечности идет нечеткая тропа вниз на север. Через 10 мин она сливается с дорогой, идущей в том же направлении, траверсируя пологий участок склона. Через 15 мин дорога пересекает небольшой ручей – правый приток Цице, текущий по скальному каньону, поросшему по верху соснами. В бортах каньона много небольших гротов. Сам каньон, 100м длиной, труднопроходим,  лучше спускаться вдоль него по сосновому лесу. За 50 м до Цице каньон и ручей исчезают, и с дороги на приют «Цице»,идущей вдоль реки, неразличимы. 
	.
	

	3
	3ч.00 м
	Подъем на хр. Нагой-Чук
	Перейдя реку, начинаем подъем по малозаметной тропке по склонам горы 2407.1,расположенной в хр. Нагой-Чук по ор. правому берегу левого притока Цице. Направление на Ю-З. Путь идет по небольшим ее отрогам, между которыми текут ручьи. Отроги заросли конским щавелем, и идти по ним трудно, лучше их обойти сверху. Через 40 мин после начала подъема проходим под скальными выходами под вершиной 2118.0, несколько раз пересекая небольшие снежники. Еще через 50 мин проходим сверху над каменным гребнем, расположенным к югу от нашего пути. За гребнем видны развалины летника и озерцо. Обходим их поверху. Через 20 мин огибаем хр. Нагой-Чук с юга, оказываясь на его противоположной от Цице стороне. Здесь склон значительно положе. В ложбине вдоль хребта проходит малозаметная дорога на С-З.Через 50 мин после начала движения на С-З поперек склона появляется каменистая обрывистая гряда. За ней в глубокой лощине лежит снежник
	Брод через р. Цице. Глубина 0.5 м, ширина 5 м, течение быстрое, дно  - крупные камни
	Переход стенкой с шестом

	4
	1ч.35 м
	Хр Нагой-Чук – р.Цице
	Возвращаемся по дороге С-З – Ю-В на юго-восток. Через 30 мин дорога теряется, а на восток уходит плохо читаемая тропа. Она проходит мимо разрушенного летника, который мы видели сверху,пересекает ложбину и родолжается по каменному обрывистому гребнюв направлении Ю-В.После спуска с гребня тропа меняет направление на С-В и вскоре теряется (10 мин). Продолжаем спуск в том же направлении, идя примерно параллельно р. Цице, и  через 25 мин выходим на водораздельный холм между двумя притоками Цице, по которому к ней идет тропа с Майкопского перевала. Спуск по ней и переход притока занимает ло летника 30 мин. 
	
	


	День 10                                               29.06.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	Р.Цице – пер.Майкопский – приток р. Водопадистый

	Километраж
	11 км

	Ходовое время
	6ч.10м

	Рабочее время
	4ч.30м

	Общее направление
	Юго-Запад

	Автор
	Никита Стовбун


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута
	Препятствия
	Действия группы

	1
	1ч25м 
	Р.Цице – начало подъема на пер. Майкопский
	Идем вверх по левому притоку р.Цице, по ор. правому берегу.(Ю-З). На левом его берегу небольшая сосновая рощица. Тропы нет. Идем, траверсируя каменистый склон, пересекая После рощицы лощина заворачивает западнее. Переходим на другую сторону ручья и траверсом по склону поднимаемся вверх. Через 30мин выходим на маркированную тропу, которая идет выше по склону к Фишт-Оштенскому  перевалу. Ее пересекает большой снежник
	
	

	2
	30мин
	Подъем на Майкопский пер.
	. Когда тропа начинает спускаться ко дну распадка, поднимаемся по склону водораздельного холма между притоками р. Цице, заворачивая направо (западнее) Через 20 мин выходим на маркированную тропу, идущую к Майкопскому перевалу. Тропа идет по альпике. Распадок, ведущий на Майкопский пер. идет на С-З напротив лощины, идущей на Фишт-Оштенский пер.  Тропа идет по-над правым (северным) склоном распадка. Слева виден Пшехо-Су. На подъеме вошли в густое облако тумана. (видимость 7 – 10 м). После подъема на плато тропа идет на С-З в сторону г. Туба. Сам перевал невыраженный, травянистый и представляет из себя довольно широкое плато.
	.
	

	3
	50 м
	Майкопский перевал
	Через 10 мин поле того, как вышли на плато, от тропы отходит маркированный отвилок влево. Но в тумане он через 70 м теряется. Начинаем спуск по азимуту 255 гр. По нашим расчетам, тропа где-то справа. Видимость не более 10 м. Выходим в ложбину под склонами г. 2102 м  и идем по ней до С-З отрога горы, по которому тропа спускается вниз. Ложбина травянисто-каменистая, тянется вдоль склонов горы. Через 40 мин выходим на тропу прямо у указателя и начала спуска. 
	
	

	4
	1ч10м
	Спуск с Майкопского перевала -  приток р.Водопадистый
	Спуск идет по каменистой маркированной тропе ( Она действительно шла правее), идущей серпантином по каменисто-травянистому склону 45 –50 гр. Через 30 мин спуска она переходит а траверс склона в южном направлении, постепенно снижаясь. Вскоре ее пересекает снежник. В этом месте склон крутизной 50 гр., и противоположного края и низа снежника не видно. Склон камнепадоопасен. После попытки пробить тропу, решаем, что без кошек менее опасно спуститься вниз. Через 15 мин спуска оказываемся на дороге. Здесь снежник не более 20 гр.,  и спокойно траверсируется. Дорога идет вверх Через 20 мин до нее доходит маркированная тропа. Спустя еще 10 мин дорога превращается в тропу, идущую по каменисто-травянистому склону. Через 10 мин на средней осыпи тропа теряется в тумане. После бесплодных поисков тропы находим небольшую площадку на склоне на берегу ручья в зарослях карликовой березки, и решаем встать, не дойдя до Водопадистого ок. 1 км. Место экзотическое, дров много, есть площадки под палатки. 
	Траверс снежника 50 гр.

Спуск по камнепадоопасному склону 50 гр
	Часть группы без рюкзаков начинает бть тропу через снежник. Вниз отправлена разведка. После разведки решено, что при отсутствии кошек более безопасно обойти снежник низу, спустясь по камнепдоопасному склону, тем более, что краев снежника не видно. Спуск без интервалов между участниками. Самостраховка альпенштоком.


	День 11                                              30.06.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	Приток р. Водопадистый – Бабукаул

	Километраж
	17 км

	Ходовое время
	11ч.20 м 

	Рабочее время
	7ч.30м 

	Общее направление
	Ю-Ю-З

	Автор
	Инна Шеховцева


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута
	Препятствия
	Действия группы

	1
	40мин.
	Тропа от стоянки до Водопадис-того.
	Маркированная тропа идетне юг по осыпи под склонами г.Фишт  на 100 м выше стоянки.С нее видна вершина 1844м со стеллой «защитникам защитникам Кавказа».После стеллы через 15 мин начинается спуск к Водопадистому.Спуск лесистый .В долине растет лиственный лес. Через ручей перекинуты бревна. 
	
	

	2
	2ч.40мин.
	От Водопадистого до пер.Чер

кесский.
	После переправы вверх по склону идет поляна, но тропа огибает ее по краю, входит в лес, и только тогда поворачивает налево. В лесу она теряется, но у выхода на альпийский луг возникает слева. От ручья до верха- 40мин.Дальше тропа следует без больших перепадов до «Лунной поляны» под склонами Фишта (2ч.) справа видна г.Хуко. Далее  тропа идет через летник Чигурсан (покинутый),от него она заворачивает влево, обходя балку р. Пшехашхи и поднимается на небольшой отрог, идущий на запад. Подъем травянисто-каменистый, но он перегорожен высоким снежным языком.После подъема тропа спускается вниз через пер. Черкесский, который ниже этой перемычки. Заворачивая на запад,обходит балку р. Бушуйки и идет вниз направо по склону, траверсируя ГКХ , и уходит в буковый лес.
	Снежый язык высота-3м наклон-700
	Выбивание ступеней. Страховка альпенштоком

	3
	3ч.10мин.
	От пер.Черкесский до Бабук-Аула.
	Вниз с Черкесского ведет хорошая маркированная тропа по быковому лесу, сперва вдоль южного склона ГКХ, уклон небольшой.Зерез 30 мин она заворачивает к югу, и начинает спускаться между реками Бушуйка и Беюк Спуск до 7 гр.На пути попадаются 2 поляны: Стадники и Холодный родник. До и после последней – крутые склоны. Через 2ч. 20 мин  тропа выходит на проселочную дорогу, идущую слева. Немного направо (20мин) и она выводит к Бабук-Аулу.
	
	


	День 12                                               1.07.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	Бабук-аул – р.Бзыч – Солох аул (рад.)

	Километраж
	17 + 5 км

	Ходовое время
	7ч.35 м + 1ч.10м

	Рабочее время
	5ч.30м + 1ч.10м

	Общее направление
	Ю-Ю-З

	Автор
	Нина Полищук


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута

	1
	7ч.32мн
	Бабук-аул – р.Бзыч
	От Бабук аула вниз ведет поселочная дорога. Она идет по влажному густому лесу.Через 20 мин доходит до р. Шахе.здесь вдоль реки вверх по течению она ведет к автомобильному броду, а направо менее заметная дорога, быстро переходящая в тропу едет к подвесному мостику ( 300м). На развилке есть указатель. После моста выходим на основную дорогу по левому берегу Шахе. Через 16 мин после моста дошли до развалин турбазы. Сейчас ее закрыли. Через 25 мин дошли до р.Белой. Здесь сохранились остатки моста, но приходится переходить вброд по камням..Еще через 25 мин доходим до р. Ажу. Место ее впадения видно на другой стороне Шахе. Через 35 мин показывается пропускной пункт в заповедник.Дорога  везде одноообразна, местами она насыпная и идет между скальными обрывами и рекой. Кругом влажный лес, многочисленные ручейки. 

Через 40 мин дошли до р. Бзыч. За км до Бзыча миновали жилую пасеку. Перед Бзычем влево уходит дорога. По карте она ведет к верховьям. Но путь к верховьям Бзыча начинается по другой стороне реки. А куда эта ведет – неизвестно, но с той дорогой она не соединяется. Через Бзыч есть подвесной мост, а рядом автомобильный брод.  За мостом встали на стоянку. Слева от моста есть небольшая полянка. Дров много,но вокруг все очень заросло, трудно найти места под палатки.

	2.                  
	1ч.10м
	Р.Бзыч – Солох-аул
	Через 50 м после моста налево ответвляется проселочная дорога вверх по Бзычу. Дорога на Солохаул до д.Бзогу идет по склоннам вдоль р. Шахе. Домики Бзогу возникают справа внизу под обрывом через 15 мин.к ним ведет почти незаметная очень крутая тропка. Она проходит между заборами к проселочной дороге. По дороге надо идти направо. Но она разу разворачивается и идет сперва вниз к Шахе, и вдоль нее по галечнику, потом пересекает небольшой лесок и снова выходит к реке.Здесь пересекаем вброд р. Бзогу. Глубина по щиколотку, течение спокойное, дно каменистое. По песчано-каменистой пойме Шахе доходим до Верхнего Солох аула. Эта дорога к нему короче верхней. 

Почта находится в Нижнем Солох ауле, до него 5 км. Здесь 2 продуктовых ларька с минимум родуктов, до магазина еще 1 км. Имеется турбаза.


	День 13                                               2.07.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	Р. Бзыч – пасека

	Километраж
	5 км

	Ходовое время
	1ч24м

	Рабочее время
	2ч.04м

	Общее направление
	Восток

	Автор
	Аексей Добрынин


	№


	Время
	Участок

Маршрута
	Характеристика участка маршрута
	Препятствия
	Действия группы

	1
	1ч24м
	 От моста через р Бзыч до пасеки
	Проселочная дорога начинается на ор. Левом берегу р. Бзыч, отходя от дороги на Солох-аул сразу после моста налево. Она идет все время вдоль русла реки, временами прямо по галечникам русла, переходя реку 5 раз. Первый брод через 200 м после моста. Вокруг густой высокоствольный смешанный лес. Через 30 мин, когда дорога идет по ор. правому берегу, от нее через реку направо отвиливается дорога к охотничьему балагану . Еще через 35 мин начинается поляна, и там налево вверх отходит дорога на пасеку. До нее 300 м. До строящегося дома второй пасеки надо идти еще 400 м прямо. Рядом поляна, где можно встать, вода в роднике, много дров. Недалеко расположено древнее черкесское кладбище. 
	5 бродов через р. Бзыч. Наиболее серьезен 2-ой брод. Ширина реки 15 м, глубина 0.5 м, скорость течения 2м в сек,  дно каменистое
	Переправа попарно с попеременной страховкой


	День 14                                               3.07.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	р.Бзыч – пер между г. Белая и г. Бородавка – р. Лорченко

	Километраж
	10 км

	Ходовое время
	6ч.15м

	Рабочее время
	5ч.05м

	Общее направление
	Ю-Ю-В

	Автор
	Сергей Кунин


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута
	Препятствия
	Действия группы

	1
	2ч10м 
	Подъем к пер между г.г. Белая и Бородавка
	От восточного края поляны идет заброшенная дорога, от нее через 100 м отходит вправо еле заметная тропка. Она ведет к навесному мосту. ( 10 мин). На другой стороне тропа еле различима. Она идет перпендикулярно от берега через смешанный лес, почти сразу пересекает овраг, расположенный справа с полупересохшим ручьем ( к перевалу подъем пойдет примерно вдоль этого оврага), и, через 10 мин выводит к балагану.  К нему же снизу, от реки ведет заросшая дорога. Эта дорога поднимается вверх, через 200 м теряясь. Там раньше была лесопилка. Идем, примерно придерживаясь оврага, вверх на Ю-В. Всего во время пути это русло пересекается 3 раза, и, в конце концов оказывается справа. Через 30 мин выходим на полянку, откуда впереди справа видны скалы г. Белой. Придерживаясь русла, через 30 мин снова выходим на полянку почти под скалами. Они справа. Через 50 мин после этого выходим на перевал. Перевальный взлет покрыт лесом, крутизна 30 гр.Сам пкревал имеет выраженый склон только к северо-востоку. 
	
	

	2
	2ч 20м
	Спуск до Балагана на р. Лорченко.
	На Ю-В уклон очень небольшой, 3 гр.Справа по ходу идет понижение к истокам р. Б. Монашка. Лес с этой стороны более светлый.Через 5 мин путь пересекает левый исток р. Б. Монашка, и далее лежит на Ю-В над истоками практически не снижаясь.Через 35 мин пересекаем небольшой боковой отрог, разделяющий бассейны рек Б. Монашка и Лорченко. Справа видна вершина 931,3, которой он оканчивается. Начинается спуск к р. Лорченко. Впереди видны скалы Зеленые. Они остаются слева. Спуск 10 гр., а ближе к ручью доходит до 30 гр. Через 50 мин пересекаем первый исток, а через 20 и 8 мин 2-ой и 3-ий. Все три истока текут в глубоких скальных каньонах. Имеются какие-то наметки тропы, где удобнее места для перехода. От последнего каньона начинается подъем на Ю-Ю-В в сторону вершины 727.1 и через 20 мин выходим к роднику,и почти сразу за ним к небольшому балагану.стоящему на перегибе отрога, идущего от Зеленых скал на юг. Вода, дрова и места для палаток имеются.
	.3 каньона истоков р. Лорченко с обрывистыми земляными и местами скальными стенками. Высота 5 - 7 м.
	Свободное лазанье, гимнастическая страховка


	День 15                                               4.07.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	р. Лорченко – р. Агва – ур.Ажек – р. Сочи

	Километраж
	21 км

	Ходовое время
	10ч 45 м

	Рабочее время
	6ч.50м

	Общее направление
	Ю-Ю-В

	Автор
	Инна Шеховцева


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута
	Препятствия
	Действия группы

	1
	4ч.20мин.
	От балагана до места слия-ния Агвы и Сочи
	От балагана еле заметная тропа идет по склону вниз, через лес на Ю-Ю-З, заворачивая к западу, к р. Лорченко. Видны слева пойма Агвы и за ней хр. Прохладный. Тропа спускается через 35 мин к р. Ларченко и еще через 20 мин подходит к заброшенной пасеке. После нее тропа становится заброшенной охотничьей, но все равно плохо видимой, слева слышна Агва. Тропа идет траверсом над ней по склону. Через 30 мин. Слева виден обрыв, после него крутой спуск к Монашке. Почти сразу после переправы видна тропа, уходящая направо вверх, на г. Травяной Шпиль. Надо идти по левой тропе, огибая его снизу. Через 45 мин она   пересекает ручей, текущий между г. Травяной Шпиль и г. 776.5 и идет дальше  по склону г. 776.5 до остатков д. Верхнеорехово (еще 1ч.), от него осталась только поляна Тропа идет местами по каменистым обрывистым участкам. После Верхнеорехова тропа пересекает вброд Агву. Круто поднявшись от реки, тропа становится маркированной. Она идет траверсом по склону, по правую руку – Агва. Через 55мин. Был виден заброшенной  пасеки. Через 10 мин после этого пересекаем р. Сванидзе по мостику. Через 250 м после мостика тропы расходятся- налево, через Агву - к Нижнеореху, направо -  на Ажек . Здесь сливаются р. Агва и Сочи, но места слияния с тропы не видно. Неподалеку, у слияния рек, есть развалины крепости. У развилки стоит скамейка.
	Подъем по склону р. Монашка
	Подъем с гимнастич. Страховкой.

	2
	2ч.30мин.
	Спуск с хр. Алек
	По гребню хребта узкая  идет узкая тропа. Проходим по ней 200 м на запад, и, не найдя тропы вниз, начинаем спускаться по лощине без тропы по буково-каштановому лесу ( 40 гр.). Спуск занял ровно час. 
	.
	

	3
	1 ч50 м
	От слияния Агвы и Сочи до брода через р.Сочи
	Налево тропа идет по буковому лесу, по ор. правому берегу р. Сочи Через 30 мин. Видно пасеку. Еще через 20 мин. развилка. Верхняя тропа, видимо, ведет на пастбище, а нижняя на брод через р. Ажек  (10 мин после развилки). После ручья тропа поднимается вверх по буковому лесу, несколько раз она разветвляется. Лучше идти правее. Появляются первые выпасы д. Ажек. Тропа разветвляется, направляясь к отдельным хуторам. Через 45 мин показывается несколько домов. Вся деревня  3-4жилых дома, несколько пасек. Там живут только летом. Надо все время идти по дороге, ближней к реке. От последнего дома через лес через 10 мин тропа приводит к броду. Сохранились остатки моста, снесенного этой весной. На другой стороне реки хорошее место для стоянки. 
	Р. Сочи Брод

 ширина 10 м, глубина 0.5 м, дно каменистое
	Переход парами.


	День 16                                               5.07.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	р. Сочи – хр. Алек – р. Мацеста

	Километраж
	14 км

	Ходовое время
	9ч.45м

	Рабочее время
	6ч.30м 

	Общее направление
	Северо – восток

	Автор
	Мария Талденкова


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута
	Препятствия
	Действия группы

	1
	2ч45м 
	Подъем на хребет Алек
	Тропа начинается у разрушенного моста через реку Сочинка. Идет по ее орографически левому берегу вверх. Через сто метров тропа пересекает ручей Рыбный и   начинает подниматься по отрогу  вверх и теряется через 50 м. Подъем идет все время прямо вверх. Изредка на деревьях попадаются старые маркеры  Подъем крутой  ( до 50 гр.). Местами  выходы скал. Склон порос  буково- каштановым лесом почти без подлеска. Местами заросли лавровишни, но их можно обойти.
	скальные выходы, крутизна до 50 гр.
	Свободное лазанье

	2
	1ч
	Спуск с хр. Алек
	По гребню хребта узкая  идет узкая тропа. Проходим по ней 200 м на запад, и, не найдя тропы вниз, начинаем спускаться по лощине без тропы по буково-каштановому лесу ( 40 гр.). Спуск занял ровно час. 
	.
	

	3
	1 ч50 м
	хр. Алек - р. Мацеста.
	Под хребтом с юга на северо-восток проходит лесовозная дорога. Кругом смешанный лиственный лес.Через двести движения на юг подходим к развилке, сворачиваем на дорогу в направлении на юго-восток,, вместо того, чтобы свернуть на дорогу в направлении на восток, идущую вдоль хребта Алек в село Семеновка. 

Наша дорога идет вниз, но через 1.5 часа дорога заканчивается, превращаясь в тропу, ведущую к пасеке и там заканчивается у ручья.
	
	

	
	55 мин
	
	Правый берег р. Мацесты высокий, обрывистый, покрытый лесом.Спускаемся вниз, переходим реку. Левый берег более проходим и представляет собой ряд пологих террас. Доходим по ним до притока , разбиваем лагерь на берегу .
	Сложное ориентирование.
	Разведка после постановки лагеря. Нахождение пути на д. Семеновка


	День 17                                               6.07.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	р.Мацеста – д.Семеновка – д.Калиново – д.Калиновое озеро – д.Воронцовка

	Километраж
	14 км

	Ходовое время
	7ч.43м

	Рабочее время
	4ч.32м

	Общее направление
	Ю-Ю-З

	Автор
	Нина Полищук


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута

	1
	1ч.57 мин
	Р. Мацеста – д.Семеновка
	От лагеря, расположенного на слиянии левого притока с р. Мацестой перешли приток и поднялись на террасу над рекой, покрытую смешанным лиственным лесом., Направление на Ю-В. Через 25 мин вышли на место заброшенных лесозаготовок, и через 10 мин вышли на старую лесовозную дорогу, идущую в направлении С-В – Ю. Ее южный конец скоро расходится по заброшенным делянкам., а северо-восточный конец через 20 минут выводит на наезженную лесовозную дорогу, идущую с запада на восток. На месте соединения дорог справа кладбище. Через 2 км дорога направо через лес выводит к д. Семеновка.

В деревне есть небольшая лавочка, которая открывается по требованию и автобусное сообщение с Сочи, а также через Верх. Мацесту с д. Калиново, куда автобус делает крюк. Автобусы ходят примерно через час.

5 км до Калинонво мы подъехали на автобусе.

	2.                  
	1ч50м
	Д.Калиново – д.Калиновое озеро
	От автобусной остановки в Калиново на запад слева от магазина ведет дорога, быстро переходящая в щебеночную. Сразу за деревней справа открывается чайная плантация. На Калиновое озеро надо свернуть на 2-ом повороте налево через 15 мин. Дорога сразу начинает спускаться вниз, в долину реки М.Хоста  (55 мин). Река очень неглубока, переход вброд. По ор. левому берегу вверх идет лесовозная дорога. Она обозначена на карте. Через 300м (10мин)от нее направо вверх по склону идет ЛЭП. Вдоль нее есть заросшая проселочная дорога. Через 1ч 10 мин ЛЭП выводит прямо к озеру в д. Калиновое озеро. Там есть небольшой пляж и очень хорошее место для купания

	3.
	45 мин
	Д.Калиновое Озеро – р.Б.Хоста
	Д. Калиновое Озеро стоит на водоразделе между реками Пшехашха и Хоста. Справа от озера идет на Ю-З проулок, откуда начинается путь к Воронцовке. По лугам проселочная дорога спускается к Б.Хосте. Справа на берегу Хосты растет самшитовая роща между лесовозной дорогой и берегом реки. Там прекрасное место для стоянки, много дров. Есть каменные ванны – места для купания. С другой стороны дороги вверх по течению тропа ведет к пещерам Партизанской и Пионерской. Они метрах в 400 выше. На другой стороне реки подъем к Воронцовке. Там есть турбаза рядом с окультуренными пещерами, вход в которые платный.


	День 18                                           7.06.00                                                                                                


	Дневка


	День 19                                               8.07.00                                                                                                       


	Нитка маршрута
	р.Б.Хоста – д.Красная Воля – р.Псаха

	Километраж
	15 км

	Ходовое время
	7ч.10м

	Рабочее время
	3ч.40м

	Общее направление
	Ю-В

	Автор
	Юля Балабан


	№


	Время
	Участок

маршрута
	Характеристика участка маршрута

	1
	2ч.05 м
	Р.Б. Хоста – д.Красная Воля
	Путь к Красной Воле идет по проселочной дороге вниз по течению по правому берегу Б.Хосты. Дорога 7 раз переходит с одного берега на другой. Броды шириной 3 – 5 м, глубина по щиколотку.. Временами дорога идет по галечнику вдоль русла и теряется. По сторонам буковый лес с самшитовым подлеском. Через 1 час дорога выводит на поляну. От нее налево вверх по склону идет отвилок. Через 40 мин – вторая развилка – снова дорога от ходит налево и через 100 м от нее ответвляется дорога направо. Эта дорога, видимо, и есть самый короткий путь к Красной Воле. Мы же продолжили идти по дороге вдоль русла и через 10 мин увидели ЛЭП и распределительную станцию на левом берегу. Перешли вброд, и справа от станции через овраг и вверх поднимается малозаметная тропинка, она выводит на дорогу, по которой пришлось возвращаться налево. Через 10 мин увидели первые домики. Дорога к центру деревни и Галицину ответвляется перед ними направо. В Красной Воле есть магазин. Оттуда идет автобус к г.Хоста на побережье.



	2.                  
	1ч35м
	Д.Красная Воля – р.Псаха
	У магазина стоит памятник Героям Великой Отечественной Войны. Путь к Галицину начинается слева от памятника и идет через предместье Красной Воли – Жидовку.. От магазина виден вдалеке водораздел между реками Псаха и Мзымта и домики Галицина на нем. Дорога идет вниз по травянистым холмам и садам. Через 20 мин она пересекает ручей, и через 5 мин еще один по мосту. После него дорога начинает идти вдоль ЛЭП полого вниз.и через 15 мин приводит к реке Псаха. Далее дорога идет вверх по течению по берегу по сливовому саду . Метрах в 800 есть разрушенный навесной мост и рядом переправа по камням. После моста налево вверх идет щебеночная дорога, по ней лучше не ходить, а направо тропа, маркированная бело-голубой краской. Через 20 имн она выводит к остановке.

Очень хорошая стоянка там, где дорога подходит к берегу. Надо пойти направо вдоль берега, подняться по скальникам, поросшим самшитом. На них есть площадки под палатки. В этом месте Псаха течет в живописном каньоне с каменными ваннами. Прекрасное место для купания. Очень живописное место.


Раздел 6

Картографический материал

Автор: Ольга Васильева 

Автор: Нина Полищук

5.1 Таблица откорректировнных объектов
	№ объекта
	Местоположение ориентира
	Объект
	Исправления и примечания

	1а
	Южный склон хр. Инженерный
	Дорога
	Подходит с хр. Инженерный и накладывается на узкоколейку.

	1б
	Хребет Инженерный
	Дорога
	Соединяет узкоколейку от места ее поворота с лесовозной дорогой

	1в
	Хребет Инженерный
	Тропа
	От поляны Железнякова по руслу р. Желобной

	2
	Южный склон хр. Инженерный
	1-я лесовозн дорога
	Отходит в направлении вершины 1586.1

	2а
	Южный склон хр. Инженерный
	2-я лесовозн

дорога
	Отходит в сторону седла между вершинами 1586.1 и 1632.9 Инженерного хребта

	2б
	Южный склон хр. Инженерный
	3-я лесовозн дорога
	Идет в направлении вершины расположенной восточнее вершины 1632.9

	2в
	Южный склон хр. Инженерный
	4-я лесовозн дорога
	Идет по направлению к р. Желобной.

	2г
	Южный склон хр. Инженерный
	Вырубки
	На месте отвилка 4-й лесовозной дороги.

	3а
	ЛЭП через хр. Инженерный от с. Гузерипль до с. Хамышки
	ЛЭП
	Идет через хр. Инженерный между д. Хамышками и д. Гузерипль.

	3б
	ЛЭП(дорога по ЛЭП)
	Дорога
	Заброшенная дорога по просеке вдоль ЛЭП

	4а
	Балка Глубокая
	Дорога
	По орогр. Правому берегу.

	4б
	Дорога вдоль р. Медвежанка
	1-й заброшенный отвилок дороги 
	От дороги к балке Медвежанка

	4в
	Дорога вдоль хр. Оселковый
	2-й заброшенный отвилок дороги 
	к балке Медвежанка

	5
	Поляна Партизанская
	Тропа
	От поворота дороги севернее вершины 1575.0

	6
	Верховья р. Оселковый
	Летник 
	остаток от  разрушенного приюта Армянский

	7а
	Спуск с Фишт-Оштенского пер. и верховья притока р. Цице.
	Тропы
	Тропа разветвляется. Правая тропа идет  под г. Оштен, к верховьям р. Цице, левая – спускается к озеру и поворачивает вдоль притока р. Цице.

	7б
	Р. Цице
	Летник
	Летник полуразрушен

	8а
	Пл. Лаго-Наки
	Дорога
	Параллельна основной, но идет северо-западней.

	8б
	Пл. Лаго-Наки
	Летник
	Отсутствует

	9
	Пл. Лаго-Наки
	Летник
	На дороге по плато Лаго-Наки

	10а
	Р. Шахэ
	Мост 
	Навесной мост через р. Шахэ около устья р. Монашки

	10 б
	Р Шахэ
	Развалины
	От турбазы остались развалины

	11
	Р. Шахэ
	Сарай
	На месте впадения р. Белой

	12а
	Р. Шахэ
	Мост
	Навесной мост у д. Бзогу

	12б
	Р. Бзыч
	1-я дорога
	Лесовозная дорога на орогр. левом берегу, отходящая вглубь леса.

	13а
	Р. Бзыч
	2-я дорога
	Проселочная дорога на орогр. левом берегу, отходящая вглубь леса

	13б
	Р. Бзыч
	Мост
	Навесной мост находится ниже по течению, у впадения р. Папескин. ( см. список топонимов)



	13в
	Р.Бзыч
	Балаган
	На орогр. левом берегу р. Папескин

	13г
	Р. Бзыч
	Дорога
	Идет от балагана вниз по орогр левому берегу р. Бзыч

	14
	Ур. Амуко Аул
	Балаган
	Вместо пасеки

	15
	Хр. Алек
	Тропа
	Тропа заросла

	16а
	Хр. Алек
	Тропа
	С хр. Алек тропы нет

	16б
	Верховья р. Мацесты
	Сараи
	Отсутствуют

	17а
	Д. Калиновое Озеро
	Тропа
	Идет вдоль ЛЭП

	17б
	Д. Калиновое озеро
	Озеро
	В деревне. Хорошее место для купания

	17в
	Д. Калиновое Озеро
	Распределительный щит
	У перехода ЛЭП через р. М. Хосту

	18
	Р. Б. Хоста
	Дорога 
	Лесная дорога вдоль русла

	19а
	Р. Б. Хоста
	ЛЭП и распределительная станция
	Стоит на месте сарая. 

	19б
	Р. Б. Хоста
	Тропа
	От распределительной станции к дороге

	19в
	Д. Красная Воля
	Дорога
	Проселочная дорога к д. Красная Воля

	19г
	Д. Красная Воля
	Изба
	На месте сарая стоит изба. 

	19 д 
	Д. Красная Воля
	Распределительный щит
	Рядом с избой


Кунин Сергей

Раздел 7

Сведения о материальном оснащении группы

Ольга Васильева, Алексей Добрынин

6.1. специальное снаряжение

	Групповое
	Личное

	Наименование
	Количество
	Наименование 
	Количество



	.Карабины                                        
	4 шт1
	Страховочная система         
	1 шт

	.Восьмерки                                        
	3 шт
	Карабины                                      
	1 шг

	.Жумары                                            
	2 шт
	Блокировка                                   
	1 шт

	 .Веревка 6 мм  4 м для стремян       
	4 шт
	.Рукавицы                                      
	1 пара

	 Веревка 10 мм 40 м                         
	1 шт
	Прусс                                            
	1 шт

	 Веревка 6 мм  40 м                          
	1 шт
	Перчатки
	1 пара

	
	
	Фонарики
	1 пара


Рекомендации по использованию снаряжения в данном районе похода

Общественное снаряжение

· В  общем  оправдывают  себя  каркасные  палатки   фирмы Nikko. Но тенты нуждаются в дополнительных оттяжках. И во время дождя, если они прилипают к палатке, она течет. Молнии на палатках очень ненадежны. Лучше их заменить на тракторные.

·   .Оправдывают себя  многоместные  спальники  -   большой выигрыш в весе и тепле. (Спальник на 4 чел весит 2300 г.)

· В данном районе, несмотря на обширную зону альпийских лугов, покрывающих плато Лаго-наки, можно обойтись без горелок – в верховьях рек везде имеются леса.

· Для технического описания маршрута  удобно использовать диктофоны, но их лучше нести в специально сшитых футлярах из непромокаемой ткани на шее под курткой. Иначе очень быстро садятся батарейки.
· Специальное снаряжение было взято для перехода рек и тренировок на дневке на плато. Оно не понадобилось. Но из-за обилия снега при траверсах очень пригодились альпенштоки, сделанные на месте. Некоторые обширные снежники на склонах 50 гр. Было опасно проходить без кошек. Пришлось обходить их понизу.
· Профилактический прием дибазола по одной таблетке через день практически свело на нет простудные заболевания по сравнению с предыдущими походами..

Личное снаряжение

· Личные вещи должны быть герметично упакованы в прочные непромокаемые мешки. Целесообразно иметь 3 блока -  для личных вещей, общественных и продуктов.

· . Для сохранения ботинок сухими их надо перед походом неделю ежедневно  промазывать  оливковым  маслом, а перед походом пару раз гидрофобным спреем. Они сохраняются сухими не  менее недели.   

· Из-за обилия снега очень пригодилсь фонарики и перчатки

6.2 рекомендации по питанию

1. Нами отработан и совершенствуется от похода к походу состав раскладки весом 500 г. Малый вес достигается за счет калорийности продуктов и оптимального сочетания белков, жиров и углеводов. Небольшие, легко усвояемые количества пищи не перегружают организм и делают его более выносливым. При этом сильно уменьшается вес рюкзаков.

2. Все утренние каши во время ходовых дней мы заменили мюсли особенно хороши обжаренные мюсли - это оправдано тактически - позволяет быстро приготовить завтрак и выйти на маршрут. Сухое молоко заменено сливками

3. Перекус заменен индивидуальной раскладкой, состоящей из сухофруктов, орехов, халвы или козинаков и вручается каждому участнику перед выходом на маршрут. Что позволяет каждому во время по потребности утолять свой голод.

4. Консервы не берутся. Тушенка заменяется сублимированным мясом

5. Сахар в большой степени заменяется сахарозаменителем, а на этот вес берутся более калорийные продукты.

6. Стараться максимально разнообразить продукт одного наименования.

Примерный рацион в день на человека

	Наименование продукта


	Вес

	Хлебобулочные изделия ( вафли* , сухари черные, сухари белые, крекеры, печенье) 
	100г

	Сухие сливки
	8г

	Масло топленое
	5г

	Сахар 
	10г. + сахарозаменитель

	«Заначка» ( изюм, инжир, курага, финики без косточек, орехи – смесь, халва, козинаки )
	130 г



	Сыро-колбасные изделия (сыр Эдам, сулугуни, колбасный, корейка, колбаса)
	72 г.



	Суповой набор ( сало, сух. овощи, чеснок, субл.мясо, специи, соль, бульонные кубики)
	35г.

	Крупа ( вечером пшено, пюре, гречка, рис, кукурузная, чечевица. Утром – мюсли. На дневках - молочная каша)
	50 г.

	Питье  (чай – черный разных сортов, зеленый, фруктовый, каркаде. Какао – на дневках)
	10 г

	Продукты, с неучтенным весом ( Шоколадки на перевалы, «Зуко», 1 сюрприз 400г.)
	


ИТОГО                                                                                                            480г.

* Предпочтительный продукт

6.3 Расчет веса рюкзака

	Рюкзак
	2 кг

	Личные вещи (в рюкзаке)
	3.5  - 4 кг

	Общественное  снаряжение
	2 -  3 кг (палатка – 3,2 кг)

	Продукты
	4(первая часть). + 0.5(дневка) +4,5 (2-я часть) кг


Итого                                                                                 13 кг

Меры по снижению веса рюкзака

1. Небольшой вес раскладки (см. Выше)
2. Шитье  личного снаряжения из легких материалов, таких как капрон, Лаке
3. Организация заброски на вторую часть пути на КПП заповедника на Азиштском перевале 
4. Докупка некоторых продуктов (круп, сахара, печенья) в Солохауле. Простые продукты можно приобрести в Семеновке, Калиновом Озере, Воронцовке. Но на это мы не рассчитывали.
Раздел  8

Заключение и рекомендации

Юлия Балабан

Выбор района 

· Именно в районе плато Лаго-Наки ГКХ  из зоны леса прорывается в альпийский пояс и выше, в зону снегов, и, наряду с лесными массивами,  несет на себе  элементы настоящего горного рельефа. Поэтому здесь в нитке маршрута можно оптимально сочетать  как горные, так и лесные участки, делая ее очень разнообразной.

· Этот район Кавказа в силу сочетания горных и лесных участков чрезвычайно живописен. 

· На горных участках возможна отработка техниеских навыков для более сложных и горных походов. Большое количество малопротяженных снежников создают условия для  отработки снежной техники – траверс склона, спуск, подъем. Большое количество скальных стенок дает возможность отработки скальной техники. Локальность этих препятствий  хороша  именно для тренировок.

· В этом районе много объектов, которые стоит увидеть, как природных (пещеры), так и созданных человеком (см. ниже)

· Возможность в конце маршрута выйти к морю делает его еще более емким и интересным.

· При современной политической нестабильности как на Кавказе, так и в Средней Азии, множество горных районов оказались закрыты для туризма, особенно для детских групп. Этот район – один из немногих горных районов, который совершенно безопасен и, кроме того, легкодоступен. 

· После первого посещения в 1998 г. этот район показался нам очень интересным, как в смысле его природы, так и с точки зрения краеведческой работы. Нам захотелось глубже изучить его, проложив еще один маршрут, и продолжить краеведческие  изыскания. 

Нитка маршрута

Проложенная нами нитка маршрута позволила сочетать в походе различные элементы.

1. Акклиматизационная петля от Азиштского перевала до Гузерипля по Инженерному хребту и обратно  под склоны хр. Каменное море – 3 дня. Она позволила хорошо войти в рабочий ритм всего похода.

2. Наиболее технически сложная часть. От пер. Гузерипль через пер. Фишт-Оштенский до р Цице, и, затем, через пер. Майкопский и Черкесский к Бабук-Аулу, включая радиалки для исследования плато. Этот участок шел по горному рельефу.

3. Участок от Бабукаула до Семеновки через горы Белая и Бородавка и хр. Алек  проходил по лесистым горам и был наиболее сложен в смысле ориентирования.

4. От Семеновки до Галицина (2 дня) маршрут шел по населенным местам, и в этом смысле был менее интересен, хотя попадались и очень красивые участки (вниз по р. Б. Хоста). Но это позволило нам, сочетая серьезный спортивный поход с краеведческими исследованиями, собрать интересный краеведческий материал.

 Одной из причин выбора данного района являлась возможность сочетать спортивный маршрут с интересной краеведческой работой. По побережью разбросаны старинные поморские деревни. Маршрут разрабатывался с учетом возможности краеведческой работы в каждой из них. 

·  Сам район отличается большой живописностью,  особенно вторая часть пути, проложенная между большого количества островов.

· Включение в маршрут участков побережью позволяет избежать однообразности и позволяет отработать различные технические навыки, в том числе и связанные с горами.

Интересные места

Каньон р. Белой – живописный каньон рядом с г. Каменномостским. 1 км от станции Ходжох

Азиштская пещера  находится не доезжая нескольких км до пер. Азиштский. Она благоустроена и открыта для посещений. Вход – 20 руб

Музей и дольмен в Гузерипле – На территории музея в Гузерипле находится дольмен возрастом 3.5 – 4 тыс. Лет в очень хорошей сохранности.

Водопад на р. Водопадистый -  самый высокий в Европе водопад.
Дольмены у Бзоги. На другой стороны р. Шахе на урочище Три Дуба находятся восемь дольменов. Через Шахе там имеется подвесной мост.

Древнее кладбище  По долине р. Бзыч , а также на р. Лорченко имеются остатки старинных черкесских поселений – кладбище и фундаменты саклей , остатки старой черкесской дороги

Воронцовские пещеры. расположены недалеко от Воронцовки по обеим сторонам р. Б. Хоста. На правом берегу находятся не обустроенные пещеры Пионерская и Партизанская. На левом выше, у турбазы  есть обустроенные пещеры. Вход в них платный.

Пещеры у Красной Воли находятся на левом берегу р. Хоста недалеко от распределительной станции

Каньон Псахи очень красивый каньон близ Галицина. Состоит из ряда глубоких ванн, зажатых между скалистыми берегами, поросшими самшитом.

Изменения маршрута и его причины.

1. Первоначально предполагалось заезжать в Мезмай и нанять там автомашину до верховьев р. Цице, где и мы хотели оставить заброску. Но не удалось связаться из Москвы с владельцем «Урала»., на котором можно было бы проехать по плато. Поэтому из Белореченска мы поехали в Каменномостский, где наняли машину до Азиштского перевала и оставили заброску на КПП Заповедника. Оттуда было логичнее делать первое кольцо в противоположную сторону, а на запланированных дневках на р Цице сходить за заброской.

2. Поскольку к р. Цице мы подходили с противоположной стороны, было логично поменять местами элементы маршрута.  После пер. Гузерипль мы не пошли через пер Белореченский и р. Водопадистый, а потом через Фишт-Оштенский и опять Белореченский перевалы к Бабукаулу, а сразу через пер Фищт-Оштенский к р. Цице, а оттуда уже через пер. Майкопский к Водопадистому, пер. Черкесский и Бабукаулу. В противном случае мы 2 раза шли бы через пер. Белореченский в одну и ту же сторону, причем оба раза поднимались бы с его высокой стороны. (Этот перевал похож на ступеньку – подъем на него только с одной стороны)

3. Запасным вариантом нам пришлось воспользоваться, когда выяснилось (еще в Москве), что тропа от Ажека до Медовеевки  непроходимо заросла.  На  прохождение этого участка (переход через гору выс. 1400 м , перепад высот 1100 м ) потребовался бы в таком случае не один день, что не позволяли сроки похода, а также возможное отсутствие воды на этом отрезке.  Вместо этого мы пошли через хр. Алек  к р. Мацесте и д. Семеновке, затем, через Воронцовку, на Галицино.

Дополнительные краеведческие возможности. Позновательное и воспитательное значение похода

·  Эти края искони были заселены двумя народами – черкесами и убыхами. Примерно 150 лет назад коренное население стало вытесняться русскими, которые ныне полностью заселили эти места. Убыхи мигрировали в Турцию, где частично ассимилировались, частично были вырезаны в 1915 г. Сейчас эта народность исчезла. Поражают воображение руины по долинам рек в совершенно диких, непроходимых местах (Бзыч, притоки р. Агва). Нынешнее население заселило эти места заново, полностью стерев память о народах, которые жили в этих местах тысячелетия. И это произошло по историческим масштабам совсем недавно. Осознав это, гораздо лучше можно понять причины современного политического конфликта на Кавказе.

·  Единственное, что проросло сквозь память современного народа – это легенды. Возможно, конечно, что память о них вторична, частично они почерпнуты из литературных источников, наверняка некоторые из этих легенд созданы русскими, чтобы объяснить непонятные названия, часто весьма романтически. Даже, если это и так, влияние ушедших народов несомненно. Пожалуй, это наиболее яркая оставшаяся от них память. О легендах помнят в каждом селении и охотно рассказывают

· Воспитательное значение подобных походов огромно: таким образом, вырабатываются качества личности как уверенность в своих силах, мужество. Они проверяются и оттачиваются трудностями похода. Способность к самопожертвованию и чувство товарищества вырабатываются в реальных ситуациях, которые подставляет реальный мир вокруг. Вырабатывается работоспособность и чувство долга. Приходит осознание, что действительно безопасность группы зависит от конкретных действий и самоотдачи каждого человека. Это осознание очень трудно приобрести в условиях тепличной городской цивилизации, которая буфером стоит между человеком и реальностью жизни.

         Таким образом, поход является оптимальным средством гармонизации развивающейся личности, что невозможно в современных городских условиях.

Раздел 8
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