ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ

лыжного туристического похода

первой категории сложности

по Ярославской области
Маршрут: Москва – ст.Деболовская – Никольское – Деревни – р.Сара – Любилки – Павловское – Бикань – Любильцево – р.Нерль - Никольское – р.Тошма – Никульское – Семеновка – Ефимьево – Скоблево – Багримово- Егорьевское – Балакирево – Александров - Москва
Сроки похода: 26 января – 4 февраля 2004 г.

Туристская группа: «Диалог»

Адрес: Москва, Очаковское шоссе, дом 8 корпус 4

Тел.: 441-91-69
Маршрутная книжка: 04/2-103
Маршрутно-квалификационная комиссия рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю. 

Категория сложности – первая
Москва, 2004г.
Справочные сведения о походе:

Поход совершен группой туристического клуба «Диалог»

Маршрут похода: Москва – ст.Деболовская – Никольское – Деревни – р.Сара – Любилки – Павловское – Бикань – Любильцево – р.Нерль - Никольское – р.Тошма – Никульское – Семеновка – Ефимьево – Скоблево – Багримово- Егорьевское – Балакирево – Александров - Москва

Статистика похода

	1. Всего пройдено на лыжах
	133 км

	2. Из них по маршруту без радиальных выходов
	133 км

	3. Продолжительность 
	10 дней


Вид туризма – лыжный

Категория сложности – первая 

Сроки похода – 26 января – 4 февраля 2004 г.

 График движения

	Дата 
	Пункты переходов
	Расстояние, км
	Примечания 

	26.01
	Ст.Деболовская - с.Никольское
	8
	

	27.01
	 Няньково - Петровское - Горки
	15,6
	

	28.01
	р.Сара - Каюрово
	9,2
	

	29.01
	Любилки – Павловское 
	14,3
	

	30.01
	- Бикань -
	9,9
	 Подлип

	31.01
	- Любильцево – Охотино -
	10
	Подлип 

	1.02
	Никольское – Никульское 
	19,4
	

	2.02
	Погост - Семеновка – Икрино 
	19,1
	

	3.02
	Скоблево–Архангельское-Багримово
	19,3
	

	4.02
	- Балакирево -
	8,2
	


                                     Итого: 133 км

СОСТАВ ГРУППЫ:

	№
	Фамилия, Имя
	Год

Рождения
	Туристический опыт
	Обязанность в группе

	1.
	Роднин Виктор
 Яковлевич
	1940
	4 –У(лыжн)
	Руководитель 

	2.
	Часовой Александр Анатольевич
	1976
	1-Р (пеш-Тульская

 область), 

2 ст.-лыж.Яросл.обл.
	Зам. руководителя

	3.
	Королева Александра Евгеньевна
	1981
	1-У (пеш-Тульская

 область)
	Медик 

	4.
	Ляпин Константин

 Михайлович
	1985
	1-У (пеш-Тульская

 область)
	Завхоз

	5.
	Руднев Андрей 

Николаевич
	1980
	2 ст.-лыж.Яросл.обл.
	Завпит

	6.
	Шарпилов Александр Анатольевич
	1985
	1-У(пеш.Моск.обл.)

2-У(горн.- Алтай)
	Летописец 
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Выводы:
1. Добраться до Ростова на электричках (от Москвы до Александрова (2 часа) и от Александрова до Ростова (2 часа) несколько проблематично. От Александрова в сторону Ярославля ходит всего 4 электрички за сутки. Быстрее можно добраться на скором поезде, делающем остановки в Александрове и Ростове.

2. Вдоль мощных ЛЭП, обычно есть накатанная, снегоходная дорога, по которой очень удобно быстро скользить на лыжах.

3. Сильные изменения погоды явились дополнительными сложностями. Оттепель, а затем сильные морозы проверили прочность снаряжения и желание путешествовать группы.

4. Сотовый телефон сети МТС иногда работает, остальные операторы (Би-Лайн, Мегафон) отдыхают.

5. Лыжи «Вятка» (180*9 см) хорошо показали себя в полях и лесах. При тропежке они позволяют меньше проваливаться чем на «Бескидах» и значительно экономят силы группы.

6. Маршрут интересен и сложен, рекомендуем его для прохождения другими группами.     
ТАБЛИЦА МЕТЕОНАБЛЮДЕНИЙ

	Дата
	Температура воздуха

  Утро           День         Вечер 
	Осадки
	Ветер 
	Примечания 

	26.01
	
	
	-10
	-
	-Ю-
	

	27.01
	-8
	-5
	-10
	-
	-Ю-В-
	

	28.01
	-15
	-12
	-10
	Снег 
	-В-
	

	29.01
	-10
	-8
	-6
	Снег идет весь день
	-В-
	

	30.01
	0
	+2
	-2
	Дождь со 

снегом
	-В-
	Наступила весна

	31.01
	-5
	-2
	-5
	Снег 
	-Ю-
	

	1.02
	-8
	-5
	-10
	Снег 
	-В-
	

	2.02
	-7
	-5
	-10
	-
	-В-
	

	3.02
	-18
	-14
	-28
	-
	-Ю-В-
	Солнце 

светит 

	4.02
	-25
	-15
	
	-
	-Ю-
	Солнце 

светит 
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Рисунок 1
Техническое описание

26 января

На электричке за 2 часа добрались до Александрова. Здесь есть теплый вокзал, в котором мы провели 3 часа, так как до Ростова идут всего четыре электрички за день. Попытки взять билет на проходящий скорый поезд (в кассе столпотворение) или договориться с проводниками поезда Москва – Воркута не увенчались успехом и мы ждем.

1724- наконец-то едем в Ростов. В нашем вагоне нет света и тепла, зато и народа здесь немного.  

Вечереет, смотреть достопримечательности Ростова в темноте сложно, поэтому решаем изменить начало маршрута и выйти на остановку раньше. Здесь можно сразу встать на лыжи, никакой давки в транспорте, да и ждать не надо.  
 1915- станция Деболовская, выходим на маршрут. Двадцать минут ушло на борьбу с креплениями, поисками кассы, где можно поставить печать и т.д.

Включаем фонарики и вперед на -Ю-З- по проселочной дороге. Через сорок минут (2 км) дошли до поворота дороги на –В-, а нам бы на Запад (дороги в темноте не видать). Дальше тропим на –З- (1,6 км – 35 минут), пересекли ЛЭП, идущую с –С- на -Ю-.

Вошли в село Никольское с –С-В-, по дороге, ведущей на –Ю-З-(2км – 35 минут), на –Ю-В- (400м – 10 минут) дальше по полю на –Ю-З- (2 км – 50 минут) до лесочка у реки Кось.

Ставим лагерь в лиственном леске.

Пройдено за день на лыжах: 8 км
ЧХВ = 2 часа 50 минут  
27 января

С места ночевки тропим на –Ю-В- (1,4км – 25 минут) вдоль маломощной ЛЭП по полю, затем по старенькой лыжне на –Ю-Ю-В- в сторону Няньково (3,5 км – 55 минут). Отдыхаем на выходе из деревни, любуемся видами.
От Няньково тропим на –Ю- к селу Деревни (2,5 км – 50 минут), речку Кось (ширина 2-3м) переходим по бетонному мостику. Вышли к храму, а рядом есть продуктовый магазин. Перерыв. Из села по краешку шоссе идем на –З- через семьсот метров (10 минут) развилка, нам на –Ю-З- (1,5 км – 30 минут). Дошли до пересечения с дорогой, ведущей в Петровское. Отсюда по полю тропим на –Ю-Ю-З-(1км – 30 минут), до ЛЭП, по следу от снегоката, идем на –В-, а затем на -Ю-(2 км – 40 минут).

Вышли на шоссе , идущее в Горки. По нему прошли 1 км (20мин.) и сворачиваем на поле. Тропим на –З- до леса (2 км – 50 минут).

17ч – встаем лагерем (темнеет в 1730)
Пройдено за день на лыжах: 15,6 км

ЧХВ: 5 часов 10 минут  
28 января
С места стоянки тропим по просеке на –З- (1,7 км – 45 мин) до ЛЭП, вдоль нее на –Ю- (2 км – 40 минут) по снегокатному следу. Здесь поворачиваем на –З- 150м (3 мин) и выходим на поле, на –З- (400м – 10 мин), дальше на –Ю- (1,2 км – 25 минут) к мосту через реку Сара (река шириной – 5м, лед хрупкий, местами вскрыт). Спуск к реке весьма крут, часть группы отдыхает на склоне в различных плоскостях, не все быстро смогли спуститься.
От реки поднимаемся  по дороге на –Ю- в Каюрово (700м – 20 мин), по дороге на –В- (600м – 10мин) и по полю на –Ю-(700м – 20 мин). Здесь нашли мощную ЛЭП –С-Ю-, неуказанную на нашей карте. Вышли на проселочную дорогу (снегокатную), по ней на –Ю-В- 1,8 км (40 минут) сквозь лес идем к Ярославскому шоссе.

Встаем лагерем на выходе из леса.

Пройдено за день: 9,2 км

ЧХВ: 3 ч 30 минут 

29 января

С места стоянки идем к шоссе по следу, оставленному мотосанями (1,3 км – 20 минут). Дальше по обочине Ярославки на –Ю- в село Любилки (1 км – 20 мин). В селе есть продуктовый магазин и почта. Можно купить также  фотопленку и батарейки.

От шоссе прошли на –В- (800м – 15 мин), затем на –Ю-В- по дороге в Павловское (6,5 км за 1 час) отличная дорожка для лыжников! Вышли из села  и по полю тропим на –З- 1,5км (40 мин) до ЛЭП в 500м севернее деревни Астрюково. Вдоль ЛЭП тропим на –Ю-. Прошли 700м (20 мин) и обнаружили ж/д одноколейку –В-З-, неуказанную на нашей карте! Дальше тропим по полю под ЛЭП на –Ю-В- (1,5км – 45 мин) к лесу. Сильный восточный ветер и снег делают наше путешествие веселым… По лесу идем на –Ю-В- (1км – 20 минут) под ЛЭП.

Ставим лагерь.

Сети МТС здесь нет, связи не будет.

За день пройдено: 14,3 км

ЧХВ: 4 часа  

30 января

    Наступила весна! Ветра нет, с небес капает дождик…Хорошо конечно, но ведь мы в лыжном походе.

Под ЛЭП тропим на –Ю-В- (800м - 10 мин), вчерашняя снегокатная дорога нам уже не поможет, наши деревянные лыжи превратились в снегоступы, передвигать которые весьма сложно.

Вышли на поле, по его западному краю идем на –Ю-В- (1 км – 30 мин), недалеко от ЛЭП, затем тропим на –З- к деревне Бикань (1,5 км – 40 мин ). От нее по следам снегоката идем на –Ю- (2 км – 45 мин), затем на –Ю-В- (1,5км – 40 минут). Вышли к ЛЭП –С-Ю-, от нее возвращаемся по лыжне на –С-З- (1 км – 20 мин) до перекрестка троп. Дальше на –Ю-З- (700м – 15 мин) по следам снегоката. Отсюда тропим на –Ю-З- по лесу (1 км – 1 час) и на –З- (400м – 30 минут).  

Здесь ставим лагерь, так как ходить на лыжах сегодня сложно, приходится бороться с подлипом, да и промокли насквозь.

Пройдено за день: 9,9 км

ЧХВ: 4 ч 50 мин
31 января
Тропим на –З- по заболоченному лесу (1,5 км - 1час 20 минут), оттачиваем технику передвижения на лыжах по бурелому, занимаемся лыжной акробатикой.

Вышли на проселочную дорогу –С-Ю-, идем на –Ю- (500м – 10 минут). Пересекли перекресток проселок –С-Ю-З-В-, тропим дальше на –Ю- (700м – 15 мин) до поля, по нему на –Ю-(2 км – 50 мин). Прошли Любильцево и по проселке на –З- (2 км –  40 минут) до моста через Нерль. Здесь можно было бы и разогнаться, но наши лыжи второй день не скользят.

По бетонному мосту (на карте не указан !) переходим Нерль и поднимаемся в Охотино (на –Ю- 1,3 км – 25 минут). Здесь рядом с деревней вырос небольшой коттеджный поселок, к нему и ведет эта замечательная дорога. От Охотино по краю шоссе на –Ю-З- под горку (2 км – 30 минут). Наконец-то лыжи стали скользить, как мало надо для счастья! 
Встаем лагерем в смешанном лесу.

МТС – прием слабенький, дозвониться практически невозможно.

Пройдено за день: 10 км

ЧХВ: 4 ч 10 минут
1 февраля

Выходим на шоссе (200 м – 5 мин), по нему на –Ю-В-(1,5 км – 15 минут). Здесь перекресток дорог, основная дорога уходит на –В- к станции Беклемишево. А мы продолжаем путь на –Ю- (2 км – 20 минут) в Никольское. Проходим его и по дороге тропим на –Ю-З- к реке Тошма (3,8 км – 50 минут). Переходим реку по мосту и тропим на –Ю- к селу Дубровицы (1,3 км – 25 минут). В Дубровицах есть магазин, но сегодня воскресенье и он, увы, не работает. Обходим село на –З- (1км – 20 минут), дальше по полю тропим на –Ю- (1,5км – 25 минут) до шоссе. По нему 1 км на –З- и по полям на –Ю-З- (3 км – 1ч 05 мин) параллельно ЛЭП. Вышли к асфальтовой дороге, ведущей в Никульское (на карте не обозначена; через речушку есть мост). По ней на –Ю-З- поднимаемся в село (2,5 км – 1 час). Из Никульского по полю идем на –Ю-З- (1,6 км – 40 минут) до леса.

Встаем лагерем.

МТС – 2 единицы, связь есть.

Пройдено за день: 19,4 км
ЧХВ: 5 часов 25 минут
2 февраля

Выходим к шоссе (100м – 2 мин) и на –С-З- (1 км – 20 мин), дальше по полю тропим на –Ю-З- в Погост (2,5 км – 55 мин). Вышли на шоссе, ведущее в село Перцево и поймали автолавку. Список у нас большой, сделали этому замечательному передвижному магазинчику дневной план. Рюкзаки наши потяжелели, но это не беда, сегодня праздник желудка. 

По обледенелому шоссе идем на –Ю-З- в Перцево (1,2 км – 25мин), от него на –Ю-В- по дороге в Семеновку (4 км – 45 минут). От деревни на –Ю-З- по полю (500м – 10 мин), а затем по молодняку (2 км – 1ч 50 мин). Чудеса лыжной акробатики и большое желание помогли нам выйти на едва читаемую проселку, показанную на карте. По ней прошли 300м (10 мин) и вышли на поле.

По полю на –Ю-З- (3 км – 1час), прошли Карсаково. Дальше на –Ю-З- к шоссе (4,5 км – 1ч 40мин).

Встаем лагерем в 100 метрах от шоссе, ведущего в Ефимьево.

МТС – связи нет

Пройдено за день: 19,1 км
ЧХВ: 7 ч 17 минут
3 февраля
Из пролеска тропим 100м до шоссе, по нему на –Ю-В- (5,2 км – 1ч) до поворота на Скоблево. Прошли Ефимьево – крупное село, есть магазины.

Дальше по дороге на –Ю-З-(6,3 км – 1ч 15мин) в село Скоблево. От него по лыжне на –Ю-З-(1,5 км – 25 минут) и –З-(1,3 км – 20 минут) в Архангельское. Отсюда по полю на –Ю-Ю-З- (3,7 км – 1ч 40 мин) обошли с –З- Багримово и вошли в лес. По читаемой проселочной дороге тропим на –Ю-(1,2 км – 30 минут).

На выходе из леса ставим лагерь. Здорово похолодало.

Пройдено за день: 19,3 км

ЧХВ: 5 ч 10 минут 
4 февраля
Выходим из леса (200м - 5 минут) на поле, тропим на –Ю- (1,7 км – 40 мин), объехали с –З- Егорьевское (на карте обозначено как неживое, однако здесь все же кто-то обитает). По лесу идем по проселке на –Ю-З- (800м – 20 минут) и вышли к перекрестку мощных ЛЭП (с -С-З- на -Ю-В- на карте не обозначена). Наша уходит на –Ю-З-, вдоль нее тропим 3,2 км (50 минут) до дорожки у садовых участков (ответвление ЛЭП также ведет сюда). По ней 800м (15 минут) до шоссе, затем на –Ю- в Балакирево. Идем вдоль забора Балакиревского механического завода (1 км -20 минут). Прошли еще 500м (10 минут) и спешиваемся, в автобус до Александрова мы на лыжах не влезем.

Двадцать минут в теплом автобусе и мы в Александрове. Электричка везет нас до Москвы.

Поход закончен.

Пройдено за день на лыжах: 8,2 км
ЧХВ = 2 часа 40 минут    

                                      Картографический материал

1. Атлас Ярославской области М 1:100000 , «АСТ-Пресс картография» Москва 2002г

2. Карта Ярославской области М 1:200000, «Роскартография» 2000г.  
Туристские организации в области

     1.  Ростовская горСЮТур   г.Ростов, ул. Луначарского,42

тел.(08536)3-08-83   директор – Тарарушкин Николай Михайлович
     2.  Переславская горСЮТур   г.Переславль, ул.Кардовского,5

тел.(08535)2-05-52   директор – Прянишников Александр Дмитриевич 
_1137930728

