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�1. Справочные сведения



Округ�Южный��Учреждение�Центр детского и юношеского туризма и экскурсий ЮУО��Район путешествия................�Ярославская область��Вид туризма..........................�Пеший (комбинированный пеше-водный)��Сложность............................�1 категория ��Маршрутная книжка�04/1-102��Сроки...................................�с 6 по 19 июля 2001 года��Состав..................................�11 человек (9 детей и 2 руководителя)��Маршрут�г. Москва — ст. 76 км. — оз. Торбеевское — водопад Гремячий ключ  — д. Малинники — р. Пичкура — д. Монастырево — Красное Пламя — Мостищево — Переславль-Залесский — оз. Плещеево (сплав) — в. Векса (сплав) — оз. Сомино (сплав) — р. Нерль Волжская (сплав) — Скнятино — г. Калязин — г. Москва��Протяженность.....................� 224 км��Из них пешком�99 км��На байдарках�125 км��В зачет…………………………...�224 км.��Продолжительность���с дорогой................�14 дней��на маршруте...........�11 дней��ходовых.................�9 дней��Весовые характеристики:���питание на группу на походе...�110 кг.��питание на человека в день�0.5 кг.��вес группового снаряжения.�27 кг. + 130 кг��вес личного снаряжения.....�10 кг.��вес рюкзака в ходе���дети.......................�15 кг.��взрослые................�20 кг.��

Подъезды к маршруту

Электричкой с Ярославского вокзала Москвы до платформы 76 км.



Отъезд с маршрута

От станции Скнятино на пригородном поезде до г. Калязин. Из Калязина на поезде Рыбинск — Москва до Белорусского вокзала.



�2. Состав группы



№�Фамилия, имя, отчество�Год

рождения�Туристский опыт�Обязанность в группе���Милёхин Д. Ю.�1973�Приполярный Урал 3 к.с. Р�Руководитель���Сазонова О. А.�1982�Приполярный Урал 3 к.с. У�Заместитель руковод.���Петрусюк Александр�1987�Вологодская область 1 к.с. У�Командир���Косарева Мария�1987�Вологодская область 1 к.с. У�Метеоролог���Баладинский Александр�1986�Вологодская область 1 к.с. У�Костровой���Палёный Сергей�1987�Вологодская область 1 к.с. У�Медик���Манин Антон�1987�Вологодская область 1 к.с. У�Завснар���Ена Ульяна�1989�Краснодарский край б/к У�Техописание���Логинов Егор�1989�Краснодарский край б/к У�Топограф���Милова Мария�1986�Краснодарский край б/к У�Реммастер���Мухина Мария�1987�Краснодарский край б/к У�Завпит, капитан��

3. Фотография группы



�4. Характеристика района путешествия.



Географический очерк.



ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТЬ, в Российской  Федерации. Площадь 36,4 тыс. км2. Наеление 1471 тыс. чел. Центр — г. Ярославль. Располо�жена в центральной части Восточно-Европейс�кой равнины (высоты до 294 м). Климат уме�ренно континентальный; средние температуры января – 10° С,  июля +18° С, осадков около 600 мм в год. Главная река — Волга. Озёра: Неро, Плещеево, Рыбинское вдхр. Хвойные и смешанные леса. На территории Ярославской области располагается часгь  Дарвинского заповедника. 



Т У Р И З М



В пределах Ярославской области возможны самодеятельные туристские маршруты: пешие 1-2 к.с., лыжные, водные — 1 к.с., велосипедные 1-2 к.с., автомобильные, мотоциклетные — 1-2 к.с. с элементами 4 к.с.

Основные районы самодеятельного туризма: лесные массивы Даниловской, Угличской, Борисоглебской возвышенностей, окрестности Ярославля, Переславля-Залесского, Углича, Данилова, места, связанные с историей области.



Т Р А Н С П О Р Т



Ярославская область связана с Москвой автомобильной магистралью, проходящей через города Переславль-Залесский, Ростов, Ярославль, Данилов; железнодорожное сообщение Москва-Ярославль.

До Переславля можно добраться на электричке до Сергиева Посада, а оттуда на автобусе или маршрутке.

Подготовила Мухина Мария

�5. Запланированный график движения.



День�Дата�Ориентиры�Км��Пешая часть��1�6.07�Москва — платформа 76 км.�����Ст. 76 км. — оз. Торбеевское — д. Малинники�20��2�7.07�Д. Малинники — р. Пичкура — д. Монастырево �28��3�8.07�Д. Монастырево — Красное Пламя — Мостищево�24��4�9.07�Мостищево — Головнино — Ботик�22��5�10.07�Дневка. Сборка судов���Водная часть��6�11.07�Переславль-Залесский (Ботик) — Купанское — оз. Сомино�16��7-8�12.07-13.07�Оз. Сомино — д. Камышево — д. Сужа�41��9�14.07�Д. Сужа — д. Сухарево�22��10�15.07�Д. Сухарево — Скнятино�20��11�16.07�Дневка�����12�17.07�Запасной���13�18.07�Скнятино — Калязин���14�19.07�Калязин — Углич ���15�20.07�Углич — Москва���Итого активными способами передвижения�193 км��На протяжении всего маршрута есть возможность в течение  нескольких часов выйти к населенному пункту, связанному с городами автомобильными дорогами��6. Реальный график движения.



День�Дата�Ориентиры�Км��Пешая часть��1�6.07�Москва — платформа 76 км.�����Ст. 76 км. — оз. Торбеевское — д. Малинники�22��2�7.07�Д. Малинники — р. Пичкура — д. Монастырево �32��3�8.07�Д. Монастырево — Красное Пламя — Мостищево�23��4�9.07�Мостищево — Головнино — Ботик�21��5�10.07�Дневка. Сборка судов���Водная часть��6�11.07�Переславль-Залесский (Ботик) — р. Векса �10��7�12.07�Купанское — оз. Сомино — р. Нерль — д. Копнино�38��8�13.07�Д. Копнино — р. Кубрь — Андрианово�25��9�14.07�Андрианово — Сужа — р. Сабля — Мякишево�32��10�15.07�Дневка���11�16.07�Мякишево — Нерль — Скнятино�30��12�17.07�Скнятино — Калязин — Углич ���13�18-19.07�Углич — Москва���Итого активными способами передвижения�224 км��Подготовил Петрусюк Александр



7. Таблица метеонаблюдений.



Дата�Время�Осадки�t воздуха�Ветер�Облачность�Атмосферное давление������сила�направление����06. 

июля�7. 00�-�-�-�-�-�-���14. 00�0�+26 С°�2 б. �с/з�4 б. �710,5 мм рт. ст.���19. 00�0�+28 С°�3 б. �ю/в�3 б. �714,18 мм рт. ст.��07. 

июля�7. 00�роса�+16 С°�1 б. �с/з�0 б. �716,63 мм рт. ст.���14. 00�0�+30 С°�1 б. �ю/в�0 б. �714,18 мм рт. ст.���19. 00�0�+26 С°�3 б. �с/з�1 б. �715,4 мм рт. ст.��08. 

июля�7. 00�0�+16 С°�3 б. �с/з�9 б. �715,4 мм рт. ст.���14. 00�дождь�+26 С°�2 б. �ю/з�8 б. �711,73 мм рт. ст.���19. 00�0�+19 С°�3 б. �с/з�10 б. �717,85 мм рт. ст.��09. 

июля�7. 00�0�+17 С°�1 б. �с/з�10 б. �719,08 мм рт. ст.���14. 00�0�+25 С°�3 б. �ю/з�7 б. �719,08 мм рт. ст.���19. 00�0�+17 С°�1 б. �с/з�10 б. �712,95 мм рт. ст.��10. 

июля�7. 00�0�+15 С°�1 б. �с/з�10 б. �714,18 мм рт. ст.���14. 00�0�+24 С°�2 б. �с/в�10 б. �717,85 мм рт. ст.���19. 00�0�+25 С°�1 б. �с/в�2 б. �719,08 мм рт. ст.��11. 

июля�7. 00�роса�+24 С°�2 б. �ю/в�3 б. �716,63 мм рт. ст.���14. 00�0�+29 С°�3 б. �ю/в�4 б. �716,63 мм рт. ст.���19. 00�дождь�+23 С°�Штиль�Штиль �4 б. �717,85 мм рт. ст.��12. 

июля�7. 00�роса�+20 С°�1 б. �ю/в�1 б. �716,63 мм рт. ст.���14. 00�гроза�+15 С°�4 б.�Штиль �10 б. �717,85 мм рт. ст.���19. 00�дождь�+22 С°�3 б. �с/в�9 б. �716,63 мм рт. ст.��13. 

июля�7. 00�роса�+16 С°�1 б. �ю/в�2 б. �717,85 мм рт. ст.���14. 00�0�+25 С°�1 б. �ю/в�6 б. �717,85 мм рт. ст.���19. 00�дождь�+22 С°�4 б. �с/в�10 б. �720,3 мм рт. ст.��14. 

июля�7. 00�туман�+20 С°�1 б. �с/з�10 б. �720,3 мм рт. ст.���14. 00�0�+26 С°�1 б. �ю/в�6 б. �721,53 мм рт. ст.���19. 00�0�+27 С°�1 б. �с/з�1 б. �722,75 мм рт. ст.��15. 

июля�7. 00�роса�+16 С°�Штиль�Штиль �3 б. �725,2 мм рт. ст.���14. 00�0�+28 С°�4 б. �с/з�3 б. �725,2 мм рт. ст.���19. 00�0�+27 С°�2 б. �с/з�3 б. �725,2 мм рт. ст.��16. 

июля�7. 00�роса�+20 С°�1 б. �ю/з�4 б. �723,98 мм рт. ст.���14. 00�0�+32 С°�2 б. �с/з�5 б. �723,98 мм рт. ст.���19. 00�0�+29 С°�1 б. �с/з�6 б. �723,98 мм рт. ст.��

Подготовила Ена Ульяна.

�8. Краеведческое задание



Аннотация к краеведческой работе.



Идея темы краеведческого задания родилась давно — шесть лет назад. Тогда наш Клуб был еще молод, и ходили мы по большей части по Подмосковью и близлежащим областям. Первые вылазки мы делали под город Боровск, где расположен Боровский Пафнутьев монастырь. Буквально на наших глазах в течение двух лет монастырь превратился из развалин в красивую действующую обитель. 

И захотелось узнать побольше о том месте, на возрождение которого нам довелось посмотреть. Почитали книги, походили по монастырю, поговорили с местными жителями. И в рассказах этих упоминались разные люди, города, монастыри. 

В частности упоминался там и бывший игумен монастыря Иосиф Волоцкий. Покинув Боровскую обитель, ушел на север, в Белозерье, а вернувшись, основал свой монастырь под Волоколамском.

Мы побывали в Иосифо-Волоцком монастыре и настолько прониклись той атмосферой мира и спокойствия, царившей там, что захотелось узнать о роли монастырей в истории России побольше.

Так родилась идея научно-познавательной исследовательской экспедиции «Монастыри России».

За прошедшие годы мы посетили множество монастырей Подмосковья, Владимирской, Ярославской, Тверской областей.

Предлагаемая работа — еще одна страница нашей истории, культуры. И мы думаем, что собранный нами материал пригодится другим туристам при планировании своих походов и экскурсий.



Подготовил Милёхин Д. Ю.



�???????? ?????? ??? ????????????? ????????.

Подготовительная часть.

Руководитель на занятиях знакомит группу с районом похода, упоминает возможные достопримечательности и интересные места, которые можно посетить на маршруте. 

Группа формулирует тему краеведческого задания, сужая круг возможных мест, представляющих интерес.

Подбирается литература по соответствующим достопримечательностям.

Собирается дополнительная информация об этих местах.



Основная (исследовательская) часть.

На маршруте группа знакомится с природой того района, о котором собирается писать, пытается представить жизнь и быт местного населения в интересующий период истории. Из разговоров с местными жителями черпается информация, дополняющая печатные источники. Посещая музеи и сами исторические памятники, группа получает возможность не только систематизировать имеющийся краеведческий материал, но и снабдить его фотографиями, сделанными на месте.



Заключительная (обобщающая) часть.

Собранные сведения систематизируются и обрабатываются, идет оформление печатной работы краеведческого задания по разработанному плану. 



Подготовил Милёхин Д. Ю.

�Краеведческое задание 1.

Научно-познавательная исследовательская экспедиция

МОНАСТЫРИ РОССИИ

«Монастыри Переславля-Залесского 

и возможность их посещения туристскими группами»



Никитский монастырь.

Общая информация о монастыре

Никитский мужской монастырь — древ�нейший в Переславле. Предположительно основан в XII в. в честь великомученика Никиты. Стал из�вестен благодаря местному святому Никите Столпнику. В XVI в. пользовался покровительст�вом Ивана Грозного, на средства которого был отстроен в камне. Полуразрушен в Смуту начала XVII в. Восстановлен в середине XVII в. В настоятельских покоях монастыря останавливался Петр I во время своих первых переездов в Переславль. Упразднен в 1923 г. С 1993 года — снова действующий мужской монастырь. Из сохранившихся до настоящего времени мона�стырских построек наибольший интерес представляют Никитский собор XVI в., церковь Благо�вещения с трапезной палатой и шатровой колокольней XVI-XVII вв.

Информация для туристов

Монастырь находится на стадии реконструкции. Внешнее величие стен впечатляет, но как оно контрастирует с разрухой и необжитостью, царящими внутри стен. Монастырю требуется помощь, как финансовая, так и в плане реставрации. Если вы собираетесь посетить монастырь и у вас дома есть какие-то ненужные вам предметы домашнего обихода (начиная с посуды и заканчивая мебелью), захватите с собой. Конечно, это не касается туристов, путешествующих с рюкзаками — это просто невозможно, но зато вы можете помочь монастырю, купив что-нибудь в церковной лавке или просто пожертвовав на восстановление обители.

Добраться до монастыря можно на автобусе № 3 до остановки «Химик», далее около 1 километра пешком.

Собираясь в монастырь, не забудьте, что девушки должны быть в длинных юбках с покрытой головой, а юноши в брюках и с непокрытой головой.

�

Троицкий-Данилов монастырь.

Общая информация о монастыре

Троицкий-Данилов мужской монастырь был основан иноком переславской Горицкой обители Даниилом в 1508 г. при поддержке великого князя Василия III. Серьезно пострадал в Смутное время. Заново отстроен во второй половине XVII в. на средства бояр Борятинских. На протяжении нескольких столетий был одним из самых богатых в Переславле. Упразднен в 1923г. Возобновлен в 1995 г.  

Сохранившийся до нашего времени главный храм монастыря — Троицкий собор XVI в.— известен своей фресковой росписью. Она выполнена в 1662-1668 гг. артелью костромских мастеров во главе с одним из самых знаменитых художников XVII столетия Гурием Никитиным. На северной и южной стенах помещены композиции на тему Троицы и истории Лота, на западной — Апокалипсис. В алтаре и на столбах храма много изображений русских святых, в том числе местно чтимых. Христос Вседержитель в куполе собора написан, вероятно, одним из самых лучших мастеров артели — Силой Савиным.

Похвальская церковь с трапезной палатой и настоятельскими покоями XVII в. привлекает внимание необычность архитектурных форм. Строившие ее костромские зодчие руководствовались точными указаниями заказчика - боярина, князя И.П Барятинского, хорошо знакомого с западноевропейской архитектурой.

Росписи Данилова монастыря.

В шестидесятые годы XVII в. Троицкий собор был расписан артелью костромских художников. Руководителем Костромского товарищества иконописцев был один из замечательных русских художников XVII в. Гурий Никитин (около. 1630-1691гг.). Он возглавил работы по выполнению росписей собора Данилова монастыря (1662-1668гг.). Вместе с ним работали знаменитые иконописцы Костромы: Сила Савин, Василий Осипов, Петр Аверкиев, Василий Козьмин и др.

Фрески Троицкого собора — древнейшие и наиболее ценные стенописи в городе Переславле-Залесском. До наших дней они дошли со следами подновлений, но некоторые фрагменты сохранились в первозданном виде. Наиболее сильное впечатление производит лик Иисуса Христа, написанный на своде главы собора.

Особенность техники настенных росписей — фресок — заключается в том, что фрески писались по сырой штукатурке, вскоре после ее схватывания. Первый слой краски наносился обычно пигментом, разведенным на воде. Окончательная проработка живописи производилась красками, разведенными на растительном клее или на яйце. Живопись, нанесенная техникой фрески, сохраняется веками.

С величайшей свободой и непринужденностью иконописцам удалось развернуть на обширных плоскостях стен и сводов колоссальную по размерам храма стенопись, удивительно сгармонированную, превосходно соразмеренную в целом и в деталях, а также по цветовой колористике.

Наиболее интересные композиции: сцены Страшного суда на западной стене храма, история праведника Лота и его семейства, Явление Троицы Аврааму и др.



Федоровский монастырь.

Общая информация о монастыре

Точная дата основания Федо�ровского монастыря неизвестна. Согласно легенде, он возник в на�чале XIVв. на месте битвы москви�чей и переславцев с тверской дру�жиной, состоявшейся в день святого Федора Стратилата. В XVIв. мона�стырю оказывал внимание Иван Грозный. На его средства был по�строен Федоровский собор, в честь рождения у царя сына Федора. До 1667г. Монастырь был мужским, затем обращен в женский. В конце XVII - начале XVIII вв. посещался царем Петром I и членами его се�мьи. Царевна Наталья Алексеевна дала деньги на строительство Вве�денской и Казанской церквей. С XVIII в. до своего упразднения в 1923г. монастырь был известен своими художественно-ремесленными мастерскими (выставка, кружевоплетение и др.). В 1960 - 70-е гг. на территории монастыря находилась туристическая база. Сейчас его здания занимают Институт региональных проблем и Институт программных систем РАН.

Федоровскому монастырю принадлежала часовня “Крест” XVII в., стоящая у дороги, ведущей к Москве, в 3 км от города. В древности вблизи этого места находилась деревня, где, согласно местному преданию, в 1557 г. родился сын Ивана Грозного царевич Федор.

�

Успенский Горицкий монастырь. (Историко-художественный музей)

Общая информация о монастыре

 Горицкий монастырь — крупнейший в Переславле. Основан, вероятно, в XIV в. После разорения в 1382 г. ханом Тохтамышем был восстановлен на средства жены Дмитрия Донского — Великой княгини Евдокии. С 1744 по 1788гг. монастырь являлся центром Переславской и Дмитровской епархии. Упразднен после ее закрытия. В конце XIX -  начале XXвв. здесь размещалось духовное училище. 

В настоящее время ансамбль монастыря составляют здания XVII – XIX вв. Выдающимся памятником русского зодчества являются святые и проездные ворота с палатой привратника XVII в., сложенные из фигурного кирпича. Успенский собор середины XVIIIв. в стиле провинциального “барокко” поражает великолепием интерьера. Его иконостас считается одним из лучших барочных иконостасов центральной России.

С 1919г. в зданиях Горицкого монастыря располагается Переславский историко-художественный музей, собрание которого насчитывает десятки тысяч экспонатов. Здесь работают экспозиции древнерусского искусства, русской живописи XVIII – XX вв., декоративно-прикладного искусство XVI – XIX вв., отдела природы края, открыты выставки “Во славу Отечества”, “Искусство русской деревни”, “Переславль в петровское время”, ”Мебель и осветительные приборы XVIII-XIX вв.” и др.

Информация для туристов

В    Переславском    историко-архитектурном    музее-заповеднике    работает информационно-туристический Визит-центр музеев Ярославской области.

Визит-центр занимается сбором, обработкой, аналитическим обзором информации по приему и обслуживанию туристов музеями Ярославской области и обеспечивает широкий доступ к базе данных всех потенциальных потребителей.

Туристы уже на въезде в Ярославскую область могут получить необходимую информацию не только о нашем городе, но и о режиме работы ярославских музеев, работающих в них экспозициях и ценах на билеты, узнать о предлагаемых экскурсиях и тур программах. Мы поможем составить оптимальный для вас маршрут, посоветуем, где лучше переночевать и пообедать в соответствии с вашими желаниями и финансовыми возможностями.

Визит-центр создан при поддержке Института “Открытое Общество” (фонд Сороса).

Адрес Визит-центра:

Ярославская область

Переславль-Залесский 

Музейный пер.д.4

Тел.:(08535) 2-81-00            Чиндарова Светлана Александровна. 

Т/факс: 2-31-24

�

Маршруты предлагаемых экскурсий�Школьники�Студенты�Взрослые�Стоимость экскурс. обслуживания группы

 (до 30 человек)�Продолжительность

 экскурсии��1. Обзорная экскурсия по музею. Территория, художественный отдел, ризница, естественноисторический отдел. Выставки: “Во славу Отечества”, “Переславль в эпоху Петра I”, “М. Пришвин в Переславском крае”, “Искусство русской деревни”, “Венок усадьбам”, “В новое столетие. Предприятия Переславля”.�5

�10

�14

�140/200

�2 ак/ч

��2.Памятники архитектуры Горицкого монастыря (посещение Успенского собора XVIII в. и колокольни XVIIIв.). �5

�7

�11

�105/150

�1,5 ак/ч

��3. Древнерусская живопись и декоративно-прикладное искусство XVI - XIX вв. (иконопись, ризница, выставка деревянной скульптуры ХVI-ХIХ вв.).�5

�6

�10

�105/150

�1,5 ак/ч

��4. Мир искусства (художественный отдел с посещением Успенского собора XVIII в.)�б

�9

�11

�140/200

�2 ак/ч

��5. Страницы истории Переславского края Выставки: “Переславль в эпоху Петра 1”,  “Во славу Отечества”, “Венок усадьбам”.�4

�6

�8

�105/150

�1,5 ак/ч

��6. Выставка “В гости к мастеру” �5�7�10�70/100�1ак./ч��7. Музей-усадьба “Ботик Петра I” Экспозиции: “Озеро Плещеево - колыбель Русского флота”, “Бот “Фортуна”.�4�6

�8

�105/150

�1,5 ак/ч

��8. Музей-усадьба “Ботик Петра I” (территория, экспозиция: “Бот “Фортуна”.)�2

�3

�5

�105/150

�1,5 ак./ч

��9. Переславль древний (Красная площадь, земляные валы XII в., посещение Спасо-Преображенского собора XII в.).�2

�3

�5

�120/200

�2 ак/ч

��10. Переславль древний и современный (Красная площадь, земляные валы XIIв., посещение Спасо-Преображенского собора XII в., Никитского монастыря экскурсия в музей-усадьбу “Ботик Петра I” и др.).�6

�9

�13

�300/500

�5 ак/ч

��11. Переславль - древний и современный (Красная площадь, земляные валы XII в., посещение Спасо-Преображенского собора XII в., Никитского монастыря и др.).�2

�3

�5

�180/300

�3 ак./ч

��12. Русь монастырская (переславские монастыри: Никитский, Никольский, Троице-Данилов).�

�

�

�210/350

�3,5 ак/ч

��13. Обитель Никиты Переславского (посещение Никитского монастыря и св. источника). Автобусно-пешеходная.�

�

�

�150/250

�2,5 ак./ч

��14. Святые источники. Автобусно-пешеходная.����180/300�3 ак./ч��15. Памятники истории Земли Переславской (археологический комплекс Клещин, Александрова гора. Синий камень, Никитский монастырь). Автобусно-пешеходная.�

�

�

�180/300

�3 ак/ч

��16. Троице-Данилов монастырь и фрески XVII в. Троицкого собора XVI века.�2

�4

�6

�120/200

�2ак/ч

��17. Выставка “В мире много сказок” (Маски литературных персонажей в творчестве народного умельца С. И. Потапова)�5

�7

�10

�

�

��В знаменателе указана цена для иностранцев

Вход на территорию музея-заповедника платный. Цена билета - 2 рубля. Экскурсионное обслуживание и входные билеты НДС не облагаются.

Музей открыт ежедневно, кроме вторника, с 1000 до 1700 часов. Филиалы музея: Спасо-Преображенский собор XII в., музей усадьба “Ботик Петра”, историко-этнографический музей в с. Горки.

Справки об экскурсиях по тел. (08535) 2-31-24.

Добраться до монастыря можно пешком от автостанции.



Никольский монастырь и Смоленско-Корнилиевская церковь.



Никольский монастырь основан около 1350г. Дмитрием Прилуцким. Древ�ние постройки не сохранились. Вероятно, они погибли в период смуты начала XVIIв. Монастырь отстроен в камне в конце XVII - первой половине XVIIIвв. на средства московских купцов Обуховых и Щеляги�ных. До 1898г. был мужским, потом обра�щен в женский. Упразднен в 1923г. С 1993г.- вновь действующий женский мона�стырь.

Рядом с Никольским находился Бо�рисоглебский (на Песках) монастырь. Он был упразднен в 1764г. От монастырского комплекса сохранилась только полуразру�шенная Смоленско-Корнилиевская церковь конца XVII - начала XVIIIвв., связанная с именем местного святого Корнилия.

Информация для туристов

В настоящее время монастырь восстанавливается. Как и везде, здесь требуются рабочие руки. Поэтому, если вы посетили монастырь и у вас есть время и желание помочь, обратитесь к привратнице, она покажет, к кому подойти. За вашу помощь вас даже накормят обедом.

Поскольку монастырь действующий, здесь строго соблюдаются правила церковного общежития, в частности очень строго следят за внешним видом посетителей. Девушки (женщины) должны быть в длинных юбках, кофтах с длинным рукавом и с покрытой головой. Юношам (мужчинам) не следует надевать шорты, собираясь в обитель. При входе в монастырь голову следует обнажить.

Подготовили Милёхин Д. Ю.

Манин Антон

�9. Техническое описание маршрута

ПЕШАЯ ЧАСТЬ

День первый [6.07.2001]                                      Платформа 76 км. — р. Вондига — вдп. Гремячий ключ — д. Малинники.



Дата

пути�Контрольные

ориентиры�Азимут�Характер пути�Время

движения�Км�Норма

скорости�Действия группы�№

Фото��6

июля

2001�Ст.76км —

 дачные участки��Тропа�4 мин�100 м��Выйдя из 1 вагона пошли вдоль ж/д путей в направлении 30°.Через 30 м тропа сворачивает в направлении 120° через 60 м тропа выводит к дачным участкам, вдоль которых идет бетонка.����Дачные участки — дорога�45°�Бетонная

дорога�14 мин�1.5 км�10 мин/км�По бетонке идем в направлении 45°. Справа проходим деревню Топорково и выходим на шоссе.����Дорога — мост�120°�Шоссе�30 мин.�3 км�10 мин/км�Идем по шоссе в направлении 120°.����Мост —

 оз. Торбеевское�200°�Шоссе�20 мин�2 км�10 мин/км�На перекрестке Ярославского шоссе поворачиваем направо (200°). Идем в направлении оз. Торбеевское. В 200 м за постом ГАИ переходим через дорогу и находим тропу идущую к озеру.����Оз. Торбеевское — плотина 

(д. Дерюзино)�100°�Грунтовая дорога, тропа�36 мин.�3 км�12 мин/км�Тропа выводит к проселочной дороге идущей вдоль озера в направлении 100°. Постепенно дорога превращается в тропу и выводит к плотине. Тропа идет вдоль берега озера через лес. ����

�Плотина - просека�110-120°�Грунтовая дорога, тропа�15 мин�800 м�19 мин/км�От плотины идет тропа в направлении 120°, идем по тропе, пересекаем бетонку и за ней сворачиваем на лесную дорогу, идущую вдоль опушки леса, дорога сначала идет на подъем, а затем  выполаживается и поворачивает в направлении 110°. Продолжаясь вдоль опушки, дорога поворачивает к югу. В месте поворота в лес уходит просека. Сворачиваем с дороги и уходим по просеке в направлении 110°.����Просека — река Вондига�120°�Просека, тропа�35 мин�2 км�18 мин/км�Идем по просеке в направлении 120°. Просека завалена, местами заросла. По просеке выходим к реке. На берегу реки есть замечательное, удобное место для ночевки. Лес хвойный, вода пригодна для приготовления пищи. Делаем остановку на обед.����Переправа через р. Вондига.��Переправа�5 мин���После обеда наш путь начинается с переправы через реку Вондига. Переправа особого труда не представляет, переходим по жердям, брошенным через реку. Ширина реки около 5 метров, глубина до 0,3 м.����Р. Вондига —

водопад Гремячий ключ.�200°�Лесная тропа�1ч.02 мин.�4 км�15 мин/км�Сразу за рекой тропа разветвляется. Просека продолжается в направлении 110°, а узкая, но хорошо заметная тропа уходит в направлении 200°. Тропа идет вдоль левого берега реки Вондига, то удаляясь от него метров на 100-200, то снова подходя к нему. Через 37 минут ходового времени подходим к месту, где река делает большую излучину. В этом месте тропа пересекает речку. Переправляемся по бревну и продолжаем путь по тропе вдоль правого берега реки. Еще через 15 минут выходим на небольшой луг, за которым проходит грунтовая дорога. По дороге выходим к мосту через Вондигу и снова переходим на левый берег. Отсюда уже видны часовни (новые постройки — старая часовня сгорела) возле источника. По дороге быстро доходим до водопада Гремячий ключ, где делаем привал для купания.

���! Внимание! Рекомендуем запастись водой из дома на первую часть пути, так как на всем протяжении маршрута вода в водоемах для питья не пригодна. (Озеро Торбеевское, р. Вондига). На привале у р. Вондига можно приготовить чай и взять его с собой во флягах. Ручей с водой, пригодной для питья встречается через 35 минут после первой переправы через реку Вондига.

Стоянки и туристские биваки, а также разведение костров в зоне источника Гремячий Ключ категорически запрещены.���Водопад Гремячий ключ — шоссе.�45°�Полевая дорога�1ч.01 мин.�4 км.�15 мин/км�От водопада Гремячий ключ идем через поле по грунтовой дороге в сторону деревни Взгляднево. Пройдя деревню, продолжаем двигаться по грунтовке, никуда не сворачивая, и выходим к шоссейной дороге, соединяющей Ярославское и Горьковское шоссе.����Шоссе — 

водохранилище на р. Молокча.�120°



70°�Шоссе

Бетонка

Тропа�17 мин.�1,5 км�11 мин/км�Идем по шоссе в направлении 120°. Дошли до поворота налево к деревне Малинники. Пройдя деревню, спускаемся вниз к озеру и встаем на ночевку на берегу у южной оконечности озера.���! Внимание! Вода в озере для питья и приготовления пищи не пригодна. Воду следует брать из колонки в деревне Малинники около столовой почти рядом с плотиной (местные покажут). В середине июля вода в озере очень теплая, у южной оконечности глубина небольшая (до 1,7 метра) — замечательное место для купания. У самого берега есть затопленные пни и коряги, поэтому не рекомендуем нырять в этом месте. Дров достаточно.��Итого за день:    ЧХВ:�4 ?. 47 ???.�Пройдено�22 ??���������Фрагмент из книги                                   Попадейкин В. И., Струпов В. В. В поход, друзья-туристы! — М.: Московский рабочий, 1972.��По Вондиге к водопаду 

М а р ш р у т : пл “76-й километр” (8-я зона, 76 км от Москвы) – Березники – Торбеевское озеро – р. Вондига – Взгляднево – Шильцы – Назарьево – Загорск (7-я зона, 71 км от Москвы).

Протяженность маршрута - около 35 км.

Маршрут проходит сравнительно малонаселенными местами и знакомит туристов со знаменитой речкой Вондигой и известны Гремячим водопадом. Маршрут можно пройти за один день, но целесообразней проходить его с ночлегом.

Туристы сходят с поезда Москва - Александров после Загорска, на платформе 76-й км и лесной дорогой идут в восточном направлении до селения Березники (до него примерно 4 км). Лесные участки дороги чередуются с открытыми местами. Лес смешанный, не особенно большой, много мелколесья, но чистый, молохоженный. Встречаются сырые места, а весной и труднопроходимые. Вообще этот маршрут лучше всего проходить в сухое время года.

В начале пути туристы пересекают маленькую речку, текущую с севера на юг (это верховья реки Торгоши), и, двигаясь далее на восток и оставляя селение Березники слева (немного севернее) выходят к Торбеевскому озеру. Места здесь становятся более оживленными. К живописному озеру приезжают на выходные из Загорска и Москвы. На берегу находится туристская база. К озеру из Загорска идет шоссе.	��Торбеевское озеро небольшое, но достаточно глубокое. Длина его около 700м, ширина около 500м. Берега частично заболочены. Отдыхать и купаться лучше всего  на северо-восточном и юго-западном берегах. Озеро ледникового происхождения. Оно лежит в котловине, окруженной холмистыми некрутыми возвышенностями, покрытыми смешанным лесом. Обойдя озеро с западной стороны, туристы выходят к южной. Здесь из озера вытекает речка Вондига, вдоль которой и продолжается маршрут. ��Местами речка течет в густых зарослях, так что иной раз совершенно скрывается из глаз. Берега почти на всем ее протяжении покрыты лесом. Путь туристов  обычно идет тропой левого берега реки. Общее направление — юго-восточное. На пути много полянок, покрытых густой травой и цветами, где приятно отдохнуть. Правда, в начале лета комаров в долине Вондиги более чем достаточно.

До селения Взгляднева населенных пунктов на Вондиге туристы не встретят. Деревня Дерюзино на правом берегу реки расположена немного в стороне. 

Приблизительно  через 8 км от озера Вондига делает резкий поворот на северо-восток. На левом берегу лежит селение Взгляднево. Места вокруг исключительно живописные. Название селения вполне оправдано — трудно оторвать взгляд от долины речки, ее берегов, лесных далей и полей, расстилающихся вокруг. В этих местах долина становится уже, берега поднимаются выше. Пройдя еще немного дальше, туристы подходят к известному в Подмосковье водопаду, находящемуся на правом берегу реки. Это одно из красивейших мест на маршруте. Следует подняться на высокий берег, откуда открываются широкие виды на поля и леса, уходящие далеко на восток.��Водопад Гремячий образуется из слияния нескольких ключей, которые бьют из обрывистого берега Вондиги. Поток падает с высоты около 25 м от уровня реки. Вода источников холодная и вкусная. К источникам ведут тропы, т. к. окрестное население набирает здесь воду, считая ее не только вкусной, но и полезной.

Поблизости можно найти хорошее место для привала или для ночевки. Устраивать лагерь у самого водопада не стоит — здесь мало сушняка и бывает людно. 

Если туристы ограничены временем, то можно рекомендовать пройти дальше берегами реки вниз по течению, сначала на северо-восток, затем в восточном направлении до селения Малинники, которые связаны автобусным сообщением с Загорском. Дорога красивая, долина реки здесь широкая и более открытая. Если идти все время берегом реки, то до Малинников от Взгляднева около 5 км. В этом случае весь пешеходный маршрут составит около 20 км.

В Загорск отсюда можно возвратиться и тем и другим путем. Так, например, взяв направление на запад, можно идти к селению Шильцы (от реки около 4 км), далее на северо-восток к Назарьеву (4-5 км) и потом, идя на запад, пересечь реку Торгошу и выйти к поселку Птицеград. Отсюда в Загорск следует ехать автобусом или попутной машиной, т. к. последний отрезок пути проходит по населенным местам. При этом варианте  длина всего пешеходного маршрута составит несколько более 30 км. Если туристы выйдут с привала рано, то у них еще будет время осмотреть достопримечательности Загорска.��



�

День второй [7.07.2001]         Дер. Малинники — р. Пичкура — пос. Струнино — дер. Следнево — дер. Монастырево.



Дата

пути�Контрольные

ориентиры�Азимут�Характер пути�Время

движения�Км�Норма

скорости�Действия группы�№

Фото��7

июля

2001�Деревня Малинники — луг�330°�Полевая дорога�30 мин�2,5�12 мин/км�От места ночевки вышли на полевую дорогу, идущую в северном направлении вдоль восточного берега озера параллельно ЛЭП. Дорогу от озера отделяет 500-метровая полоса густого леса. Через 1.5 км лес слева заканчивается, ЛЭП поворачивает в направлении 120°. Продолжаем движение по дороге (налево, Аз=330°), уходя от ЛЭП. Через 10 минут хода дорога снова входит в лес (ориентир — охотничий «схрон» и кормушка для лосей на опушке). Метров через 500 лес заканчивается, и мы выходим на луг у северной оконечности озера. Дорога заканчивается на краю луга. ����Опушка леса (луг) — 

газопровод�0°�Луг

�16 мин�800 м�20 мин/км�Луг достаточно обширный (около 1 км с север на юг). Где-то в северном углу луга мы должны найти линию газопровода, по которой нужно продолжать движение. Поэтому, взяв азимут от опушки леса (Аз=0°), идем напрямик через луг. Луг недавно скошен, но к северу идет заметное повышение (крутизна до 5°), что несколько замедляет движение.����Луг — шоссе�70°�Просека, 

тропа�1 ч. 15 мин�5 км�15 мин/км�В северном углу луга находим заброшенную просеку. На газопровод указывают вешки с табличками. Таблички заржавели, разобрать ничего нельзя, но направление и местоположение просеки указывает на то, что действительно то, что нам нужно. Входим в лес. По газопроводу пробита еле заметная тропа, и это немного облегчает движение по сильно заболоченной и заросшей просеке. Через 20 минут хода лес заканчивается и начинается луг. В этом месте газопровод пересекает грунтовую дорогу, ведущую в деревню Григорово. Пересекаем дорогу и продолжаем движение вдоль газопровода. Держать направление помогает узкая полоска леса (перелесок), шириной около 30 метров. В перелеске находим слабо заметную тропку, идем по ней. Луг здесь не кошен, трава почти по грудь, поэтому небольшие участки, где кончается перелесок, даются с большим трудом. Через 2 километра выходим еще на одну дорогу, ведущую в Григорово. Поскольку день очень жаркий, а запасы воды пополнить больше негде, решаем свернуть в деревню, чтобы набрать воды и перекусить. После привала возвращаемся на грунтовку и продолжаем движение по газопроводу. Через 1 км выходим на шоссе, ведущее на Струнино.

���! Внимание! На всем протяжении пути до Григорово нет никаких источников воды. Поэтому рекомендуем запастись водой в Малинниках и расходовать ее экономно. В Григорово есть несколько колодцев с очень вкусной и холодной водой. Здесь же советуем запастись водой на следующий этап, т.к. почти до самого Струнино воды не будет.���Шоссе — лесная дорога�70°�Тропа

�1 ч. 10 мин�8,5 км�15 мин/км�За шоссе снова выходим на газопровод и идем по нему до пересечения с лесной грунтовой дорогой, ведущей в Дарьино. По пути пересекаем две речки: Грязевку и приток Пичкуры. Грязевка, шириной около 2 метров, течет в овраге, но из-за сухого лета почти пересохла, грязно-мутная вода еле течет, если вообще течет. Приток Пичкуры превратился в заболоченную балку на опушке леса, поэтому переправа через обе речки никаких проблем не создала.����Лесная дорога — Дарьино�300°�Лесная 

дорога�45 мин�3 км�15 мин/км�От пересечения лесной дороги и газопровода сворачиваем на север в сторону деревни Дарьино. В деревне пополняем запас воды и продолжаем движение по грунтовой дороге.����Дарьино — ЛЭП�70°�Бетонка�25 мин�2 км�12 мин/км�Сразу за деревней грунтовка выходит на бетонную дорогу, идущую в направлении 45°. Сворачиваем на бетонку и идем по ней до пересечения с ЛЭП.����ЛЭП — поворот ЛЭП�310°�Тропа�30 мин�2 км�15 мин/км�Свернув на тропу, идущую вдоль ЛЭП, двигаемся по ней и через 12 минут выходим к реке Пичкура. В этом месте через реку переброшены мостки из жердей, и мы без труда переходим на левый берег и продолжаем движение вдоль ЛЭП, пока она не сворачивает на запад.����ЛЭП — деревня Следнево�0°�Тропа�2 часа�6 км�15 мин/км�Здесь тропа раздваивается, мы продолжаем идти по той, которая ведет к железной дороге. Перейдя через железнодорожное полотно, выходим на грунтовую дорогу, идущую вдоль окраин поселка Струнино. Дойдя до речки Черная, дорога сворачивает на север, постепенно исчезает, превращаясь в тропу. Продолжаем идти по тропе, переходим вброд речку Черную (ширина около 10 метров, глубина 0,4 метра) и выходим к деревне Романово. Пройдя по деревне в западном направлении около 300 метров, сворачиваем на север и по полевой дороге выходим к деревне Следнево. ����Следнево — Монастырево�30°�Бетонка,

грунтовка�45 мин�3 км�15 мин/км�Выйдя на шоссе в деревне Следнево, сворачиваем налево, доходим до автобусной остановки и переходим на противоположную сторону. Почти напротив остановки в северном направлении уходит старая разбитая бетонка. Сворачиваем на нее и идем в северном направлении. Здесь важно никуда не сворачивать. Бетонка превращается в грунтовку, ее пересекает хорошо наезженная дорога, но нужно держать направление и идти только по ней (по грунтовке). За развалинами МТФ дорога поворачивает налево вдоль опушки леса, затем направо (на север). Отсюда уже видны крыши деревни Монастырево, куда мы, в конце концов, вышли. Пройдя через деревню, перешли на правый берег реки Черная и встали на ночлег возле ЛЭП на берегу речки.

Речка почти пересохла, но нам удалось набрать воды на ужин и на завтрак. Рекомендуем за водой ходить в деревню, хотя это около 300 метров в одну сторону. 

���Итого за день:    ЧХВ:�7 ?. 36 ???.�Пройдено�32 ??��! Внимание! Рекомендуем утром запастись водой для следующего ходового дня, так как насыщенность маршрута водоемами будет весьма скудной.

С дровами проблем не было, как, впрочем, и с местами для палаток.

�



День третий [8.07.2001]                                             Деревня Монастырево — Красное Пламя — деревня Мостищево.



Дата

пути�Контрольные

ориентиры�Азимут�Характер пути�Время

движения�Км�Норма

скорости�Действия группы�№

Фото��8

июля

2001�Монастырево — грунтовая дорога�300°�Тропа�2 ч. 22 мин�9,5 км�15 мин/км�Выйдя на маршрут, переходим обратно речку Черную и начинаем движение вдоль линии электропередачи в северном направлении. Вдоль ЛЭП идет хорошо заметная тропа, местами заболоченная. Через 56 минут хода переходим через речку Черную в ее верхнем течении. В этом месте глубина реки (точнее, еще ручья) около 5 сантиметров. Дно песчаное, вода мутноватая, для питья не пригодна. Перейдя речку, продолжаем движение вдоль ЛЭП и еще через час выходим на большой луг — урочище Астафьево. Двигаясь через луг, спугнули косулю, которая пробежала метрах в двадцати от нас. Перейдя через луг, возвращаемся в лес. Вдоль опушки леса, видимо, протекал ручей, но сейчас от него осталось лишь пересохшее русло. Правда, из-за низинного характера местности, место пересечения ЛЭП и опушки леса (ручья) сильно заросло болотной растительностью (осокой, тростником) и молодым кустарником. Чтобы выйти на просеку, нам пришлось свернуть налево в лес и пройти какое-то время по лесу без тропы вдоль ЛЭП. Еще через 6 минут мы вышли на грунтовую дорогу (направление запад-восток), ведущую к деревне Мякишево и дальше к Ярославскому шоссе.  ����ЛЭП — мост�290°�Грунтовка�12 мин.�1 км.�12 мин/км�Свернув на грунтовку, пошли по ней в сторону Ярославского шоссе. Обозначенная на карте как асфальтированная дорога, на самом деле является недостроенной бетонкой. Бетонное покрытие начинается от недостроенного моста (на карте он обозначен как пересечение дорог). ����Мост — 

Ярославское шоссе

(д. Лисавы)�север�Лесная 

дорога�1 ч. 15 мин�5 км�15 мин/км�У недостроенного моста поднимаемся на насыпь и сворачиваем на северо-восток на лесную дорогу. Сначала дорога идет лесом, затем по опушке леса, вдоль луга, и, наконец, пересекая луг, выходит к Ярославскому шоссе у северо-восточной оконечности села Лисавы. ����Лисавы — поворот на Красное Пламя�45°�Шоссе�10 мин�1 км�10 мин/км�Выйдя на Ярославское шоссе, идем по нему в северо-восточном направлении 1 км до поворота на Красное Пламя. В этом месте — на границе Ярославской и Владимирской областей установлена стела с гербами областей. Есть здесь небольшое кафе и магазин, где можно пополнить запасы продуктов. Делаем привал на обед.����Поворот — полевая дорога�15°�Бетонка�1 час�5 км�12 мин/км�Пообедав, продолжаем путь. Перейдя через Ярославское шоссе, сворачиваем на бетонку, ведущую к поселку Красное Пламя. Через 1 час хода доходим до поворота бетонки. Здесь к ней примыкает полевая дорога, ведущая в деревню Мостищево. ����Полевая дорога — р. Кубрь�Север�Полевая дорога�20 мин�1,5 км�15 мин/км�Свернув на полевую дорогу, доходим по ней до деревни Мостищево, стоящей на берегу реки Кубрь. Перейдя через реку по мосту, встаем на бивак справа от дороги на берегу реки. Стоянка наша находилась в 50 метрах от крайних домов деревни, но местные жители беспокойства не доставили.���Итого за день:    ЧХВ:�5 ?. 17 ???.�Пройдено�23 ??���! Внимание! Река Кубрь имеет ключевое питание, вода в ней очень чистая. Пить можно прямо из реки. Вода вкусная и холодная. У берега много сухого кустарника, поэтому с дровами проблем не возникло. Здесь единственное удобное место для бивака (в 50 метрах от моста справа от дороги у старого деревянного мостика). Можно попытаться уйти в лес немного вниз по течению, но это ничего не даст — берега сплошь заросли крапивой и густым кустарником. Проверено! И подход к воде в этом месте наиболее удобен, воду можно набирать прямо с моста (это вкопанная бетонная труба).

�

День четвертый  [9.07.2001]     Деревня Мостищево — гора Будрима — дер. Головнино — дер. Антуфьево — Ботик.



Дата

пути�Контрольные

Ориентиры�Азимут�Характер пути�Время

движения�Км�Норма

скорости�Действия группы�№

Фото��9

июля

2001�Р. Кубрь — деревня Головнино�0°�Заброшенная дорога�1 ч. 50 мин�6 км�18 мин/км�От места стоянки начинаем движение в северо-восточ�ном направлении через деревню Мостищево. У северной оконечности деревни есть фермерский хутор (частное владение). Здесь дорога раздваивается. Основная колея идет через луга в восточном направлении, а старая заросшая — в северном. Ведет она  к вершине холма, который здесь называют гора Будрима (отметка 206,6 м.). Через 35 минут хода по старой заросшей колее выходим на открытое пространство, с которого открывается панорама на несколько километров окрест. Здесь колея практически исчезает, есть только слабозаметная тропка, по которой продолжаем идти в северном направлении. Через 10 минут выходим к развилке троп. Одна уходит в северо-западном направлении в сторону деревни Романка, а другая — в северо-восточном, к деревне Головнино. Сворачиваем на северо-восток и идем по заросшей слабо заметной тропе до деревни Головнино.  Через 20 минут проходим еще одну развилку, тропа сворачивает к востоку на озеро Савельево, а мы продолжаем идти в северном направлении, и через 35 минут выходим к деревне Головнино.����Головнино — Малое 

Пальцыно�Север — 

Северо-восток�Грунтовая дорога�1 час�4 км�15 мин/км�Через деревню проходит хорошая грунтовая дорога. Сворачиваем на восток и идем по ней до деревни Воскресенское, а затем до Малого Пальцино.����Малое 

Пальцыно —

Новоселье�90°

50°�Грунтовка

Тропа

Лесная 

дорога�2,5 часа�8 км�20 мин/км�От Малого Пальцыно до Юрино идем по грунтовке, а затем сворачиваем на север в сторону деревни Антуфьево. От Юрино до Антуфьево идет тропа вдоль опушки леса. По ней мы выходим к лесной дороге, идущей к деревне Дядькино. Дорога сильно разбита, местами заболочена. Перейдя р. Кубрь в верхнем течении (ширина около 3 м. глубина 0,5 м) вброд продолжили движение по дороге и через 1 час 20 минут вышли к деревне Дядькино. Пройдя Дядькино, по той же дороге дошли до деревни Новоселье.����Новоселье — Ботик (Плещеево озеро)�30°�Бетонка�35 мин�3 км�12 мин/км�От Новоселья начинается бетонка, ведущая к поселку Ботик на берегу Плещеева озера. Дойдя до озера, встали на бивак на берегу прямо напротив остановки «Кукушки» (поезд узкоколейной железной дороги).���Итого за день:    ЧХВ:�4 ?. 55 ???.�Пройдено�21 ??���! Внимание! Проблем с водой на всем протяжении маршрута не было, за исключением первого этапа от Мостищево до Головнино. Дальше воду можно набрать в колодцах в деревнях.

Стоянка на берегу Плещеева озера напротив музея «Ботик» имеет как положительные, так и отрицательные стороны. Это единственно удобное место для сборки байдарок и спуска их на воду, за исключением р. Трубеж в черте города. Берега к югу и к северу заболочены, дно сильно заилено. Здесь оборудован пляж с мостками, глубина озера небольшая (около 1,2 м почти на 50 метров от берега). Есть место для палаток. Удобно следить за купающимися детьми. Есть магазин-ресторан, в котором можно пополнить запасы продуктов, не надо далеко нести. При необходимости выехать в город — автобусная остановка через дорогу и остановка «Кукушки» около магазина. До музея «Ботик» 10 минут хода. 

Это плюсы.

Минусы стоянки заключаются в большом количестве народа, туристов, постоянно толкущихся вокруг палаток и байдарок. Правда, особого беспокойства они нам не доставили, разве что просили байдарки покататься. Полное отсутствие дров на берегу компенсируется возможностью купить их в ресторане за 3-7 рублей за полено. Можно попытаться поискать дрова на берегу, но их давно уже все собрали. Вода в озере вполне пригодна для приготовления пищи, для забора воды нужно отойти от берега метров на 20-30. Если качество воды вас не устроит, можно пройти метров 800 в северном направлении ?? ????? ?.?. –??? ????? ?? ??????? ????? ?????? ??????, ?????? ??-??? ?????. ???? ?????? ??? ????? 800 ?????? ?? ?????? (????????? «???????» ????), ?? ?? ?????? ????? ???? ??? ???? ???????, ?? ?? ????????, ?? ???????? ???????? ??? ??????. ???? ????? ????то от посторонних глаз полосой прибрежного кустарника.





День пятый [10.07.2001]                                                                                                                                                        Дневка

Дневку посвятили выходу в город. Посетили монастыри Переславля-Залесского, собрали материал для краеведческого задания. Вечером собрали байдарки и сделали пробный круг для проверки экипажей и состояния байдарок.

�ВОДНАЯ ЧАСТЬ



День шестой [11.07.2001]                                                                                            Поселок Ботик — устье р. Векса (сплав)



С утра посетили музей «Ботик» (работает с 10-00 до 19-00), собрали лагерь, спустили на воду байдарки и в 1500 вышли в путь.



Дата

пути�Контрольные

ориентиры�Азимут�Характер пути�Время

движения�Км�Норма

скорости�Действия группы�№

Фото��11

июля

2001�������Отойдя от берега метров на 50, повернули на север и шли вдоль берега до устья реки Векса. С воды устье реки не видно, ориентиром служат новые домики гидрологического отряда, расположенные прямо возле устья реки Векса. Хорошая погода позволила пройти этот участок меньше чем за два часа. У самого устья на правом берегу Вексы есть удобное место для выхода на берег и организации бивака. 

! Осторожно! У самого берега правее места высадки (песчаный берег) затоплены железобетонные плиты. Можно попортить шкуру байдарки.���! Внимание! Плещеево озеро славится своим буйным характером. Недаром оно называется Плещеевым, т.е. постоянно плещет. Эта зыбь может представлять серьезную опасность для байдарок в плане опрокидывания. Поэтому не следует пересекать озеро. К нужной точке следует подходить вдоль берега, не удаляясь от него более чем на 100 метров. Далее глубина резко увеличивается. На середине озера глубина достигает 40 метров. Поскольку озеро имеет ключевое питание, то и температура воды резко понижается по мере удаления от берега и увеличения глубины. Прыгать с лодки и купаться в таком отдалении от берега крайне опасно: зыбь накрывает человека, а холодная вода ведет к быстрому переохлаждению организма.��Итого за день:    ЧХВ:�1 ?. 45 ???.�Пройдено�10 ??���

День седьмой  [12.07.2001] 

р. Векса — пос. Купанское — «Музей паровозиков» (радиально пешком) — оз. Сомино — р. Нерль (Волжская) /д. Копнино/ (сплав)



Дата

пути�Контрольные

ориентиры�Азимут�Характер пути�Время

движения�Км�Норма

скорости�Действия группы�№

Фото��12

июля

2001�р. Векса — 

пос. Купанское���30 мин�3 км�10 мин/км�Выйдя на маршрут, идем вниз по течению реки Векса. Река петляет, скорость течения около 4 км/час. Через 10 минут по правому берегу начинаются дома деревни Векса. Еще через 20 минут хода в излучине реки находим очень удобное место для бивака и для купания. Делаем остановку для купания. Относительно невысокий песчаный берег, поросший соснами. Много ровных площадок для палаток. Одно неудобно — в 30 метрах проходит дорога Переславль — Нагорье. После привала продолжаем движение и через 30 минут подходим к мосту в поселке Купанское. Мост невысокий, около 1 метра над поверхностью воды. Проходим под мостом, пригнувшись в байдарках. Сразу за мостом швартуемся к берегу с целью совершить радиальный выход в «Музей паровозиков»����«Музей паровозиков» (радиально пешком��Лесная дорога�45 мин�3 км�15 мин/км�Перейдя через Вексу по мосту, выходим на шоссе Переславль — Нагорье, переходим через него. Здесь есть автобусная остановка «Купанское». Сразу за остановкой начинается лесная дорога, ведущая в деревню Талицы, где находится музей. (Аз.=220°) Посещение музея бесплатное, по принципу «Подайте, кто сколько может», поскольку существует он на общественных началах. ����������Вернувшись к реке, снова вышли на маршрут, и через 200 метров подошли к Купанской плотине. Здесь реку пересекает дорога. Потребовался обнос.����Р. Векса — оз. Сомино���40 мин�4 км�10 мин/км�После обноса продолжили движение по реке, река сильно петляет, но хорошее течение не дает ей зарастать. Через 15 минут прошли под железнодорожным мостом «кукушки» и, наконец, вошли в озеро Сомино. ����Оз. Сомино���30 мин�3 км�10 мин/км�Вопреки имевшимся описаниям, озеро, практически, не заросло. Взяв азимут на 330°, прошли озеро и вошли в реку Нерль Волжская.����Р. Нерль Волжская (до дер. Копнино)���6 ч. 15 мин�25 км�15 мин/км�В верхнем течении река Нерль Волжская очень сильно петляет. Поскольку мы пользовались картой масштаба 1:200 000 для планирования водной части маршрута, то реальная протяженность первого этапа по Нерли до деревни Копнино оказалась в 3-4 раза больше запланированной, т.к.  карта не отражала все излучины реки. Плюс ко всему река очень сильно заросла, иногда гребля превращалась в простое отталкивание от плотного ковра водорослей. К берегу пристать невозможно — сплошь болота. Лишь после деревни Копнино характер берегов немного меняется, вдали появляется лес. Метров через 800 после деревни проходим автомобильный мост. Сразу за мостом есть удобное место для стоянки, но мы проходим еще две излучины и встаем на бивак на высоком правом берегу. Место ровное, до леса около 100 метров. Дрова есть.���! Внимание! Советуем при планировании дневных переходов использовать нашу схему, т.е. переночевать у истоков р. Векса или рядом с Купанским, а за следующий день пройти всю Вексу, озеро Сомино и верховья Нерли до Копнино. Вода в реке вполне пригодна для приготовления пищи, за дровами ходить несколько далеко, но других вариантов нет. Это единственное удобное место для бивака в верховьях Нерли.��Итого за день:    ЧХВ:�4 ?. 40 ???.�Пройдено�38 ??���

�

День восьмой  [13.07.2001]                                       Дер. Копнино — д. Святово — устье р. Кубрь — д. Андрианово (сплав)



Дата

пути�Контрольные

ориентиры�Азимут�Характер пути�Время

движения�Км�Норма

скорости�Действия группы�№

Фото��13

июля

2001�Дер. Копнино — д. Святово — устье р. Кубрь — д. Андрианово���4 ч. 10 мин�25�10 мин/км�Продолжаем движение по р. Нерль Волжская. Сложных участков нет. Минут через 50 после выхода русло реки спрямилось, река вошла в лес. Количество водорослей уменьшилось, что позволило развить хорошую скорость. В 14 часов началась гроза, которая задержала нас на три с половиной часа, непогоду пережидали на берегу. После грозы продолжили движение. 

Устье реки Кубрь очень сильно изменилось по сравнению с описаниями. Вся излучина Нерли в месте впадения Кубря буквально перепахана. То ли здесь добывают песок, то ли что-то еще. После впадения Кубря река полностью освобождается от водорослей, правда скорость течения падает. После моста в Андрианово минут через 15 проходим развалины старой мельницы (топляки, торчащие из воды). В этом месте началось какое-то строительство, под правым берегом очень много наносного песка. Проходить этот участок следует под левым берегом.  За мельницей река делает резкий поворот налево. Именно здесь на левом берегу развернулось какое-то строительство. Сразу за поворотом опасный участок. 

! Осторожно! На дне лежат затопленные железобетонные плиты с торчащими штырями арматуры. Проходить следует по середине русла, к берегам не прижиматься.����������Метрах в двухстах от опасного участка на правом берегу находим небольшую бухточку, где удобно разгрузить байдарки и вытащить их на берег. На берегу есть оборудованное костровище, берег ровный, много дров.���Итого за день:    ЧХВ:�4 ?. 10 ???.�Пройдено�25 ??���



День девятый [14.07.2001]                                                                      Андрианово — Сужа — устье р. Сабля — Мякишево





Дата

пути�Контрольные

ориентиры�Азимут�Характер пути�Время

движения�Км�Норма

скорости�Действия группы�№

Фото��14

июля

2001� Андрианово — Сужа — 

устье р. Сабля — Мякишево���5 ч. 20 мин�32 км�10 мин/км�От места ночевки продолжаем сплав вниз по течению реки Нерль Волжская. За устьем Кубря ширина реки увеличилась, скорость течения замедлилась. Практически на всем протяжении русло свободно от водорослей. Несколько раз приходилось преодолевать сплошные заросли тростника: плотная стена преграждала путь. Но таких участков было немного, в остальном прохождение реки никакой сложности не представляет. Постоянно встречаются удобные песчаные пляжи, где можно сделать привал и искупаться. Пройдя устье реки Сабля и деревню Мякишево, остановились на бивак в 1 километре от деревни на правом берегу. Здесь раскинулся живописный сосновый бор, посаженный специально для режиссера Московского театра Ермоловой, чья дача находилась в деревне Калабирево. ���! Внимание! Вода в реке пригодна для приготовления пищи, дров много, есть удобные места для палаток. В деревне Мякишево можно купить молока, в сосновом бору много ягод и грибов. Мы смогли даже попариться в бане (у одного из участников в деревне живут родственники).��Итого за день:    ЧХВ:�5 ?. 10 ???.�Пройдено�32 ??���

День десятый [15.07.2001]                                                                                                                                                     Дневка



Весь день отдыхали, загорали, купались, собрали ягоды и грибы. Вечером сходили в деревню в баню.



День одиннадцатый [16.07.2001]                                                                       Мякишево — Нерль — Поречье — Скнятино





Дата

пути�Контрольные

ориентиры�Азимут�Характер пути�Время

движения�Км�Норма

скорости�Действия группы�№

Фото��16

июля

2001�Мякишево — Нерль — 

Поречье — Скнятино���5 часов�30 км�10 мин/км�Выйдя на маршрут, продолжили движение вниз по реке. Никаких препятствий на маршруте не встретили. Около 14 часов подошли к железнодорожному мосту в Скнятино. Сразу за мостом на левом берегу есть удобное место, где можно вытащить на берег байдарки, высушить и собрать их. ���� ������Собрав байдарки, поднялись на железнодорожное полотно и прошли около 1 километра до станции. Станции как таковой в Скнятино нет, есть только платформа, у которой останавливаются проходящие пригородные поезда. Сев на поезд, доехали до Калязина.���Итого за день:    ЧХВ:�5 ?. 00 ???.�Пройдено�30 ??�����ИТОГО НА МАРШРУТЕ АКТИВНЫМИ СПОСОБАМИ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ ПРОЙДЕНО:��Пешком:�99 км��В зачет:�99 км���На байдарках�125 км��В зачет:�125 км���ИТОГО�224 км��В зачет:�224 км���

Подготовили Милова Мария (техописание)

 Логинов Егор (хронометраж).

Фото: Милёхин Д. Ю., Петрусюк Александр

�9. Приложения

Общественное снаряжение.



№ п/п�Н а и м е н о в а н и е�Кол-во�Вес��Групповое снаряжение общего назначения���Палатка �3�12 кг���Комплект канов 7+5+3 л �1�2 кг���Гитара�1�2 кг���Аптечка походная�1�4 кг���Пила двуручная�1�1 кг���Ремнабор�1�2 кг���Топор�1�1,8 кг���Репшнур 50 м�1�2 кг���Итого��27 кг��Групповое снаряжение специального назначения���Байдарка «Таймень – 2»�2�60 кг���Байдарка «Таймень – 3»�2�70 кг���Спасконец�4�1,6 кг���Фартук�4�8 кг���Итого��140 кг���Всего��167 кг��Личное снаряжение специального назначения���Спасжилет�1 шт/чел���

Подготовил Манин Антон.

�Список продуктов.



№�Наименование�г/чел�г/группу���сухари черные�660�5940���сухари белые�860�7740���печенье овсяное�340�3060���вафли�560�5040���сахар�1313�11817���карамель�248�2232���мед�140�1260���халва�700�6300���шербет�255�2295���шоколад молочный�250�2250���джем�30�270���кофе�200�1800���курага�70�630���изюм�160�1440���орехи грецкие�110�990���гречка�420�3780���пшенка�490�4410���манка�210�1890���рис�420�3780���рожки�400�3600���пюре картофельное�360�3240���супы сухие�90�810���Тушенка�860�9700���колбаса сырокопченая�340�3060���масло топленое �361�3249���сыр�430�3870���сливки сухие�570�5130���яичный порошок�120�1080���вермишель�90�810���чай�111�999���соль�111�999���кетчуп�360�3240���печенье�180�1620���орехи в шоколаде�105�945���Итого��~110 кг ��

Подготовил Баладинский Александр.

�

Походная аптечка.



+) Аптечка экстренной помощи (штурмовая аптечка)��Валидол�1 упаковка�Боли в сердце��Нитроглицерин�1 упаковка�Стенокардические боли��Аммиак-раствор�2 ампулы. х 1 мл.�Обморок��Бинт узкий (5 см)�1 шт.�Перевязка ран��Бинт средний (10 см)�2 шт.�Перевязка ран��Бинт широкий (14 см)�1 шт.�Перевязка ран��Бинт эластичный�1 шт.�Растяжения, вывихи��Салфетки маленькие�1 упаковка�Перевязка ран��Салфетки большие�1 упаковка�Перевязка ран��Жгут кровоостанавливающий�1 шт.�Остановка кровотечений��Лейкопластырь (2 см)�1 шт.�Закрепление повязок��Пластырь бактерицидный�10 листов�Небольшие раны, порезы, ссадины��Пластырь мозольный�2 листа�Мозоли��Вата�100 г.�Обработка ран��Полиэтилен�4 пакета�Проникающие ранения��Булавки английские�5 шт.�Закрепление повязок��Перекись водорода�10 мг.�Промывание ран��Йод�10 мг.�обработка ран��Трамал�1 амп. х 1 мл. �Обезболивающее��Лидокаина гидрохлорид�1 амп. х 1 мл. �Местная анестезия��Шприц 2 мл.�2 шт.�Инъекции��Эуфиллин�5 таблеток�Стимулятор дыхания��Троксевазин (мазь)�1 тюбик�Растирание при растяжениях��Пантенол�1 флакон�Заживление ран��

+) Основная аптечка��Перевязочные средства��Бинт узкий�4 шт.�Перевязка ран��Бинт средний�12 шт.�Перевязка ран��Бинт широкий�6 шт.�Перевязка ран��Бинт эластичный�2 шт.�Растяжения��Жгут�1 шт.�Остановка кровотечений��Салфетки маленькие�1 уп.�Перевязка ран��Салфетки большие�1 уп.�Перевязка ран��Пластырь бактерицидный�10 л.�Небольшие раны, порезы, ссадины��Пластырь мозольный�15 л.�Мозоли��Пластырь перцовый�2 уп.�Простудные заболевания, отогревание конечностей��Антисептики наружного действия��Спирт  борный�10 мл.�для инъекций��Спирт этиловый�100 мл.�обработка ран��Фурацилин�10 таблеток�Промывание ран, полоскание при ангине��Гидроперит�6 таблеток�Получение перекиси водорода��Марганцовка�10 г.�Рвотное, обеззараживающее, прижигающее��Линимент синтомицина�1 тюбик�Снимает воспаление при гнойных ранах��Средства, применяемые при поражении глаз и ушей��Софрадекс�1 флакон�Глазные и ушные капли��Гидрокортизон�1 тюбик�Глазная мазь���

Болеутоляющие, спазмолитческие и жаропонижающие средства��Аспирин�1 упаковка�Болеутоляющее и жаропонижающее��Оксадол�5 ампул. х 1 мл.�Обезболивающее��Баралгин�1 уп.+5амп.�Почечные колики��Цитрамон�2 упаковки�Головная боль��Но-шпа�1 упаковка�Спазмолитик��Лидокаина гидрохлорид�5 ампул х 2 мл.�Местная анестезия��Сердечно - сосудистые и седативные средства��Валокордин�1 флакон�Боли в груди, истерия, бессонница��Валериана�1 упаковка�Успокаивающее��Рудотель�1 упаковка�Успокаивающее без снотворного эффекта��Антигистаминные (противоаллергические) средства��Тавегил�1 упаковка�Аллергические заболевания��Фенкарол�1 упаковка�противоаллергический препарат без снотворного эффекта��Заболевания дыхательных путей��Фарингосепт�1 упаковка�Ангина, инфекции полости рта��Либексин�1 упаковка�Сухой кашель��Бромгексин�1 упаковка�Влажный кашель��Мукалтин�1 упаковка�Отхаркивающее��Галазолин�1 тюбик�Насморк��Желудочно-кишечные средства��Фестал�1 упаковка�Улучшение пищеварения при приеме жирной  пищи��Сенаде�1 упаковка�Слабительное��Имодиум�1 упаковка�Закрепляющее��Церукал�1 упаковка�Противорвотное ��Сульгин�1 упаковка�Кишечные инфекции с поносом��Регидрон�1 упаковка�Для уменьшения обезвоживания��Антибиотики��Ампиокс�1 упаковка�Антибиотик��Бисептол�1 упаковка�Противомикробный препарат��Препараты наружного действия��«Зовиракс»�1 тюбик�Против герпеса��Троксевазин�1 тюбик�Разогревающая мазь��Солкосерил (мазь)�1 тюбик�Заживляющий гель (мазь)��Мочегонные средства��Фуросемид�1 упаковка�Мочегонное��Лазикс�5 ампул х 2 мл.�Мочегонное��Витамины��Поливитамины (Центрум)�240 таб.���Инструменты��Ножницы�1 шт.���Пинцет�1 шт.���Иглы����Нитки����Скальпель�1 шт.���Перчатки латексные�2 пары���Термометр�2 шт.���Шприцы  (2 мл)�5 шт.���Шприцы  (5 мл)�5 шт.���Общий вес аптечки 3 кг.

Подготовила Косарева Мария.

12. Выводы и рекомендации



Маршрут пройден, давайте подведем итоги. 

Стратегическая схема маршрута — линейный. 

Нитка маршрута прокладывалась с учетом расположения краеведческих объектов, которые нужно было посетить (Торбеевское озеро, Гремячий водопад, монастыри Переславля-Залесского, река Нерль Волжская).

Маршрут был насыщен разнообразными препятствиями: проходимые болота, переправы вброд через реки, глухие леса и, как завершение, сплав на байдарках системе реки Нерль Волжская.

Группой была полностью пройдена система реки Нерль Волжская, обновлены описания отдельных участков.

Для прохождения реки удобнее выбирать время до начала июля — верховья Нерли сильно зарастают, что очень замедляет движение.

График водной части был намеренно изменен, т.к. мы не имели достаточно полной и точной информации о состоянии реки в этот период. Поэтому самую сложную часть (оз. Сомино — Копнино) решили пройти за один день. 

Первоначально на маршрут мы взяли продуктов на пять дней. При этом были запланированы закупка продуктов в Переславле, Нерли, Калязине. Некоторые продукты были взяты из расчета на весь поход, т. к. такого ассортимента как в Москве мы не ждали. Вообще же ассортимент продуктов был достаточно разнообразен. 

Байдарки на водную часть мы не несли. Была организована заброска судов, когда заместитель руководителя с родителями детей завозили байдарки в Переславль. Это сильно разгрузило группу и позволило пройти запланированную пешую часть в срок.

График пешей части был достаточно напряженным, поскольку рассчитывался для конкретной группы. Ребята были физически и морально готовы к большим дневным переходам. Для менее подготовленных групп советуем разбить пешую часть не на четыре, на шесть дней.

Комплектация аптечки вполне удовлетворительная, основные расходы пришлись на пластырь для заклейки мозолей и марганцовку с йодом для их обработки.

Комплектация ремнабора позволила выполнить ремонт байдарок в походе и починить несколько тентов. Данную комплектацию считаем удовлетворительной. 

Подготовили Милёхин Д. Ю.

Косарева Мария

Палёный Сергей.

Экспедиционный Клуб «ОМАС»                   Ярославская область 1 категория сложности 6 — 19 июля 2001 года
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