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1. Справочные сведения о походе

1.1 Паспорт маршрута.

Поход проведен: детским турклубом "Азимут" ДТДиМ Восточного округа г. Москвы.

Вид туризма: водный

Район путешествия: Калужская область 

Категория сложности: 1 кат./сл.

Нитка  маршрута 
г. Москва –п.Чернышено–  река Жиздра –  монастырь Оптина Путынь – монастырь Шемардино - река Ока - г. Калуга - г. Москва 

Средства сплава: 2 четырехместных катамарана 

                              2 двухместных катамарана

                              1 каяк
Протяженность маршрута:    188 км

Продолжительность похода: 15.06 - 29.06.2011 г. (15 дней)
Количество ночевок в полевых условиях: 14
Число участников: 16(14 уч. + 2 рук.)
Маршрутная книжка:  177-04/4-104
Шифр МКК : 177-04-3333300000
Руководитель группы:  Лурье Валентин Абрамович
1.2. Состав группы

	№
	ФИО
	Год

рож.
	Адрес
	Место учебы
	Туристский

опыт
	Обязанности в группе

	1
	Лурье Валентин Абрамович
	1951
	3-я Прядильная 13-2-29
	ДТДиМ
	р.р.Чуя-Катунь – 4 р
	Руководитель



	2
	Киньщина  Татьяна Сергеевна
	1961
	Салтыковская 37-3-83
	Школа 1025
	Волжские озера 1 у
	Зам. Руководителя

	3
	Дриго Илья


	2.07.1996
	ул. Снежная, 17-1-50
	1518,8
	Р. Тунгуска 3 у
	Командир, фотограф

	4
	Фаворин Александр


	12.01.1996
	Сахалинская 6-1-105
	1516,8
	Р.Калга 2 у
	Лоцман



	5
	Воронин Ярослав


	11.02.1997
	3-я Парковая 482-70,
	403,8
	Р.Калга 2 у
	Лоцман ,фотограф



	6
	Метрик Александр


	21.06.1996
	Б.Черкизовская 28-1-71
	650,8
	Р.Калга 2 у
	Метеоролог

	7
	Ткачук Кирилл


	4.11.1997
	Кировоградская 2-3-203
	4,6
	Р.Калга 2 у
	Медик



	8
	Бородин Филипп


	3.07.1998
	Чусовская 10-1-93
	1404,6
	Волжские озера 1 у
	Краевед

	9
	Киньшин Антон


	25.11.1997
	Салтыковская 37-3-83
	1025,6
	Волжские озера 1 у
	Отв. За тех. Описание

	10
	Бражнин Кирилл


	14.04.1996
	Пролетарский проспект 6-2-347
	511,9
	Р.Поньгома 2 у
	Завхоз

	11
	Зуйков Иван


	28.10.1996
	 Открытое шоссе 21-9-143   
	1246,8
	Р.Поньгома 2 у
	Летописец

	12
	Есин Николай


	5.12.1997
	ул. Ник Химушина 13-37  
	1452,7
	ПВД
	Отв. За снаряжение

	13
	Павлович  Игорь


	5.09.1998
	Каховка 18-4-19


	1048,6
	ПВД
	Краевед

	14
	Манихин Данила


	08.04.1999
	 Б. Черемушкинская  42-29 
	1048,6
	ПВД
	Ремонтник

	15


	Лукьянцев Илья
	4.03.2000
	Уссурийская  8-28   


	316,5
	ПВД
	Хронометрист



	16


	Ананьев Владимир 
	3.05.2000
	Красноярская 3-2-224


	1714,5
	ПВД
	Видеоператор


Распределение участников по судам и экипажам

Катамаран 4-1:  уч. 1,2,9,13,14

Катамаран 4-2:  уч. 5,6,7,8,12
Кат2-1:  уч. 3,15,16
Кат 2-2:  уч 4,10
Каяки                 уч. 11
Капитаны судов: участники 1,5,3,10
2.1 График движения (Таблица дневных переходов)

	Дни
	Дата
	Участки маршрута
	Способ передвиж
	Км.
	Время(час)      
технич.       ходовое
	Характер препятствий
	Примечания и погода

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	15.06
	Москва - Чернышено
	Автобус
	
	
	
	
	Ст. на большой поляне, рядом с грунтовой дорогой. Подход к воде не очень удобный(2 места) Дров много

	2
	16.06
	Сборка судов

В 1 км не доходя до притока Тимановка
	
	3
	17-00-17.45
	0.45
	Мели, локальные завалы 
	Ст. на большой поляне на высоком ЛБ, есть стол и скамейки. Чалка удобная. Подъем от берега по ступеням. Дров много


	3
	17.06
	В 1 км от д. Павлово
	Сплав
	23
	10.45-15.00

16.30-19.30
	5.15
	 Мели, каменные гряды, перекаты, завалы, закол. 
	Ст. на большой поляне на высоком ЛБ в сосновом бору,  есть стол и скамейки.  Чалка тяжелая. Дров много

	4
	18.06
	Дневка Соревнования по технике туризма и краеведению
	
	
	
	
	
	

	5
	19.06
	До дер. Булатово
	Сплав
	21
	11-00-15-15

16.15-18.45
	4.45
	Завалы
	Ст. большой поляне открытой поляне на острове  Зачалка на песчаном пляже. Дров достаточно

	6
	20.06
	До монастыря Оптина Пустынь
	Сплав
	28
	10-30-15-30

17-00-19.30
	6.00
	
	Ст. на большой хорошей  поляне ПБ  в сосновом бору в 500 м от монастыря. От места зачалки 500 м . Дров мало 

	7
	21.06
	Дневка. Посещение монастыря Оптина Пустынь, работа в монастыре 
	
	
	
	
	
	.

	8
	22.06
	Дневка. Посещение монастыря Оптина Пустынь, работа в монастыре 
	
	
	
	
	
	

	9
	23.06
	1 км ниже устья реки Серена
	сплав


	20
	12-30-15-00

17-00-19-30
	4.00
	
	Ст. на песчаном пляже ЛБ.  Дров мало. 

	10
	24.06
	Дневка Пеший выход в Шемардинский монастырь
	пешком
	7(14)
	10.30-12.30

18.00-20.00
	2.00

(4.00)
	
	

	11
	25.06
	За дер. Ильинка
	сплав


	22
	12.00-16.00

17-00-19.30
	4.30
	
	 Ст. на ровном скошенном лугу ПБ. Зачалка на песчаном пляже. В центре огромная ива. Много коровьего навоза. Дров мало.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	12
	26.06
	Напротив пос. Андреевское на Оке
	сплав


	30
	10-30-13-30

15-00-18-30
	5.30
	
	Ст. на большой заросшей травой поляне(поселок с берега не виден) ЛБ Зачалка на большом песчаном пляже. От берега до поляны 200 м по песчаной тропе через заросли. Дров мало

	13
	27.06.
	Рядом с д. Городок
	сплав


	20
	11-30-16-30


	3.30
	
	Ст. на большой травянистой поляне высокого ЛБ. На поляне 2 больших дерева. Зачалка в понижении, в устье небольшого ручья. Дров мало.

	14
	28.06
	Дневка
	
	
	
	
	
	

	15
	29.06
	До  автомобильного моста в г. Калуга
	сплав


	15
	11.00-13.30
	2.30
	Сильный встречный ветер
	Разборка судов на небольшом песчаном пляже. Далее по тропе через высокие травянистые заросли 150 м до  грунтовой дороги, а оттуда 500 м до асфальта

	15
	29.06
	Калуга- Москва
	автобус


	
	
	
	
	


Итого:        сплав по реке Жиздра 124 км



     по реке  Ока
      57 км

         пешком     

        7 км





    188 км

2.2 Таблица метеонаблюдений.
	Дата
	Время

8.00

14.00

20.00
	Температура воздуха (гр.)
	Ветер

Направление   Сила
	Облачность

Вид              Количество
	Осадки
	Примечания

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	15.6
	Утро

День

Вечер
	25

20
	С-З
	Умеренный
	Кучевые
	Переменная


	Нет


	

	16.6
	Утро

День

Вечер
	23

25

22
	С-З
	Умеренный
	Кучевые
	Переменная


	С 13 до 14 мелкий дождь


	

	17.6
	Утро

День

Вечер
	23

30

22
	С-З
	Умеренный
	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	18.6
	Утро

День

Вечер 
	23

30

24
	С-З
	Слабый


	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	19.6
	Утро

День

Вечер 
	24

27

20
	С-В


	Умеренный
	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	20.6
	Утро

День

Вечер
	22

27

20
	В
	Слабый


	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	21.6
	Утро

День

Вечер
	24

30

21
	С
	Умеренный
	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	22.6
	Утро

День

Вечер
	23

28

21
	С-В
	Умеренный
	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	23.6
	Утро

День

Вечер
	18

25

17
	С-В


	Умеренный
	Перистые
	Переменная
	Нет
	

	24.6
	Утро

День

Вечер
	18

24

20
	С-В


	Умеренный


	Перистые
	Переменная

пасмурно
	Нет


	

	25.6
	Утро

День

Вечер
	16

26

16
	В
	Сильный


	Кучевые
	Сплошная
	Периодически идет дождь от слабого до умеренного
	

	26.6
	Утро

День

Вечер
	16

27

14
	З
	Сильный


	Кучевые
	Сплошная
	 Сильная гроза с 19.30 до 20.30. Далее мелкий дождь до 23.30
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	27.6
	Утро

День

Вечер
	19

28

18
	Ю-З
	Умеренный
	Кучевые
	Переменная
	Нет


	

	28.6
	Утро

День

Вечер
	20

25

20
	
	Умеренный
	Кучевые
	Переменная
	2 раза кратковременный слабый дождь
	

	29.6
	Утро

День

Вечер
	15

20


	Ю
	Сильный

(порывистый)
	Кучевые
	Переменная
	 Сильная гроза с 14 до 15


	


.

3.  Краткое описание маршрута

Данный маршрут по реке Жиздра проходит по юго-западу Калужской области. Точкой отсчета маршрута служит автомобильный мост через реку Жиздра  ниже поселка Чернышино Думинического района Калужской области. Мы доехали на заказанном автобусе от Москвы по Киевскому шоссе до районного центра Думиничи, а оттуда 8 км в направлении пос Чернышино.  Ниже моста выгрузились с левой стороны и пошли по грунтовой дороге метров 500 до большой поляны, где и начали собирать суда. 
Река Жиздра в начале сплава имеет ширину около 10-15 м Берега высокие красивые, поросшие сосновыми борами и дубравами. Очень много прекрасных мест для стоянок. Основные препятствия – мели, которые периодически приходится проводить и завалы из бревен, заставляющие перемещаться от одного берега к другому. На верхнем участке, до деревни Павлово, встречаются также каменные гряды и  перекаты. Из рукотворных препятствий можно отметить  рыбацкие заколы(сооружения из бревен из веток, перегораживающее все русло реки). Чтобы пройти один из них, нам пришлось убрать бревно из одного  пролета. Мосты все высокие и сложности для прохождения не представляют. Река на этом участке сильно меандрирует, меандрирование, хотя и немного в меньшей степени не прекращается практически до устья Жиздры. На участке реки в районе поселка Березичи число меандров столь велико, что местная церковь появляется, то справа , то слева на протяжении почти двух часов сплава. 

На стоянке в районе деревни Павлово мы решили устроить внеплановую дневку(поскольку график позволял), на которой мы провели комплексное соревнование по водному туризму на всех видах судов по технике и спасательным работам.

Ниже впадения правого притока Вытебеть мели практически не встречаются, воды становится более чем достаточно для комфортного сплава. Ширина реки становится 25-30 м Берега реки постепенно понижаются, лес отходит от реки и хорошие места для стоянки найти тяжело. Лесные участки встречаются только на правом берегу: в 3 км ниже впадения Вытебети,  в 3-7  км ниже дер. Булатово,  на полпути от устья Серены до деревни Ильинское. Последняя наша красивая стоянка была около Оптиной пустыни в сосновом бору. (Но эти земли принадлежат монастырю, и чтобы там остановиться, надо получить разрешение в монастыре). На последнем из перечисленных участков мы встретили красивую стоянку и там обедали – сосновый бор на высоком песчаном берегу.

В районе Оптиной Пустыни мы устроили двойную дневку. За время дневки мы провели две экскурсии в монастырь: во время первой, которую проводила местная послушница, мы познакомились с историей пустыни, историей старчества и с легендами и преданиями  связанными с монастырем, во время второй экскурсии, которую мы проводили сами, мы ознакомились с церковной архитектурой монастыря. Кроме того, мы получили благословение на трудничество в монастыре. Два дня по 3 часа мы работали на монастырском огороде, пропалывая лук и капусту. Сильное впечатление произвело на нас купание в святом Пафнутьевском источнике, где температура воды не превышает 10 градусов по Цельсию

Для того, чтобы совершить пеший выход в Шамординский монастырь, мы собирались зачалиться у пешеходного моста через Жиздру, у устья реки Серена. Однако, моста мы не обнаружили, и если бы не отдыхающие на берегу местные жители, которые сказали нам, что мост лет 10 как разрушен, то мы бы проплыли мимо.  Зачалившись на песчаном пляже в 1 км ниже реки Серена, мы, как оказалось,  встали в оптимальной точке для совершения пешего выхода. Отсюда расстояние до Шамордино минимальное(около 7 км) по сравнению с любым другим участком на реке. 

Пеший выход мы организовали на следующий день 24 июня. Сначала по грунтовой дороге(около 1 км)  мы вышли на трассу Калуга – Сухиничи в районе поселка Каменка, затем 2 км по трассе на юго-запад (в сторону Сухиничей) до поворота с указателем Шамордино, а оттуда еще 4 км до монастыря.

В монастыре мы прослушали экскурсию местной монахини об истории Шамординской  пустыни, искупались в святом  Живоносном источнике, поработали на кухне и были приглашены на трапезу. 

На следующий день мы продолжили водную часть  маршрута, и через полтора дня достигли устья Жиздры, впав у Оку. Река Ока на участке от устья Жиздры до Калуги широкая река шириной около 150-200 м  и течет практически без меандров, делая лишь несколько больших поворотов. Скорость течения на Оке существенно выше, чем на Жиздре, за первые 3 часа сплава по Оке мы прошли более 20 км. На Оке на отдельных участках стал появляться лес, но стоянки там организовать не удавалось, так как лес расположен на очень высоких крутых обрывах, таким образом стоянки мы устраивали  на открытых безлесых участках  реки в понижениях.

 
Последний день сплава после дневки, достался нам очень нелегко. Неожиданно подул сильный встречный ветер, который в зоне видимости моста в Калуге стал шквалистым. движение полностью прекратилось, и мы вынуждены были встать, не дойдя до места меньше 500 м.

5  Перечень интересных объектов маршрута, которые мы видели

Исторические.

1. Город Козельск - 
Козельск один из древних  русских городов. В 1238 г. он прославился героической семинедельной обороной против орды Батыя. Овладев городом, татаро-монголы истребили его население, город разграбили и сожгли. Батый, потерявший под городом и время, и тысячи своих воинов назвал Козельск "злым городом". Сегодня Козельск - административный центр района. Сохранились церкви и гражданские здания 18-19 веков
2 Монастырь Оптина Пустынь (Введенский мужской монастырь). –

Монастырь основан в конце 14 века. В 19 веке он стал одним из духовных центров России. Широкую известность монастырь приобрел благодаря деятельности оптинских  старцев – монахов, обладавших особым даром видения человеческой души и помогавшим людям найти свой путь в жизни. С Оптиной  Пустынью связаны эпизоды  из жизни некоторых писателей и мыслителей России: Н.В. Гоголя, Ф. М.  Достоевского,  Л.Н. Толстого, В.С. Соловьева. До недавнего времени на территории монастыря работал музей русских писателей. Сохранился  (не полностью) архитектурный ансамбль монастыря 18-19 веков: стены и башни со Святыми воротами, Введенский собор, Казанская и Владимирская церкви, а также ансамбль Иоанно-Предтеченского Скита с храмом и кельями старцев.
3. Шамардинский монастырь (Казанская Амвросиевская женская пустынь)

Монастырь был устроен трудами Оптинского старца Амвросия в 1884 году. К 1918 году  здесь подвизались более 800 сестер. Имелась богадельня, больница, приют для девочек-сирот, несколько скитов. Строительство Казанского собора монастыря по проекту архитектора С.В. Шервуда было начато в 1889 году. Собор имеет необычную архитектуру: он насчитывает 22 главы(мы насчитали 20). Собор сильно пострадал в Советское время, к настоящему моменту полностью восстановлен.

4. Калуга

Город был основан в середине 14 века при московском князе Симеоне Гордом как пограничная крепость на юго-западных рубежах Московского княжества. Сохранились архитектурные памятники (как церковные, так и гражданские) 17-19 веков, крупнейший в России виадук. В городе функционирует один из старейших русских театров, музей космонавтики, дом-музей Циолковского, краеведческий, художественный и другие музеи. 
Природные и рукотворные

1. Памятник природы  Оптинская дубовая роща. 

 Сохранились двухсотлетние деревья. Расположена вдоль дороги от стен монастыря к Пафнутьевскому источнику. В настоящее время принадлежит монастырю, раньше охранялась лесничеством.

2. Оптинские и Шамординские  источники

Неподалеку от стен Оптиной пустыни расположен святой колодец, ископанный у ворот скита по благословению преподобного Амвросия и освященный в честь Амвросия Медиоланского, и целебный серно-кислый источник с купальней в честь преподобного Пафнутия Боровского на берегу р. Жиздры. Источник находится в 300 м от обители. Температура воды в нем 11 градусов и летом, и в  холодное время года. К купальне от шоссе сквозь лес ведет живописная тропинка.

У подножия живописного холма, на котором расположен Шамординский монастырь, протекает река Серена, питающаяся водами многочисленных родниковых ключей. До закрытия монастыря эти источники были благоустроены и освящены, но в годы запустения они засорились, – и место заболотилось.  К настоящему времени восстановлены и освящены  два источника в честь икон Божией Матери: Казанской и  «Живоносный источник», рядом устроили купальню. Была построена из более 200 ступенек удобная лестница, ведущая к источнику. На ней – смотровая площадка с красивым видом на Царский луг.
 7. Выводы и рекомендации.


Цели похода.



Главной целью похода являлось
- проверка знаний и умений, приобретенных за время занятий в течение учебного года;

Проведённый поход позволил участникам группы максимально использовать  полученные, за год навыки, значит, поставленная цель путешествия достигнута.
Выбор нитки маршрута.

Выбирая нитку маршрута, мы учитывали:

- удобство подъезда к началу маршрута и выезда после окончания маршрута;

- наличие населённых пунктов и транспортной сети, позволяющей при необходимости сократить маршрут;
- наличие архитектурных и исторических памятников;
- возможность проведения максимально полноценного похода 1 к.с;

В результате сложился маршрут, пройденный в данном походе.

График движения.

В график движения закладывался достаточно спортивный уровень прохождения маршрута. Реальный график движения немного отличался от запланированного. Как правило, это связано с выбором места бивака (есть участки, где на протяжении 5-10 км нет подходящих бивачных мест). 

Пользуясь хорошей погодой, мы максимально реализовали ходовое время в первой половине похода и двигались с некоторым опережением графика. Поэтому в середине похода  мы получили возможность провести две днёвки подряд в Оптиной пустыни и дополнительную днеку в конце похода.
Рекомендации по выбору нитки маршрута.

Данный район очень удобен для проведения простых водных походов. Бассейн реки Жиздра предоставляет разнообразные возможности для проведения как «отдыхательных», так и спортивных водных походов 1 к.с. Начать маршрут можно на  30-50 км раньше, закончить в Козельске на 100 км раньше.
На основе имеющейся у нас информации, кроме пройденного нами маршрута, мы можем  рекомендовать водные маршруты 1 к.с. в этом регионе по большим притокам Жиздры: Брынь, Рессета, Вытебеть, Серена.
Следует отметить, что в процессе подготовки похода мы столкнулись с недостатком информации по маршруту. Туристских отчётов нами обнаружено не было, а в туристской литературе описания носят достаточно общий характер. Не ясно было, где надо искать бивачные места, какова скорость течения, сколько планировать ходового времени на тот или иной участок реки. 
Необходимо отметить  неожиданную проблему, с которой нам пришлось столкнуться, это проблема хлеба или пополнения запасов питания. При видимом на карте обилии поселков на маршруте, они не решают проблемы пополнения продуктов. Эти поселки или далеко от берега, или в них отсутствуют магазины, или они работают по странному расписанию или в магазинах  отсутствует хлеб. Мы рекомендуем купить хлеб в Москве на 5-6 дней, следующую закупку планировать в Оптиной пустыни (учесть, что монастырская пекарня работает на продажу хлеба не каждый день) или в поселке Каменка по пути в Шамординскую пустынь. В многочисленных поселках на Оке хлеб купить затруднительно по вышеуказанным причинам.
Надеемся, что представленный отчёт немного восполнит недостаток имеющейся информации для качественной подготовки маршрута по реке Жиздра.

Другую информацию о маршрутах в данном районе можно найти в литературе, список которой приведён  в конце раздела.

Интересные объекты.
Среди интересных объектов два неравнозначных города: Калуга и Козельск. Если Козельск представляет интерес, в основном, с точки зрения истории (как город, которого нет – осталось только место)  и отчасти – с точки зрения архитектуры, то в  Калуге и очень интересная архитектура, и очень интересные музеи, и старый театр, и места, связанные с выдающимися людьми. У нас по плану было знакомство с Калугой, но оно не состоялось по причине болезни большого числа участников. Всем рекомендуем побывать в Калуге, и не пропустить Музей истории космонавтики (лучше заказать там экскурсию). Два монастыря на маршруте, которые мы посетили -Оптина Пустынь и Шамординский  монастырь - тоже  неравнозначны. Если первый являлся в 19 веке одним из важнейших духовных центров России и оказал влияние на великих русских писателей, то второй является дополнением к первому. И если стоит вопрос, что выбрать для посещения, то конечно, Оптину пустынь. 
Познавательное значение похода.

Проведённый поход позволил познакомиться с природой и историей Калужской области. Весь маршрут проходил по местам, тесно связанным с историей Руси. 
Москвичу, следующему бешеному ритму жизни большого города, просто невозможно представить, как сегодня живёт «глубинка» страны. Поэтому для школьников очень поучительно было сделать наблюдения о жизни в селах и деревнях по ходу маршрута.

Кроме того, в походе каждый из участников выполнял определённое поручение (завпит, снаряженец, реммастер, медик, фотограф, метеонаблюдатель и т.п.). Успешное проведение похода означает, что каждый участник приобрёл необходимые знания и навыки по походной должности.

Воспитательное значение похода.

Воспитательный процесс часто тесно связан с познавательным. На маршруте нам стало ясно, что природа. Жиздры требует бережного к себе отношения. Иначе места отдыха превратятся в свалки мусора, а на месте уникальных сосновых боров останутся только пни.

Надо признать, что москвичи жизнью своей иногда избалованы. На селе, в деревне жить гораздо труднее, нет таких удобств, никаких развлечений, да и работы, кроме личного хозяйства, часто тоже нет. Тем не менее, люди здесь чаще открытые, готовые откликнуться на твою просьбу. Эти наблюдения внимательного человека заставляют взглянуть на себя как бы со стороны, задуматься о внутреннем содержании человека.

Маршрут, как отмечалось выше, был спланирован для прохождения в достаточно спортивном режиме. Всем участникам пришлось прикладывать значительные усилия для успешного выполнения задуманного. Твёрдый режим походного дня, самостоятельность в решении ряда вопросов (для многих впервые!) - всё это способствовало воспитанию самодисциплины, взаимопомощи, дружеской поддержки.
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