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1. Справочные сведения о походе

1.1 Паспорт маршрута.

Поход проведен: детским турклубом "Азимут" ДТДиМ Восточного округа г. Москвы.

Вид туризма: водный

Район путешествия: Калужская область 

Категория сложности: 1 кат./сл.

Нитка  маршрута 
г. Москва –п. Чернышено–  река Жиздра –  монастырь Оптина Путынь – монастырь Шамардино - река Ока - г. Калуга - г. Москва 

Средства сплава: 2 четырехместных катамарана 

                              2 двухместных катамарана

                              2 каяка

Протяженность маршрута:    188 км

Продолжительность похода: 15.06 - 29.06.2011 г. (15 дней)
Количество ночевок в полевых условиях: 14
Число участников: 16(14 уч. + 2 рук.)
Маршрутная книжка:  177-04/4-105
Шифр МКК : 177-04-3333300000
Руководитель группы:  Казанский Владимир Сергеевич
1.2 Состав группы

	№
	ФИО
	Год

рож.
	Адрес
	Место учебы
	Туристский

опыт
	Обязанности в группе

	1
	Казанский Владимир Сергеевич


	1990
	Юных Ленинцев 14/16-1-46
	ДТДиМ
	р.р.Чуя-Катунь – 4 у
	Руководитель



	2
	Кузьмина Нина Сергеевна
	1954
	Воронцовские Пруды 5-64
	ДТДиМ
	Р.Урик -4 р
	Зам. Руководителя

	3
	Теслюченко Екатерина
	4.10.1994
	Открытое ш. 19-2-45
	390,10
	Р. Тунгуска 3 у
	Командир



	4
	Павликова Алена 

	02.02.1995
	Алтайская  34-37


	368,10
	Волжские озера 1 у
	Лоцман, фотограф

	5
	Тимофеева Дарья


	8.05.1995
	Хабаровская 17/13-144
	317,9
	Р. Тунгуска 3 у
	Лоцман



	6
	Жирякова Надежда
	13.09.1994
	Уральская 6-5-13
	1246,10


	Р. Тунгуска 3 у
	Завхоз

	7
	Липенкова  Анастасия 
	3.12.1996
	Новокосинская 40-281
	1025,8
	Р.Калга 2 у
	Медик



	8
	Болотова Анна


	22.11.1996
	15-я Парковая 40-3-12
	46,8
	Р.Калга 2 у
	Фотограф



	9
	Климовская Ева


	28.01.1998
	Малая Ордынка 13-1а-2;  959-23-52
	1262,7
	ПВД
	Краевед

	10
	Комарова Елизавета
	03.06.1996
	 Халтуринская 18-239   
	376,8
	ПВД
	Метеоролог

	11
	Гостев Егор


	19.03.1996
	Пролетарский просп. 1-186
	551,9
	Р.Поньгома 2 у
	Отв. за снаряжение

	12
	Гончаров Кирилл
	14.01.1997
	Ул. Москворечье 4-3-303
	1579,8
	Р.Поньгома 2 у
	Ремонтник

	13
	Котова Анна


	27.03.1999
	Авиамоторная 51-а-2-54
	1321,6
	ПВД
	Отв. за тех. описание

	14
	Рябова Ксения
	27.10.1999
	 4-я Гражданская 34-3-23
	363,4
	ПВД
	Летописец

	15 


	Винокурова Александра
	13.07.1999
	Открытое ш. 24-2-146
	1035,5
	ПВД
	Видеоператор

	16


	Царева Надежда


	30.06.2000
	 ул. 26-и Бакинских комиссаров 12-6-104
	807,4
	ПВД
	Хронометрист




Распределение участников по судам и экипажам

Катамаран 4-1:  уч. 1,2,9,13,14

Катамаран 4-2:  уч. 6,7,10,15,16

Кат2-1:  уч. 4,8

Кат 2-2:  уч 11, 12

Каяки                 уч. 3,5

Капитаны судов: участники 1,6,4,12

2.1 График движения (Таблица дневных переходов)

	Дни
	Дата
	Участки маршрута
	Способ передвиж
	Км.
	Время(час)      
технич.       ходовое
	Характер препятствий
	Примечания и погода

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	15.06
	Москва - Чернышено
	Автобус
	
	
	
	
	Ст. на большой поляне, рядом с грунтовой дорогой. Подход к воде не очень удобный(2 места) Дров много

	2
	16.06
	Сборка судов

В 1 км не доходя до притока Тимановка
	
	3
	17-00-17.45
	0.45
	Мели, локальные завалы 
	Ст. на большой поляне на высоком ЛБ, есть стол и скамейки. Чалка удобная. Подъем от берега по ступеням. Дров много

	3
	17.06
	В 1 км от д. Павлово
	Сплав
	23
	10.45-15.00

16.30-19.30
	5.15
	 Мели, каменные гряды, перекаты, завалы, закол. 
	Ст. на большой поляне на высоком ЛБ в сосновом бору,  есть стол и скамейки.  Чалка тяжелая. Дров много

	4
	18.06
	Дневка Соревнования по технике туризма и краеведению
	
	
	
	
	
	

	5
	19.06
	До дер. Булатово
	Сплав
	21
	11-00-15-15

16.15-18.45
	4.45
	Завалы
	Ст. большой поляне открытой поляне на острове  Зачалка на песчаном пляже. Дров достаточно

	6
	20.06
	До монастыря Оптина Пустынь
	Сплав
	28
	10-30-15-30

17-00-19.30
	6.00
	
	Ст. на большой хорошей  поляне ПБ  в сосновом бору в 500 м от монастыря. От места зачалки 500 м . Дров мало 

	7
	21.06
	Дневка. Посещение монастыря Оптина Пустынь, работа в монастыре 
	
	
	
	
	
	.

	8
	22.06
	Дневка. Посещение монастыря Оптина Пустынь, работа в монастыре 
	
	
	
	
	
	

	9
	23.06
	1 км ниже устья реки Серена
	сплав


	20
	12-30-15-00

17-00-19-30
	4.00
	
	Ст. на песчаном пляже ЛБ.  Дров мало. 

	10
	24.06
	Дневка Пеший выход в Шемардинский монастырь
	пешком
	7(14)
	10.30-12.30

18.00-20.00
	2.00

(4.00)
	
	

	11
	25.06
	За дер. Ильинка
	сплав


	22
	12.00-16.00

17-00-19.30
	4.30
	
	 Ст. на ровном скошенном лугу ПБ. Зачалка на песчаном пляже. В центре огромная ива. Много коровьего навоза. Дров мало.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	12
	26.06
	Напротив пос. Андреевское на Оке
	сплав


	30
	10-30-13-30

15-00-18-30
	5.30
	
	Ст. на большой заросшей травой поляне(поселок с берега не виден) ЛБ Зачалка на большом песчаном пляже. От берега до поляны 200 м по песчаной тропе через заросли. Дров мало

	13
	27.06.
	Рядом с д. Городок
	сплав


	20
	11-30-16-30


	3.30
	
	Ст. на большой травянистой поляне высокого ЛБ. На поляне 2 больших дерева. Зачалка в понижении, в устье небольшого ручья. Дров мало.

	14
	28.06
	Дневка
	
	
	
	
	
	

	15
	29.06
	До  автомобильного моста в г. Калуга
	сплав


	15
	11.00-13.30
	2.30
	Сильный встречный ветер
	Разборка судов на небольшом песчаном пляже. Далее по тропе через высокие травянистые заросли 150 м до  грунтовой дороги, а оттуда 500 м до асфальта

	15
	29.06
	Калуга- Москва
	автобус


	
	
	
	
	


Итого:        сплав по реке Жиздра 124 км



     по реке  Ока
      57 км

         пешком     

        7 км





    188 км

2.2 Таблица метеонаблюдений.
	Дата
	Время

8.00

14.00

20.00
	Температура воздуха (гр.)
	Ветер

Направление   Сила
	Облачность

Вид              Количество
	Осадки
	Примечания

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	15.6
	Утро

День

Вечер
	25

20
	С-З
	Умеренный
	Кучевые
	Переменная


	Нет


	

	16.6
	Утро

День

Вечер
	23

25

22
	С-З
	Умеренный
	Кучевые
	Переменная


	С 13 до 14 мелкий дождь


	

	17.6
	Утро

День

Вечер
	23

30

22
	С-З
	Умеренный
	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	18.6
	Утро

День

Вечер 
	23

30

24
	С-З
	Слабый


	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	19.6
	Утро

День

Вечер 
	24

27

20
	С-В


	Умеренный
	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	20.6
	Утро

День

Вечер
	22

27

20
	В
	Слабый


	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	21.6
	Утро

День

Вечер
	24

30

21
	С
	Умеренный
	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	22.6
	Утро

День

Вечер
	23

28

21
	С-В
	Умеренный
	Ясно
	Безоблачно


	Нет


	

	23.6
	Утро

День

Вечер
	18

25

17
	С-В


	Умеренный
	Перистые
	Переменная
	Нет
	

	24.6
	Утро

День

Вечер
	18

24

20
	С-В


	Умеренный


	Перистые
	Переменная

пасмурно
	Нет


	

	25.6
	Утро

День

Вечер
	16

26

16
	В
	Сильный


	Кучевые
	Сплошная
	Периодически идет дождь от слабого до умеренного
	

	26.6
	Утро

День

Вечер
	16

27

14
	З
	Сильный


	Кучевые
	Сплошная
	 Сильная гроза с 19.30 до 20.30. Далее мелкий дождь до 23.30
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	27.6
	Утро

День

Вечер
	19

28

18
	Ю-З
	Умеренный
	Кучевые
	Переменная
	Нет


	

	28.6
	Утро

День

Вечер
	20

25

20
	
	Умеренный
	Кучевые
	Переменная
	2 раза кратковременный слабый дождь
	

	29.6
	Утро

День

Вечер
	15

20


	Ю
	Сильный

(порывистый)
	Кучевые
	Переменная
	 Сильная гроза с 14 до 15


	


.

3.  Краткое описание маршрута

Наш маршрут проходил по рекам Жиздра и Ока. Жиздра река равнинная с незначительным течением. Сплав по реке не представляет особых трудностей.  Начинался маршрут от моста у деревни Чернышено и заканчивался в Калуге. Мы добирались до начала сплава на заказанном автобусе. Место для сборки судов и первой стоянки мы нашли на правом берегу реки немного ниже моста. Хорошая ровная травянистая поляна. Не очень удобный подход к воде (мало места) – приходилось спускать катамараны на воду по очереди.

Река Жиздра – крупный левый приток Оки, целиком протекающий по Калужской области. Основное направление течения северо-восточное. Ширина реки меняется от 20 м  в начале сплава до 50 в устье. Река неглубокая, на верхнем участке часто встречаются мели. Основные притоки в пределах нашего маршрута: правый – Вытебеть и левый – Серена. Единственный город – Козельск. Деревень достаточно много, но большинство расположено далеко от реки и с воды не видны.

  Наиболее живописна река от верховья до устья реки Вытебеть. Здесь ненаселенные места, берега покрыты смешанным лесом, встречаются сосняки и дубравы. Много красивых и удобных для стоянок мест. Есть много оборудованных стоянок со столами и навесами. Чалка удобная, На высокие берега есть тропинки. Дров много. Здесь нет ни одного промышленного предприятия, и вода в реке чистая. Много ключей и родников. В русле реки много завалов из упавших в воду деревьев (но не сплошных – все их удалось обойти),  встречаются каменистые перекаты. Часто встречаются мели – много раз приходилось выходить и проводить суда. В верховьях и реже в средней части реки попадаются рыбацкие заколы: речка перегораживается забором, в котором остается узкий  проход с торчащими там корягами. Один раз проход в заколе нам пришлось расчищать. На красивой стоянке верхнего участка реки мы устроили дневку, во время которой провели соревнования по технике водного туризма.  

   После впадения  Вытебети река становится глубже, и мели больше не встречаются, попадаются небольшие острова.  Долина реки расширяется, а леса отходят от берегов. Левый берег Жиздры становится безлесным до устья, на правом, более высоком,  луга чередуются с небольшими лесными массивами. Река становится очень извилистой, образуя причудливые петли. Это становится заметно, когда  на берегу есть хороший ориентир. Так церковь в деревне Ильинское объезжали большими петлями, видя ее то с одной, то с другой стороны.

На четвертый день сплава мы увидели два самых знаменитых места на реке: город Козельск и Монастырь Оптина пустынь. Козельск расположен на высоком холмистом левом берегу Жиздры. Мы видели его только с воды.в районе Козельска река течет в глинистых берегах, ниже него берега преимущественно песчаные, с хорошими пляжами.  Монастырь Оптина пустынь находится в 4-х км от города на правом берегу Жиздры, рядом с ним - поселок Оптино. Найти здесь место для чалки и стоянки довольно трудно и по разным причинам. Правый берег перед монастырем высокий, крутой, заросший лесом – монастырь с воды не виден. Всего два места, где можно зачалиться и подняться. Наверх ведут узкие тропинки. До места в сосновом бору, где мы остановились метров 200. Место красивое (недалеко есть и закрытая со всех сторон поляна), но могут быть претензии со стороны монастыря, так как эти земли монастырские. Нам разрешили остановиться, но лучше получить разрешение заранее. Рядом с монастырем сохранилась дубрава, в окрестностях много родников и минеральных источников. Здесь мы стояли два дня, занимаясь изучением истории и архитектуры монастыря и Иоанно-Предтеченского скита. За следующий сплавной день мы дошли до впадения левого притока – Серены, который мы хотели узнать по мосту через Жиздру, обозначенному в этом месте на карте. Моста не оказалось (и никаких его следов), и мы чуть было не проскочили нужное нам место. Стоянка на левом берегу за устьем на открытом месте с кустарником и отдельными ивами. От нее идет грунтовая дорога до шоссе. Очень хороший песчаный пляж. На следующий день мы сделали пеший выход в Шамординский монастырь, расположенный на высоком живописном левом берегу Серены. Мы познакомились с историей и архитектурой монастыря и спустились к источникам по длинной лестнице, проложенной по крутому склону берега реки.                                                                                                            

Ниже Серены на правом берегу последний сосновый бор (протяженностью 4км), дальше берега  практически безлесные. Встречаются отдельные редкие участки леса над обрывами правого  берега. Красивых стоянок больше нет, с дровами проблемы. По берегам растут только ивы. Берега песчаные, на поворотах реки много хороших пляжей. Перед впадением в Оку Жиздра делает большие петли, ширина ее достигает 50м, берега открытые  и обрывистые. 
 Жиздра впадает в Оку в 3 км выше села Перемышль. Перемышль расположен на холмах, разделенных узкими низинами. По ним в город идут подъездные дороги и тропинки. За 7 км до Калуги в Оку впадает большой левый приток Угра. Ока по сравнению с Жиздрой гораздо полноводней и шире, скорость течения больше. Река не петляет, много прямых участков, повороты плавные. Основное направление течения  на участке от Жиздры до Угры северное, от Угры до Калуги – восточное. Препятствий на реке нет. Единственным, но довольно сложным для нас, стал сильный встречный ветер в последний день. Настолько сильный, что на ровном месте реки встал вал. Мы даже не доплыли немного до моста в Калуге, у которого хотели разбираться, а встали чуть выше, так как более слабые экипажи не могли выгрести против ветра, несмотря на приличное течение. Разбирали суда мы на низком левом берегу, а потом по тропинке, идущей через заросли кустов, перетаскивали на дорогу. У дороги на лугу были заросли поспевшей дикой клубники. Добирались обратно мы на заказанном нами автобусе. 

 5. Перечень интересных объектов маршрута, которые мы видели


Исторические.

Город Козельск - один из древних  русских городов. В 1238 г. он прославился героической семинедельной обороной против орды Батыя. Овладев городом, татаро-монголы истребили его население, город разграбили и сожгли. Батый, потерявший под городом и время, и тысячи своих воинов назвал Козельск "злым городом". Сегодня Козельск - административный центр района. Сохранились церкви и гражданские здания 18-19 веков.

Введенский монастырь Оптина Пустынь.В 3-х км от города на правом берегу Жиздры находится поселок Оптино. Здесь был основан в конце 14 века монастырь Оптина пустынь. В нем в разное время были Н.В. Гоголь, Л.Н. Толстой, Ф.М. Достоевский и другие писатели. Наблюдения, почерпнутые Достоевским в монастыре, использованы им в романе "Братья Карамазовы". Расцвет Оптиной Пустыни приходился на 19 век и был связан с деятельностью оптинских старцев. Старцы – это монахи, обладавшие особым даром прозревать предназначение человека и помогать ему в решении его проблем. В настоящее время действующий мужской монастырь Оптина Пустынь представляет собой вновь возрожденный центр духовной культуры. Восстановлен  прекрасный архитектурный ансамбль монастыря и Иоанно-Предтеченского скита 18-19 веков. Рядом с монастырем находится святой минеральный источник с монастырской купелью. Температура воды в нем даже в самую жару не превышает 11 градусов.

Шамординский  женский монастырь Казанская Амвросиевская  Пустынь. Расположен на левом высоком берегу  реки Серены в 5 км до впадения ее в реку Жиздра. Основан в 19 веке старцем Амвросием Оптинским. Восстановлен архитектурный ансамбль 19 века. Особый интерес представляет Казанский собор, построенный архитектором Шервудом. На спуске к реке два источника, над одним поставлена купель.

Калуга – древний город, основанный в 14 веке. Сохранилось множество архитектурных церковных и гражданских памятников 18-19 веков. Работают несколько музеев. Среди них самый знаменитый - Государственный музей истории космонавтики имени К. Э. Циолковского в Калуге — первый в мире и крупнейший в России музей космической тематики, созданный при непосредственном участии С. П. Королёва и Ю. А. Гагарина.

Природные и рукотворные

Памятник природы  Оптинская дубовая роща. 

 Сохранились двухсотлетние деревья. Расположена вдоль дороги от стен монастыря к Пафнутьевскому источнику. В настоящее время принадлежит монастырю, раньше охранялась лесничеством.

Оптинские и Шамординские  источники

Неподалеку от стен Оптиной пустыни расположен святой колодец, ископанный у ворот скита по благословению преподобного Амвросия и освященный в честь Амвросия Медиоланского, и целебный серно-кислый источник с купальней в честь преподобного Пафнутия Боровского на берегу р. Жиздры. Источник находится в 300 м от обители. Температура воды в нем 11 градусов и летом, и в  холодное время года. К купальне от шоссе сквозь лес ведет живописная тропинка.

У подножия живописного холма, на котором расположен Шамординский монастырь, протекает река Серена, питающаяся водами многочисленных родниковых ключей. До закрытия монастыря эти источники были благоустроены и освящены, но в годы запустения они засорились, – и место заболотилось.  К настоящему времени восстановлены и освящены  два источника в честь икон Божией Матери: Казанской и  «Живоносный источник», рядом устроили купальню. Была построена из более 200 ступенек удобная лестница, ведущая к источнику. На ней – смотровая площадка с красивым видом на Царский луг.

7. Выводы и рекомендации.


Цели похода.



Основной целью похода являлась реализация учебной программы по водному туризму и краеведению клуба водного туризма «Азимут». 


Поход является основным мероприятием каждого учебного года, в котором воспитанники клуба демонстрируют  знания и навыки, приобретенные в течение года. Одновременно участники приобретают опыт совместного действия для достижения поставленной цели.  Мы считаем, что группа достойно справилась со всеми трудностями.

Выбор нитки маршрута.


Мы выбрали реку Жиздра, потому что она дает возможность:



- проведения похода 1 к.с;



- знакомства со знаменитым монастырем Оптина Пустынь.


Выбирая нитку маршрута, мы учитывали:



- близость района проведения похода к Москве;



- удобство подъезда к началу маршрута и выезда после окончания маршрута;

- наличие населённых пунктов и транспортной сети, позволяющей при необходимости сократить маршрут;



- степень полноводности реки.

 В результате сложился маршрут, пройденный в данном походе.

Рекомендации по выбору нитки маршрута.

Данный район очень удобен для проведения простых водных походов.  Помимо самой Жиздры сплавными являются ее притоки: Брынь, Рессета, Вытебеть, Серена. 

 Из-за удобной транспортной сети река Жиздра предоставляет возможность выбора  разных вариантов начала и окончания похода и тем самым изменения длины маршрута.  Начать маршрут можно на  30-50 км раньше, закончить в Козельске на 100 км раньше. Верховья Жиздры более живописны, но там мелко для катамаранов. Поэтому мы рекомендуем начинать выше для байдарочных групп или по более высокой воде. Участок Оки от устья Жиздры до Калуги не представляет особой сложности. Единственная сложность, с которой мы столкнулись – это сильный встречный ветер.

Информацию по маршруту можно найти в книгах (некоторые мы приводим в списке литературы) и в интернете (но то, что мы там нашли, нам не показалось достойным внимания).  

Необходимо отметить  неожиданную проблему, с которой нам пришлось столкнуться, это проблема хлеба или пополнения запасов питания. При видимом на карте обилии поселков на маршруте, они не решают проблемы пополнения продуктов. Эти поселки или далеко от берега, или в них отсутствуют магазины, или они работают по странному расписанию или в магазинах  отсутствует хлеб. Мы рекомендуем купить хлеб в Москве на 5-6 дней, следующую закупку планировать в Оптиной Пустыни (учесть, что монастырская пекарня работает на продажу хлеба не каждый день) или в поселке Каменка по пути в Шамординскую пустынь. В многочисленных поселках на Оке хлеб купить затруднительно по вышеуказанным причинам.

График движения.

В график движения закладывался достаточно спортивный уровень прохождения маршрута. Реальный график движения немного отличался от запланированного. Как правило, это связано с выбором места бивака (есть участки, где на протяжении 5-10 км нет подходящих бивачных мест) и  неожиданной сложностью  в приобретении хлеба. 

Пользуясь хорошей погодой, мы максимально реализовали ходовое время в первой половине похода и двигались с некоторым опережением графика. Поэтому в середине похода  мы получили возможность провести две днёвки подряд в Оптиной Пустыни для знакомства с историй и архитектурой монастыря. Если Оптина Пустынь интересует мало, то запасной день можно оставить на сплав по Оке на случай постоянного встречного ветра.

Познавательное значение похода.

Проведённый поход позволил познакомиться с природой и историей Калужской области. Весь маршрут проходил по местам, тесно связанным с историей Руси. Особый интерес для нас представляла Оптина Пустынь. Она являлась для нас иллюстрацией сразу трех тем краеведческой программы, которой мы занимаемся в течение учебного года: архитектурные памятники, история русской культуры и история христианства в России. 

Воспитательное значение похода.

Воспитательный процесс часто тесно связан с познавательным. На маршруте нам стало ясно, что природа. Жиздры требует бережного к себе отношения. Иначе места отдыха превратятся в свалки мусора, а на месте уникальных сосновых боров останутся только пни.

Маршрут, как отмечалось выше, был спланирован для прохождения в достаточно спортивном режиме. Всем участникам пришлось прикладывать значительные усилия для успешного выполнения задуманного. Твёрдый режим походного дня, самостоятельность в решении ряда вопросов (для многих впервые!) - всё это способствовало воспитанию самодисциплины, взаимопомощи, дружеской поддержки.
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