7. СВЕДЕНИЯ 0 МАТЕРИАЛЬНОМ ОСНАЩЕНИИ  ГРУППЫ

7.1. СПИСОК СПЕЦИАЛЬНОГО  СНАРЯЖЕНИЯ

Специальное снаряжение на данном маршруте должно обеспечить:

- надежное ориентирование в тайге

- безопасное преодоление водных преград - рек и болот

   Для выполнения этих задач необходимы: 

1. Компаса – 2-3 шт. 
  2. в качестве карты – атлас Карелии двухкилометровый – 2 штуки
  3. Копия партизанской карты (плохая, лучше мы нашли в музее в Паданах)

  4. Обвязка с блокировкой у каждого. На самом деле обошлись бы и четыремя.
  5. Рукавицы – 15 пар.

  6. Веревка основная 55м. 12 мм. -3 шт. Думали, что с запасом, оказалось – впритык.
  7. Веревка вспомогательная 60 м.  8 мм. - 1 шт. (использовали на сдергивании)
  8. Карабины муфтовые, полуавтоматы -  15 шт. личные + 3 групповые

7.2. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СНАРЯЖЕНИЯ

Настоящий маршрут предполагает использование снаряжения, обеспечиваю​щего помимо безопасности и надежного ориентирования, непромокаемость.

Оптимально использовать легкие палатки, желательно из парашютной ткани, с хорошими тентами. 
Необходим костровой тент не менее 5х5м. с большим количеством точек крепления с каждой стороны, что позволит использовать его в любых условиях /расположение деревьев, форма площадки и т.п./. Растяжки предпочтительнее иметь большой длины /по 4-6 м./, что позволит легко приспособить его к любым точкам крепления на деревьях или на земле.

Готовить пищу на газовых или бензиновых плитках и примусах мы считаем глупостью в условиях тайги. У вас всегда под рукой дрова, а тащить продукты и снаряжение приходиться, в условиях ненаселенки, и так много. 

Весьма важно иметь средство от комаров. Мы использовали детский «Москитол». Хоть и дорогое, но не сильно вонючее средство. 

Личное снаряжение должно содержать комплект запасной одежды (на случай промокания), теплые вещи. Личное снаряжение должно храниться в полиэтиленовых пакетах (каждая вещь + общий вкладыш). Рекомендуем при любой возможности просушивать снаряжение.

Из общих рекомендаций можно отметить:

 -снаряжение должно быть исправным, проверенным в Подмосковье, регулярно обслуживаться и ремонтироваться,

-снаряжение всегда должно быть сухим, что препятствует гниению ниток,
-сушить на солнечном свету, при первой же возможности.

-снаряжение должно быть равномерно распределено между участниками с позиций веса и объема. 

-аптечка должна храниться в самом доступном  месте.

7. 3. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ.

С подготовкой продуктов для похода в Карелии необходимо подойти тщательно. Расщитать и проверить раскладку в подмосковных походах. 

Покупать продукты целесообразнее в Москве, т.к. в Сегеже, или в Медвежегорске, или друугом пункте прибытия к маршруту у Вас будет много других проблем, чем покупка продуктов, а в магазинах на маршруте выбор, хоть и богаче, чем был в былые годы, но все же ограничен.

Упаковывать рекомендуем в маленькие полиэтиленовые пакеты, впоследствии обмотаные скотчем, что и герметично, и экономно по весу и объему. Целесообразно отмерить порции заранее, и упаковать соответственно, но скотч – одна из самых полезных вещей на маршруте. 

Мясо. Без него – тоскливо. Брать надо тушенку на первые едки, до начала маршрута, и на две едки в заброску (ужин и следующий обед). На остальное время брать сублимированое мясо. Покупать сублимированое мясо – нецелесообразно. Оно не вкусное, и дорогое. Куда приятнее и дешевле купить хорошего мяса, и приготовить сублимат самостоятельно. Лучшее мясо – голень индейки. IMHO использовать такое мясо нужно с бульонными кубиками, т.к. оно теряет вкусовые качества.  
Хлеб так же ненужно нести на маршрут. Лучше приготовить сухари. Если вам удастся прикупить хлеб в местных магазинах – у вас будет приятный запас сухарей.


Увы, правила облегчения веса требует не использовать сгущенку, отказаться в пользу сухого молока. Но в заброску мы клали несколько банок, да и в деревнях покупали.
  
 Грибы могут быть в одних местах и  пол​ностью отсутствовать в других. Кроме того, их урожай зависит от погоды. Из ягод (морошка и  черника примерно с середины июля до 10 августа; брусника: после 10 августа) получа​ются великолепные компоты, морсы, чаи. Хороши и свежие ягоды с концен​трированным молоком. Ягоды хорошо добавлять в молочные каши, что прида​ет им своеобразные вкус и цвет. 
Рыба водится во всех проточных озерах, в реках. Окуни и щуки - основа хорошей ухи. Для нее можно взять перец и лаврушку. Но наличие ухи всегда зависит от умения рыбаков. Окунь берет даже на манку. Щука -  на живца и блесны. 
   
Таким образом , 3-х разовое питание из своих запасов и подкормка должны компенсировать расход энергии на движение по тайге. Жажду можно утолить из любого проточного водоема (кроме пристанционных!), добавив в воду сухие соки, лимонную кислоту и т.д. 
Неизвестные растения и грибы в пищу употреблять опасно. 

7. ВЫВОДЫ  И  РЕКОМЕНДАЦИИ  

На традиционном итоговом обсуждении  похода маршрут признан удачным,  ибо он:

· Мы прочитали книгу Гусарова «за чертой милосердия» и прошли по местам о которых говориться в книге. В следующем году есть желание пройти по другой части маршрута бригады Григорьева. 

· Посмотрели те памятники, что встретились нам на пути, где было необходимо – посекли поросль, проложили тропы.

· маршрут содержит все виды препятствий, возможные в данном районе (движение по тайге азимутом, преодоление бурелома и горельника, переправы ручьев, форсирование болот).
· есть возможности для применения навыков тактики и техники туризма (переправы рек и  болот), ориентирования в тайге

Таким образом, район похода выбран удачно, нитка маршрута отвечает требованиям к походам первой к/с, удовлетворяет спортивные и познавательные интересы участников похода. 

Наш маршрут был нацелен на посещение мест связаных с походом первой партизанской бригады Григорьева и памятников, поставленых на местах боев бригады. 


Данный маршрут лучше всего проходить в теплое, грибное, ягодное время - с середины июля по середину августа. А вот лыжники могут путешествовать здесь и достаточно теплой зимой. Для прохождения маршрута достаточен опыт походов по Подмосковью 1 к/с с учетом опыта преодоления водных преград: рек и болот, опыт ориентирования в условиях бездорожья. 
Хороший район для туристов-водников. Система рек и озер позволяют проходить маршруты как легкие, так и средней сложности. Встречаются и не замкнутые системы, по которым можно выйти даже к Белому морю, или к Онежскому озеру. Большинство волоков на таком пути – не сложные.
Для желающих пройти нашим маршрутом, мы рекомендуем следующую литературу:

1. «За чертой милосердия» Д.Гусарова Петрозаводск 1988

2. «История одного поиска» Д.Гусаров Пертразаводск 1988

3. Атлас Карельской ACCP ГУГК СССР 1989г,

4. "Карельская АССР:  природа, хозяйство" под ред . Г.С.Бискэ, Петрозаводск, "Карелия" 1986г.

5. Отчеты команды «Дозор» Краснопресненского ДП от 1994 г.
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