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ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОПИСАНИЕ  МАРШРУТА.

При составлении Технического описания мы указываем  в основном те привалы, которые совпадают с важными ориентирами или интересными для туристов местами;  указываем чистое ходовое время (ЧХВ) пути. Направления «справа» и «слева» указываются по ходу движения группы. При описании движения по городу нам кажется излишним указание точных направлений, поэтому мы пользуемся обычными для городских жителей указаниями направлений «направо», «налево» и заметных ориентиров.
      На ФОТО стрелкой                      показан путь нашей группы.
5.1     Техническое описание пешеходной части маршрута

	2 день похода

17. 07. 2005
	г. Вытегра – д. Калиновская
	


От автостанции г. Вытегра  идем через жилые кварталы к Воскресенскому собору, по дороге имеется магазин (полный ассортимент небольшого города), перед храмом (см. фото  6 на стр. 20) сворачиваем направо вдоль асфальтовой дороги и направляемся к реке Вытегра.  Через реку здесь имеется два моста: дорога сворачивает левее к  автомобильному мосту, а мы (через 15 мин ЧХВ) сворачиваем направо на широкую «народную» тропу, переходим реку по деревянному  пешеходному мостику (см. фото 7 на стр. 20) на правый берег реки, проходим через расположенный там детский парк (7 мин ЧХВ). На выходе из парка делаем привал, высылаем гонцов на расположенную недалеко почту (надо идти минут 5 в направлении телевышки, видной еще от автостанции), но она оказалось закрытой. Делаем звонок в Москву о выходе на маршрут по мобильному телефону.  Дальше направляемся по улицам (в городе имеются тротуары и дорожки для пешеходов, движемся по ним, дороги переходим с соблюдением правил безопасности) к «северному» выезду из города Вытегры (на город Пудож). Подробной карты Вытегры у нас нет, пользуемся объяснениями местных жителей. Через 40 мин ЧХВ выходим из города по Советскому проспекту, движемся по обочине хорошей асфальтовой дороги по сторонt встречного движения транспорта в направлении С-С-В, слева виден аэродром, справа –  воинская часть.  Через 15 мин ЧХВ проходим отвилок асфальтовой дороги в направлении на С-З, продолжаем движение на С-С-З, вдоль дороги посажена еловая лесополоса, наша дорога плавно поворачивает  вправо, через 10 мин ЧХВ слева видим кладбище. Через 200 метров асфальт внезапно заканчивается, идем по разбитой дороге с гравийным покрытием, по сторонам дороги низкий осинник, видимо, заболоченность, примерно через 500 метров снова начинается асфальт, дорога с небольшим подъемом идет через смешанный лес. Через 40 мин ЧХВ проходим отвилок УГД влево, продолжаем движение. Начинается мелкий дождь, еще через 35 мин ЧХВ видим отвилок УГД влево, лес отступает от дороги, справа видим  заболоченную низину. Спустя 15 мин ЧХВ подходим к деревне Калиновская, не заходя в деревню, спускаемся вправо в низину, там протекает заболоченный ручей, сыровато, но хоть дождь перестал. Через 3 мин ЧХВ встаем на ночлег на относительно ровной травянистой поляне (см. фото  8  на стр. 21). Воду берем из ручья, дрова в лесочке рядом. Место не очень хорошее, но группа устала после переезда. 
Пройденный путь:  10,0 км                                                           Чистое ходовое время:  3 ч 00 мин

Дежурный штурман:  Смирнов А.

	   3 день похода

18. 07. 2005
	д. Калиновская – д. Устье – берег 

Онежского озера
	


От места ночлега выходим в  10 ч. 10 мин. Движемся по той же дороге в направлении на  С-С-В, проходим  деревню Калиновская (несколько домов). Через 10 мин ЧХВ входим в село Тудозерский Погост, имеется магазин, почты нет,  в конце села (20 мин ЧХВ) влево отходит УГД на деревню Паново. Автомобильное движение не очень интенсивное, но заметное. Дорога заметно спускается к южной оконечности озера Тудозеро. Идем вдоль дороги, слева открывается вид на озеро, берега его поросли травой. Спустя 12 мин ЧХВ переходим место впадения реки  Поврека в Тудозеро, здесь есть место для купания при спуске с насыпи, по которой проходит дорога. Отдыхаем, купаемся. Вода теплая, дно песчаное, есть крупные камни – надо соблюдать осторожность, набор глубины плавный.

После привала продолжаем движение вдоль дороги на С-З, обочина узкая идем строго в колонну по одному. От озера преодолеваем ощутимый подъем, наверху слева от дороги в некотором отдалении видим кладбище (20 мин ЧХВ), впереди заметное понижение дороги с плавным поворотом вправо, переходим по бетонному мосту через реку Илекса (см. фото 10 на стр. 23 ) после моста проходим отвилок грунтовой (песчаной) дороги вправо. Наша дорога идет вверх, немного извивается, в целом поворачивая на В-С-В. Через 35 мин ЧХВ подходим к отвилку дороги налево с указателем «Ольково 22». От деревни Калиновская до поворота на Ольково  5 км. Сворачиваем налево на УГД в направлении на З,  идем через смешанный лес. Движемся слева от дороги, иногда проезжают автомобили, пыльно и жарко, донимают слепни и комары. Дорога преодолевает небольшие спуски и подъемы и слабо извивается. Через 50 мин ЧХВ, перейдя ручей в трубе под дорогой, поднимаемся к деревне Исаково (несколько домов), обозначенной на карте как нежилая, однако некоторые дома выглядят ухоженными, людей не встретили. Здесь и дальше дорога проходит вдоль берега озера Тудозеро. Спустя 25 мин ЧХВ проходим деревню Насонова пустошь. Здесь ведется оживленное строительство новых дач на месте старых деревенских построек. Эти участки отделяют дорогу от берега озера, так что к удобным местам у воды не подойти.  За забором последнего недостроенного участка нам удалось устроить обед, но с дровами плохо (рядом кусты, а лес в отдалении)  (см. фото 11 на стр. 23).
После обеда продолжаем движение по УГД, пошел небольшой дождь. После деревни Паньшино дорога поворачивает на С и пролегает уже прямо по берегу озера.Через 45 мин ЧХВ делаем привал в деревне Щекино под могучими соснами (см. фото 12 на стр.24), рядом магазин; замечательный вид на озеро, видна перемычка между Тудозером и Онежским озером с редкой полосой деревьев. Отдохнув и сделав докупку продуктов, продолжаем путь, через 15 мин ЧХВ подходим по дороге к воротам детского лагеря «Онежец», здесь дорога поворачивает направо, продолжаем движение по ней, обходя территорию лагеря через смешанный лес. Идем 10 мин ЧХВ и на повороте дороги направо видим слева второй въезд в лагерь, идем направо по УГД в направлении на С-З, проходим деревню Устье Деревня небольшая (домов десять), расположена на берегу Тудозера, магазина нет. В прямой видимости на западе  Онежское озеро, дорога скрывается в прибрежной полосе леса (см. фото 13 на стр. 24). 
Проходим по УГД через деревню и спустя 15 мин. ЧХВ выходим к Онежскому озеру! Здесь мы видим место стоянки на берегу (занято рыбаками с машиной) и автомобильный съезд влево вдоль заболоченного берега Онежского озера, видимо к устью протоки из Тудозера. УГД поворачивает направо на С-З вдоль берега  Онежского озера,  продолжаем движение по ней, через 10 мин ЧХВ встаем на ночлег на маленькой полянке слева от дороги, к озеру небольшой обрыв (метра два), песчаная береговая полоса узкая (ок. метра), набор глубины очень плавный, безопасный; купаемся (см. фото 14 на стр. 25). Воду берем в озере, дров достаточно.
Пройденный путь:     15 км                                             Чистое ходовое время:   4 ч 32 мин
Дежурный штурман:  Сучков К.

	4 день похода

19. 07. 2005

	д. Устье  (берег Онежского озера) – д. Ольково (р. Андома)
	


С места ночлега выходим в 10 ч. 25 мин. Идем по УГД в С-З направлении. Идем колонной по одному вдоль дороги в направлении встречного движения транспорта, впрочем автомобили проезжают редко. Дорога идет через лиственный лес, иногда встречаются ели. Через 35 мин. ЧХВ останавливаемся на привал слева от дороги. После привала продолжаем движение вдоль УГД в северном направлении. Периодически влево к озеру отходят въезды на места стоянок, неожиданно много отдыхающих с автомобилями, встречаем пару групп гуляющих отдыхающих. Через 45 мин. ЧХВ подходим к развилке дорог (влево - 320 град., вправо – 345 град., обе -УГД), выбираем правую, т.к. она выглядит более наезженной (см. фото 15 на стр. 25). Идем по дороге через смешанный лес в стороне от берега , через 20 мин. ЧХВ подходим к пересечению дорог: наша УГД в направлении 310 град., лесная дорога – 20 град. и ее продолжение в направлении 180 град. Здесь делаем привал слева от нашей УГД. В лесу много черники, собираем – едим. Впереди по курсу видно безлесное пространство. Продолжаем движение по УГД, которая снова выводит нас к берегу озера (здесь и далее Онежское оз.). Прошли несколько отличных стоянок – песок, сосны; пропустили, т.к. они заняты автомобилистами. Через 35 мин. ЧХВ встали на обед на травянистой площадке слева от дороги на обрыве (около трех метров). Дров не много (кусты, смешанный лес), хорошее место для купания. Вода в озере очень чистая, пригодна для питья. На протяжении всего маршрута питьевую воду берем из озера. 
После обеда продолжаем идти по УГД в  северном направлении, постепенно удаляясь от озера. Через 30 мин. ЧХВ выходим на открытое место (дорога ощутимо набирает высоту), поднявшись на возвышенность проходим  деревню Климовская и следующие за ней, переходящие друг в друга, видим слева в отдалении маяк мыса Андомский (см. фото  16  на стр. 27  ), и через 15 мин. ЧХВ делаем привал на выходе из деревни Гневашевская около ДОТов времен войны. Это место представляет интерес для туристов. Деревня расположена на г. Андомской  вблизи мыса Андомский. Здесь берег представляет собой крутой 60-метровый песчаный обрыв (см. фото 17   на стр.  27 ), панорама необычайно живописна; на вершине горы находится памятник воинам погибшим в ВОВ (см. фото 18   на стр. 28  ), отсюда открывается красивый вид на долину реки Андомы (см. фото 19   на стр. 28  ). Деревня не большая (около десяти домов), но оживленная. Работает магазин. От деревни Устье до деревни Гневашевская  10 км.
Осмотрев объекты продолжаем путь по той же УГД, которая немного изгибаясь спускается с Андомской горы к устью реки Андомы. Начался дождь, небольшая гроза. После спуска идем в направлении С-С-В и через 40 мин. ЧХВ от привала выходим на пристань на левом берегу  реки Андомы. У причала стоит несколько катеров и лодок, но людей мы не увидели. Берег озера тут низкий, поросший кустарником, немногие (не очень привлекательные) места для стоянки оказались заняты. Река Андома в устье имеет ширину примерно 100 метров, течение слабое, русло довольно глубокое (брод невозможен), берега низкие, у воды песчаные, дальше - заросли ивняка. Примерно метрах в двустах от устья на правом берегу грузовая пристань. Вдоль дороги, по которой мы вышли к пристани левого берега, расположено несколько домов и хозяйственных строений.  Нам удалось (как мы и рассчитывали при подготовке маршрута) найти местного рыбака с моторной лодкой, который любезно переправил в два рейса нашу группу на другой берег реки. Переправа заняла 25 минут.
 Переправившись, мы за 5 минут дошли до места под соснами, закрытого от ветра с озера и реки песчаным валом (метра два  высотой…..) Стоянка здесь оказалась замечательная и мы остановились на ночлег. Дров достаточно: в сосновом лесу и плавник на берегу. Место для купания прекрасное: песчаный пляж, очень постепенный набор глубины.
Пройденный путь:  13 км                                                Чистое ходовое время:  4 ч 25 мин

Дежурный штурман: Савельева Е.

	5 день похода

20. 07. 2005
	Днёвка


	


. Во время дневки группа занималась корректировкой карт и технического описания маршрута, обслуживанием снаряжения, выполнением краеведческого задания. Погода была отличная, было жарко, солнечно, мы купались, загорали.  
Командир: Спичка К.
	6 день похода

       21. 07. 2005

	д. Ольково  (р. Андома) – Рандручей
	


Вышли на маршрут в 10 ч.15 мин. Идем по набитой тропе по лесу вдоль берега озера в направлении С-С-В. Вскоре тропа незаметно влилась в противопожарную траншею, также проложенную вдоль берега.  Берег – песчаная полоса 3-4 метра шириной, дальше от воды обрыв около 3 метров, на котором сосновый бор, черничник. Траншея неглубокая, ровная, идти по ней очень удобно (см. фото 20  на стр. 30). Через 15 мин. ЧХВ вправо отходит  другая траншея  (в направлении на Ю-В). Еще через 20 мин. ЧХВ траншея раздвоилась, а через 30-40 м соединилась вновь. Траншея проходит вдоль берега на расстоянии от 50 до 100 метров. Пройдя 25 мин. ЧХВ по траншее делаем привал близ рыбацкого вагончика на берегу. Сюда перпендикулярно берегу подходит грунтовая дорога. Делаем разведку дороги (зам.рук. и дежурный штурман). Дорога приводит к широкой (8 м) песчаной дороге, проложенной по просеке параллельно берегу.После привала, пройдя метров 100 по траншее, сворачиваем на  набитую тропу, отходящую в сторону берега. Продолжаем движение по тропе вдоль обрыва 20 мин ЧХВ, проходим стоянку, занятую автотуристами, на тропе руководитель, шедший впереди (т.к. о наличии в районе змей мы узнали при подготовке похода), заметил небольшую гадюку. Пока она уползала в кусты черничника, участники смогли ее разглядеть (см. фото  21 на стр. 30).  На обед встали через  30 мин ЧХВ на оборудованной, видимо рыбаками,  стоянке подле врытых в береговой обрыв двух понтонов, купались. Дров много, место для купания отличное.

От места обеда продолжаем идти по тропе вдоль обрыва, прошли еще одну стоянку группы с автомобилем (машины – джипы). За 20 мин. ЧХВ прошли три поляны-стоянки с автомобильными выездами (видимо от той же песчаной дороги, которую мы разведали). Пройдя вагончик-бочку, врытый в берег, спустились на плотный прибрежный песок (см. фото 22 на стр.31) и пошли вдоль воды. Идти удобно, иногда переступаем через лежащие на берегу бревна. Небольшой прибой. Спустя 20 мин. ЧХВ снова встречаем группу автотуристов. Возвращаемся на тропу в лесу вдоль обрыва и по ней через 20 мин. ЧХВ выходим на грунтовую дорогу, пересекающую  ручей (метра 3 шириной), переходим ручей Сухая Ялега по бревнам(см. фото 23 на стр. 31). Далее 3 мин. ЧХВ идем по дороге, сворачиваем влево на тропу, ведущую к дерево-земляной рыбацкой хижине. Проходим еще 300-400 метров (10 мин ЧХВ) без тропы через корабельную сосновую рощу вдоль обрыва и встаем на ночлег, расчистив от потенциальных дров места для палаток. 
Пройденный путь:  12, 5 км 


                     Чистое ходовое время: 3 ч 03 мин

Дежурный штурман: Васильев А.
	7 день похода

22. 07. 2005
	Рандручей –  оз. Рандозеро

	



Выходим с места ночлега в 9 ч 45мин. В направлении 60 град проходим без тропы 150 м  через лес, сворачиваем на грунтовую дорогу (по которой шли вчера) в направлении на  север. Дорога – наезженная, песчаная, местами рыхлая, слабо извиваясь, идет вдоль берега озера. Идем по дороге 25 мин ЧХВ, постепенно набирая высоту, и оказываемся на довольно узкой возвышенности, разделяющей обширное болото справа и озеро – слева. Дальше по дороге через         4 мин ЧХВ спускаемся на прибрежную песчаную полосу к протоке, соединяющей болото с озером – это Рандручей. Делаем привал, высылаем зам.руководителя и штурмана на разведку.
 Выход ручья в озеро забит песком и бревнами (см. фото 24 на стр. 33) , так что мы беспрепятственно переходим его, аккуратно переступая бревна (некоторые из них скользкие), и продолжаем движение по прибрежной полосе. Полоса шириной метров 8-10, с небольшим подъемом от озера, дальше невысокий (около метра, местами двух) обрыв берега, на берегу хвойный лес, черничник. По обрыву тоже можно идти, но выраженной тропы нет, а препятствий (бревна, заросли молодых елочек) больше. На песке видим следы автомашин и мотоциклов, (к сожалению, ни одной «живьем» не встретили, а интересно было бы посмотреть) еще не смытые волнами. Идти не трудно, но жарко. Солнце светит сквозь дымку, парит, метеоролог предсказывает дождь. Через 25 мин ЧХВ делаем привал в тени сосен на берегу, купаемся. Купаться на этом участке можно в любом месте – прекрасный песок, чистая, теплая вода, мелко. После привала идем дальше по прибрежной полосе, бревен не очень много. Спустя 20 мин ЧХВ  видим на берегу лодку, деревянный столик, автомобильный выезд, еще через 5 мин ЧХВ видим перевернутую лодку «Казанку». 
Через 20 мин ЧХВ подходим к очередному выезду, выложенному досками, поднимаемся по нему на обрыв и решаем встать на обед, покольку погода портится, а место для стоянки хорошее  (см. фото 25 на стр.33).  Пока дежурные  готовят обед, натягиваем тент и разведываем (командир и двое участников) тропу,  ведущую от озера  мимо полуземлянки рыбаков вглубь леса (направление 80 град). Как и предполагалось, тропа выходит к озеру Рандозеру, берег заболочен, здесь особенно много крупной черники. Во время обеда поднялся сильный ветер и начался дождь. Мы пообедали и переждали непогоду под тентом (часа два). 
Дождь закончился, но мы потеряли время, а впереди был участок пути до перешейка Муромского, где с местами для стоянок могли возникнуть проблемы. Т.к. запас времени у нас был, решили остаться здесь на ночлег, места для палаток достаточно, дров тоже, к тому же очень много черники. 
  С этой точки нашего маршрута начинаем сбор образцов для выполнения краеведческого задания похода (см. раздел 12).
Пройденный путь:  6,0 км 


                               Чистое ходовое время: 1 ч 39 мин

Дежурный штурман: Давыдова С.
	8 день похода

23. 07. 2005
	Оз.Рандозеро – река Муромка 
	


С места ночлега выходим в 10 ч 30 мин. Идем вдоль обрыва в направлении на С-З, то удаляясь от края, то снова приближаясь. Продвигаемся без тропы по лесу, обходя упавшие деревья, перешагивая через бревна, пробираясь через заросли молодых елочек. В целом лес очень красивый, на озере ветер, идти не тяжело. Через 25 мин ЧХВ сделали небольшой привал, после привала продолжаем идти по лесу, но бурелома становится больше. Через 20 мин ЧХВ решаем спуститься с обрыва вниз на прибрежный песок. Ширина береговой полосы около двух метров. Замечаем, что в воде вдоль берега появилась галька (до этого был чистый мелкий песок без камней). Продолжаем путь по песку вдоль озера. Мокрый песок очень плотный, идти удобно, но волны требуют внимания, грозя намочить обувь, через бревна, принесенные озером, по-прежнему перешагиваем. Спустя 35 мин ЧХВ подходим к месту соединения озера с болотом, останавливаемся на песчаной перемычке размером примерно 2 на 1,5 метра (см. фото 26 на стр.35). Уже при подходе к этому месту песчаная полоса постепенно сужалась, бревна и коряги на берегу все больше мешали движению. Дальше какое-то расстояние придется пройти, заходя в воду, чтобы обходить торчащие коряги (см. фото 27 на стр.36). Снимаем лишние носки, закатываем штаны. Дальше идем друг за другом с небольшой дистанцией, с самостраховкой альпенштоком, т.к. на озере волнение. Серьезной опасности нет  (вдоль берега мелко), но снаряжение и одежду надо сохранить от намокания. Таким образом идем 8 мин ЧХВ то заходя в воду, то выходя на песок, вдоль берега, представляющего собой узкую (2-4 метра) относительно сухую полосу, заросшую травой, кустами, редкими деревцами, с поваленными деревьями (идти по ней невозможно), и подходим к выходящей на берег лесной грунтовой дороге (см. фото 28 на стр.36). (Создается впечатление, что и машины, как мы, дальше едут по воде). Выливаем воду из ботинок, меняем носки и отправляемся по лесной дороге от озера в направлении 340 град.  Дорога сначала сухая, но через 5 мин ЧХВ становится сырой с разъезженной колеей, спустя еще 5 мин ЧХВ по дороге из-за грязи и воды идти невозможно – идем по тропинке слева от дороги, почва заболоченная. Навстречу (к озеру), рассекая грязь, проехали два автомобиля-внедорожника. На болотце у дороги увидели и попробовали первую на маршруте морошку (некоторые – впервые в жизни!). Пройдя еще 10 мин ЧХВ, подошли к развилке дороги: направо – 100 град, налево – 320 град, выбираем левую, идти стало хорошо – дорога сухая и почти ровная, вокруг смешанный лес, есть сосны, много больших елей, дорога плавно поворачивает налево, через 5 мин ЧХВ замечаем тропинку, отходящую от дороги вправо, и избушку среди деревьев. Делаем привал для осмотра места. Оказалось, что это рыбацкая избушка  на берегу озера Муромского (в этом месте озеро с дороги не видно), не отмеченная на карте, а отмеченной на карте избы у Онежского озера мы не заметили.
Озеро Муромское предстало нам в этот день тихим и безмятежным в противоположность бурному и ветреному Онежскому озеру. После привала продолжаем  идти по дороге, теперь уже в направлении практически на В, вдоль дороги попадаются кустики земляники с крупными ягодами. Через 25 мин ЧХВ походим к открытой полянке на берегу озера Муромского, здесь в тени сосен встаем на обед (см. фото 29 на стр.37). Влево от дороги отходит слабо заметная просека в  южном направлении. Берег озера Муромского обрывистый (около двух метров), набор глубины плавный, дно песчано-каменистое, среди прибрежных зарослей тростника имеется проход, для купания место хорошее. Дрова в лесу есть. После обеда идем дальше по дороге через смешанный лес. Через 30 мин ЧХВ вправо отходит заметная тропинка, а еще через 5 мин ЧХВ тропа пересекает дорогу, продолжаем движение по дороге. Спустя 20 мин ЧХВ прошли поляну (есть на карте), дальше наша грунтовая дорога проходит по широкой просеке, с двух сторон лес в основном из елей и берез, они постепенно расступаются, дорога идет по лугу (см. фото 30 на стр.37). За 30 мин ЧХВ дошли до ограды Муромского монастыря.

 Под большими деревьями складываем рюкзаки, оставляем дежурных, осматриваем территорию монастыря (30 мин) (см. фото 31 на стр.38) и деревянные часовню (см. фото 1 на стр.8) и колокольню, видимые в лесу к С-В от монастыря.
От северных ворот монастыря проходим по грунтовой дороге на С-С-В  через поросшую травой поляну, мимо деревянной колокольни по сосновому лесу, мимо домика монастырской бани; идем вдоль берега по песчаной дороге. Через 15 мин ЧХВ встаем на ночлег в соснячке на песчаных дюнах. Дров много, ровных мест для палаток маловато, вода в озере чистая и теплая, мелко, берег пологий, песчаный (см. фото 32 на стр.38).  
На озере сильный ветер. Небольшой дождь вечером.

Пройденный путь:  13 км                                                    Чистое ходовое время: 3 ч 58 мин

Дежурный штурман: Продченко А.

	9 день похода

24. 07. 2005

	Река Муромка – ручей Руданка
	


Выходим на маршрут в 11 ч 00 мин. От места ночлега идем по набитой тропе через бугры, поросшие соснами (можно пройти и по песку вдоль берега). Через 4 мин ЧХВ  выходим  на берег речки Муромки,  к ее устью. Река Муромка соединяет озеро Муромское с Онежским озером. Ширина реки около 50 метров, но в устье имеется сужение за счет песчаных выступов на берегах, намытых встречным движением воды из реки и озера. Здесь ширина водной преграды всего 18 метров. Мы взяли с собой плавсредство и 40 метров веревки, с помощью которых организовали переправу рюкзаков и участников (см. фото 33 на стр.40). Переправа заняла 1 час. Дальнейший путь продолжаем по берегу озера по плотному прибрежному песку. Вскоре становится трудно идти из-за большого количества бревен, заходим в прибрежный лесок, продолжаем движение вдоль берега озера в северном направлении.  Берег низкий, в устье Муромки поросший ивняком, по мере удаления от реки начинают преобладать невысокие сосны. Здесь начинается самое крупное в этом районе болото Овекша (ударение на «о»), однако полоса берега  (шириной от 50 до 200 метров), отделяющая озеро от болота, остается достаточно сухой. Через 30  мин ЧХВ делаем привал, отойдя вглубь материка метров на 50, обнаруживаем плантацию морошки (см. фото 34 на стр.40). Изрядно подзаправившись, идем дальше, под ногами черничник, временами трава.  Местами видим следы пребывания людей, очевидно, местные жители занимаются здесь промышленным сбором ягод (черники, морошки). Через 30 мин ЧХВ прошли рыбацкий домик, появилась тропа, возможно, машины здесь тоже иногда ездят – кое-где видим колею. Вышли на берег, купаемся, перекусываем. Дальше идти становится труднее, т.к. кусты черники высокие, а почва под ними мягко-упругая. Еще  60 мин ЧХВ шли то по лесу-болоту без тропы, то по берегу, заваленному бревнами. Спустя еще 20 мин ЧХВ наткнулись на подросших птенцов чаек, прятавшихся под бревнами, сделали привал, отдохнули и понаблюдали птиц. После этого опять идем по болоту (ноги не мокнут), теперь деревья стали редкими, а морошка прямо-таки  обступает. Через 40 мин ЧХВ находим хорошее место для стоянки, встаем на ночлег. Дров достаточно можно собрать по берегу, отличный пляж, места для палаток хватает.
Пройденный путь:    9 км                                             Чистое ходовое время:   3 ч  04 мин. 

 Дежурный штурман: Харитонова М.
	10 день похода

25. 07. 2005

	Ручей Руданка – мыс Толстый Нос
	



От места ночлега выходим в 9 ч 30 мин, идем по берегу по песку, иногда по болоту. Через 20 мин ЧХВ переходим по песчаной полосе место впадения ручья Руданка. Ручей в безлесном болоте, русло забито бревнами, течение не выражено. Пройдя ручей, входим в лес, придерживаясь С-З направления вдоль берега озера. Граница между лесом и болотом резкая, лес смешанный, у берега озера преимущественно лиственный, почти вплотную подходит к озеру (песчаной полосы местами нет совсем, хотя  по-прежнему мелко). Сначала идти по лесу весьма затруднительно: пролезаем среди кустов, пробираемся через высокую (в рост человека) траву, переступаем через лужи, иногда переходим их по кладям, следа людей встречаются, но тропы как таковой нет. Так прошли 20 мин ЧХВ, дальше становится суше, но много поваленных деревьев, лес густой. Переходим по бревнам и песку устье торфяного ручья.  Еще спустя 15 мин ЧХВ замечаем, что лес стал просторнее, елово-березовый, но темный и мрачноватый (мы назвали его «лес Кащея и Бабы-Яги») (см. фото 36 на стр.43) вся зелень где-то наверху, временами возникает слабая тропинка. Следующие 22 мин ЧХВ идем по лесу, не теряя из виду просвет к озеру. Лес преимущественно еловый, внизу папоротник. Прошли по береговому песку еще один ручей, немного дальше увидели тропу от берега в лес. По тропе подошли к домику рыбака, дальше тропа уходит в лес, нам туда не надо, продолжаем идти параллельно берегу. Через 12 мин ЧХВ выходим к следующей избушке, здесь делаем привал, перекус, покачались на качелях.
   После привала решили пойти по набитой тропе, ведущей от домика в направлении 315 град. (что нас устраивало). Пройдя 7 мин ЧХВ, видим, что тропа привела к грунтовой лесной дороге, направленной вглубь материка от озера (Аз. 40 град.).  Отсюда сворачиваем обратно к озеру и движемся через лес азимутом  300 град, через 10 мин ЧХВ подходим к ручью, текущему в углубленном русле шириной 3-4 метра. Дальше 10 мин ЧХВ идем влево вдоль ручья, путь затрудняют упавшие деревья и заросли папоротника и крапивы. Уже перед выходом на берег обнаруживаем слабую тропу и по ней выходим на пляж, сворачиваем направо и рядом с выходом на берег грунтовой дороги делаем привал и разведку дороги.

По грунтовой лесной дороге поднялись на невысокий (около 1.5 метров) береговой обрыв, прошли 4 мин ЧХВ и увидели рыбацкий дом (тут был даже загон с двумя свинками). Дорога снова уходит в лес (смешанный). Подошедший с берега рыбак сказал, что дорога, действительно, уводит далеко от берега и что лучше всего идти по отмели (по колено в воде), здесь даже трактора так ездят. Мы решили воспользоваться советом и, сняв лишнее, вошли в озеро (используем самостраховку альпенштоками, идем плотной группой, замыкают более сильные участники) (см. фото 37 на стр.43). Отмель тянется  (мы наблюдали это и в предыдущие дни) вдоль берега на расстоянии 3-5 метров от береговой линии, полоса пляжа узкая и вся завалена бревнами.  Идти по воде приятно, погода тому способствует, но получается довольно медленно.  Пройдя 23 мин ЧХВ, останавливаемся на обед на небольшом  пляжике.  Дров много и на берегу, и в лесу. Отдыхаем, купаемся.

После обеда продолжаем движение по воде вдоль берега озера, соблюдая безопасность. Через 15 мин ЧХВ видим справа выход ручья, закрытый песчаной полосой. Других ориентиров не видно. Обрыв стал выше (метра 2.5-3), наверху видим хороший густой сосновый лес, но идти по нему вряд ли проще, чем по озеру. Через 45 мин ЧХВ видим выход лесной грунтовой дороги на берег, около тележка для лодки. Идем еще 20 мин ЧХВ, здесь временами можно идти по пляжу – бревен становится меньше, обрыв становится еще выше – 4-5 метров.  Собирается дождь, над озером темнеет на С-З. Выбираем место поположе и поднимаемся на обрыв с самостраховкой альпенштоками. Наверху приятный сосновый лес, вереск, черничник, есть небольшая поляна, подходящая для установки лагеря. Ввиду непогоды решаем встать на ночлег. Дров много, вода в озере, много черники. Благоустраиваем спуск с помощью походной лопатки, снимаем дерн для организации костра. Дождь прошел совсем небольшой.

 После дождя провели разведку предполагаемого дальнейшего маршрута. Путь вдоль берега показался нам не удобным и не очень интересным. Зато в 70 метрах от нашей стоянки обнаружили хорошую сухую грунтовую дорогу, подходящую нам по направлению.  
Пройденный путь:   8,0 км

                               Чистое ходовое время:  3 ч 43 мин

Дежурный штурман:  Сергиевская Я.

	11 день похода

26. 07. 2005


	Днёвка


	


Во время дневки группа занималась выполнением краеведческого задания,

корректировкой карт и технического описания маршрута, обслуживанием снаряжения.

Погода была хорошая, было тепло, мы купались, собирали ягоды. Праздновали «экватор», пекли плюшки (см. фото 35 на стр.42)
 




Командир: Спичка К.

	12 день похода

27. 07. 2005

	мыс Толстый Нос – мыс Бесов Нос
	


 Выход на маршрут в 11 ч. 00 мин. Около 10 ч 30 мин  по дороге ехал трактор, к нашей стоянке подошел его хозяин – Александр, местный охотник и рыбак, он же следит за лесом.  После недолгой беседы с нами он поехал дальше. Выходим на грунтовую дорогу в С-С-З направлении, через 10 мин ЧХВ справа подходит похожая грунтовая дорога (см. фото 38 на стр.45), спустя еще 15 мин ЧХВ видим отходящую влево заметную тропу (ведет к домику рыбака). Дорога идет через прекрасный сосновый бор, встречаются ели, березы. Следующие 40 мин ЧХВ продолжаем движение по дороге, она слабо извивается, лес стал гуще, больше елей и лиственных деревьев, трижды дорога пересекает выходы кристаллических пород, в этих местах вправо от дороги наблюдается небольшой подъем. На привал останавливаемся около комплекса землянок (это выглядит как нарытые в лесу «валы» справа от дороги, они видимо старые – деревянные перекрытия провалились, входы засыпаны землей). Слева от дороги оказалось много земляники. После привала за 5 мин ЧХВ доходим по дороге до берега реки Черной. При подходе дорога идет через поляны с иван-чаем, на карте обозначены строения, но мы видели только один нежилой дом справа от дороги в 150 м от берега (см. фото 39 на стр.45) и еще два полуразрушенных дома справа от дороги прошли за 3 мин до привала.

Река Черная в этом месте имеет ширину около 100 метров, правый берег заболочен, течение слабое, русло глубокое (вброд не перейти) (см. фото 40 на стр.46). Проводим разведку. По левому берегу проходит довольно явная тропа в сторону озера (куда и впадает река), но из карты и разговора с местным жителем Александром нам известно, что по правому берегу есть грунтовая дорога. Пока мы совещались относительно дальнейших действий, раздался звук моторной лодки и сверху по реке подъехали два рыбака на лодке. Поскольку они согласились нас переправить, мы решили, что лучше будет идти по дороге. Один рыбак переправил всех нас группами выше по течению, где дорога была близко к берегу. Спасибо! Переправа заняла 50 минут. Погода испортилась, надвигается дождь. Решаем надеть дождевики и идти дальше к озеру. Пошел дождь, мы идем по местами разбитой грунтовой дороге, встречаются большие лужи и грязь, вокруг хороший смешанный лес, много больших елей. В одном месте переходим по бревнам небольшой ручей, грязно, скользко, используем самостраховку альпенштоками (см. фото 41 на стр.46). Через 40 мин ЧХВ подходим к отвилку лесной дороги (колея в траве) влево. Видимо здесь рыбаки выезжают  на  берег реки Черной. Основная дорога упирается в ручей шириной метров 5-6.  В ручье уложены бревна, на почти все они частично или полностью плавучи и погружаются в воду под нагрузкой (интересно посмотреть как тут машины ездят – бревна явно для них) (см. фото 42 на стр.47). Руководитель выбирает путь прохождения по наименее подвижным бревнам, все участники (по одному на бревне) переходят с шестами по указанному пути. Переправа заняла 20 минут. После переправы продолжаем идти по дороге, заметно поднимаемся в гору, переходим несколько сглаженных  каменных выходов, вокруг смешанный лес (много елей), через 20 мин ЧХВ выходим из леса, дорога идет через поля, продолжается подъем, наверху расположена заброшенная деревня Бесов Нос (см. фото 43 на стр.47). Проходим через деревню по дороге, придерживаясь после поворота направления на З. По сторонам дороги заросли иван-чая  и крапивы;  видели указатель «Бесов Нос; река Черная», после деревни по дороге снова входим в лес, в основном хвойный, дорога идет вниз, много довольно скользких каменных плит. Через 25 мин ЧХВ выходим на обозначенное для  стоянки туристов место на берегу Онежского озера. Погода так себе, остаемся здесь на ночлег.  Стоим в бухте, справа мыс Бесов Нос, слева мыс Кладовец. Здесь находится один из интереснейших объектов маршрута – петроглифы (см. Раздел 3. и Раздел 9.). 
Пройденный путь: 10,5 км                                              Чистое ходовое время:   ч  мин

Дежурный штурман:  Мещеряков А.

	13 день похода

    28. 07. 2005

	  мыс Бесов Нос – мысы Карицкие Носы

	


На 12 ч мы договорились с экскурсоводом об экскурсии на  петроглифы. Оставляем в лагере дежурных готовить обед, идем к маяку, где нас встречает экскурсовод (см. фото 45 на стр. 49)  Экскурсия была очень насыщенной, заняла 2 часа (см. фото 46 на стр.49) После обеда выходим на маршрут в 15 ч 30 мин. От нашей стоянки идем по широкой набитой тропе (см. фото 47 на стр.50) в направлении З-С-З, пересекаем по лесу основание мыса Бесов Нос, проходим схему расположения петроглифов (см. фото 48 на стр.50) и через 10 мин ЧХВ выходим на обрыв (метра 2.5 высотой) за мысом. Здесь отличные набитые тропы, выбираем тропу, ведущую к следующему мысу Перий Нос (на С).  Через 12  мин ЧХВ поднимаемся по тропе на возвышенное основание мыса Перий Нос, видим наверху табличку и спускаемся, продолжая движение по тропе на С  вдоль берега озера. За мысом  в 60 метрах от берега находится каменистый островок, поросший соснами, среди которых стоит дом рыбаков, - у них можно купить рыбу. Идем по тропе вдоль обрыва, здесь встречаются поваленные деревья, которые приходится перешагивать или обходить, и два овражка с крутыми склонами, их преодолеваем по тропе с самостраховкой альпенштоками. Через 30 мин ЧХВ решаем спуститься на пляж (шириной от 3 до 5 метров), дальше идем по берегу, правда, здесь тоже много бревен, через которые приходится перелезать. Проходим по береговому песку устье лесного ручья (есть на карте) и через 28 мин ЧХВ доходим до «угла» бухты. Поднимаемся на обрыв (здесь он не больше 2 метров) и попадаем на  перекресток троп: на Ю – назад к мысу Бесов Нос, на С – к мысу Черный и на З отходит тропа на мысы Карицкие, у основания которых мы и находимся. Здесь и дальше на мысах есть места для стоянки. На Карицких мысах тоже есть петроглифы. Решаем остаться здесь на ночлег. Солнечно, но очень сильный ветер. С дровами и водой проблем нет.
 Пройденный путь: 6 км                                                             Чистое ходовое время:  1 ч 20 мин

Дежурный штурман:  Мещерякова Д.

	14 день похода

29. 07. 2005

	мысы Карицкие – мысы Труфатские
	


Выходим с места ночлега в 11 ч. 05 мин. Нам предстоит несколько дневок и мы решаем поискать очень хорошее место. Идем  по тропе на С, входим в лес, преимущественно хвойный (в основном, ели). Тропа хорошо набитая, с небольшим подъемом, местами похожа на лесную дорогу, но встречаются и узкие места. Слева от тропы видны небольшие возвышенности, поросшие черничником, много ягод. Тропа немного поворачивает направо, теперь идем немного спускаясь. Идти не трудно, упавших деревьев мало. Через 15 мин ЧХВ снова  приближаемся по тропе к берегу, проходим мимо домика из рубероида на обрыве. Дальше идем по лесу (смешанному с преобладанием хвойных деревьев), слева каменистые мысочки чередуются с песчаными бухтами, через 20 мин ЧХВ делаем привал. Здесь к берегу отходит заметная тропа, ведущая к хорошему месту для стоянки (см. фото 49 на стр. 51). Спуск к воде – пологая гранитная плита, рядом бухта с песчаным пляжем. Место замечательное во всех отношениях.

Пройденный путь:  2 км                                              Чистое ходовое время:  35 мин

Дежурный штурман: Давыдова С.

	15 день похода

30. 07. 2005


	Днёвка
	


Во время дневки группа занималась выполнением краеведческого задания, корректировкой карт и технического описания маршрута, обслуживанием снаряжения. Погода была хорошая, было жарко, солнечно, мы купались, загорали. Пляж в этой бухте широкий (метров 5-7) и без завалов бревен.


Мальчики на ручье  за соседним мысом ловили рыбу.
Командир: Спичка К.

	16 день похода

31. 07. 2005

	Днёвка
	


Во время дневки группа занималась выполнением краеведческого задания,

корректировкой карт и технического описания маршрута, обслуживанием снаряжения.

Погода была хорошая, было жарко, солнечно, мы купались, загорали. Пляж в этой бухте широкий (метров 5-7) и без завалов бревен.


Мальчики на ручье ловили рыбу (см. фото 50 на стр.52).

Командир: Спичка К.

	17 день похода

1. 08. 2005


	Днёвка
	


Во время дневки группа занималась выполнением краеведческого задания: проводили шлиховой анализ, корректировкой карт и технического описания маршрута.

Погода была хорошая, было жарко, солнечно, мы купались, загорали.

Командир: Спичка К.

	18 день похода

2. 08. 2005


	Рад. выход на мыс Кладовец
	


Ходили на осмотр петроглифов  мысов  Кладовец и Перий Нос, фотографировали (см. фото 51 на стр.53 и фото 52, 53 на стр. 54).
Пройденный путь:  7 км в одну сторону                          Чистое ходовое время: 4 ч. 00 мин
Дежурный штурман: Смирнов А.

	19 день похода

3. 08. 2005


	Днёвка
	


Во время дневки группа занималась выполнением краеведческого задания: проводили шлиховой анализ; корректировкой карт и технического описания маршрута. Так как накануне вечером опять был сильный дождь, сушим одежду и снаряжение. Погода была хорошая, отдыхали.
Командир: Спичка К.

	20 день похода

4. 08. 2005


	Рад. выход  в деревню Бесов Нос
	


Ходили осматривать заброшенную деревню Бесов Нос и посетили кладбище, фотографировали (см. фото 54 на стр.55).

Пройденный путь:  5 км в одну сторону                          Чистое ходовое время: 3 ч. 00 мин
Дежурный штурман: Васильев А.

	21 день похода

5. 08. 2005


	мысы Труфатские – ручей  
	


Выходим с места стоянки в 9 ч. 30 мин. Идем по тропе, минуем следующий каменный мыс, не выходя на него, через 10 мин ЧХВ спускаемся по тропе к ручью и на пляж, переходим устье ручья по песку, закрывающему русло (см. фото 55 на стр.57). Пройдя 15 мин ЧХВ выход болота в озеро переходим по песку, через 25 мин ЧХВ переходим по песку и бревнам устье еще одного ручья-канавки. Идем по прибрежному песку. Ширина пляжа 3-5 метров, дальше от воды небольшой обрывчик (не больше 1 метра),  на нем сосновый лес. Через 5 мин ЧХВ решаем для разнообразия пойти по лесу, на берегу лежит лодка, поднимаемся по тропе на обрыв, в глубине леса виден хороший дом, продолжаем движение по тропе вблизи обрыва. Через 12 мин ЧХВ проходим мимо рыбацкого домика, переходим неглубокую канавку, обрыв постепенно становится выше, путь преграждают много тонких поваленных деревьев. Через 15 мин ЧХВ минуем рыбацкий домик с флюгером на столбе. Спустя  8 мин ЧХВ делаем привал на поляне наверху обрыва (см. фото 56 на стр.57) рядом с мысом Черный. Отсюда в направлении 30 град уходит в лес старая заросшая лесная дорога. Тропа продолжается на С. Впереди по тропе метрах в 80 маленький дом рыбака (встретили и рыбака). Обрыв здесь очень высокий, но недалеко от полянки есть спуск на пляж. (Пляж прекрасный, дров много, достаточно места для палаток, от ветра закрывает песчаный гребень).  
Идем по тропе, миновав дом рыбака, поднимаемся на песчаный гребень, здесь следует соблюдать осторожность, т.к. тропа узкая и неровная, через 8 мин ЧХВ, пройдя по обрыву мыса Черный, сворачиваем на отходящую направо в лес (смешанный, много сосен) набитую тропу, ведущую в обход мыса. Есть тропа и по краю мыса, но мы выбираем путь, используемый местными жителями и рекомендованный имеющимся описанием этого участка маршрута. Тропа каменистая, идем в целом вверх, преодолевая сменяющие друг друга небольшие подъемы и спуски. Через 10 мин ЧХВ начался участок горелого леса (очень впечатляюще! Даже запах пожарища еще остался). Через 22 мин ЧХВ постепенно спускаемся к просеке, ведущей направо на большую вырубку, проходим по заболоченной низинке и выходим на дорогу, вымощенную поперек бревнами, видимо, для лесовозов. По дороге выходим на берег, рядом рыбацкая хижина (сами рыбаки говорят - «будка»). Грунтовая дорога продолжается еще метров 300 среди деревьев и упирается в песчаный берег (усыпанный деревянной трухой).
 Дальше идем по прибрежному песку, перешли забитое песком устье ручья, бревен не очень много. Встречаем следы мотоциклов, велосипедов, прошли два рыбацких домика. Через 30 мин ЧХВ подходим к устью заболоченного ручья, оно также перекрыто песчаной полосой. До поселка остается не так уж далеко, поэтому решаем остановиться здесь. Отходим на 60 метров назад вдоль берега и ставим лагерь на песчаных полянках среди низких сосен. Место удобное, дров достаточно, отличное купание. Отсюда высылаем гонцов с зам.руководителя в поселок Шальский за билетами на «Комету», т.к. перед отправлением их может и не быть. 
Пройденный путь:  7,5 км                                              Чистое ходовое время: 2 ч 40 мин

Дежурный штурман:  Волков О.

	22 день похода

6. 08. 2005


	Днёвка
	


Празднуем окончание похода. В рамках выполнения краеведческого задания проводим конкурс на «лучшего старателя». Готовимся к выходу в цивилизованные условия.
Командир: Спичка К.

	23 день похода

7. 08. 2005


	Ручей – п. Шальский – г. Петрозаводск
	


Выход с места стоянки в 8 ч 00 мин. Идем по прибрежному песку, через 2 мин ЧХВ переходим устье заболоченного ручья по песку, через 5 мин ЧХВ проходим заболоченный участок (метров 30) по наезженной автомобильной колее, продолжаем путь вдоль берега, на песке следы мотоциклов, велосипедов и даже автомобильные. Навстречу проехали два мотоцикла с местными жителями, встречаем и пеших, но не туристов. Спустя 10 мин ЧХВ видим рыбацкий домик среди деревьев, через 12 мин ЧХВ еще один ручей сочится тонкой струйкой в озеро, перешагиваем его. Пройдя 20 мин ЧХВ сворачиваем направо, здесь у берега стоит автомобиль, видно много следов шин, мимо небольшой белой кирпичной будки (видна издалека) выходим на широкую УГД (метров 15), ведущую в поселок (направление – на С). Справа и слева от дороги располагаются жилые дома,  идем  вдоль заборов слева до пересечения с асфальтовой дорогой. Справа находится магазин от хлебозавода, можно купить свежий хлеб. Сворачиваем налево по  асфальту,  движемся  по обочине вдоль забора лесозавода,  дойдя до развилки (метров 500),  где одна асфальтовая  дорога идет прямо, а  другая плавно поворачивает направо, выбираем правую, вскоре после еще одного (левого) поворота выходим на небольшую площадь с магазином (см. фото 57 на стр.59) и правее к реке Водле (30 мин ЧХВ). Здесь есть причал для лодок и раньше ходил паром, т.к. пристань для «Комет» на другой стороне реки (ширина метров 400 ) (см. фото 58 на стр.59), но сейчас паром не ходит, а переправляют на другой берег местные подростки на лодках за умеренную плату (10-20 руб. с человека). Воспользовавшись услугой  этого «речного такси», переправляемся на правый берег Водлы, от причала для лодок до пристани 150 метров.


Здесь заканчивается активная часть маршрута нашего похода.

Пройденный путь: 6 км                                                    Чистое ходовое время:  1 ч 19 мин

Дежурный штурман:   Харитонова М.
5. 2  Описание дней, не вошедших в техническое описание пешеходной части  маршрута.

17.07 05  Поезд из Москвы прибыл на станцию Вологда  в  3  ч.  29 мин. Мы расположились на вокзале в ожидании автобуса  «Вологда – Петрозаводск»,  следующего через г. Вытегра (начальную точку нашего маршрута). Автовокзал расположен рядом с железнодорожным вокзалом,  есть круглосуточный магазин. Там мы купили хлеб, воду, леденцов и  в  8 ч. 10 мин. отправились на автобусе до ст. Вытегра. Прибыли в г. Вытегра  в 15 ч. 10 мин. и вышли на маршрут.

7.08.05  Закончив активную часть маршрута, от пристани Шала мы в 10 ч. 20 мин. отправились на  теплоходе «Комета» в г. Петрозаводск. Прибыли на речной вокзал в 12 ч. 00 мин. и на маршрутном такси переехали на ж/д вокзал. Там сдали вещи в камеру хранения и провели экскурсионную прогулку по городу. Посетили краеведческий музей и Онежскую набережную. А вечером в 18 ч. 30 мин. отправились на поезде «Мурманск – Москва» домой. 
7. ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

Подводя итоги, хотим сказать, что нам очень понравился и район похода и сам маршрут. Все участники похода успешно прошли маршрут, показали себя хорошими товарищами, справились с выполнением туристских обязанностей, физически окрепли. При  подготовке похода нам не удалось найти описания подобного маршрута и мы поставили цель пройти и  описать данный маршрут. Теперь, после окончания похода мы убедились, что это хороший маршрут, соответствующий первой категории сложности. Участники, как и планировалось, закрепили и успешно пользовались знаниями, умениями и навыками, полученными на занятиях и тренировках в течение года. Совместное преодоление походных трудностей сплотило наш коллектив, а работа над выполнением краеведческого задания повысила интерес к туристско-краеведческой деятельности.

Выбранная нами нитка маршрута показалась нам очень удачной т.к.:

- на начальном, обычно самом тяжелом, этапе маршрута есть возможность облегчить вес рюкзаков и делать докупки в магазинах (в с. Тудозерский Погост,  в  д. Щекино,  в  д. Ольково);

- препятствия и интересные природные и историко-культурные объекты  логично распределены по маршруту и приятно чередуются, причем эмоциональная кульминация приходится на вторую половину маршрута;

- препятствия и участки пути между ними  разнообразны, интересны и вполне по силам юным туристам;

- удобные  места для стоянки имеются в достаточном количестве на всем протяжении маршрута;

- нет проблем с питьевой водой, за исключением начального этапа (движение вдоль шоссе Вытегра-Пудож и от поворота на Ольково до Насоновой Пустоши), на котором рекомендуем на время переходов иметь с собой запас воды, пополняя его в деревнях. Отметим, что вода в Онежском озере очень чистая и хорошая на вкус.

-  возможность безопасного купания для детей на всем пути вдоль восточного побережья Онежского озера (конечно при соблюдении техники безопасности) также очень привлекательна;

- на всем протяжении маршрута мы не испытывали проблем с дровами, особенно на побережье;

-  ориентирование не представляет особой  сложности, что хорошо для начинающих групп (как выразился один местный житель, «слева - озеро, справа – болото»);

- есть возможность «подкормиться» на маршруте: есть грибы, ягоды, рыба;

-  можно  увеличить количество экскурсий и краеведческих объектов, посетив в начале и конце маршрута краеведческий музей  г. Вытегра, заповедник  о.Кижи,  музеи  г. Петрозаводска.

Можно избежать участка движения вдоль шоссе, если из г. Вытегра направиться к Онежскому озеру вдоль реки Вытегра, но мы не располагаем сведениями о возможности переправы через протоку между Тудозером и Онежским озером.

К серьезным препятствиям следует отнести участки движения по лесу  без тропы, переход по болоту (в дождливое лето), преодоление ручьев, проток и рек. Следует заметить, что на крупных реках (Андома, Черная) обычно можно договориться о переправе с рыбаками, однако для этого нужно иметь запас времени.





Составили:  Сергиевская Н., Гусева Е.

7.1     Рекомендации по использованию личного и группового снаряжения.

Палатки удобнее использовать каркасные. Необходим надежный тент, т.к. бывают очень сильные дожди.

Для уменьшения веса группового снаряжения лучше использовать групповые, синтепоновые спальники. Они легче и быстро сохнут.

Необходимо иметь групповой тент (как от дождя так и от солнца). 

На маршруте для самостраховки необходимы альпенштоки. Альпенштоки можно изготовить из двух лыжных палок, скрученных изолентой или вырубить их в лесу.

Необходимы надёжные дождевики и накидки от дождя для рюкзаков.

В ремнаборе   очень полезен скотч для перепаковки продуктов.

Для упаковки продуктов удобно пользоваться пластиковыми бутылками. Когда они освобождаются, - использовать их под воду.

Летом ночи в районе похода коротки, можно брать не больше одного фонаря на палатку.

Поскольку дров много любого размера и хорошего качества, можно обойтись небольшим топором и не брать пилу.

Желающим самостоятельно переправиться через речку Муромка рекомендуем взять легкое плавсредство,  спасжилет, карабин и веревку не менее 50 м.

Обязательно иметь средства от комаров, слепней, мошки.

Не загрязняйте природу! Не берите средства для мытья посуды, сухой песок отчистит любой жир!

                                               Составил:  Смирнов А.

7.2      Рекомендации по организации питания группы на данном маршруте.

Имеется  возможность «подкормиться» на маршруте: есть грибы, ягоды, рыба; только не забудьте растительное масло и дополнительные соль и сахар.

В первые дни можно докупать продукты в магазинах (см. раздел 3.8)

                                           Составили:  Сергиевская Я., Гусева Е.

 7.3     Перечень наиболее интересных объектов на маршруте.

1. Краеведческий музей г. Вытегра

2. Гора Андомская

3. Памятник погибшим воинам ВОВ

4. Обрыв  северной оконечности мыса Андомский

5. Хорошая стоянка в устье р. Андомы

6. Озеро Муромское (рыбалка)

7. Муромский монастырь

8. Болото Овекша

9. река Черная (рыбалка)

10. деревня Бесов Нос (нежилая)

11. Маяк на мысе Бесов Нос (недействующий)

12. Петроглифы
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