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СПРАВОЧНЫЕ  СВЕДЕНИЯ  О  ПОХОДЕ.








Учреждение:  школа № 227 Северного округа г. Москвы


Район похода: Карелия


Вид туризма: пешеходный


Категория  сложности: вторая


Нитка маршрута: ст. Лоухи – оз. Глубокое – оз. Язевое – оз. Куничное – оз. Постельное – – Белое море –  оз. Бол. Палозеро – Сонрека – оз. Сонозеро – оз. Вокшозеро – ст. Амбарный.


Протяженность: 163,5 км.


Продолжительность активной части:  15 ходовых дней


Сроки похода:  06 – 27 июля 2000 г.


Маршрутная книжка:  №  04/1-216





Состав группы:


№/№�
Список  группы�
Год рожд.�
Туристический опыт�
Обязанность в группе�
�
�
Ривкин Евгений Юрьевич �
1962�
3р. Хамар-Дабан�
Руководитель�
�
�
Говорова Татьяна Сергеевна�
1959�
2у. Карелия�
Зам. руководителя�
�
�
Фадеев Алексей�
1982�
2у.Карелия�
Командир�
�
�
Ромашин Александр�
1983�
2у.Карелия�
Завхоз �
�
�
Щетинин Александр�
1983�
2у.Карелия�
Снаряженец�
�
�
Давидяк Андрей�
1983�
2у.Карелия�
Комендант�
�
�
Бландов Сергей�
1982�
2у.Карелия�
Медик�
�
�
Красько Владимир�
1983�
2у.Карелия�
Зампотех�
�
�
Ульянов Денис�
1983�
2у Хибины�
Метеоролог�
�
�
Фадеев Александр�
1984�
2у.Карелия�
Фотограф�
�
�
Гордеев Сергей�
1982�
2у.Карелия�
Штурман�
�
�
Чикаев Алексей�
1983�
Турист РФ�
Краевед�
�
�
Хмельницкий Адриан�
1982�
2у. Карелия�
Краевед�
�
�
Марфин Валентин�
1982�
Турист РФ�
Картограф �
�
Составил: Фадеев Алексей.
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3.  ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА.





3.1. ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ И ТУРИСТСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ РАЙОНА.





Поход по маршруту: ст. Лоухи - Белое море – ст. Амбарный  проходит по территории Лоухского района Карелии, в ее северной части. Среднее удаление от Москвы к северу около 1200 км., удаление к югу от Северного полярного круга – около 50 км. Территория относится к восточной части Скандинавского полуострова. Маршрут проходит между железной дорогой “Москва – Мурманск” и Белым морем.


Такое географическое положение определяет ряд  природных особенностей, влияющих на организацию и проведение туристических походов по данной территории:


-  положение на окраине Скандинавского полуострова, перекрытого ранее ледником, определило наличие вытянутых преимущественно с севера северо-запада на юг юго-восток, озовых (песчаных) гряд, которые приходится пересекать на нашем маршруте; в этом же направлении вытянуты и озёра, болота, находящиеся в межгрядовых понижениях. Такой рельеф обеспечивает достаточно короткие и относительно крутые подъёмы и спуски, чередующиеся с сырыми низинами.


положение на небольшом удалении от полярного круга определяет достаточно низкие температуры воздуха и воды летом, что требует наличия у туристов запаса теплой одежды, ограничения купания. Средняя температура июля составляет:  +14. (При этом температуры зимы:    -11 позволяют проводить здесь лыжные походы со школьниками).


Близость к Атлантическому океаны, тёплому течению, господство западных ветров приводят к частому выделению осадков с летним максимумом. Годовая сумма осадков ~550 мм. Высокая влажность, “дождливость” требуют позаботиться о запасе одежды на случай промокания, тентах, герметичности хранения продуктов. Необходимо принять в расчёт сырые дрова, заболоченность территории.


Большое количество осадков, преобладание водоупорных горных пород обеспечивают обилие рек и озёр, что даёт оперативный простор для водных туристов. Для “пешеходников” реки - серьёзная преграда. Переходить их желательно с применением верёвочных перил, шестов. Многие реки порожисты. Реки таят опасности и при купании. Начинаясь из болот, они имеют тёмную воду, скрывающую от глаз дно, где могут находиться затопленные стволы деревьев. Купание в реках и озёрах требует соблюдения всех мер безопасности. Ныряние – недопустимо! Относительная экологическая чистота    района позволяет использовать воду рек и озёр для питья. Водоёмы – это и источники рыбы (окунь, щука).   


Болота требуют соблюдения безопасности: переход с шестом-щупом, первый - на командной страховке. При этом болото - источник морошки - летом и клюквы – осенью.


положение территории в таёжной зоне дарит туристам сложности ориентирования в тайге, обилие дров, богатства грибов (подосиновики, подберёзовики и др.), ягод (черника, брусника, голубика). В сухую погоду леса – места повышенной пожароопасности, что требует аккуратного обращения с огнём. Даже в сырую погоду хвойные леса могут воспламениться.


положение у Белого моря определяет эстетическую ценность района похода для туристов. Здесь же можно пополнить продзапасы мидиями, треской, сельдью, камбалой.


Таким образом, географическое положение района похода определило его великолепные туристические возможности для проведения пешеходных походов 1-3 к/с., комбинированных (пеше-водных), водных, лыжных. Район интересен для туристов-краеведов – исследователей природы. Экологическое состояние позволяет укрепить здоровье и полноценно отдохнуть.


Кроме того, выезд с маршрута через Мурманск или Петрозаводск позволяет познакомиться с этими городами, хозяйством территории, посетить краеведческие музеи.





Составил:  Чикаев А.








 ПУТИ ПОДЪЕЗДА И ВЫЕЗДА С МАРШРУТА





�
Участок пути�
Вид транспорта�
 Время


 отправления�
Время в пути�
Стоимость�
�
Москва – 


Лоухи�
Поезд № 16


                112


                182


                134


                142�
0-28


1-17


19-28


16-05


19-55�
27-29


29-47


29-42


28-50


30-05�
Плацкарт 161 р.


Купе         273 р.�
�
Петрозаводск - Москва�
Поезд № 15


  


 �
19-00�
          13-50


�
Плацкарт  175 р.


Купе          246 р.�
�
Амбарный  -Москва�
Поезд №  111


                 181


                 133�
7-49


5-13


0-45�
26-20


25-40


          26-50�
Плацкарт    182 р.


Купе            264 р.�
�



Составил:  Давидяк А.








3.3. СВЕДЕНИЯ О ВОЗМОЖНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАБРОСКИ ПРОДУКТОВ НА МАРШРУТЕ.





    Организовать заброску продуктов на маршрут можно следующим образом:


Доехав до станции Амбарный (за две остановки до Лоухов), договориться в поселке о выделении машины (примерно 500 руб.). Один из руководителей и 1-2 участника на машине развозят заброски, подготовленные в Москве: продукты и снаряжение в полиэтилене (герметичность!), лежащие в рюкзаке, помещаются в резиновый мешок. Заброска производится по 3-м точкам (смотри карту на следующей странице). На месте забросок мешки заваливаются камнями, которые всегда есть в достатке возле дороги. Организация забросок потребует около 6 часов. 


    От Амбарного до Лоухов можно доехать любым поездом, идущим вечером.





Составил:  Ромашин А.








3.4. АВАРИЙНЫЕ И ЗАПАСНЫЕ ВАРИАНТЫ МАРШРУТА.





Аварийные и запасные варианты маршрута указаны на схеме на стр.7





 Схему составил:   Гордеев С.





3.5.СВЕДЕНИЯ О МЕДИЦИНСКИХ ПУНКТАХ.





Населенный пункт�
Тип медучреждения�
Режим работы�
�
Лоухи�
Травмпункт�
8-19 кр.субб., воскр.


 (реально – по требованию)�
�
Амбарный�
Травмпункт�
8-19 кр.субб., воскр.


 (реально – по требованию)�
�



Составил:   Бландов С.





3.6. СВЕДЕНИЯ О МУЗЕЯХ





По нитке маршрута музеев  нет�
�



Составил:  Хмельницкий А.








3.7. СВЕДЕНИЯ О МАГАЗИНАХ.





Населенный пункт�
Режим работы�
Ассортимент�
�
Лоухи�
8-13, 15-19; в воскр. 10-12.�
Все продукты, хлеб ограничен�
�
Амбарный�
10-13, 16-18, понед.-субб.�
Все продукты, хлеб ограничен�
�



Составил:   Ромашин А.





3.8. АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ ПСС, ТУРИСТСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ





Петрозаводский головной ПСО: 


185000, Петрозаводск, Комсомольский проспект д.1, Фофанов В.Б.  тел. 6-77-29.





Туристских организаций в районе похода нет.





Составил: Фадеев А.                                                       
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