7. СВЕДЕНИЯ 0 МАТЕРИАЛЬНОМ ОСНАЩЕНИИ  ГРУППЫ

7.1. СПИСОК СПЕЦИАЛЬНОГО  СНАРЯЖЕНИЯ

Специальное снаряжение на данном маршруте должно обеспечить:

- надежное ориентирование в тайге

- безопасное преодоление водных преград - рек и болот

   Для выполнения этих задач необходимы: 

1.Компаса типа “Сокол” - 2 шт. 

  2.Карты района похода - комплект

  3. Грудная обвязка - 14 шт. 

  4. Ус 10 мм. 2м - 14 шт.

  5. Рукавицы – 14 пар.

  6. Веревка основная 40м. 12 мм. -1 шт. 

  7 .Веревка вспомогательная 40м.  8 мм. - 1 шт. 

  8. Карабины муфтовые, полуавтоматы -  14 шт. личные+3 групповые.

Составил:  Щетинин А.

7.2.  РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СНАРЯЖЕНИЯ

Настоящий маршрут предполагает использование снаряжения, обеспечиваю�щего помимо безопасности и надежного ориентирования, непромокаемость, Палатки предпочтительнее 3-х местные, парашютные, с хорошими тентами /типа АЗТ. Такие палатки быстро сохнут, занимают малую площадь, что важно в условиях тайги, где больших ровных площадок нет. Нижние крепления тентов желательно делать из толстой брючной резинки /петли/, что обеспечит их сопротивление ветру на открытых берегах рек и озер.

Необходим и кухонный тент не менее 5х5м. с большим количеством точек крепления с каждой стороны /не менее б/, что позволит использовать его в любых условиях /расположение деревьев, форма площадки и т.п./ Растяжки предпочтительнее иметь большой длины /по 4-6 м./, что позволит легко приспособить его к любым точкам крепления на деревьях или на земле /для этого нужны и колышки/.

Готовить пищу мы рекомендуем на газовых, или бензиновых примусах. Они не ставят нас в зависи�мость от дров, сухости погоды, экономят время готовки пищи, исключают травмы колюще-режущими предметами. Бензин можно купить в поселках. Для внеплановых готовок /грибы, уха, компоты/ мы берем один костровый кан. Весьма важно иметь средство от комаров. Нам полюбился карандаш «Аутан». Одной упаковки хватает на 2-х человек на весь поход. Он надежно и долго предохраняет от комаров,

Из общих рекомендаций можно отметить:

 -снаряжение должно быть исправным, проверенным в Подмосковье, регулярно обслуживаться и ремонтироваться,

-снаряжение всегда должно быть сухим, что препятствует гниению ниток,

-сушить на солнечном свету, при первой же возможности.

-снаряжение должно быть равномерно распределено между участниками с позиций веса и объема. 

-аптечка, снаряжение для страховки, костровый тент должны храниться в самом доступном  месте.

Составил:   Щетинин А.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ.

   Все необходимые продукты мы рекомендуем закупать в Москве, что позволяет избежать зависимости от ассортимента местных магазинов, поиска продавщиц ушедших по ягоды, точно развесить продукты, распреде�лить их по контейнерам на каждую готовку, разумно распределить вес между участниками.

  Учитывая природные особенности региона /сырость! /  необходимо побеспокоится о герметичном хранении продуктов. Каждый “тряпичный” контейнер пакуется еще и в полиэтиленовый мешок. При хорошей погоде контейнеры разумно просушивать. Ночное хранение в рюкзаках под тентом безопасно. На маршрут желательно взять весь набор продуктов, не полагаясь на местные ресурсы полностью. 

   Грибы могут быть в одних местах и  пол�ностью отсутствовать в других. Кроме того, их урожай зависит от погоды. Из ягод (морошка: на болотах до 20-25 июля с середины июня; черника: с середины июля до 10 августа; брусника: после 10 августа) получа�ются великолепные компоты, морсы, чаи. Хороши и свежие ягоды с концен�трированным молоком. Ягоды хорошо добавлять в молочные каши, что прида�ет им своеобразные вкус и цвет. Рыба водится во всех проточных озерах, в реках. Окуни и щуки - основа хорошей ухи. Для нее можно взять перец и лаврушку, пшено из Москвы. Но наличие ухи всегда зависит от умения рыбаков. Окунь берет даже на манку. Щука на живца и блесны. В море можно ловить треску (на сало). Стабильная подкормка у моря- мидии. Собирают крупные раковины. Бросают в пустой кан, и - на огонь. Когда выкипит жидкость, раковины открываются, и тело мидии становится доступно. 

   Таким образом , 3-х разовое питание из своих запасов плюс подкормка должны компенсировать расход энергии на движение по тайге. Жажду можно утолить из любого водоема (кроме пристанционных!), добавив в воду сухие соки, лимонную кислоту и т.д. 

Неизвестные растения и грибы в пищу употреблять опасно. 

Приятного аппетита желает вам завхоз: Ромашин А.  .



РАСЧЕТ ВЕСА РЮКЗАКА И МЕРЫ ПО ЕГО СНИЖЕНИЮ.

Расчет веса рюкзака на момент выезда из Москвы (с учетом организации забросок):

Снаряжение: палатки с набором 3 шт. х  3,2 кг. = 9,6 кг.

                       Костровый тент      1 шт. х  1,2 кг. = 1,2 кг.

                       Газовые примуса    3 компл.           = 3,0 кг.

                       Каны                        3 шт. х  1,0 кг. = 3,0 кг.

                       Кухонные мелочи   1 набор             = 1,2 кг

                       Веревки, средства страховки           = 3,5 кг.

                                                         И того:                 21,5 кг.

Продукты питания на первые 6 дней  = 48,5 кг.

 На 14 чел общественный вес около = 70,0 кг. По 5 кг.  на человека (без учета личного снаряжения).

Меры по снижению веса рюкзака: 

подбор личного и общественного снаряжения из легких материалов

выбор легких, но калорийных продуктов

организация забросок (система организации описана выше и представлена на картосхеме)
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8.  ЗАКЛЮЧЕНИЕ  И  РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО  МАРШРУТУ.

На традиционном итоговом обсуждении  похода маршрут признан удачным,  ибо он:

-      прошел автономно

более половины маршрута пройдены впервые 

маршрут содержит все виды препятствий, возможные в данном районе

тактически удачно построен  (тайга - участок дороги - тайга - Белое море - тайга - участок дороги) трудные участки пути  сочетались с относительно легкими. Белое море - куль�минация маршрута - в его середине.

 есть возможности для применения навыков техники туризма (переправы рек и  болот), ориентирования в тайге

 маршрут пересекает разнообразные для этого района природные комп�лексы, что дает возможность комплексно изучить природу региона (таежные и морские экосистемы)

дает возможность каждому испытать себя, "хлебнуть туристской романтики по самые уши", что определяет воспитательные возможности похода.

дает возможность организовать творческую исследовательскую работу учащихся, способствующую их развитию.

маршрут проходит по экологически чистой территории, что способствует экологическому воспитанию.

с позиций видеоэкологии туризм представляет собой великолепное оздоровительное средство, ибо туристы 99% времени проводят в естественной благоприятной визуальной среде, чередуют различные визуальные среды, что способствует стабилизации и  повышению «иммунитета» нервной системы, профилактике агрессивности и других девиантных форм поведения (см. краеведческое задание).

анкетирование родителей, проведенное в сентябре,  показало, что дети, занимавшиеся туризмом 5 лет, стали самостоятельными, выносливыми, контактными, находчивыми. Причиной личностных изменений родители видят в занятиях туризмом. Система работы ТКО «Искатель» изложена в прилагаемой методичке, раздел которой «Рекомендации участникам походов» написан членами данной группы.

Таким образом, район похода выбран удачно, нитка маршрута отвечает требованиям к походам второй к/с, удовлетворяет спортивные и познавательные интересы участников похода. Наша нитка нацелена на посещение интересных природных мест (Белое море, древнеледниковые ландшафты). Нитку маршрута можно проходить и в обратном направлении, что облегчит отъезд со станции Лоухи, но сделает более сложным ориентирование (выход на станцию через тайгу) в последние дни похода.

 Данный маршрут лучше всего проходить в теплое, грибное, ягодное время - с середины июля по середину августа. А вот лыжники могут путешествовать здесь и достаточно теплой зимой. Для прохождения маршрута достаточен опыт доходов по Подмосковью 1 к/с с учетом опыта преодоления водных преград :рек и болот, опыт ориентирования в условиях бездорожья. Техническая подготовка в объеме  программы "Техника переходного туризма " Первенства Москвы. Участники похода должны иметь возраст не менее 14 лет. Возможно участие и более молодых -  в походах 1 к/с (часть нашей нитки). Туристы-водники могут пройти в этом районе по системе рек и озер с выходом в Белое море. На маршруте есть возможности проведения краевед�ческой работы (изучение природы, хозяйства района; морских экосистем), общественно-полезной работы в лесничествах.

Таким образом, поход имеет не только спортивное, но и познавательное, воспитывающее значение.



Для желающих пройти нашим маршрутом, мы рекомендуем следующую литературу:



1.Атлас Карельской ACCP ГУГК СССР 1989г,

2. "Карельская АССР:  природа, хозяйство" под ред . Г.С.Бискэ, Петрозаводск, "Карелия" 1986г.

3. Д. Я. Гусаров "За чертой милосердия" Петрозаводск, "Карелия", 1986г.

4. Отчеты команды ДТ на Миуссах Центрального округа:

  № 04/1-207 за 1994г. 

  № 04/1-242 за 1995г.

5.  Ривкин Е. Ю. "Биолокация и география" "География в школе" № 4 ,1994 г.
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