	Список аптечки.


1. Перевязочные материалы.

	Наименование
	Количество



	Бинт стерильный
	5

	Бинт нестерильный
	5

	Бинт эластичный
	2

	Пластырь бактерицидный
	20

	Пластырь рулонный
	2

	Вата
	1

	Булавки английские
	10


2. Антисептики наружного действия.

	Перекись водорода
	40 мл

	Спирт этиловый
	150 мл

	Фурацилин
	20

	Марганцовка (порошок)
	1

	Пантенол
	1

	Гидроперит (таблетки)
	6

	Йод (флакон)
	2


3. Болеутоляющие и жаропонижающие средства.

	Анальгин
	20

	Баралгин
	20

	Анестезин (порошки)
	10

	Аспирин
	20

	Цитрамон
	12

	Эффералган
	10

	Зубные капли (флакон)
	1


4. Сердечно – сосудистые средства.

	Валидол
	20

	Нитроглицерин
	10


5. Противоаллергические средства.

	Супрастин
	20

	Тавегил
	50


6. Спазмолитики.

	Но-шпа
	50

	Павестезин
	18


7. Лекарства, применяемые при болезнях органов дыхания.

	Тизин (капли в нос)
	1

	Галазолин (капли в нос)
	1

	Каметон (аэрозоль)
	1

	Фалиминт
	20

	Бромгексин
	20

	Фурацилин
	20


8. Лекарства, применяемые при болезнях желудка и кишечника.

	Фестал
	30

	Бесалол
	18

	Беллалгин
	10

	Уголь активированный
	50

	Имодиум
	40

	Левомицетин
	20

	Регидрон (порошок)
	5

	Смекта (порошок)
	10


9. Противоинфекционные средства.

	Бисептол
	20

	Эритромицин
	30

	Ампициллин
	20


10. Разные средства для наружного применения.

	Оксолиновая мазь
	1

	Детский крем
	1

	Троксевазин
	1

	Бен Гэй
	1

	Раствор аммиака (ампулы)
	10

	Бальзам «Золотая звезда»
	1

	Борный спирт
	1

	Визин (капли)
	1


11. Разные средства для внутреннего применения.

	Поливитамины
	15 упак.

	Аскорбиновая кислота (драже)
	200

	Глюкоза
	120


12. Инструменты.

	Ножницы
	1

	Термометр медицинский
	1

	Жгут
	1

	Пипетка
	1


13. Успокаивающие средства.

	Экстракт валерианы
	20


РЕКОМЕНДАЦИИ:   



Данного состава аптечки нам было достаточно в течение похода. Большая часть аптечки, к счастью, не понадобилась.



1. Большое количество желудочно-кишечных средств, взятое нами из боязни всевозможных расстройств, связанных с обильным употреблением грибов и ягод, было почти не востребовано. Из этой группы медикаментов наибольшей популярностью пользовался активированный уголь.



2. Сырая и погода привела к частому использованию противопростудных средств. Большим спросом пользовались капли в нос, средства от кашля, горла и другие медикаменты для лечения заболеваний верхних дыхательных путей. Это изрядно сократило запас аптечки, но средств все-таки хватило.



3. При движении по бурелому, бивачных работах – неизбежны небольшие травмы (ушибы, порезы, ссадины). Набора медикаментов в аптечке было вполне достаточно. Но при движении по мокрому мху и камням, болотным кочкам очень велика вероятность вывихов и растяжений. Вот здесь то и понадобились личные аптечки, в частности, эластичный бинт из них, так как двух бинтов из групповой аптечки в какой-то момент не хватило. Очень хорошо зарекомендовал семя при ушибах и вывихах спортивный крем «Бен Гэй». Мозоли и потертости, возникающие при ходьбе в размокших ботинках, требовали повышенного расхода пластыря, но двух рулонов было вполне достаточно.
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