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Справочные сведения о походе

	[image: image1.wmf]
Название учреждения:
	Детский парк “Усадьба Трубецких в Хамовниках”

	Округ:
	Центральный

	Район похода:
	Карелия

	Вид туризма:
	Водный

	Категорийность:
	II (вторая)

	Нитка маршрута:
	г. Москва – г. Петрозаводск – Суоярви – Суйок – оз. Шуясалма – п. «Сизовский» - п. «Кеньякоски» - Шотозеро – Вагатозеро – Киндасово – п. «Большой Толли» – г.  Петрозаводск – г. Москва

	Протяженность водной части маршрута:
	141 км

	Продолжительность активной части водной части маршрута:
	12 дней

	Сроки похода:
	05.07.2005 – 20.07.2005

	Номер маршрутной книжки:
	177-04/4-239



Состав группы

	№
	Участник похода
	Год рожд.
	Туристский опыт
	Обязанность в походе
	Распред. по экипажам

	1. 
	Левкоева Дарья Викторовна
	1981
	Тверская обл. I р., Жом-Болок–Ока (Саянская) IV у
	Руководитель
	Катамаран 2

	2. 
	Семенова Елена Александровна
	1985
	р. Суна II, у., р. Поньгома, II, у
	Зам. руковод.
	

	3. 
	Белошапка Костя
	1992
	Тверская обл. I, у
	Командир
	К-2, каяк

	4. 
	Лесов Евгений
	1991
	р. Чирко-Кемь, III, у
	Штурман
	

	5. 
	Шмидт Максим
	1992
	р. Суна, II, у
	Фотограф
	

	6. 
	Полонский Сергей
	1991
	р. Поньгома, II, у
	Завснар
	К–2, каяк

	7. 
	Попов Алексей
	1990
	р. Поньгома, II, у
	Завснар
	

	8. 
	Сапрыкин Сергей
	1991
	р. Поньгома, II, у
	Начпрод
	

	9. 
	Чистяков Дима
	1990
	р. Поньгома, II, у
	Рыболов
	Катамаран 2

	10. 
	Пономарев Алексей
	1992
	р. Чирко-Кемь, III, у
	Реммастер
	

	11. 
	Иса Роман
	1990
	р. Поньгома, II, у
	Отв. за ОПД
	Катамаран 2 

	12. 
	Данилов Саша
	1993 
	р. Поньгома, II, у
	Медик
	


Характеристика района похода

Географическое положение 

Общие сведения

Выбранный нами маршрут проходил по Карелии. Вся эта обширная территория представляет собой всхолмленную равнину с абсолютными высотами до 500 м, с многочисленными крупными и мелкими озерами и болотами. 

Леса в основном хвойные из сосны и ели, из лиственных пород встречаются береза, осина, ольха. В лесу много ягод и грибов, в реках и озерах ловится рыба: щука, окунь, плотва, хариус. 

В районе велись и ведутся лесозаготовки, поэтому в самых неожиданных местах можно натолкнуться на действующие или брошенные временные поселки лесозаготовителей, лесовозные дороги, узкоколейные железные дороги, полусгнившие километровые столбы на берегах рек, полуразрушенные плотины в истоках рек, если они вытекают из озер. Основные населенные пункты сосредоточены около крупных рек, каналов, шоссейных и железных дорог. Часто можно встретить брошенные деревни расположенные далеко от путей сообщения.

Климат района умеренно континентальный. Наибольшее количество осадков выпадает зимой и осенью. Лето умеренно теплое, хотя возможны короткие периоды высокой (до +30С) температуры. Гораздо вероятнее похолодания (днем +7 – 10С).

Основными путями заброски туристов-водников являются железные дороги. Есть судоходство. Автомобильных дорог в районе немного. Из Петрозаводска есть местные авиалинии. Плотность населения невелика, хотя район заселялся давно и имеет богатую историю. В городах и деревнях много памятников деревянной архитектуры. На острове Кижи на Онежском Озере есть музей деревянного зодчества. Интересен остров Валаам на Ладожском озере и Соловецкие острова на Белом море. В пределах района расположено много заповедников.

Питание рек смешанное, снегодождевое. Реки имеют высокое весеннее половодье, переходящее к массовому туристскому сезону (июль-август) в устойчивую летнюю межень. Меженный уровень может быть низким в сухое или высоким в дождливое лето. Реки доступны для сплава с середины июня до середины сентября. Благодаря большому количеству озер в бассейнах рек, разветвленной сети притоков и невысоким водоразделам, значительная часть водных маршрутов состоит из подъема против течения по одной реке, волока и сплава по другой.

Рельеф

Рельеф местности — моренные и зандровые грядово-волнистые равнины, ближе к устью, сменяющиеся озерно-ледниковыми равнинами. Преобладающий тип растительности — среднетаежные сосновые лишайниковые леса в сочетании с еловыми зеленомошниками и сфагновыми верховыми болотами. Перед Шотозером протяженный участок осиново-березовых лесов. Берега реки сухие, приподняты над водой на 2-4 м, местами и выше.

Препятствия представляют собой шиверы длиной от 50 до 1000 м, как правило, с хорошо выраженным судоным ходом. Есть и локальные пороги со сливами до 1,5 м.

Гидрография
Шуя (южно-кар. «Глубокая») — одна из крупнейших рек Карелии. Она берет начало из озера Суоярви (главный ее исток, р. Куккаусйоки, впадает в Салонярви, связанное с Суоярви проливом Киратсалми) и впадает в Петрозаводскую губу Онежского озера. Основные притоки левые: Тарасйоки с Ирстой, Сяпся с Малой Суной, Кутижма.

Первое упоминание о реке содержится в берестяной грамоте конца XIV в., в которой сборщик дани сообщает: «а в Шуе ни людей ни лова». Сейчас же Шую не назовешь безлюдной: маршрут по ней пользуется большой популярностью, особенно в вариантах от Хаутоваары и с Сямозера . Этому в большой степени способствует удобство подъездов, теплая летняя погода, возможность промежуточной закупки продуктов. В период половодья Шую посещают туристы Санкт-Петербурга (как москвичи — Мету и Щегринку). Населенность реки также выше, чем на других карельских маршрутах, особенно в низовьях.

Средний уклон реки на маршруте 0,55 м/км. Продольный профиль приведен на рис.1. Распределение стока в верховьях (район устья Тарасйоки): июнь — 115, июль — 88, август — 97 % от среднего летнего. В низовьях (пос. Бесовец): 151 — 79 -70 % соответственно. Ширина реки 70-100 м, течение 1-1,5 км/час, местами и более. На порогах сужения до 20-40 м.

Климат
Климат района умеренно континентальный. Наибольшее количество осадков выпадает зимой и осенью. Лето умеренно теплое, хотя возможны короткие периоды высокой (до +30С) температуры. Гораздо вероятнее похолодания (днем +7 – 10С).

Население

Плотность населения невелика, хотя район заселялся давно и имеет богатую историю. В городах и деревнях много памятников деревянной архитектуры. На острове Кижи на Онежском Озере есть музей деревянного зодчества. Интересен остров Валаам на Ладожском озере и Соловецкие острова на Белом море. В пределах района расположено много заповедников.

Сведения о туристских возможностях района

В Карелии самой природой созданы уютные уголки, отвечающие требованиям туризма: питьевая вода, сухие поляны, покрытые толстым слоем мха и вереска и сухие дрова для костра. Здесь можно проводить походы: пешеходные до 3 категории сложности, водные и лыжные до 4 категории сложности. Наличие рыбы в водоемах, ягод и грибов в лесах делают летние походы еще более интересными. Однако, отправляясь в путешествие, необходимо знать об ограничениях и запретах ловли рыбы в ряде водоемов.

Здесь интересно и тем туристам, которые желают ознакомится с памятниками истории и культуры. Мировую известность имеет, например, архитектурный ансамбль на острове Кижи (куда можно доехать на скоростном теплоходе из Петрозаводска), Спасо-Преображенский монастырь на острове Валаам и другие объекты.

Хотя реки Карелии имеют частые и продолжительные плесы, многочисленные большие и малые озера на своем пути, но ярко выраженные перепады в рельефе создали пороги, интересные для водников в спортивно-техническом отношении. Наиболее популярные маршруты - по рекам  Суна, Охта, Чирка-Кемь, Выг, Шуя, Кереть.

Есть хорошая возможность съездить на Соловетские острова (30 км от Кеми). 

Общая характеристика бассейна р. Шуя 

Река Шуя находится в Карелии на севере Европейской части России. Река относится к карельскому типу.

Этот тип рек характеризуется короткими, часто мелкими, крутыми каменистыми порогами, разделенными глубокими и широкими, почти без течения, плесами. Пороги приурочены к выходам в русло коренных пород. На реке есть водопады (падуны).Питание реки смешанное, снегодождевое. Река имеет высокое весеннее половодье, переходящее в устойчивую летнюю межень. В этом году уровень реки был очень низок.

Река лежит в районе тайги и лесотундры. Леса в основном хвойные, но в нижнем течении реки преобладают смешанно-лиственные леса. В лесу, в верховьях реки, много ягод. В районе ведутся лесозаготовки.

Около деревни Киндасово очень часто встречаются топляки.

Пути подъезда к маршруту

До ст. Суоярви поездом из Москвы или Санкт-Петербурга. Отъезд от дер. Матросы автобусом до Петрозаводска. Промежуточные пункты: станции Хаутоваара (4,5 км до реки; на подъезде возможна остановка поезда у моста), Застава (7 км до плотины ГЭС), Новые Пески (500 м до Шотозера. Из дер. Киндасово попутным транспортом можно выехать в райцентр Пряжа, связанный автобусным сообщением с Петрозаводском. В нижней части реки (за пределами приведенного маршрута) выйти с реки можно у дер. Половина (1 км до шоссе), пос. Чална (станция Чална-Онежская и шоссе на Петрозаводск), пос. Верхний Бесовец (у автомоста) и в пос. Шуя (шоссе; ст. Шуйский мост).
 Выход с маршрута. Аварийные варианты.

Маршрут заканчивается в деревне Матросы, из которой ходит рейсовый автобус в г. Петрозаводск. При аварийной сброске из любой деревни или поселка, находящихся на маршруте, можно на автобусе или попутном транспорте добраться до населенного пункта с медицинским учреждением. 

 Расписание движения поездов

Москва - Петрозаводск

	Номер
	День отпр.
	Отпр.
	Время в пути.
	Прибытие
	Маршрут.

	112
	          Е
	1-17
	14-43
	16-00
	Москва -Мурманск

	182*
	          Е
	20-45
	14-15
	11-00
	Москва Октябрьская - Мурманск

	16
	          Е
	0-28
	14-32
	15-00
	Москва Октябрьская - Мурманск Арктика


Петрозаводск - Москва
	181*
	          Е
	20-55
	15-30
	12-25
	Мурманск – Москва Октябрьская

	15
	          Е
	16-33
	14-06
	6-39
	Мурманск – Москва Октябрьская

	111
	          Е
	19-50
	15-35
	11-25
	Мурманск – Москва Октябрьская



Примечание:   * - рейсы использованные нашей группой  

    
В Карелии время московское
 

Сведения о медицинских пунктах, магазинах, телеграфах

Петрозаводск – большой город, поэтому найти в нем магазин, медицинский пункт, телеграф не составляет труда. Одно из почтовых отделений находится на привокзальной площади. На ст. Суоярви непосредственно в здании имеется буфет-забегаловка. В дер. Суйоки – почта, магазин, столовая, медпункт. В дер. Улялега мы нашли продовольственный и промтоварный магазины, столовую и почту. Дер. Нов. Пески помимо продовольственного и промтоварного магазина имеет еще и железнодорожный. А в дер. Ниж. Салма есть только товары повседневного спроса. В дер. Матросы есть магазин типа «супермаркет» и почта.

Адрес поисково-спасательной службы

18500, г. Петрозаводск, ул. Онежской флотилии, д. 43 (на территории рыбного завода).

График движения


	№ дня
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Ход. время (часы. минуты)
	Естественные препятствия
	Способ передвижения

	1. 
	05.07.05-06.07.05
	г. Москва  -  г. Петрозаводск – пос. Леппяниеми
	-
	
	
	ж/д, автобус

	2. 
	07.07.05
	пос. Леппяниеми - Саккенен
	15
	3.50
	Шивера, пор. Грива
	сплав

	3. 
	08.07.05
	Саккенн – р. Тихая
	25
	6.30
	пор. Древний мост, оз. Шуясалма
	сплав

	4. 
	09.07.05
	Р. Тихая – пор. «Сизовский»
	18
	4.15
	пор. Сизовский
	

	5. 
	10.07.05
	Дневка
	-
	
	
	 -

	6. 
	11.07.05
	пор. «Сизовский» - пор. «Островной»
	4
	1.00
	пор. Островной
	сплав


	7. 
	12.07.05
	пор. «Островной» - пор. «Кумио»
	24
	6.00
	пор. Кенъякоски, пор. Малый Валойне, пор. Сарикоски, пор. Кумио
	сплав

	8. 
	13.07.05
	пор. «Кумио» - Шотозеро
	22
	8.00
	оз. Шотозеро
	сплав

	9. 
	14.07.05
	Дневка
	-
	
	
	 -

	10. 
	15.07.05
	Шотозеро – д. Киндасово
	20
	8.30
	оз. Вагатозеро
	сплав

	11. 
	16.07.05
	д. Киндасово – пор. «Большой Толли» (левый берег) дер. Матросы
	13
	5.00
	 пор. Кутижимский, шивера II к.с, пор. Питкакоски, пор. Болшой Толли
	сплав

	12. 
	17.07.05-18.07.05
	Дневка
	-
	
	
	-

	13. 
	19.07.05-20.07.05
	Дер. Матросы – г. Петрозаводск – г. Москва
	-
	
	
	Автобус, ж/д.


Общая протяженность водной части маршрута –141 км 

Продолжительность чистого ходового времени сплава – 42 ч. 35  мин.

Таблица метеонаблюдений


	Дата
	Время
	Тем-ра воздуха
	Направление ветра
	Вид облачности
	Осадки
	Примечание

	05.07
	12.00
	23 0С
	
	(
	Дождик
	

	06.07
	12.00
	25 0С
	
	(
	Нет
	

	07.07
	12.00
	27 0С
	Ю-З
	(
	Нет
	

	08.07
	12.00
	25 0С
	
	(
	Нет 
	

	09.07
	12.00
	30 0С
	Ю-З
	(
	Нет
	

	10.07
	12.00
	30 0С
	
	(
	Нет
	

	11.07
	12.00
	25 0С
	
	(
	Дождь
	Очень сильная гроза

	12.07
	12.00
	27 0С
	
	(
	Нет
	

	13.07
	12.00
	28 0С
	
	(
	
	

	14.07
	12.00
	23 0С
	Ю
	(
	Мелкий моросящий дождик
	

	15.07
	12.00
	27 0С
	Ю
	(
	
	

	16.07
	12.00
	30 0С
	
	(
	
	

	17.07
	12.00
	23 0С
	
	(
	Дождик
	Сильная гроза, но не надолго

	18.07
	12.00
	27 0С
	С
	(
	Нет
	

	19.07
	12.00
	250С
	С
	(
	Дождик
	

	20.07
	12.00
	25 0С
	С
	(
	Нет
	


Техническое описание маршрута

Лоция р. Шуя
	№
	Описание объекта.
	км. между объект.
	км от начала

	1. 
	ст. Суоярви

От вокзала 200м по правой стороне железной дороги против движения поезда до будки обходчиков. Далее перейти пути и бетонку и по грунтовой дороге подойти к берегу озера Суоярви. По деревянному мосту можно перейти на остров,где можно собрать байдарки. Остров обходится справа. 
	0
	0

	2. 
	оз. Суоярви
Озеро проходится вдоль правого берега. Все берега каменистые и изрезанные. Стоянки возможны на берегах и островах. Напротив станции Суоярви-2 есть остров на 1.7 2 котором оборудована удобная стоянка.
	0,3
	0,3

	3. 
	Напротив станции Суоярви-2 есть остров на 1.7 2 котором оборудована удобная стоянка.
	1,7
	2

	4. 
	исток р.Шуя

Исток р. Шуя находится в С-В части озера. В 0.5 км от истока есть о. Муравьиный, связанный с берегом 50-метровой косой, которая в малую воду непроходима. Перед истоком на правом берегу есть хорошая стоянка. На острове тоже есть стоянка, но как правило с озеро дует сильный ветер. На острове очень много муравейников.
	16
	18

	5. 
	порог № 1
В истоке реки находится разрушенная плотина, за которой находится мелкий порог.
	0
	18

	6. 
	деревянный мост
	0,3
	18,3

	7. 
	порог № 2 (Устье)
Находится за мостом после небольшого

плеса. Делится островами на 3 рукава. Левый и средний в камнях.
	0,3
	18,6

	8. 
	 порог № 3 (Куст)
Находится после небольшого озера. Над порогом ЛЭП. В русле много камней. Перед порогом в центре большой камень. Просмотр с правого берега.
	0,7
	19,3

	9. 
	порог № 4 
	1
	20,3

	10. 
	порог № 5

Справа от острова. Прижим к левому берегу. Слив чистый.


	4
	24,3

	11. 
	порог № 6 (Грива)

Чистый небольшой падун (0.5м).Проход по струе у правого края бочки. Просмотр с левого берега.
	0,7
	25

	12. 
	ж/д мост
Под мостом много свай и арматуры. Проход в правом пролете.
	0,7
	25,7

	13. 
	порог № 7 (Дамба)
Мелководный, много камней. Проход у левого берега. Гряда поперек реки.
	0,8
	26,5

	14. 
	 Суойокский каскад (порог Рыжий)

I ступень
Струя явно выражена. Прижим к левому

берегу.
	1
	27,5

	15. 
	II ступень
Начинается за 30м до деревянного мостом. Струя неявная. Много камней. Прижим к левому берегу. Проход вдоль правого берега под мостом (2-ой пролет справа), далее к центру, а затем вдоль левого берега. Стояки до 0.6м.Просмотр с левого берега.
	0,5
	28

	16. 
	III ступень

За небольшим плесом. Струя не выражена. Проход вдоль левого берега.
	0,5
	28,5

	17. 
	IV ступень
После 25м чистой воды. Чистый слив. Да-

лее много камней. Приток р. Тарасъеки

На левом берегу куча камней.
	-
	-

	18. 
	порог № 12 (Медвежий)
Слив чистый. Высокие волны. Проход в центральный слив, а затем левее валов. За порогом на левом берегу стоянка. Стоянка также есть перед порогом на левом берегу. Просмотр с левого берега.
	1,5
	30

	19. 
	порог № 13 (Древний мост)
Разрушенный мост. Проход в любом пролете. Сразу за порогом на правом берегу стоянка. Просмотр с любой стороны.
	5
	35

	20. 
	порог № 14 (Луки)
Посреди реки - остров. Правая протока в камнях. На выходе левой - большой камень. Струя явно выражена. Проход по языку со смещением влево. Чуть левее струи зуб. За порогом справа - бухта. В бухте хорошая плановая стоянка. У берега глубоко и илистое дно. Просмотр порога с левого берега.
	1
	36

	21. 
	порог № 15
Струя неявно выражена. Проход вдоль правого берега. Много камней. Сразу за порогом остров.  Просмотр с правого берега.
	2
	38

	22. 
	оз. Шуясалми
Перед озером на правом берегу хорошие стоянки. Сразу после выхода в озеро повернуть направо для входа в Шую. Через 300 м после озера  на правом берегу дома.
	8
	46

	23. 
	перекат 
	4
	50

	24. 
	порог № 17
Струя явно выражена. Мощный слив. Слева от слива остров.
	0,5
	51,5

	25. 
	Хаутаваарские мосты

Сначала автомобильный, потом ж/д. Перед автомобильным мостом хорошие стоянки. Слева от ж/д моста остатки погранпоста. 
	1,5
	53

	26. 
	Разрушенный мост
	0,5
	53,5

	27. 
	порог № 18 "Цапфовский"
(I Хаут-перекат)

На выходе остров. Левая протока в камнях. Прижим к правому берегу. Проход по левому краю струи. Сразу за порогом ЛЭП.
	3
	57

	28. 
	ЛЭП
	0
	57

	29. 
	ЛЭП
	1
	58

	30. 
	порог № 19
(II Хаут-перекат)

Много камней. Проход вдоль левого берега. Сразу за порогом повернуть налево. Справа от поворота приток.
	1
	59

	31. 
	порог № 20 (Сизовский)
Перед порогом берег становится круче, видны скалы. Река поворачивается вправо образуя лагуну. Осмотр с обоих берегов. При входе мощный слив образует справа бочку, слева - косой вал. Стояки до 1.5м, прижим к правому берегу, где торчит зуб. Проход по языку в бочку, затем левее основной струи. На обоих берегах стоянки.
	3
	62

	32. 
	порог № 21 "Собачий" (Островной, Безымянный)

Перед порогом два больших острова. Левые протоки в камнях. После первого острова пристать ко второму для осмотра. Слив чистый. За порогом есть хорошая стоянка на левом берегу. Стоянок до ГЭС нет. За 3 км до ГЭС на правом берегу деревянный мост через приток.
	2
	64

	33. 
	плотина Игнойльской ГЭС
деревянный мост (на дер. Игнойла. ст. Застава). Обнос по левому берегу. За ГЭС на левом берегу не очень хорошая стоянка. Покосы.
	12
	76

	34. 
	порог N 22 (Кеняйкоски)

За 300-400м до порога слева поляна с памятной доской. На входе большой камень. Просмотр по левому берегу. Мелководный, много камней. Струя не выражена. Последняя ступень порога - проходимый в большую и среднюю воду падун. Обнос падуна по левому берегу. Проход с левого берега при большой воде. Дно илистое. Перед порогом на обеих берегах стоянки.
	2
	78

	35. 
	порог № 23 (Валойне)
Сразу за островом. Много камней. Проход по центру, а затем левее. За порогом на правом берегу стоянка. Просмотр по левому берегу.
	0,2
	78,2

	36. 
	порог № 24 (Сарикоски)
Над порогом ЛЭП. Слив чистый. Просмотр с правого берега. Стояки до 1.5 м. Вход в слив. Далее левее валов.
	1,8
	80

	37. 
	порог № 25

Справа от порога - остров с баней. Просмотр слева. При малой воде - мощный, трехступенчатый порог. В первую ступень входить по диагонали (справа налево) в центральный слив. Затем левее. Проход второй ступени в левый язык, практически прижимаясь к камням. Далее быстро идти к берегу, а там вдоль него в левый слив у камня.
	0,5
	80,5

	38. 
	порог № 26 (Кумио)

За 200м до порога река поворачивает вправо и, упираясь в скалы образует плес. Затем узкой протокой уходит влево. Просмотр слева. Порог двухкаскадный. Первый каскад - мощный слив, бочка, высокие валы. Второй каскад - прижим к правому берегу, высокие волны, сужение. Много камней. При маленькой воде - первый каскад - это обилие камней, а второй - чистый слив с прижимом к правому берегу. На левом берегу стоянки.
	2
	82,5

	39. 
	порог № 27
Порог под автомобильным мостом. Много камней. Перед мостом (за 2 км) начинаются луга.
	11
	93,5

	40. 
	д. Улялега На левом берегу реки.

д. Соддер (сразуза за д. Улялега)
На правом берегу реки. Через реку пешеходный мост. Мост перетаскивается по центру в месте наименьшего количества мусора. Через 300м после моста справа приток, на левом берегу которого (поднявшись) стоит магазин.
	2
	95,5

	41. 
	оз. Шотозеро
Проход вдоль правого берега азимутом 120-140 в створ островов. Вход в реку слева от дачного поселка. Берега заболочены. Стоянок мало. На правом берегу озера много песчаных кос. Дно очень мелкое.
	2
	97,5

	42. 
	д. Салменица 
	13
	110,5

	43. 
	порог № 28
Под автомобильным мостом. Слив чистый. За порогом мель. Обход вдоль левого берега. д. Нижняя Салма
	5
	115,5

	44. 
	оз.Вагатозеро
Из деревни виден (в любую погоду) явно выдающийся мыс. Идти на него, а затем вдоль левого берега. Через два мыса будет вход в Шую. На берегах озера есть стоянки, чего нельзя сказать о входе в Шую.
	8
	123,5

	45. 
	перекат 
	4,5
	128

	46. 
	дер. Киндасово
От д. Киндасово до д. Матросы много хороших стоянок на обоих берегах. Дно илистое и глубокое сразу у берега. Лес смешанный.
	5
	133

	47. 
	порог № 29 (Киндасовский)
порог находится под автомобильным мостом. Проход по основной струе.
	0
	133

	48. 
	порог № 30
Через 5 км после д. Киндасово на сужении реки. Слив чистый.
	5
	138

	49. 
	порог № 31 (Хабаковский)
Просмотр по правому берегу. За 1.5 км. до порога видны мачты радиосвязи, которые будут появляться на правом берегу вплоть до Б. Толли. Стояки до 1м.На правом берегу перед порогом причалы для лодок. За порогом слева малый остров. Струя явная.
	4
	142

	50. 
	приток р. Кутижма
Приток впадает с левого берега.
	3,5
	145,5

	51. 
	порог № 32 (Кутижмский)
Струя явно выражена. Слив чистый. Стояки до 1м.
	0,5
	146

	52. 
	порог № 33 (Питкакоски)
Мощные прижимы на поворотах. Стояки до 1м. Струя явная. Перед порогом на левом берегу стоянка. Очень крутые и высокие левые берега. Длина около 2км.
	3
	149

	53. 
	порог № 34 (Б. Толли)

На правом берегу находится деревня Матросы. Русло перегорожено двумя каменными грядами. Порог делится на три слива. Средний - мощный слив с перепадом воды 2м на длине 2.5м.После слива бочка. Левый слив тоже проходим, как впрочем и правый. На выходе стояки до 1.5м.
	1
	150


Описание пути движения

Таблица определяющих препятствий

	Дата 
	Вид препятствия
	К.с.
	Характеристика

	07.07
	Порог Грива
	II
	Длина 150 м, перепад высоты 2 м, заканчивается жесткой бочкой высотой 0,5-0,6 м ближе к левому берегу.

	08.07
	Порог Древний мост 
	II
	 С воды видно 4 входа: крайний правый – завален, пройти нельзя. Опоры каменные, выступают из воды на 0,5 м. Идти можно в любой из трех оставшихся, везде чистый слив.

	09.07
	Порог Сизовский
	II
	Просмотр по правому берегу. Длина порога 150 м. Представляет собой 2 входные бочки, левая – косая (см. схему порога 1). Далее через 10 м еще 2 бочки: ближе к левому берегу высотой 0,5 м, и ближе к правому берегу. 

	11.07
	Порог Островной
	II
	Осмотр порога по двум берегам. Вначале – небольшая входная бочка. Если идти слишком близко к левому берегу, может прижать к скальному выходу. Траекторию движения лучше выбрать строго по центру, так как справа и слева приблизительно в середине мощные бочки

	12.07
	Порог Кенъякоски 
	III
	Первая ступень. Ширина реки 70-80 м. Ступень представляет собой шиверу с большим количеством камней. Все суда шли по струе, которая имеет множество поворотов.
Вторая ступень. Небольшая шивера с множиством камней.

Третья ступень. Шли по струе. Реку преграждает две гряды камней. Пройти по ним невозможно, мало воды. Можно идти ближе к центру, по двум не жестким бочкам. Для страховки можно встать в улове около левого берега. Порог проходили в обычном порядке: катамараны 2, а за ними каяки.

	12.07
	Порог Малый Валойне
	II
	Сразу за островом. Много камней. Проход по центру, а затем левее. Просмотр по левому берегу.

	12.07
	Порог Сарикоски
	II
	Над порогом ЛЭП . По центру входная бочка (идти по струе). Дальше еще один слив и небольшая бочка, после нее идет трековый выход с прижимом к правому каменистому выступу. Просмотр с правого берега.

	12.07
	Порог Кумио
	III
	Просмотр по левому берегу. Ориентир порога – скальные берега. Длина – 1 км. Состоит из трех ступеней. Представляет собой S-образный трек с небольшими валами и бочками. Вторую ступень идти лучше по струе по центру, через бочку. Метров через двадцать пять после бочки струя поворачивает к левому берегу и далее идет третья ступень, состоящая из беспорядочных валов и множеством подводных камней.

	16.07
	Порог Кутижимский
	II
	Длина 100 м.  Траектория движения просматривается с наплыва катамарана. Проход возможен с любой стороны. Есть только маленькие перекаты, бочка, валы.

	16.07
	Шивера
	II
	Длина 1 км. Траектория просматривается с наплыва катамарана. Множество камней, небольшие валы.

	16.07
	Порог

Питкакоски
	II
	Порог представляет собой змейку с множеством  поворотов и большим количеством беспорядочных валов. Зачалиться можно после каждого поворота, в улове.

	16.07
	Порог Болшой Толли
	II-IV
	Порог  Большой Толли образован водой прорывающейся через два острова расположенных в русле реки и хаотически расположенных камней непосредственно за сливами. Образовавшиеся три протоки имеют следующие характеристики:

Левая протока – левый коренной берег , каменная плита уходящая в воду, $- образный заход меж камней за 20 метров до слива, относительно спокойный участок, слив образовавшийся между левым островом и скалой на берегу заканчивается нежесткой бочкой.

Центральная протока – по нашей воде была непроходима, вода сочилась меж камней. Прохождение этим вариантом представлялось весьма проблематичным.

Правая протока – гигантский валун-скала расположенный у правого берега и правый остров загоняют воду в узость и падая с каменной ступеньки она образует слив высотой около 1 метра по нашей воде с нежесткой бочкой. Бочка достаточно мощная, но не жесткая, катамаран не держит.  


Описание пути движения.
05.07.2005

Выехали из Москвы на поезде №182 Москва-Мурманск. Отправление в 20-45 с Ленинградского вокзала. Ехали в плацкарте (стоимость одного билета 500 рублей).

Нам повезло, поскольку весь наш багаж мы отправили днем раньше в  багажном вагоне фирменного поезда Москва-Петрозаводск. Сдали багаж по железнодорожным билетам, стоимость его оказалась в районе 500 рублей за 200 кг веса. 

06.07.2005

Прибыли в Петрозаводск по расписанию, в 11.00. Выгрузились, перенесли вещи на привокзальную площадь, где нас должен был ждать автобус, заказанный из Москвы, который за небольшую сумму (3000 руб) и без лишних неудобств доставит до места назначения (пос. Суоярви). Но прежде чем занять места в автобусе, мы забрали все свое снаряжение из багажного отделения. В 12.30 автобус закрыл двери и тронулся в нужном направлении. 

Прибыли на место в 16.00. На стоянку встали в 2 км ниже пос. Леппяниеми, чуть выше автодорожного моста. Поставив палатки и назначив дежурных, начали собирать суда. К 9 часам вечера большая часть нашего флота (3 из 5  катамаранов) были готовы, оставшиеся 2 решили дособирать с утра. 

Стоянка на берегу реки. К ней можно подъехать на машине по грунтовой дороге. Ровная поляна для 5 палаток. Дров достаточное количество. 

07.07.2005

Встали в 9.00. За 3 часа мы успели позавтракать, дособирать катамараны и упаковать вещи. В 12.00 вышли «в море». 

Ширина реки 50-60 м, течение приблизительно 2-3 км/ч. До автодорожного моста дошли через 6 мин. (2 каменные опоры в воде). Еще через 20 мин прошли шиверу длиной 70 метров, перепад высот меньше 0,5 м. В 12.40 дошли до нашего первого порога (П1). Траектория движения видна с наплыва катамарана. Ориентир ЛЭП. Перепад высот меньше 1 м, длина 70 м,  в русле много камней. 

В 13.35 встали на перекус на острове. Высокий берег с оборудованной стоянкой (стол, лавочки, костровище с крючками для канов – рыбачье место).         Через 1,5 часа отошли от берега. Остров обошли слева.            
В 15.40 дошли до следующего препятствия – пор. Грива (П2). Длина 150 м, перепад высоты 2 м, заканчивается жесткой бочкой высотой 0,5-0,6 м ближе к левому берегу.

Через 25 мин. прошли ж/д мост (железные сваи, между ними много арматуры). Шли ближе к правому берегу.

В 17.30 встали на стоянку на высоком левом берегу с песчаным пляжем. Дров достаточное количество, ровная площадка, достаточно крутой спуск к воде.

O.X.B. 5 часов 30 минут

Ч.Х.B. 3 часа 50 минут

КМ   15
08.07.2005

Вышли  в 10.35. Через 10 мин. дошли до порога (П3). Длина 60-70 м, перепад высоты 0,5-0,7 м. Дальше в течении 1,5 часов шли по ровной воде. В 12.15 дошли до порога «Древний мост» (П4). С воды видно 4 входа: крайний правый – завален, пройти нельзя. Опоры каменные, выступают из воды на 0,5 . Идти можно в любой из трех оставшихся, везде чистый слив.

Следующий порог (П5) просматривается с воды. Длина 70-80 м, перепад высот незначителен. Сразу после него встали на перекус (13.05) на высоком правом берегу с песчаным пляжем. Стоянка оборудована: стол, скамейки, костровище, с дровами проблем нет, хороший спуск к воде. Помимо этой стоянки оказалось еще 2 – чуть ближе к порогу и чуть дальше, менее оборудованные.

В 14.35 ушли с перекуса. Через 100 м от предыдущего препятствия наблюдались гряды камней протяженностью 200 м. Через 1.5 км прошли стоянку по правому берегу (14.55). Хороший сход к воде, ровная поляна с дровами.

В 16.03 прошли крутой поворот направо (приблизительно 120 градусов), еще через полчаса (16.38) опять поворот направо, а через 20 мин. поворот налево (90 градусов). Через 10 мин. вышли в озеро Шуясалма и повернули направо. Река спокойная, течение 1,2-1,5 км/ч. Через 50 м по правому берегу деревянный дом (наверное рыбацкое жилье). Увидели вышку неизвестного назначения.

Оставшуюся часть пути до стоянки не встретили ни одного препятствия, стоянок тоже не наблюдали.

Встали в 19.20 на левом берегу после быстроток   Фото 3: Вот! Новый поворот!
Много камней по краям реки, которые мешают 
близко подойти к берегу. Полянка небольшая, на 3-4 палатки, с дровами. На противоположенном берегу тоже можно встать, но в разброс и придется преодолевать крутой спуск к воде. Очень много комаров.

 O.X.B. 8 часов 45 минут

Ч.Х.B. 6 часа 30 минут

КМ   25
09.07.2005

 Вышли в 10.25. Через 5 мин. дошли до порога (П6), представляющего собой шиверу, длиной 50 м с незначительным перепадом высоты. Шли по струе. Сразу после него хорошая стоянка по правому берегу с песчаным сходом к воде. Еще одна стоянка есть на острове напротив. Единственной проблемой там могут быть дрова. Следующие 20 мин. гребли по ровной воде. В 11.30 дошли до хаутоварского автомоста. За 100 м до него наблюдали по левому берегу несколько хороших стоянок. Между авто и ж/д мостами тоже можно встать, только по правому берегу. Слева от ж/д моста остатки погранзаставы. Далее на протяжении 1.5 км встречаются места для стоянок с периодичностью одна на 300 м. 

Через 100 м после ж/д моста прошли опоры старого разрушенного моста, опоры которого выступают над водой на 0,5-0,7 м.

Через 2 км после ж/д моста прошли небольшую шиверу (П7). Сразу после нее увидели ЛЭП. После него река делится на 2 рукава. Слева проход невозможен, так как в русле много камней.

В 13.55 дошли до порога (П8). Просмотр по правому   берегу. В русле много камней, лучше идти по струе вдоль левого берега. Длина порога 50 м, в середине, ближе к правому берегу небольшая бочка (высота 0,3 м). На правом берегу стоянка со сложенной  каменкой. В 14.40 увидели правый приток реки, а еще через 20 вышли к порогу «Сизовский» (П9).  Просмотр по правому берегу. Длина порога 150 м. мосту…                     Представляет собой 2 входные бочки, левая – косая (см. схему порога 1). Далее через 10 м еще 2 бочки: ближе к левому берегу высотой 0,5 м, и ближе к правому берегу. 

Порог проходили в таком порядке: катамараны, за ними каякеры. Один из каякеров кильнулся при выходе из косой бочки.                          Фото 5: порог «Сизовский»
Встали в 15.30 на правом высоком берегу 
с оборудованной стоянкой. Единственное                  
 неудобство – слишком крутой спуск к воде. 
На противоположенном берегу тоже имеются места для постановки лагеря, прямо около воды сложены несколько каменок. Но эти стоянки оказались занятыми петрозаводскими группами.

O.X.B. 5 часов 05 минут

Ч.Х.B. 4 часов 15 минут

КМ   18
10.07.2005

Дневка. Все катались на пороге, отрабатывали спасработы с каяком, самоспас катамарана. 

11.07.2005 

Вышли в 10.20. Постоянство – признак мастерства!!!!!!! Через 100 м дошли до острова, который делит реку на 2 протоки. Пошли по левой, так как по правой пройти невозможно – много камней. В 11.05 подошли к порогу «Островной» (П10). Ориентир – шум воды, ответвление реки направо. В правой протоке выхода нет – каменная гряда. Осмотр порога по двум берегам. Вначале – небольшая входная бочка. Если идти слишком близко к левому берегу, может прижать к скальному выходу. Траекторию движения лучше выбрать строго по центру, так как справа и слева приблизительно в середине мощные бочки (см. схему порога 2).

Порог проходили в том же порядке, что и предыдущий. Решили устроить на этом пороге полудневку. Встали в 12.00 на стоянке за островом. Ровная большая площадка под палатки с костровищем и сидушками. Много дров, хороший спуск к воде. Единственная неприятность –                                    Фото 7: Прохождение 
 невероятное количество слепней и оводов!!!!!!!!!!!!                      порога «Островной»
O.X.B. 1 часов 40 минут

Ч.Х.B. 1 часов 00 минут

КМ   4
12.07.2005 

Вышли в 10.30. В 11.50 дошли до порога (П11). До него река спокойная. Порог представляет собой шиверу, длиной 80 м, с незначительным перепадом высоты и множеством камней, основная масса которых скрыта под водой. После него река делает крутой поворот направо. В 12.30 увидели правый приток реки с пешеходным мостом. Еще через 15 мин. стоянка с левого берега на 3-4 палатки с костровищем. В 13.40 проплыли под ЛЭП и увидели деревянный мост. Его высота 3-4 метра. Прошли ближе к левому берегу, так как в остальных проходах много камней. За мостом увидели ГЭС (П12). В 14.00 начали обнос по правому берегу. 

На берегу – жилой дом. У хозяев можно узнать новости и подзарядить аккумуляторы, чем мы и воспользовались. В этом районе сотовый телефон ловит (МТС), но очень плохо.

Обнос закончили в 14.40 и сделали перекус на берегу. Дров много, но место не очень хорошее: грязно и в воде много острых камней.

В 16.00 отошли от берега. Через 50 м река делает поворот направо. По левому берегу стоят дома, сразу за ними ЛЭП.

В 16.40 дошли до поляны с памятной 
Фото 8: Игнольская ГЭС                 доской, на которой написано, что здесь при
                                                                      прохождении порога погиб 21 человек.

Это порог «Кеньякоски» (П13), III к.с. Длина 1 километр. Порог состоит из трех ступеней. Зачалились на левом берегу около таблички. 

Первая ступень особой сложности не представляет. Ширина реки 70-80 м. Ступень представляет собой шиверу с большим количеством камней. Все суда шли по струе, которая имеет множество поворотов.

Вторую и третью ступень тоже просматривали с левого берега. Прямо напротив третьей ступени имеется хорошая стоянка. Единственный минус – очень много кусающейся живности.

Вторая ступень также не представляет особой сложности. Шли по струе. Далее реку преграждает две гряды камней. Пройти по ним невозможно, мало воды. Можно идти ближе к центру, по двум не жестким бочкам. Для страховки можно встать в улове около левого берега, что мы и сделали. Порог проходили в обычном порядке: катамараны 2, а за ними каяки.
После порога река становится шире.          
Посредине два острова, расположение                 

друг за другом. На втором ровная поляна, 
в принципе, можно встать, только будет напряг с дровами.

До следующего порога (П14) дошли в 17.30. Находится сразу за островами. Река становится уже. Просмотр по левому берегу. В пороге много камней, но по центру чистый слив.

Ориентиром следующего порога служит ЛЭП, которая проходит четко над ним. Порог называется «Малый Валойне» II к.с. (П15). Длина 200 м. Шли без просмотра, траектория движения читается с наплыва катамарана. Для просмотра можно зачалиться на правом берегу. Шли по струе. Слив с небольшим количеством камней, которые можно без труда обойти.

В 18.35 дошли до следующего порога (П16) – «Сарикоски», II к.с. Длина 150 метров.   Слева и справа остров. Зачалились на левом
                                                                 берегу для просмотра порога. По центру входная бочка(идти по струе). Дальше еще один слив и небольшая бочка, после нее идет трековый выход с прижимом к правому каменистому выступу. Сразу за небольшой бочкой лучше зачалиться в улове под левым берегом, а после спокойно вдоль берега идти дальше по струе. Затем надо пройти между обливняками, за которыми следуют  маленькие валы.
На правом острове метров через тридцать есть хорошая стоянка с баней. Как нам не хотелось на нем встать, место было занято большой группой рафтеров. Пришлось идти дальше.

Далее до порога «Кумио», порог III к.с.  (П17) нет ни одной стоянки. Дошли до него к 19.00. Просмотр по левому берегу. Ориентир порога – скальные берега. Длина – 1 км. Состоит из трех ступеней. Ничего сложного нет. Порог представляет собой S-образный трек с небольшими валами и бочками. Вторую ступень идти лучше по струе по центру, через бочку. Метров через двадцать пять после бочки струя поворачивает к левому берегу и далее идет третья ступень, состоящая из беспорядочных валов и множеством подводных камней. По малой воде вторая ступень особой сложности не представляет, и прижима к скале под правым берегом нет. 

На стоянку встали в 19.25 на левом берегу. Большая поляна со столом, скамейками, хороший спуск к воде. Можно поставить больше 10 палаток.

O.X.B. 8 часов 55 минут

Ч.Х.B.  6 часов 00 минут

КМ   24
13.07.2005

Вышли с места стоянки в 11.30. Река широкая, спокойная. Через час на повороте реки увидели стоянку. Небольшая ровная поляна, хороший спуск к воде.

В 14.00 дошли до автомобильного моста. Под мостом много камней и арматуры. Шли очень аккуратно, ближе к левому берегу. Первые дома д. Улялега видны от моста.  
Фото 11: Переправа через     Через полтора часа дошли до деревянного моста
      деревянный мост            д. Соддер. Он практически лежит на воде, поэтому пришлось перетаскивать через него суда. Через 20 минут зачалились у протоки на правом берегу. Устроили перекус и пополнили свои запасы хлеба в магазине (по этому же берегу, 3 мин. пешком).

Вышли с перекуса в 17.00. На протяжении всей деревни встретилось 4 ЛЭП через реку. В 17.20 вышли в Шотозеро. Шли вдоль правого берега. Встали на стоянку напротив острова в 21.30. Прошли почти все озеро. Стоянка с песчаным пляжем. Палатки поставили прямо на берегу, в 10 метрах от воды. Дров не очень много, зато нереальное количество комаров и           
 прочей кусачей живности.

O.X.B.  10 часов 00 минут

Ч.Х.B. 8 часов 00 минут

КМ   22
14.07.2005
Устроили дневку. Хорошее место для того, чтобы научить желающих вставать на каяке, чем мы и занялись. Во второй половине дня устроили соревнования по спасработам.

15.07.2005

Вышли в 11.15. Шли вдоль правого берега. Обогнули остров слева. В 12.15 вошли в протоку, соединяющую два озера: Вагатозеро и Шотозеро. Начало протоки ознаменуется ЛЭПом через нее. При переходе через озеро ориентировались на дома деревни Салменица и на сопку. Протока находится левее деревни и видна только вблизи. Через полчаса хода на обоих берегах увидели стоянки, которые были заняты тургруппами.  Через час показался автомобильный мост. Не доходя его 100 м, мы встали на перекус на небольшую стоянку на левом берегу.

Вышли в 14.30. Дошли до моста за 10 мин. Перед ним обнаружили ЛЭП.  Мост прошли между 1 и 2 опорой слева. За мостом небольшое препятствие (П18) – шивера, длиной 70 м, с большим количеством камней. Шли по струе. 

В 15.50 прошли д. Нижняя Салма и вышли в Вагатозеро. Небольшое озеро, по сравнению с предыдущим, которое нужно было просто пересечь по прямой. Небольшой ветер немного притормозил движение, но к 17.00 все суда добрались до входа в протоку.     
По левому берегу много стоянок, но 
нам не удалось ими воспользоваться, так как все были заняты.

До д. Киндасово попадаются маленькие стоянки, на 2-3 палатки, с плохим спуском к воде. Мы их называли ВМР (вытаптоное место рыбака). Перед деревней длинная шивера (П19) – течение реки быстрое, очень много камней. Шли по струе. В 19.50 прошли под автомобильным мостом между 1 и 2 опорой справа. 

Дальше река становится спокойнее. До места ночевки шли еще 1.5 часа. Встали на левом высоком берегу. Не очень хороший спуск к воде, особенно в мокрую погоду. На верху большая ровная поляна, можно разместить порядка 40 человек. Есть костровище с пентагоном.

O.X.B. 10 часов 00 минут

Ч.Х.B.  8 часов 30 минут

КМ   20
16.07.2005

Вышли в 11.10. Через 15 мин. дошли до порога «Кутижимский» II к.с. (П20). Длина 100 м.  Шли без просмотра, траектория движения просматривается с наплыва катамарана. Проход возможен с любой стороны. Есть только маленькие перекаты, бочка, валы.

Следующие несколько километров река делает множество поворотов, не очень крутых. Встречаются стоянки по обоим берегам.

В 13.35 дошли до порога (П21) – шивера II к.с., длиной около 1 км. Не представляет особой сложности. Шли по струе. Через 10 мин. увидели 5 вышек.

В 14.00 встали на перекус на левом берегу. Если чуть подняться вверх на бугор, можно найти очень удобное место для стоянки на достаточно большую группу. Единственное неудобство – крутой спуск к воде. 

Вышли с перекуса в 15.30. Через полчаса дошли до порога (П22) «Питкакоски» II к. с. Длина 1.5 км. Порог представляет собой змейку с множеством  поворотов и большим количеством беспорядочных валов. Зачалиться можно после каждого поворота, в улове. Прохождение заняло около получаса. 

До порога «Большой Толли» препятствий больше не было. По берегам встречаются хорошие стоянки. До «Большого Толли» (П23) дошли к 19.00. Это порог II-IV к.с. в зависимости от воды. Порог  Большой Толли образован водой прорывающейся через два острова расположенных в русле реки и хаотически расположенных камней непосредственно за сливами. Образовавшиеся три протоки имеют следующие характеристики:

Левая протока – левый коренной берег , каменная плита уходящая в воду, $- образный заход меж камней за 20метров до слива, относительно спокойный участок, слив образовавшийся между левым островом и скалой на берегу заканчивается нежесткой бочкой.

Центральная протока – по нашей воде была непроходима, вода сочилась меж камней. Прохождение этим вариантом представлялось весьма проблематичным.

Правая протока – гигантский валун-скала расположенный у правого берега и правый остров загоняют воду в узость и падая с каменной ступеньки она образует слив высотой около 1 метра по нашей воде с нежесткой бочкой. Бочка достаточно мощная, но не жесткая, катамаран не держит.  

O.X.B. 7 часов 50 минут

Ч.Х.B.  5 часов 00 минут

КМ   13
17.07.05-18.07.05

Стоим на дневке. Встретились с нашей второй группой. И обратно в Москву вместе с ними поедем. Два раза в день устраиваем совместные тренировки на пороге. К несчастью, наши дневки выпали на выходные, а в эти дни «Большой Толли» превращается в аквапарк. Сплавляются и катаются не только на катамаранах, каяках, байдарках и рафтах, но и на надувных матрасах, камерах и ходят самосплавом.

Приходилось вставать достаточно рано, чтобы не толкаться в пене.

19.07.05

Встали в 6 утра. Быстро собрали лагерь и переправились на противоположенный берег. Разобрали последний катамаран, на котором переправлялись. Хорошо, что нас много! Очень быстро перетащили снаряжение к дороге. В 11.00 нас должен был забрать автобус из д. Матросы. Автобус, к несчастью, опоздал на 1.5 часа и в Петрозаводск мы приехали к часу.

Отправились сдавать багаж в багажное отделение. Потратили на это очень много времени, так как нас заставили на каждой упаковки написать чуть ли не всю биографию руководителя.

Если вы решите сходить в баню после похода, особенно не надейтесь, что у вас это получится. В летнее время они почему-то имеют свойство закрываться.

Пообедали в очень милой кафешке недалеко от вокзала и в 

20.07.05

Прибыли в Москву без опоздания. Нас встречало очень много народу. Мы были рады и счастливы возвращению домой. Но так не хотелось расставаться с людьми, которые столько с тобой прошли…. 

О.П.Д. подготовил Иса Роман


Сведения о материальном оснащении группы

Список группового снаряжения

	1. 
	Палатки капр.
	3
	
	14. 
	Фотоаппараты
	2

	2. 
	Тенты для палаток
	3
	
	15. 
	Компасы
	3

	3. 
	Спальники



1-местные
	10
	
	16. 
	Катамаран–2Каяк
	5

2

	4. 
	Каны
	4
	
	17. 
	Насос-помпа
	2

	5. 
	Хозмешок
	1
	
	18. 
	Карабины
	10

	6. 
	Костровой таганок
	1
	
	19. 
	Веревка капр.
	100 м

	7. 
	Топор, пила
	2,1
	
	20. 
	Свеча
	3

	8. 
	Тент групповой
	2
	
	21. 
	Карты
	3 компл

	9. 
	Скатерть полиэтил.
	1
	
	22. 
	Фонари
	6

	10. 
	Противень
	1
	
	23. 
	Спининги
	2

	11. 
	Рукавицы костр.
	2
	
	24. 
	Спасконцы
	2

	12. 
	Весла запасные
катамаранные
каячные
	2

2
	
	25. 
	Мешки полиэт. для запайки карт и документов
	15

	13. 
	Походная аптечка
	1
	
	26. 
	Ремнабор
	1+5 


Общая масса – 160 кг

Список личного снаряжения

	1. 
	Рюкзак
	
	
	11. 
	Носки шерст. 
	2

	2. 
	Гермовки
	2
	
	12. 
	Носки обычн. 
	3

	3. 
	Спасжилет*
	
	
	13. 
	Белье 
	2 компл.

	4. 
	Ботинки тур.
	
	
	14. 
	Миска, ложка, кружка
	

	5. 
	Штормовка (анорак)
	
	
	15. 
	Умывальные принадлежности
	

	6. 
	Костюм непром.
	
	
	16. 
	Мешки полиэт.
	

	7. 
	Свитер
	2
	
	17. 
	Каска
	

	8. 
	Трико шерст. 
	
	
	18. 
	Весло
	

	9. 
	Брюки
	
	
	19. 
	Карабин
	

	10. 
	Анорак
	
	
	20. 
	Гидрокостюм + защита 
+ сплавная обувь
	


* В спасжилете есть минимальный спасательный набор

Общая масса — 10 кг

Рекомендации по снаряжению

Средством передвижения мы выбрали пять катамаранов–2, и два каяка. Необходимо наличие в группе не менее 2-х спасконцов и запасных весел на каждый вид судна.

При подготовке к походу необходимо самым тщательным образом проверить состояние личного и группового снаряжения и особенно тентов – палаточных и группового. Для разжигания костра (под дождем, при наличии намокших дров) очень удобно использовать сухое горючее либо оргстекло, нарезанное полосками.

При проверке личного снаряжения удобно его разделить на четыре группы:

– сплавная одежда (анорак, штаны, ботинки, перчатки);

– одежда для берега (анорак, штаны, ботинки);

– теплая одежда (теплый свитер, штаны);

· одежда от дождя (непромокаемый костюм).

В личное снаряжение участников входит минимальный спасательный набор, вложенный в спасательный жилет: спички в герметичной упаковке из-под фотопленки,  бинт, таблетка анальгина и таблетка димедрола.

Имеет смысл второй тент, который может пригодится для бани, тем более что на себе тащить ничего не надо. Хотя, признаться, нам не хватило этих тентов и пришлось строить стену из бревен. Два топора и две пилы пригодятся для быстроты заготовки дров. Чтобы все смогли нормально покушать, все вышесказанное касается таганков и канов. 

Завснары группы Полонский Сергей и Попов Алексей

Список ремонтного набора

	1. 
	Пассатижи
	1
	400 г
	
	10. 
	Шкурка
	0.3 м2
	20 г

	2. 
	Отвертка универсальная
	1
	40 г
	
	11. 
	Резина
	1 м2
	30 г

	3. 
	Напильник
	1
	30 г
	
	12. 
	Проволока нерж.
	5 м
	50 г

	4. 
	Ткань капрон
	
	50 г
	
	13. 
	Лента киперн
	10 м
	50 г

	5. 
	Полотно по металлу
	2
	70 г
	
	14. 
	Иглы
	1 набор
	20 г

	6. 
	Клей “Уран”
	8
	1 кг
	
	15. 
	Нитки капроновые
	1 моток
	40 г

	7. 
	Клей резиновый
	0.8 л
	1 кг
	
	16. 
	Нитки сур.
	1 моток
	10 г

	8. 
	Бензин
	0.4 л
	
	
	17. 
	Ножницы
	1
	150 г

	9. 
	Лента изол. ПХВ
	3 мотка
	150 г
	
	18.
	Куски резины
	1 м
	1 кг


Масса общественного ремнабора – 3 кг.

Помимо общественного ремнабора, который находился на последнем катамаране у реммастера, на каждом катамаране был личный минимальный ремнабор (4 комплектов), куда вошли герметично упакованные спички, кусок оргстекла, ткань для ремонта баллонов и шкуры катамарана, клей «Уран», ножницы, нитки, иголка, скотч и изолента.

Реммастер группы Пономарев Алексей

Список походной аптечки
1.Перевязка:

Бинты большие-7 штук;

Бинты маленькие-10 штук;

Лейкопластырь-10 пачек;

Пластырь бобины - 2

Вата-1 пачка

Эластичный бинт-2 штуки

Марлевые салф стерильн. – 10 шт

Антисептические средства:

Пантенол-1 баллончик. 

Перекись-1 пузырь

Зеленка-1 пузырек

Йод-1 пузырек

Стрептоцид-1 упаковки

Фурацилин-1 упаковка

Маловот - 1 флакон

2.Обезболивающие:

Анальгин-2 упаковка

10 ампул

Триган – 1 упаковка

Аспирин-1 упаковки

Цитромон-1 упаковки

Димедрол-1 упаковка

Супрастин-1 упаковка 

Но-шпа-1 упаковка 

Аллахол-1 упаковка

3.Антибиотики, спазмалитики:

Бисептол-2 упаковка

Магнезия – 10 ампул

Адельфан – 1 уп.

Левомицетин-5 упаковок

4.Сердечные средства:

Валидол-1 упаковка

5.Желудочные средства:

Бактисубтил-1 упаковка

Фестал-3 упаковки

Активированный уголь-3 упаковки

Марганцовка-1 пузырек

Фосфалюгель-7 пакетов

Фуразолидон-2 упаковки

Смекта - 3 пакета

Регидрон - 2 пакета

6.Мази:

Троксевазин-1

По Вишневскому-1

Левомиколь-1

Апизартрон-1 

Детский крем-1

Спасатель - 1

7.Капли: 
Пиносол-1

Альбуцид-1

Гентамициновые глазные капли - 1

8.Разное

Ножницы -1 

Градусник –1

Косынки – 2 

Булавки – 10 

Нашатырный спирт- 1 пузырек.

Рекомендации по составлению аптечки:

1) Все медикаменты обязательно лучше купить до отъезда, т.к. на маршруте это можно сделать только в населенных пунктах с аптечным киоском, который может быть не всегда открыт.

2) С собой нужно иметь большое количество бактерицидного лейкопластыря.

3) Рекомендуем брать специфические лекарства, которые могут оказаться незаменимыми: «Маловит» (полоскание для горла, применяется при ожогах, при герписе и т.д. см. инструкцию по применению), «Спасатель» (солнечные ожоги, обморожения, ушибы и т.д. см. инструкцию) 

Масса аптечки – 2 кг

Медик группы Данилов Александр

Рекомендации по использованию продуктов

Дни похода с 6 июля по 19 июля (14 дней), из которых 4 дня - обед, вместо перекуса.

Одно дежурство = перекус (или обед) + ужин + завтрак следующего дня.

Примерное меню одного дня.

	Завтрак
	Перекус
	Обед(вместо перекуса)
	Ужин

	манка с изюмом; какао;

2 сухаря; паштет.
	Витамины; бул. куб.; чай; конфеты; колбаса; сало; 'Шок''; печенье; курага; 2 сухаря.


	Борщ (субл. свекла, морковь, лук, капуста, томатная паста, бул. куб., тушенка) 

Гречка 

туш.; субл. лук, морковь; соус; печенье; 2 сухаря; напиток ''Zuko'';
	суп из пакетика; картофельное пюре;

консер. рыба;

2 сухаря; чай; печенье. 



Итоговая таблица

	Наименование продукта
	Норма на человека
	Норма на 12 человек
	Количество раз
	Всего

	Сухое молоко в кашу, какао, картофельное пюре
	
	250г
	10
	2,5 кг

	Масло топленое
	
	
	
	1 кг

	Чай
	
	50 г
	25
	1,2 кг

	Какао
	
	100 г
	5
	0,5 кг

	Пшено
	70 г
	840 г
	3
	2,5 кг

	Манка
	40 г
	480 г
	3
	1,4 кг

	Гречка
	70 г
	840 г
	6
	5 кг

	Геркулес
	40 г
	480 г
	4
	1,9 кг

	Макароны
	90 г
	1080 г
	3
	3,2 кг

	Картофельное пюре
	
	1упаковка (на 16 порций)
	3
	3 упаковок

	Рис
	70 г
	840 г
	2
	1,6 кг

	Тушенка
	
	200 гр
	12
	2 кг 400 гр

	Сухари
	2 шт
	24 шт
	30
	720 шт

	Изюм в кашу
	
	250 г
	4
	1 кг

	Бул. Кубики
	
	10 шт
	12
	120 г

	Конфеты
	
	100 г
	15
	1,2 кг

	Паштет
	30 г
	420 г
	12
	5,1 кг

	Сало
	30 г
	420 г
	12
	5,1 кг

	''Шок''
	1 шт
	12 шт
	6
	72 шт

	''Nuts''
	1 шт
	12 шт
	6
	72 шт

	Печенье
	
	500 г
	32
	20 кг

	Орехи
	
	500 г
	6
	3 кг

	Курага
	
	500 г
	6
	3 кг

	Колбаса
	30 г
	360 г
	12
	4,3 кг

	Сыр
	30 г
	360 г
	8
	2,8 кг

	Напиток ''Zuko''
	
	4 пак.
	12
	48 пак.

	Супы из пакетиков 
	1поция
	4 пак.
	10
	48 пак.

	Соль 
	
	
	
	2 кг

	Мука блинная
	
	1000 г
	2
	2 кг

	Масло подсолнечное
	
	
	
	3 л

	Сгущенное молоко
	
	3 б
	2
	6 б

	Джем в кашу
	
	300 г
	4
	1,2 кг

	Приправы
	
	
	
	300 г

	Кофе
	1пак.
	12 пак.
	4
	48 пак.

	Заменитель сахара
	
	
	
	8 пач.

	Тушенка в суп
	
	1 б
	4
	4 б по 500 г


Общая масса продуктов – 90 кг

Масса продуктов на одного человека в день – 625 г

Рекомендации

Если в вашем походе есть радиальные выходы, советуем уделить внимание уменьшению массы продуктов за счет покупки сахарозаменителя и сублимированного мяса, как это сделали мы. Если покупать сахарозаменитель Milford в зеленых упаковках, то разницы во вкусе вы практически не заметите, зато ощутите некоторую легкость рюкзаков. О покупке сублимированного мяса стоит побеспокоиться заранее (мы его покупали за месяц до похода в магазине «Турин»), оно стоит в несколько раз дороже тушенки, зато весит в несколько раз меньше.

Мы рекомендуем брать больше круп, таких как рис, греча, пшено, а не макаронных изделий, занимающих много места и имеющих большую удельную массу на человека. Также в этих целях рекомендуем брать сублимированные продукты: лук, свеклу, морковь. Например, из качана капусты получается 100 г сублимата. Овощи мы сушили сами перед походом специально для дневок, где можно себе позволить сварить борщ или щи.

Но в любом случае, если вы не ленивы, то вы сумеете разнообразить свой питательный рацион компотом или вареньем из черники, жареной рыбкой и грибами (это нужно учесть и взять побольше масла, соли, специй и сахарозаменителя). С грибами, черникой и рыбой нам не повезло.

Начпрод группы Сапрыкин Сергей

Расчет веса рюкзака участников

	Масса (кг)
	Личное снаряжение
	Групповое снаряжение
	Продукты
	Всего

	Средняя масса мужского рюкзака
	10
	16
	11
	37

	Средняя масса женского рюкзака
	10
	9
	8,2
	27,2

	Всего
	140
	189
	140
	469


Заключение и рекомендации


Итоги путешествия, выводы, рекомендации по району и маршруту

Путешествие завершено успешно, план спортивной части маршрута выполнен полностью. Нами пройдены все запланированные препятствия с выполнением правил техники безопасности. Технику прохождения порогов ребятам удалось отработать на порогах «Сизовский» (П9) и «Большой Толли» (П23), где мы специально останавливались. С погодой нам повезло: весь маршрут ярко светило солнце и было очень жарко. Дождь шел несколько раз, когда лагерь был уже поставлен, а ужин съеден, и то не больше часа. В этом году уровнь воды в реке был не высокий, и, по словам руководителя, нас могло ожидать нечто большее, например, на пороге «Кеньякоски» и «Кумио». 

Маршрут по реке Шуя к сожалению очень популярен и исхожен,  так что многие красивые стоянки засорены, что не может не огорчать. На некоторых порогах можно даже наблюдать «пробки» из катамаранов, рафтов и байдарок. Но все же это очень интересный с технической стороны маршрут и безусловно с очень красивой природой.  К недостаткам его можно отнести некоторую зависимость прохождения препятствий от уровня воды, отмеченную выше: при низком уровне воды пороги теряют свою категорию сложности и превращаются в шиверы с множеством камней. К достоинствам маршрута стоит, на наш взгляд, отнести это же самое мелководье: большинство препятствий постоянно требуют умения маневрировать между камнями. И экипажам катамаранов, и каякерам запомнилась лавировка на препятствиях, особенно на нижних порогах реки.

Кстати, на пороге «Большой Толи» ежегодно проводятся соревнования по технике водного туризма (на которые мы, к сожалению, не попали), и местные каякеры (да и не только) каждые выходные приезжают потренироваться на порог.

К достоинствам можно отнести разнообразие природных ландшафтов, различных по характеру, и сложности порогов, относительно легкий подъезд и легкий выезд с маршрута. В реке водится много рыбы, по берегам растет множество ягод и грибов (если ехать в августе, то компот из черники вам обеспечен каждый день).

Неоспоримый плюс маршрута в том, что по его окончанию есть возможность посетить достопримечательности Карелии: о. Кижи, Валаам, Соловки.

Помимо прочего хотелось бы рекомендовать другим группам еще кое-что: обязательно возьмите с собой накомарники и другие средства от комаров. Тогда путешествие будет более комфортным.

Познавательное и воспитательное значение похода 
Для нашей группы поход имел прежде всего познавательное значение. Мы впервые побывали в Карелии, и, несмотря на неимоверное количество комаров и мошки, всем нам поход очень понравился. Впервые мы увидели Онежское озеро, природу республики Карелии, оценили, что такое сплавная река. Выбранное нами краеведческое задание позволило нам больше узнать об этом крае, о его природе. Заинтересованность в том, насколько сильно загрязнены берега реки и какая на них рекреационная нагрузка определило наше отношение к окружающему.

Воспитательное значение заключается, на наш взгляд, прежде всего в формировании внимательного и чуткого отношения к своей стране, к природе, которая нас окружает. 

В самом походе воспитательное значение имело также нахождение в различных ситуациях, где требуется взаимопонимание и взаимовыручка (особенно постоянное маневрирование между камней и дружная починка продравшихся катамаранов), что позволило детскому коллективу выйти на новый качественный уровень, сплотиться, получить навыки взаимодействия в коллективе.
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Краеведческое задание


Исследование динамики растительных сообществ и  измерение рекреационной нагрузки 

на береговую линию р. Шуя
Теоретическое вступление.

Обоснование выбора темы.
Экологические исследования в настоящее время становятся основным направлением научной работы членов клуба в походах. Накопление знаний об основных закономерностях, формирование бережного и взвешенного отношения к родной природе, физическая закалка, это и многое важно не менее, чем конкретный научный результат. 

Наибольшей популярностью в детских экологических объединениях пользуются следующие направления исследовательских работ:

1. Гидробиологические - связанные чаще всего с выявлением источников загрязнения природных водотоков и водоемов.

2. Биогеографические - чаще всего связанные с детализацией ареалов редких видов животных и растений, а также с описанием характерных для них биотоков.

3. Фенологические - позволяет, накапливая материалы ежегодных наблюдений за отдельными видами животных и растений, объектов и явлений неживой природы, выявить основные закономерности сезонных явлений в той или иной местности.

4. Биомониторинговые исследования позволяют отслеживать состояние среды по изменению фенов растений и живых организмов.

Для многих из этих направлений разработаны методики исследовательских работ детей, апробированные в эколого-туристическом лагере на озере Селигер в течении 12 лет.

Работы проведенные участниками в походе анализируются с научным руководителем экологических исследований в клубе в течении года.

Существует ряд методик изучения рекреационной нагрузки на наиболее посещаемые людьми природные объекты, особый интерес представляет сравнительная характеристика одного и того же района в течении нескольких лет.

Особо хочется выделить геоботаническое направление. Во-первых, потому что изучение закономерностей распространения и естественного развития растительных сообществ является основой для многих направлений экологических исследований, а во-вторых, это из наименее разработанных экологических исследований с детьми. Без исследований такого рода трудно бывает разграничить, где протекает естественный процесс изменений биоценозов, а где эти изменения являются результатом деятельности человека. Это в свою очередь затрудняет выбор режима охраны на охраняемых территориях. 

Однако не только в детской экологии, а в геоботанике вообще сукцессионные исследования (изучение закономерностей естественных смен растительных сообществ) явно не достаточны. Наиболее интересно работа С.М. Разумовского “Динамика растительных сообществ” (1974 год).

Определение понятий

1. Растительные сообщества характерные для береговой линии р. Шуя

	Условия
	Древесные породы
	Растения недревесных ярусов

	Х (ксеросерия)
	Сосна, дуб
	Можевельник, черника, брусника, вереск, плавун сплюснутый, мхи:плевроциум, дикранум.

	Hm 1 (верхний мезотроф)
	Сосна, береза, ель, дуб
	Черника, брусника, вереск, наземные лишайники, плевроциум.

	Hm 2 (нижний мезотроф)
	Береза, ель, дуб, липа
	Черника, брусника, вереск, наземные лишайники, плевроциум.

	He (ефтроф)
	Береза, ива, дуб, ель, ольха, вяз.
	Осоки, камыш лесной, таволга вязолистная, … (густое высокотравье.


2. Степени рекреационной нагрузки

I. - первая степень рекреационной нагрузки - кострище, стерилизованная территория, где возобновление растительности возможно не ранее, чем через 4-5 лет. При этом возникающая растительность соответствует II степени

II. - вторая степень нагрузки - мертвопокровная территория, на которой не происходит полного восстановления типичного для данного сообщества облика нижнего яруса растительности, но через 2-3 года формируется т. н. бор злакавый (в условиях Hm1 и Hm2) c последующим очень медленным замещением злаково-разнотравного покрова мхами, эксплерентами и ценофильными видами. На формирование злакового покрова требуется 2- 3 года.

III.  - третья степень нагрузки - территория, на которой естественная для соснового леса растительность заменена злаками и иными ценофобами. Однако встречаются в угнетенном виде мхи, которые способны частично восстановить облик нижнего яруса гораздо быстрее,чем в предыдущем варианте. Судить о скорости замещения ценофобных видов ценофильными мы пока не можем, однако, уже в этих условиях может появлять ся подрост сосны, ценофильные и эксплерентные кустарники.

IV.  - четвертая степень нагрузки - моховой покоров сохраняется, частично сохраняются подрост и кустарники, но травянисто-кустарничковый ярус либо сильно изрежен, либо практически отсутствует.

Методика исследования рекреационной нагрузки.
Река Шуя - одно из наиболее посещаемых туристами мест в Карелии. Начинается река с многочисленных озёр, некоторые из них становятся олиготрофно-мезотрофными болотами. Размеры озёр уменьшаются, в некоторых местах появляются торфяные островки. 

 Сосняки береговой линии являются прекрасным местом отдыха, но в связи с отсутствием системы, рекреационная нагрузка носит стихийный характер. Таких мест на береговой линии р. Шуя не много. Здесь преобладает нижний и верхний мезотроф. В таких местах более влажно, но на ранних стадиях мезотрофа эти стоянки не менее удобные и привлекательные.

Особенно чутко на рекреационную нагрузку реагирует мохово-травянисто-кустарничковый покров, подрост и кустарник, то есть та часть сообществ, от которой зависит восстановление и сукцессионное развитие фитоценозов. Поэтому, как основной показатель нагрузки, можно использовать повреждение нижних ярусов растительности. Эти повреждения могут носить различный характер, а, следовательно, и по-разному восстанавливаться при снятии нагрузки. При осмотре береговой линии было возможно различить четыре степени нагрузки на территорию по этому признаку. 

1. На кострище не только полностью уничтожены все виды живых организмов в верхних горизонтах почвы, стерилизация приводит к диаспории. К тому же, места возле кострищ чаще всего вытоптаны полностью, что замедляет процес восстановления этих участков за счет вегетативного зарастания с соседней территории.

2. Мертвопокровные участки, лишенные растительности наземных ярусов, как правило, имеют семена ценофобных и пионерных видов растений, сохраняющих всхожесть продолжительное время. На этих участках легче внедряются эксплеренты. Поэтому растительность при восстановлении будет носить искаженный по отношению к ненарушенному сообществу характер. Эти искажения частично могут сохраняться довольно продолжительное время, очень часто - до сукцессионной смены ценообразующих растений, например, смены сосны на ель.

3. Участки с ценофобной растительностью формируются при частичном вытаптывании поверхности почвы. В этом случае ценофильные виды полностью вытесняются, постепенно замещаясь ценофобными, при этом не происходит полного уничтожения лесной подстилки. Восстановление идет в общих чертах так же, как и в предыдущем варианте, но несколько быстрее.

4. Искаженные участки формируются при относительно небольшой нагрузке, когда еще не появились замещающие (ценофобные и эксплерентные) виды, но частично исчезают или изреживаются ценофильные растения, характерные для данных условий, типичный для данного сообщества облик может быть восстановлен полностью, но скорость восстановления часто зависит от условий освещенности и влажности.

В целом скорость и характер восстановления поврежденных участков в указанных случаях зависит еще от площади повреждения и условий почвенного питания. Быстрее всего вытоптанная растительность восстанавливается в ефтрофных условиях. Однако и вытаптывание там незначительно. В абсолютном большинстве случаев там проходят только тропы. И это понятно, нет смысла разбивать лагерь в сырой низине. Такая же картина наблюдается в олиготрофных и олигортрофно-мезотрофных низинах примыкающих к побережью. Наибольшей нагрузке подвержены Hm1 и Hm2 фитоценозы. Возможности их восстановления можно считать эталонными. 

Площадь вытаптывания сказывается на характере восстановления нижних ярусов. Площадка вокруг кострища полностью лишенная растительности в итоге зарастает ценофобными видами, а на заброшенной тропе восстанавливается моховой покров за счет наползания мха с соседних, не поврежденных участков. Если провести наблюдения на данной территории в течение достаточно длительного промежутка времени, можно с приемлемой точностью рассчитывать скорость восстановления территории при снятии рекреационной нагрузки. Пока мы вынуждены пользоваться приближенными данными.

Поскольку наибольшую нагрузку испытывают участки леса расположенные в пятидесятиметровой полосе от уреза воды, эту полосу и имеет смысл исследовать с максимальной тщательностью. При отработке методики оценки нагрузки важно учитывать возможности естественного и максимально полного восстановления растительных сообществ при снятии этой нагрузки. 
Результаты самостоятельной работы.
Исследования проводились вечером на стоянках. Один организует измерение, ориентируется по компасу и карте, определяет тип растительности (на наших стоянках присутствует растительность групп X, Hm1, Hm2, He). Второй определяет степень вытаптывания и ведет записи. Третий измеряет шагами площадь вытоптанной территории, кострищ и мусорных ям.

Рабочая таблица имела следующие графы:

	Квадрат по космическому снимку.
	Условия, детализация нахождения.
	Костры, ямы с мусором. (I)К, Я(м2)
	Мертвопокровные площадки и тропы. (II) С(ш*ш), Т(ш*м)
	 Участки заросшие злаками и луговым разнотравьем. (III). С(ш*ш)
	Участки с типично лесной, но нарушенной растительностью. (IV) С(ш*ш)

	Д - 21
	Х, Мыс
	К - 3

Я – 1
	Т – 120*0,3

С – 30*20
	С – 60*10
	С – 80*10

	...
	...
	...
	...
	...
	...


 Измерения производятся в шагах или квадратных метрах (ямы, костры), ширина троп записывается в метрах. Длина шага L .

Условные обозначения:

*  К - кострище

*  С - стоянка 

*  Т - тропа

*  Я - мусорная яма

Площадь троп записывается так: Т 120 ш * 0,3 м

Таким образом, вычисление площади тропы: Sт = L*120*0,3

L - длина шага, м

120 - длина тропы, шаги

0,3 - ширина тропы, м

Результат получается в квадратных метрах.

Площадь стоянок : С 30*20 ш ; Sс=L*L*30*20

Площадь кострищ и ям определяется приблизительно на месте и записывается в рабочую таблицу сразу в квадратных метрах.

Измерения суммируются по столбцам степеней нагрузки для одного квадрата по карте береговой линии.

При заполнении итоговой таблицы по строке квадрата вычисляется индекс рекреационной нагрузки в % по формуле:

ИРН =200%*S1/Sб+100%S2/Sб+50%*S3/Sб+25%*S4/Sб 

Sб - площадь исследованного участка береговой линии в данном квадрате

S1,S2, S3, S4 - площади подверженные нагрузке различной степени.

200%; 100%; 50%; 25% -индексы отражающие приблизительное соотношение скоростей восстановления нижних ярусов растительности по отношению к S2 - площадям практически лишенным наземной растительности.

Первичная обработка материалов проводилась после ужина каждый день. В отчете мы приводим только итоговую таблицу.

Итоговая таблица

	Дата
	Место стоянки
	Гидросерия
	Рекреационная нагрузка

	06.07.05
	пос. Леппяниеми
	Нм 1
	54 %

	07.07.05
	Саккенен
	Х
	30 %

	08.07.05
	Р. Тихая
	Нм 2
	15 %

	09.07.05
	Порог «Сизовский»
	Нм 1
	62 %

	10.07.05
	Дневка
	
	

	11.07.05
	Порог «Островной»
	Hм 1
	58 %

	12.07.05
	Порога «Кумио»
	Нм 2
	65%

	13.07.05
	Шотозеро
	Х
	54 %

	14.07.05
	Дневка
	
	

	15.07.05
	д. Киндасово
	Нм 1
	53 %

	16.07.05-

18.07.05
	Порог Большой Толли (левый берег)
	Нм 1
	63 %

	19.07.05
	Порог Большой Толли (правый берег)
	Нм 2
	40 %


Выводы и рекомендации

Если провести наблюдения на данной территории в течение достаточно длительного промежутка времени, можно с приемлемой точностью рассчитывать скорость восстановления территории при снятии рекреационной нагрузки. Мы вынуждены пользоваться приближенными данными, поскольку исследования проводятся только на стоянках, а не вдоль всей береговой линии. Если такие исследования будут проведены несколькими туристическими группами на одной речке на разных стоянках, то это позволит составить наиболее полную картину рекреационной нагрузки.

Сосняки береговой линии и стоянки верхнего и нижнего мезотрофа являются прекрасным местом отдыха, но в связи с отсутствием системы, рекреационная нагрузка носит стихийный характер:

· хотя вырубка сушняка производимая туристами, сокращает количество стволовых вредителей сосны, частичная вырубка зеленых угнетенных сосен создает условия для лучшего роста оставшихся, неконтролируемые рубки могут привести к полной остановке процесса самовосстановления леса на береговой линии;

· разжигание костров на новых костровищах, замусориваниевание территории, вытаптывание наносят непоправимый урон даже местам далеким от мегаполисов.

Если учитывать рекреационную нагрузку при организации туристических путешествий, то это благоприятно скажется на нашей флоре и фауне. Нам кажется, что такие исследования имеют определенную ценность для охраняемых природных территорий и в лесных участках, часто используемых для туристических путешествий.

Познавательное значение
Особенно важным представляется привлечение к любым видам экологических работ учащихся. Самостоятельно занимаясь изучением динамики растительных сообществ и рекреационной нагрузки, они реально видят какой урон может быть нанесен природе. Можно быть уверенными, что эти учащиеся уже не будут нарушать экологическое равновесие в природе. Результаты, полученные детьми в туристических походах могут оказаться ценными вдвойне: накопление знаний об основных закономерностях, формирование бережного и взвешенного отношения к родной природе, это и многое другое сопутствует полученному конкретному научному результату в экспедиционной работе.

Использование на маршруте
Наша работа может помочь другим группам при выборе стоянок на маршруте. Знание типа растительности позволяет более точно определить место стоянки в соответствии с лоцией (древесный массив характерный для данного типа гидросерии хорошо виден с воды). Если группа захочет найти стоянку на месте не описанным лоцией, то опять же по типу растительности можно определить: есть ли места для постановки палаток, есть ли дрова на данной территории.

Знание рекреационной нагрузки на места отдыха необходимо прежде всего для групп заботящихся о сохранении природы. Такие группы будут выбирать стоянки с уже имеющимися кострищами, ямами для мусора и вытоптанными площадками.
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