	График движения

	№ дня
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Ходо
вое время
	Естественные препятствия
	Способ передвижения

	1
	17.06
	Г. Москва – станция Лоухи
	
	
	светофоры
	Поездом Москва - Мурманск

	2
	18.06


	
	
	
	
	

	3
	19.06
	Ст. Лоухи – река Кереть
	19
	40 минут
	
	Автобусом – пазик

	4
	20.06
	Река Кереть
	0
	Сборка катамаранов, упаковка продуктов.

Работа по экипажам

	5
	21.06
	Озеро Петриярви –порог Кривой -I
	14
	4 часа,

10 мин.
	Порог Щелевой (порог 2). Просмотр  с правого берега. Порог состоит  из двух  ступеней. Между ступенями шивера 200  м  и  200  м спокойная вода. на второй ступени слив 0.7 м, слив чистый. За  порогом  плес  500 м переходит в Кривой (3-ий и 4-ый пороги). Порог Кривой –I –просмотр по правому берегу.

Порог Кривой   - длинный слаломный порог с завалом бревен у левого берега, начинается шиверой, проход центром.
	сплав

	6
	22.06
	Озеро Долгое – порог Керчуг – озеро Керчуг – озеро Травяное
	15
	4 часа,

40 мин.
	Порог Керчуг – просмотр по правому берегу.

Проход по центральной струе, струя чистая.
	сплав

	7
	23.06
	Озеро Травяное – порог Мураш
	16
	  5 часов.
	Порог Мураш – просмотр и обнос по левому берегу.

Это сильный двухступенчатый порог с огромными валами и тремя бочками  (это первая ступень). Вторая ступень – сильный слаломный порог  400м. с косыми валами на выходе.  
	До порога Мураш сплав, далее обнос порога 

	8
	24.06
	Озеро Новое – порог Сухой –деревня Кереть – 

Оз.  Кривое
	22
	6 часов
	Порог Сухой.

Полностью оправдывает свое название -  фактически мель. 
	сплав

	9
	25.06
	Порог Кривой –II – порог Долгий –порог Варацкий – озеро Варацкое
	16
	3 часа  50 мин.
	Порог Кривой – II Он  обозначен на карте и требует внимания .

Порог Долгий. Порог хорошо  слышен, длинной  около 1,5 км. Река здесь разливается ,но проходов в большую воду – много. Осмотр по левому берегу. Проход у левого берега в 3 - 4 метрах. Падение  1.75  м  на  20  м. В сливе есть острые камни, которых может быть и не видно.

Порог Варацкий. Порог начинается шиверой 150 м. Далее, по центру реки два острова один  за  другим.  Далее мощная шивера 400 м.   В конце порога автомост дороги Чупа -  Плотина. Этот мост на карте не обозначен.
	Сплав до порога Варацкий,

далее просмотр и обнос судов.

	10
	26.06
	Озеро Варацкое
	0
	 Дневка на Большом острове на озере, купание, ремонт, блины

	11
	27.06
	Порог     -пороги Красно быстрый, Масляный и Павловс-

кий
	14
	3 часа

10 мин.
	Порог  Карешка  (порог  17),  который находится на выходе  из  озера.
Порог Красно быстрый. Порог начинается с резкого поворота налево  (прямо  залив).  Просмотр обязателен!  (справа  на повороте). Далее  через  50  м  три обливных  плиты,  расположенных  в  шахматном  порядке. Далее мощная шивера 400 м. После порога плес.   
 Пороги Масляный и Павловский.
	сплав

	12
	28.06
	Порог Колупаевс

кий и порог Кривой - III
	11
	2 часа

30 мин.
	Порог Колупаевский  (шивера длиной 1.2 км ) и порог Кривой – III. Порог двухступенчатый.  Первая ступень  (порог  24):  слив  0.7  м  далее мощная шивера 700 м. Вторая ступень(порог 25): мощная шивера 700 м .
	 Просмотр, организация страховки с воды  и сплав

	13
	29.06
	Порог Керетский – устье реки Кереть
	3
	40 мин.
	Порог Керетский , он же  Морской  очень мощная шивера протяженностью 1.5 км. Представляет  из себя сплошную сеть бочек и валов.


	Сплав до порога Керетский, обнос по левому берегу

	14
	30.06
	устье реки Кереть
	0
	Дневка в устье реки Кереть, напротив деревни. Купание, киляние и игры на воде

	15
	1.07
	Белое море – губа Чупа – дер.

Нижняя Полунга
	28
	6 часов 20 минут 
	 По отливу вышли в море,  а по приливу зашли  в Чупу губу  и не сильно напрягаясь за 6 часов дошли  своим ходом до Нижней Полунги.   
	Активная гребля.

	16
	2.07
	 Деревня Нижняя Полунга -Станция Чупа – г. Москва
	
	
	
	Автобусом из Нижней  Полунги до станции Чупа.

Поездом Мурманск - Москва

	17
	3.07
	Г. Москва
	
	
	
	

	                          Итого :
	
	
	26 порогов 
	


