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Данная работа была выполнена участниками похода  и является результатом 2 – х летнего наблюдения и  изучения района путешествия.  В  июне1999 года группа совершила водное путешествие 1 категории сложности по реке Поньгоме  и в  походе начала собирать материалы о  Карелии. Район путешествия произвел на всех участников такое неизгладимое впечатление, что наблюдения за природой и изучение  рек  и озер  на всем протяжении маршрута  стали составной частью проведения похода. Необыкновенная красота окружающей нас природы заставляла нас хвататься за фотоаппарат при каждом новом повороте реки. Каждый закат и восход солнца требовал немедленного запечатления, изменяясь с каждой минутой и мы боясь потерять очередной неповторимый шедевр, нещадно тратили пленку. Накопленный материал бережно хранился  и что, называется «ждал своего часа».

« Летом белые ночи  превращают Карелию в страну необыкновенной прелести. В гранитных берегах озер стоит налитая до краев белая вода. Будто огромные куски фольги впаяны в камень. В этой прозрачной фольге отражаются небо с его непотухающей зарей и мохнатые лапы елей …» ( К. Паустовский )

Разве можно пропустить такое?

«Особая прелесть присуща карельским рекам. Как бы нанизанные на нитку, чередуются озера с короткими речными участками, их соединяющими. Такое чередование спокойных озер с бурными порожистыми речными участками придает карельским рекам исключительное своеобразие и красоту». (С. Григорьев)

«Пуста в Кареле сторона,

Безмолвны Севера поляны;

В тиши ночной, как великаны,

Восстав озер своих до дна,

В выси рисуются обломки –

Чуть уцелевшие потомки

Былых, первоначальных гор.

Но редко человека взор

Скользит, заходит в их изгибы.

Одни, встревожась, плещут рыбы,

Иль крики чаек на водах

Пустынный отзыв оживляют.

Порою на пустых берегах…

…Нигде ни городов, ни башен

Пловец унылый не видал,

Лишь изредка отрывки пашен

Весят на тощих ребрах скал…

…Край этот мне казался дик:

Малы, рассеяны в нем селы;

Но сладок у лесной Карелы

Ее бесписьменный язык»           (Ф. Глинка)

«Карелия самой природой создана для водного туризма, причем здесь можно планировать маршруты, различные по протяженности, сложности и направленности. Все, от зеленых новичков до асов водного туризма, найдут себе вариант по вкусу.»

(А. Л. Шилов)

 И выбирая район путешествия наша группа решила однозначно – только Карелия.

В этом году при подготовке маршрута группа опиралась на уже накопленные наблюдения и готовилась получить новую информацию.

Была изучена вся доступная литература, собраны новые сведения, прочитаны новые книги и определены новые цели и задачи.

Цель работы : воспитание и развитие  у учащихся  любви к родному краю, желания  изучать и познавать окружающую их природу, беречь ее  и охранять.

Задачи: 

- через изучения литературы о районе путешествия сформировать у участников желание все описанное « увидеть своими глазами» и «потрогать  своими руками»; 

 - наблюдая окружающую природу, замечать ее неповторимость, хрупкость и красоту, стараться запечатлеть все увиденное в описаниях, фотографиях ;

- знакомясь с флорой и фауной Карелии, узнавать правильные названия растений и видов животных, там обитающих, Знать, значит хранить в памяти, следовательно бережно относиться;

-  в совместной походной жизни, преодолении трудностей  формировать у участников похода такие качества как ответственность, смелость, умение общаться и заботиться друг о друге, аккуратно и экологично обустраивать походный быт.

 Из поставленных задач логично вытекло содержание работы:

1. Географическое положение

2. Геологическое прошлое

3. Климат

4. Растительность

5. Животный мир

6. Реки и озера

7. Белое море

 Хочется отметить, что все представленные в этой работе фотографии природы, растений и животных были сделаны участниками похода.  Для съемки в группе были три фотоаппарата: обыкновенная  кодаковская «мыльница» и два «Зенита» со штатным и длиннофокусным объективом.
Географическое положение

Если рассматривать контур России в целом на карте, то в её очертаниях на крайних северо – западных рубежах обнаруживается небольшой “хвостик”, выступающий в сторону Северного Ледовитого океана. На самом деле это полоса суши, зажатая между Финляндией на западе и  берегом Белого моря на востоке, ширина её 200 км на юге и 80 км на севере. Большую часть её занимает республика Карелия, вытянутая с юга на север более чем на 600 км. Площадь республики – 172,4 тыс. кв. км. – особо не выделяет её среди других субъектов Федерации на европейском Севере России, но она вполне сопоставима с размерами таких европейских держав, как Греция или Болгария , и в четыре раза превосходит Швейцарию, Данию и Нидерланды.


По количеству населения Карелия тоже типична для русского Севера, в ней проживает (по данным на 1988г.) 776 тыс. жителей, и по большей части (74%) это горожане. Городов всего 13, среди них размерами резко выделяется столица Петрозаводск с населением более 280 тыс. человек; прочие имеют от 10 до 36 тыс. жителей.

Климат

Карелия – северная земля. Южная её окраина едва заходит за 61(с.ш., северная же простирается немного и за полярный круг. Чем дальше на север, тем дольше держаться летом белые ночи, а на самом севере можно наблюдать не заходящее за горизонт полночное солнце. 

Лето короткое и прохладное, особенно на севере. Средняя температура самого теплого месяца (июль) лишь на юге поднимается выше 16(С; на побережье, где сильно влияет холодное Белое море, она около 14(С. Конечно бывают теплые дни, термометр может показывать и 30(С, особенно на скалах, нагреваемых солнцем. Зато карельская зима совсем не типична для северных широт. Лишь на севере средняя температура января опускается ниже – 14(С; на юге-западе она около – 8(С – это теплее, чем в расположенных гораздо южнее центральных областях России или в Поволжье. Частые гости здесь западные ветры. Они несут с собой оттепели и снегопады. Снег выпадает довольно равномерно, образуя в среднем за зиму покров толщиной от 60 до 80 см, но держится он по-разному – от 140 дней на юго-западе (в Приладожье) до 220 дней и более в горах на севере.

Геологическое прошлое

Обратимся прежде всего к общему облику территории: в целом она равнина, местами даже низменна, как, например, на побережье Белого моря. Однако у путешествующего тем не менее временами возникает ощущение, что он в горах: его создают и бурные порожистые реки, что текут над нависающими скалами, и каменные развалы на крутых склонах и берегах. 

Практически повсюду можно встретить прочнейшие граниты, гнейсы, мраморы, кварциты, диабазы, и другие нетипичные для равнин кристаллические породы. 

С северо-запада, со стороны Скандинавии и Финляндии, в течении последнего миллиона лет на нее сползали гигантские ледяные покровы, погребавшие все пространство под слоем толщиной в несколько километров; это было время так называемых великих оледенений. Ледники не только уничтожали все живое на своем пути, они старательно выскребали каменное ложе. Вырванные из ложа обломки перемещались вместе со льдом далеко на юг и восток: не случайно карельские «сувениры» в виде гранитных (и проч.) валунов можно встретить за сотни километров в средней полосе России и южнее - даже на Украине и в верховьях Дона.

Именно ледникам обязаны своим существованием причудливые скалистые выступы, во множестве разбросанные по территории Карелии. Это сглаженные, как будто облизанные гигантским языком бараньи лбы и курчавые скалы – как правило, более пологие с северо-запада (со стороны надвигавшегося ледника) и с относительно крутыми противоположными  склонами. Часть прихваченных обломков ледник возвращал обратно, и некоторые выступы, как одеялом, окутаны оставленными им рыхлыми отложениями – это  так называемые друмлины. По леднику и внутри него, в туннелях текли многочисленные реки. Когда ледник окончательно растаял, они отложились на скалистое основание в виде извилистых насыпей высотой до 40 м – это так называемые озы. У края отступающего ледника тоже нагромождались обломки, и ныне в пределах республики можно встретить много валообразных так называемых моренных гряд. Наиболее выразительна из них Салпаусселькя, что в виде гирлянды холмов протянулась тройной дугой общей длиной  550 км (часть в Финляндии). В результате ледник оставил после себя чрезвычайно неровную местность,  о чем трудно догадаться,  рассматривая географическую карту ; только побывав на месте, можно убедиться в фантастическом разнообразии его произведений. Не следует забывать и о том, что все углубления, ныне занятые карельскими озерами, тоже выпаханы ледником.

Территория Карелии освободилась из-под гнета последнего ледника сравнительно (по геологическим меркам) недавно – около 9 тыс. лет тому назад. Природе практически все пришлось восстанавливать заново, заниматься здесь своего рода «сотворением мира» регионального масштаба, и эту работу нельзя считать до конца завершенной. Поэтому древность в ландшафтах Карелии самым удивительным образом сочетается с молодостью.

Реки  и  озера

В углублениях, выгравированных ледником, скапливается влага – теперь уже поступающая из атмосферы, и так образовались бесчисленные карельские озера. Избыток воды переливается из одной озерной ванны в другую в виде коротких, но бурных, порожистых рек до тех пор, пока не достигает одного из морей, Белого или Балтийского. По сути лучше говорить об озерно-речных системах Карелии, и крупнейшие из них Ковда, Кереть, Кемь, Выг (с Ондой и Сегежей) и Сума.

В Карелии около 27 тысяч рек, их общая протяженность 83 тыс. км; 19 из 20 имеют длину менее 10 км, и только 12 имеют длину более 150 км. Так, Кемь имеет протяженность около 360 км, Суна – 280, Шуя – 265. При этом значительная часть километража (до 50% и более) может приходиться на проточные озера.

Порой крупные озера лежат в верховьях, а ниже по реке их может быть относительно мало, как на Кеми, Суне, Поньгоме и других.

Характерны для Карелии и каскадные системы, при которых наиболее крупные озера размещаются цепочкой на протяжении всей реки. Таковы Ковда, Сума, Шалица.

Карельские реки получают воду за счет таяния снегов и выпадения дождей, но чаще атмосферные осадки предварительно скапливаются в бесчисленных болотах и озерах, а также в виде грунтовых вод. Они выравнивают внутригодовые колебания стока рек. Средние даты начала половодья колеблются от 10 апреля в Приладожье до 5 мая в Северной Карелии. В июле-августе устанавливается летняя межень.

Замерзают реки в ноябре – декабре. Вскрываются реки еще раньше, чем связанные с ними озера, а на порожистых участках некоторые не замерзают вовсе.

Относительно малая длина рек Карелии в сочетании заметной разницей высот истоков и устьев обуславливает значительный их уклон. В среднем он составляет 1 м на километр длины, а на порожистых участках – до 3-5 м. При этом практически все падение уровня сосредотачивается на небольших отрезках (перекаты, шиверы, пороги и водопады), между которыми идут тихие плесы. Шиверы – это участки большого падения реки, засоренные камнями, длинной чаще всего 300-500 м. Пороги образуются в местах выхода коренных пород, где сужение русла, гряды крупных камней создают ступени. На крупных реках пороги и водопады занимали не менее 10-12% общего протяжения, на малых же пороги составляли до 50%. В настоящее время наиболее популярны: водопад Кивач не реке Суне, Большой Падун на Винче, Большая Юма на Кепе. Многие водопады на реках Суне, Ковде, Шуе, Кеми, Выг и других преобразованы или затоплены в результате сооружения плотин и водохранилищ.

Карелия самой природой создана для водного туризма, причём здесь можно планировать маршруты, различные по протяжённости, сложности и направленности. Маловодные реки, со средним расходом в летний период менее 10-20м3 /с, трудоёмки в прохождении препятствий-перекатов и шивер. Для путешествия по таким рекам следует выбирать многоводные годы или идти в июне, когда воды ещё достаточно. На реках с расходом свыше 50м3/с прохождение перекатов и шивер, как правило, затруднений не вызывает. Зато пороги бывают сложны и опасны. Это относится к рекам Водла, Чирко-Кемь, Шуя, Суна, Выг. 

Озёр в Карелии более 60 тысяч. Большинство из них не большие до 1км2. Но есть и крупнейшие в Европе и России-озёра Ладожское и Онежское. Выделяются своими размерами Выгозеро, Топозеро, Сегозеро, Водлозеро, озёра Куйто , Сямозеро и другие. Больше всего озёр имеется в бассейнах рек Кеми-12, 5 тысяч, Ковды-10, 7 тысяч, Выг-9, 1 тысяч. Даже сравнительно не большой бассейн реки Шуя имеет 2, 8 тысяч озёр.

По происхождению котловин озёра Карелии можно разделить на три группы: тектонические, моренные и болотные.

Котловины тектонических озёр возникли в результате образования глубоких тектонических трещин и разломов в земной коре. Их формирование завершилось деятельностью ледника. Тектонические озёра глубокие. Так максимальная глубина Сегозера достигает 97м, Топозера-56м. 

К моренным озёрам относится большая часть небольших озёр площадью 15-40км2, которые образовались или в углублениях, выпаханных ледником, или в углублениях подледниковых потоков.

Глубина их обычно не более 3м, озёр с глубиной 10-15м немного.

Большоё распространение имеют озёра болотного типа. Они обычно малы по размеру и носят названия «ламбы», или  «ламбины». 

Крупные, средние и большинство малых озёр- проточные. Эти озёра как бы являются естественными водохранилищами, регулирующими сток рек.

На озёрах много островов самой разной площади, высоты и формы. Берега чаще невысокие, каменистые. Реже встречается чередование песчаных пляжей со скалистыми мысами. В малых и средних озёрах вода летом прогревается до 22-25о С. Вода мягкая, очень слабо менирализированная. В южной Карелии она зачастую имеет коричневый оттенок, который придают ей приносимые реками болотные воды.

Реки с давних пор использовались, как пути сообщения. В настоящие время по территории Карелии проходит трасса  Беломорско-Балтийского канала.

Основная особенность рыбного богатства Карелии- изобилие лососевых. Все крупные реки являются их нерестилищами. Промысел рыбы идёт на озёрах и водохранилищах.

Белое море

Карелия-приморская республика. На востоке её омывают воды белого моря, единственного внутреннего моря северного ледовитого океана, вторгающегося в материк между полуостровами Кольский и Канин. На севере оно соединяется с Баренцевым морем относительно узким и протяженным проливом Горло, северная часть которого называется воронка. Граница с Баренцевым морем проходит по линии мыс Канин Нос-мыс Святой Нос. Площадь моря около 90 тыс. Км2 , средняя глубина 60 м, наибольшая (350м) приходится на северо-восточную часть Кандалакшского залива, недалеко от берегов Карелии.

Широкими лопастями протянулись на северо-запад и юго-восток заливы (губы) Белого моря, и два крупных Кандалакшскийи Онежский - примыкают непосредственно к территории Карелии. При этом побережье, которое омывает Кондалакшская губа и так называемый центральный бассейн моря, называется Карельский берег, а западный берег Онежского залива называется Поморским. У скалистого Карельского берега-море глубокое, у низменного же Поморского-мелкое, много островов и небольших подводных возвышенностей («луд»). Наиболее крупные острова - Соловецкий, Моржовец, Мудьюкский.

Белое море целиком располагается на подводной окраине материка - шельфе. Дно моря хотя и мелкое, но очень неровное: оно  несёт на себе следы обработки древними ледниками, которые выскребли его котловину.

Воды моря холодные.  Температура воды на поверхности летом от 6О с(в Воронке, Горле и Онежском заливе) до 15о С в центральной части. Вблизи берега летом вода порой прогревается до 16-18о С и выше. В Белое море впадают большие реки: Северная Двина, Мезень, Онега; но с территории Карелии в него несут воды реки поменьше: Выг, Сума, Кемь и другие.  Все вместе они заметно снижают солёность  морской воды, особенно в устьях рек  и у берегов, но в открытом море она колеблется от 24-34,5о/оо(промилле, тысячная доля числа). Зимой Белое море замерзает. Лёд образуется в октябре-ноябре и держится до мая-июня.  

В открытой части моря течения слабые, неустойчивые скоростью менее 1км/ч. В заливах скорость их значительно увеличивается. 

Весьма заметны приливы, амплитуда колебаний уровня моря составляет в разных местах от нескольких десятков сантиметров до нескольких метров. Благодаря этому в узких проливах возникают сильные приливно-отливные течения, особенно опасные на мелководье. В целом система течений в море идёт против часовой стрелки.

В Белом море водится до 60видов рыб, обитают в нём и морские млекопитающие (5 видов).

Белое море было известно новгородцам с Х1века. Богатство края пушным и морским зверем и удобство морских связей определили его быстрое освоение. Постоянный промысел на Белом море ведётся с Х11 века. Здесь вылавливают сёмгу, горбушу, сиговых рыб, сельдь, треску, навагу, корюшку, полярную камбалу.

Белое море имеет для России большое транспортное значение, связывая районы севера европейской части России с портами  азиатской части. Крупные порты: Архангельск, Беломорск, Онега, Мезень, Кемь, Кандалакша, Умба. Через Беломорско-Балтийский канал море связанно с Балтийским, Каспийским, Азовским, и Чёрным морями. 

Растительность

Карелия – край лесов. Тайга ее в основном светлая, сосновая. Под сенью сосен обильно разрастается черника, вереск, брусника. Нога по щиколотку и глубже утопает в светло-кремовой «ягельной подушке» – очень часто в сосняках этот лишайник, служащий главной пищей северным оленям, стелется сплошным покровом. Реже (в Прионежье, Обонежье и на севере) встречаются еловые леса. На месте сведенной тайги обильно разрастается береза. Здесь есть ее особо ценная разновидность (так называемая карельская береза), которая растет медленно, больших размеров не достигает, да и вид имеет неприглядный, но весьма известна своей древесиной, что идет на изготовление мебели и сувениров. Наиболее привлекательный, замысловатый рисунок имеет древесина в своеобразных раздувах ствола – так называемый капах.

На юге республики можно встретить липу, клен и некоторые другие лиственные деревья (особенно в насаждениях). А вот северные и прибрежные районы местами напоминают Заполярье: криволесье переходит в лесотундру, а на вершинах – настоящая тундра: с редкой угнетенной растительностью и каменными развалами.

Не менее, чем леса, характерны для Карелии и болота. Кое-где (в Приладожье, в Обонежье, на беломорском побережье) они сливаются в обширные массивы.

Обильно растут на них ягодные кустарнички: голубика, клюква, брусника, морошка; распространяет одуряющий аромат багульник.

При взгляде на карту Карелии бросается в глаза множество голубых пятен. Это озера. Окруженные скалистыми берегами, они затерялись в бескрайних лесах и топких болотах. Большие и малые, глубокие и малые, озера соединяются реками, образуя причудливую сеть. Особая прелесть присуща карельским рекам. Они как бы нитки, на которые нанизаны бусинки – озера, речными участками их соединяющими. Такое чередование спокойных, тихих, нередко длинных плесов-озер с короткими и бурными реками придает Карелии исключительное своеобразие и красоту.

Такого сочетания не встретить в других районах России (разве что в близлежащих Ленинградской и Мурманской областях), эта особенность здешних мест, равно как причудливое очертание заливов вместе с многочисленными скалистыми островками-шхерами, роднит республику на севере России с соседней Финляндией и с далекой Канадой. И это не случайно: корни этого родства в сходном географическом положении и общем геологическом  прошлом.

Как почвенный, так и растительный покров Карелии сформировался  в послеледниковый период. В современном  растительном покрове Как тундровые виды сохранились в северных районах и на возвышенности. Преобладают же в Карелии хвойные леса. Граница между  северо- и среднетаежными лесами проходит приблизительно на уровне Сегозера. В северной тайге господствуют сосновые  леса,  в средней -  и сосновые, и еловые. Последние преобладают к востоку  от Онежского озера, к югу от  р. Шуи и в Северном Прионежье.

Основные хвойные породы - сосна обыкновенная и ель обыкновенная. На севере встречается ель финская, на востоке - ель сибирская. Из лиственных распространены  береза бородавчатая, осина, ольха клейкая. В Южной Карелии встречаются участки широколиственных пород - липы, вяза, клена, черной ольхи.

Сосновые леса растут в основном на бедных почвах и образуют несколько типов, различающихся почв и растительности нижнего яруса. На равнинах, понижениях, болотах повсеместно встречаются сосняки сфагновые с разреженным низкорослым, тонкоствольным лесом. Здесь развит мощный моховой покров, обилие кустарников - голубики, багульника, болотного мирта. На более развитых лесных почвах растут сосняки-зеленомошники с густыми высокими деревьями. Редкий подлесок составляет рябина, можжевельник. В кустарничковом ярусе преобладает черника и брусника (на более сухих почвах), нижний составляют зеленые мхи. Травянистых растений мало. На бедных почвах вершин и склонов скал и песчаных озов распространены лишайниковые сосняки (беломошники). Деревья здесь редкие, подлесок практически отсутствует. Напочвенный покров составляют лишайники: ягель, зеленые мхи, вереск, толокнянка, брусника.

Ельники произрастают на более богатых почвах. Наиболее распространены густые ельники зеленомошники - почти из чистой ели, иногда с примесью березы и осины. На торфяно-подзолистых почвах по окраинам болот растут ельники-долгомошники и ельники сфагновые. По долинам ручьев, пологам встречаются ельники болотнотравные, с хилой ольхой в подросте, таволгой и мхами на кочках.

На пожарищах, на  месте вырубленных коренных лесов появляются вторичные, в основном смешанные леса - березовые, осиновые, ольховые с богатым подлеском и травяным ярусом. Среди лиственных пород нередки и хвойные, в основном ель. Именно в смешанных лесах Южной Карелии встречаются редкие здесь липа, вяз, клен.

Около 30 процентов площади республики занимают заболоченные земли и болота, составляющие характерную часть  ландшафта. Основные их типы следующие. Низинные болота, питаемые грунтовыми водами и  поверхностными стоками. Их растительный покров составляют кустарники, осоки, камыш, тростник. Верховые болота, питаемые атмосферными осадками - низкие купола сфагновых мхов с кустарничками голубики, морошки, клюквы, багульника. Переходные болота сочетают черты низинных и верховых.

Болота разнообразны и внешне: Водоемы, затянутые густым переплетением растений; моховые кочковатые болота на водоразделах и заболоченные сосновые леса; серо-зеленые пространства покрытые зеленым мхом с редкими чахлыми березами и соснами и участки белой пушицы, меж которых поблескивают темные лужи, подернутые по краям ряской.

Своеобразна растительность скал. Они, как правило, покрыты пятнами корковых лишайников: черными, серыми, желтыми, красными, коричневыми. Местами на скалах растут листовые и кустистые лишайники, мхи. В понижениях, выбоинах, трещинах можно увидеть скальные папоротники и цветковые растения.

Растительность пресных водоемов небогата видами. Из прибрежных растений можно отметить камыш, тростник, хвощ топяной, рогоз, несколько видов осок, из плавающих - малую и желтую кубышку, кувшинку четырехгранную. Морская растительность  особенно богата и разнообразна в южной части побережья. Водоросли анфельция, фукус, ламинария являются объектами заготовок

Карелия богата пищевыми растениями: ягодами и грибами. Из ягод отметим бруснику, чернику, морошку, голубику. Близ жилых и заброшенных деревень можно встретить заросли малины. В Южной Карелии местами обильна земляника, смородина. Средние даты созревания черники в Северной Карелии колеблются в пределах 20-30 июля, в бассейнах Сегежи, Онды, Выга - 15-20 июля, в южной Карелии - 5-15 июля. Малина поспевает позже на 20 дней, а брусника на месяц.

Основной грибной на севере составляют подосиновики и подберезовики, на юге к этому в изобилии добавляют белые, лисички, местами - рыжики и маслята.

Следует иметь в виду, что в Карелии встречают и ядовитые растения - болиголов, вех ядовитый, волчье лыко.

                   Животный мир.

Фауна Карелии богата и разнообразна. При этом видовой состав на севере и юге  республики несколько различаются. Многочисленны здесь белка, заяц-беляк, ондатра, бобр европейский. В Западной Карелии акклиматизирован бобр канадский. С меньшей вероятностью может встретиться бурый медведь, волк, барсук, рысь, на берегах водоемов - выдра, куница, норка европейская. 

На юге водится также енотовидная собака, лесной хорь, норка американская (завезена). Ранее по всей территории края был распространен северный олень. Теперь южная граница его расселения походит по линии Поросозеро - Сегозеро - Пяльма - Пудож. Обычны в лесах Карелии лоси, в последнее время в южных районах появились кабаны. В Белом море и Ладожском озере водится нерпа.

Наиболее многочисленные птицы Карелии - воробьиные. Достаточно еще и боровой дичи - рябчиков, тетеревов, белых куропаток, глухарей (преимущественно на севере). Из хищных птиц отметим сов, ястребов, орла-беркута, болотного луня. Среди водоплавающих наиболее многочисленны утки, гагары, на болотах - кулики. На озерах множество чаек. В Кандалакшском заливе и на островах Белого моря гнездится гага - крупная утка известная своим уникальным пухом.

Рыбы Карелии делятся на три основные группы: проходные, озерно-речные и морские. Проходные рыбы: сиги, лосось, корюшка, семга (атлантическая лосось), кумжа (проходная форель). Они основную часть жизни поводят в море и крупных озерах, а на нерест осенью заходят в реки. Оттуда весной ( или через 2-3 года) мальки скатываются обратно в озеро или море. 

Озерно-речные рыбы постоянно живут и нерестятся в реках и озерах. Повсеместно встречаются щука, окунь, плотва, язь, ерш, лещ, налим, ряпушка, на юге - судак.

Из лососевых - некоторые сиги, палья, хариус, ручьевая форель. Эти последние, как и все походние рыбы, являются промысловыми. Помимо перечисленных проходных рыб, в Белом море добываются также сельдь, навага, треска, камбала.

Из пресмыкающихся и насекомых остановимся на вредных или опасных для человека. Единственная ядовитая змея Карелии - гадюка обыкновенная. Распространена повсеместно, но чаще встречается на юге, местами в большом количестве. Предпочитает лиственные и смешанные леса, участки богатого травостоя, окраины болот. Убежищем ей служат старые гнилые пни, пустоты между камнями, кучи хвороста, кусты, вылежины. Характерные признаки гадюки - четко отграниченная от шеи копьевидная голова, короткий заостренный хвост, толстое, слегка сплющенное туловище. Окраска же сильно варьируется - от совершенно черной (как у ужей очень редких в Карелии) до светло-серых и бурых тонов. Рисунок на спине также бывает разным - зигзаг, ромбы, полосы. Брюхо окрашено светлее. 

Гадюки несмотря на свою ядовитость - пугливые и миролюбивые змеи и кусают лишь находясь в безвыходном положении. Так что меры предосторожности в местах обитания гадюк очень просты не ходить босиком по густой  траве и не шарить в ней руками. 

Если вы были уж так неосторожны, следует отсосать яд или отжать его из ранки, затем зафиксировать укушенную конечность, уложить пострадавшего в тепло, дать ему горячее питье и препараты, поддерживающие сердечную деятельность. Отметим, что в Карелии, несмотря на значительное количество гадюк, не было не одного случая укуса со смертельным исходом.

За ядовитую змею часто принимают безобидную безногую ящерицу веретенницу, ошибочно называемую медянкой которая, кстати, также не ядовита и в Карелии не встречается. Веретенница отличается длинным хвостом, круглым телом, покрытым гладкой чешуей, слабо выраженной шеей. Длина до полуметра метров, но обычно меньше. Окраска обычно серебристая или кремовая, с возрастом темнеет и приобретает коричневый или медный тон. Бока и брюхо более темные. Встречается веретенница на юге Карелии.

Значительные неудобства летом причиняют кровососущие насекомые - комары, мокрецы, мошки, слепни. Комары встречаются с конца мая до начала сентября, но их много в июне - июле. Меньшими размерами (1 - 2 мм) отличаются мокреци, наиболее активны утром и вечером. Еще одно семейство кровососов - мошки (2 - 5 мм), внешне напоминают мух. Нападают днем. Слепни: слепень настоящий, златоглазки, дождевки, слепень олений, слепень серый - мухи, длинной 6 - 30 мм. Наиболее активны в солнечные дни. Дождевки и златоглазки особенно яростно   атакуют людей во время купания.

Из современных средств защиты от кровососов действует аэрозоль "Рафтамид", мазь "Редет". Более щадящий способ - смочить головной убор, воротник, манжеты рубашки  и обшлага брюк уксусом.

В Южной Карелии (южнее Сегозера) встречаются очаги распространения клещей. Максимальная их активность приходится на май - июнь. Поэтому в  травостойных, кустарниковых местах, близ выпасов лучше находиться в сплошной одежде, причем -    синтетической, отправляясь в лес следует капюшон штормовки. Извлекать клещей следует не вытягиванием, а выкручиванием.   
Выводы и практические рекомендации
Туризм и природа – понятия неразрывные. 

Мы получаем от природы  много благ – здоровье, хорошее, бодрое настроение, эмоциональный заряд, знания, навыки. Живописные места, растительный и животный мир  благотворно воздействуют на человека, особенно  на ребенка. На его физическое и эмоциональное состояние.

Ведь нигде .кроме как в естественной среде, можно увидеть такое большое количество видов древесных и травянистых растений, насекомых, птиц, зверей.

Знать, любить и беречь – вот главное правило, девиз настоящего путешественника. И кто, как не мы должны  первыми встать на охрану и защиту родных лесов, рек, озер. Это только кажется, что от нас ничего не зависит. Сделать можно очень много.

НЕ оставлять после себя МУСОР! 

А если хватит сил  прихвати еще и чужой. Ведь кто – то же его сюда привез. Не с неба же он упал. Может ты как раз тот человек, который уберет его.

НЕ РАЗЖИГАТЬ КОСТРЫ В НЕПОЛОЖЕННЫХ МЕСТАХ!

Разбивая лагерь на необорудованном месте, не поленитесь тщательно очистить до негорючего горизонта площадку под кострище, причем - с хорошим запасом. Моховая подстилка карельских лесов даже в дождь легко загорается, а погасить пожар, пошедший не только поверху, но и подо мхом, чрезвычайно трудно. По этой же причине курильщики должны тщательно гасить окурки.

ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ИЗВЕСТНЫМИ, ОБЖИТЫМИ СТОЯНКАМИ!

Уже само хождение по лесу  не может сказаться на его состоянии. Шаги человека вызывают уплотнение почвы. вытаптывание лесной подстилки. Как следствие  - лесных трав на таких участках становиться все меньше. Их место со временем занимают менее привлекательные, но стойкие к вытаптыванию виды . Однако при особо интенсивных нагрузках даже эти, приспособленные к уплотнению почвы, растения не выдерживают и уступают место самым крепким, самым выносливым -  подорожнику, спорышу. Какая уж тут красота?  

В конечном итоге уплотнение почв ослабевает рост и развитие кустарников и деревьев, прекращается естественное возобновление леса. Осветление хмурого леса, частичное или полное изреживание непролазного кустарника или подроста означает ухудшение условий обитания певчих птиц.

Нет птиц – интенсивно размножаются вредители леса, для которых птахи были настоящей грозой.

Еще одно немаловажное наблюдение: обжитая стоянка, как правило, изначально выбирается как, хорошо продуваемое место. Вытоптанная площадка не имеет низкорослого подлеска в котором ютиться мошка.

СМОТРИ В ОБА!

Настоящий турист и путешественник прежде всего наблюдатель природы. Настойчивость и любознательность будут вознаграждены прекрасными пейзажами, пение птиц, или редкими кадрами. Мы например, можем похвастаться, что держали в руках живых морских звезд.

 НЕ ЖАДНИЧАЙ!

Тактичное использование даров леса – залог хороших с ним отношений , а так же хороших отношений с его законными защитниками – лесниками, рыбнадзором. Сбор грибов и ягод, целебных и съедобных растений не должен быть варварским.

Составляя раскладку, не надейтесь на подножный корм. Его может не оказаться в данный период данного года, как не огорчительно. То же можно сказать и о рыбе. 

ВНИМАНИЕ!

Река  Кереть  считается  семожной  -  всякая!  рыбалка  запрещена.

Штрафы не маленькие, т.ч. советуем не выставлять на показ любые

рыболовные  принадлежности,  особенно  после  порога  Сухой. ( если вы конечно умеете всем этим пользоваться)  А вообще на порогах  есть  сиг, форель, семга, на  плесах, озерах  полно окуня и щуки. Перед порогом Керетский (Морской) можно договориться о покупке рыбы  у местной рыб-охраны.

Впечатления от всего увиденного, пройденного и пережитого в дни похода только начали укладываться в некие рамки: папки отчетов, фотоальбомы, видео зарисовки. Погода нам благоприятствовала. И даже полчища комаров не смогут испортить впечатлений от Карелии. Природа щедро дарила нам свои изюмины, радовала сюрпризами и приятными встречами.

На протяжении всего маршрута нас сопровождали своим пением, карканьем ( по другому звуки, издаваемые чайками охарактеризовать сложно),щебетом и трелями многочисленные пернатые. На видеопленке есть редкие кадры – свежевылупленные кулики, на тонких, длинных своих «костыликах» прячутся в кустиках цветущей брусники. Это ли не чудо!

А совершенно неожиданная, но приятная встреча с  подросшим детенышем норки. Бывает же такое!

И вся эта красота не где-нибудь, а рядом. У нас в стране! «…И не нужен нам берег турецкий…»

Посмотрите Карелию! На байдарках,  или каяках, или катамаранах, или пешком, или с экскурсией – здесь есть на что посмотреть. Каждый найдет себе здесь отдых по душе: на берегу ли с удочкой, или с веслом в пороге, или с фотоаппаратом  в Кижах.

Здесь 2 национальных парка, 2 заповедника, 108 памятников природы, 46 природных заказников. В Карелии около 4000 памятников истории и культуры поставлено на государственный учет. Особыми правилами регулируется охранный режим 6 городов,16 историко-культурных территорий, 160поселений, 40 историко-культурных комплексов.

И здесь, стыдно сказать, был создан первый концлагерь в 1923 году.

В Карелии – самое большое озеро Европы – Ладога. Здесь самый большой в Европе равнинный водопад- Кивач, около 10 метров.Самый большой в Европе национальный парк –«Водлозерский» и самое большое скопление наскальных рисунков – петроглифов  (VI тыс. до н.э.).

Здесь единственный в мире карьер малинового кварцита ( с XVIII века).

Есть неодолимое желание вернуться сюда и увидеть все своими глазами.

