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Учреждение:  ГБОУ Центр детского туризма и экскурсий «Черёмушки»
Округ: Юго-Западный
Район похода: Северная Карелия
Вид туризма: водный
Категория сложности похода: вторая
Нитка маршрута:   ст. Энгозеро - р. Калга - дер. Калгалакша – оз. Яголомба - Белое море остров Олений – остров Никонов – д. Калгалакша - ст. Лоухи
Сроки похода: 29.06.12 – 19.07.12
Продолжительность активной части похода:  18  дней
Протяженность активной части маршрута:  184 км
Маршрутная книжка:  177-04/4-219

Наша группа.





Фото №1. Наша группа. Фото Гуца Максима.
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Состав группы.




	№ 
	Фамилия, Имя
	Год рожд.
	Туристский опыт
	Обязанности



Катамаран- 4
	1.
	Гуц Алексей Витальевич
	1961
	Шахдара 6-У
	руководитель

	2.
	Семенова Нелля Вячеславовна
	1965
	Кереть 3-Р
	зам. руководителя

	3.
	Калинкина Анастасия
	1996
	Ахтуба 1-У
	медик

	4.
	Платонов  Иван
	1997
	Ахтуба 1-У
	лоцман



Катамаран -4
	5.
	Полосин Максим
	1997
	Ахтуба 1-У
	Костровой

	6.
	Доронин Олег
	1997
	Ахтуба 1-У
	Ответств за описание

	7.
	Хасанов Шамиль
	1997
	Быстрая Эссовская 3-У
	рем. мастер 

	8.
	Романов Демид
	1997
	Ахтуба 1-У
	фотограф



Катамаран-2
	9.
	Гусев Алексей
	1995
	Быстрая Эссовская 3-У
	отв. за метеонаблюдения 

	10.
	Ягоденко Евгений
	1996
	Ахтуба 1-У
	фотограф



Катамаран-2
	11.
	Гуц Максим
	1996
	Быстрая Эссовская 3-У
	рем. мастер 

	12.
	Павлов Васиий
	1995
	Быстрая Эссовская 3-У
	Зав. пит



Каяк
	13.
	Трубецков Иван
	1996
	Ахтуба 1-У
	видеооператор




Каяк

	14.
	Спорыхин Дмитрий
	1997
	Ахтуба 1-У
	фотограф
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[bookmark: _Определяющие__препятствия__маршрута]Определяющие  препятствия  маршрута.

	Вид препятствия
	Категория сложности
	Длина препятствия (км)
	Характеристика 
препятствия
	Путь
 прохождения

	
Порог
	
2
	
0,4
	Грива. Шивера, выбирающая все 7 метров падения этого участка реки, расположенная в каньонообразной теснине с 4 поворотами и двумя сливами, заход в некоторые не виден с воды и требует выставления сигнальщиков и страховки ( для групп байдарочников и каякеров). В русле огромные обливняки и навальные "бойцы", мощное течение, местами сложный судовой ход. Относительно несложны лишь последние 100 м., после улова в котором удобно выставлять страховку. Тропа осмотра  идет по правому берегу, начинаясь после 50-метровой предпорожной шиверки. В конце тропы есть хорошая большая стоянка, на противоположном берегу стоянка с баней.
	Сложный судовой ход. Вход по центру, затем уход по правый  берег, в районе улова переход под ЛБ. Выход по центру или под ПБ. Осмотр ЛБ.

	
Порог
	
2
	
0,45
	Коверокоски. Представляет собой 450-метровую шиверу с двумя крутыми поворотами, узкими сливами между камней в сильно засоренном русле. У берегов возможны застрявшие в камнях деревья - остатки бывшего мощного завала. Осмотр справа. Справа же на пороге памятник туристу, погибшему в июле 1981 г. Антону Голяновскому, иногда порог так и именуют.
	Вход многовариантный. Проход 1-ой ступени - под левым берегом или под ПБ. Далее - по центру с уходом под ПБ для прохода 2-й ступени. После последнего поворота - ближе к ЛБ. Выход многовариантный. Осмотр ПБ .

	
Порог
	
2
	
0,5
	Офицерский. Это полукилометровая крутопадающая шивера с резкими поворотами русла, сложным судовым ходом, осложненным навалами на большие камни. Осмотр с обоих берегов. В высокую воду проводка лодок почти исключена. Тропа обноса слева. Под порогом возможна стоянка на 2-3 палатки на травянистой поляне.
	Вход - под ЛБ с лавированием между камнями для захода на водоскат, смещенный к ЛБ и направленный вершиной к ПБ под острым углом. Осмотр ЛБ.
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[bookmark: _Географическое_положение.]
Географическое положение.
 Физико-географический район похода – Северо-запад России. В нем выделяется туристский район – Карелия и Кольский полуостров. В свою очередь этот туристский район подразделяется на три подрайона: Южная Карелия, Северная Карелия, Кольский полуостров. Каждая из частей имеет свои нюансы. Поскольку маршрут похода пролегал по Северной Калерии, сконцентрируем свою характеристику именно на ней.
Западная граница подрайона совпадает с государственной, северная проходит в районе 66-й параллели, тяготея к административной границе между Мурманской областью и Республикой Карелия, но не совпадая с ней. Восточная граница омывается Белым морем, и пролегает по кряжу Ветреный пояс. Южная граница – это граница таежных и среднетаежных лесов; расположена на уровне оз. Сямозеро. Административно территория делится между Лоухским, Калевальским, Кемским, Беломорским, Муезерским и Сегежским районами Республики Карелия.
[bookmark: _Рельеф.]Рельеф.
 Территория Северной Карелии расположена на восточной части одной из самых древних структур земной коры – Балтийском щите.
Первоначально в процессе гороразрушения здесь образовалась равнина, в сбросовых котловинах возникли большие озера и Белое море в трещинах разломов заложились русла рек. Генеральное направление продольных осей сбросовых котловин, разломов и остатков древних горных хребтов с СЗ на ЮВ. Эту особенность рельефа удобно использовать для ориентирования.
Общий наклон равнины к Белому морю. На западе равнины отроги хребта Маанселькя, в т.ч. Западно-Карельская возвышенность. Наивысшая точка района – 578 м. На востоке с юга до середины Северной Карелии (по линии Юг – Север) из Архангельской области выползает кряж Ветренный пояс с высотами за 300 м.
Чем севернее, тем чаще выходы кристаллических пород (гряды  до 250–280 м). На западе наибольшая расчлененность рельефа. 
Большую часть территории Северной Карелии занимает Верхне-Кемская впадина – открытое на восток понижение со средней высотой 100–120 м. В ее пределах находится группа крупных озер – Куйто и Нюк.
Второй этап формирования рельефа – ледниковый период. В результате «утюжки» ледником скалы приобретают сглаженные мягкие очертания, а в результате таяния возникают мощные песчаные, песчано-гравийные и состоящие из более крупных обломков отложения. Мощность наносных пластов выражается десятками метров.
В конечном итоге возникли следующие ландшафтные элементы Северной Карелии:
· бараний  лоб (выглаженные ледником скалы);
· курчавые скалы (скопления бараньих лбов);
· сельга (скальные выходы, имеющие как правило продолговатую форму);
· камы (большие холмы, сложенные обломочным материалом, который копился в ямках ледников);
· зандры (песчаные поля в устьях бывших ледниковых рек и ручьев);
· озы (песчаные и песчано-гравийные гряды высотой до 40 м – берега бывших ледниковых ручьев и рек).
Из этого следует  следующее:
· камни обкатаны, острые твердые скалы сглажены, следовательно можно не бояться, что любое соприкосновение с ними чревато серьезной аварией для лодок и опасной рваной раной для людей;
· поскольку горы старейшие, то водопады – редкость, а пороги локальны, следовательно страховки будут нетрудоемки и неголоволомны. 
· поскольку маршрут удален от максимальных высот и проходит по местности, характеризующейся средней расчлененностью, то возможны протяженные болотистые участки, проблемные для организации ночевок.
[bookmark: _Климат]Климат. 
района умеренно континентальный с чертами морского. Продолжительность безморозного периода – 80 дней в году. В среднем каждый второй день пасмурный. Наибольшая облачность на берегах морей. Часты западные циклоны. Годовой объем осадков около 450 мм. Лето начинается во второй половине июня. Средняя продолжительность светлой части дня в августе – 16 часов. Средняя июльская температура 14,5–15 градусов. Преобладают ветра восточных румбов. Осень наступает в середине августа.
Это означает:
· есть надежда на благоприятный ветер на Белом море и в губе Попова, но тогда по морю можно идти лишь под прикрытием островов, что и необходимо учесть при определении нитки маршрута;
· западные циклоны – это туманы на море, следовательно, необходимы резервные дни;
[bookmark: _Растительность.]Растительность. 
Весь район – зона северотаежных лесов, что означает господство сосны. Из лиственных распространены пушистая и бородавчатая береза, осина, ольха клейкая. Кустарники: голубика, багульник, болотный мирт, можжевельник. Нижний ярус  растительности: зеленые мхи, черника, брусника, ягель, вереск (преобладают); морошка (распространены); травянистые растения (редко встречаются, характерны лишь для выгоревших участков и для районов человеческой деятельности).
Болота занимают 30% площади. На болотах растут кустарники, осоки, камыши, хвощи, голубика, морошка, клюква, багульник, сфагновые мхи.
Скалы покрыты лишайниками и мхами. В расщелинах и понижениях скал – скальные папоротники и цветковые растения.
Повсеместно распространены грибы.
Для нас важны следующие выводы:
· с дровами проблем быть не должно;
· если будет рыба, то будет на чем коптить (ольха).
[bookmark: _Фауна.]Фауна. 
Звери: белки, заяц-беляк, ондатра, бобр европейский, бурый медведь, волк, рысь, выдра, норка европейская, лось, тюлень. Птицы: наиболее распространены воробьиные; часты рябчики, тетерева, глухари, ястребы, совы; встречаются орел-беркут, болотный лунь. Из водоплавающих повсеместно распространены утки, гагары, кулики, чайки. Есть гусь. Рыба: сиги, лосось, корюшка, семга, куличка, щука, окунь, плотва, язь, лещ, налим, судак, ряпушка, хариус, форель, треска, камбала, навага.
Район – царство кровососущих насекомых, поэтому необходимо включить в список личного снаряжения репеллент.
На маршруте часто встречаются гнезда диких пчел.
[bookmark: _Гидрография.]Гидрография. 
Белое море – обширный залив Северного Ледовитого океана. Побережье Северной Карелии скалистое: море здесь глубокое. Амплитуда колебаний уровня воды более 2-х метров. Особенность приливов и отливов – полусуточный цикл с продолжительностью около 12 ч (т.е. не два прилива – два отлива, а один прилив и один отлив в сутки).
Множество бессточных озер. Множество озерно-речных систем. Для озер характерны острова. Берега разнообразные: скалы и болота чаще, песчаные пляжи реже. Часто береговые мысы и острова имеют мелкосидящие подводные гряды – продолжения.
Относительно малая длина рек в сочетании с заметной разницей высот истоков и устьев обусловливает значительный уклон, который «разбирается» обычно порогами-ступеньками.
В общей сложности озера и озерно-речные системы занимают около 1/3 поверхности района. Наиболее крупные системы: Кемь, Кереть, Пистайоки, Тумча, Охта, Кузема, Воньга, Беломорская Шуя, Калга, Ундукса. Характер питания рек – смешанный. Половодье невысокое (до 2 м). Распределение стоков по летним месяцам (в процентах к семилетнему): июнь – 130–140, июль – 80–90, август – 80–75.
[bookmark: _Туристские_возможности_района.]Туристские возможности района.
 Обширная малонаселенная территория, любое место которой легко и недорого доступно. Экологически благополучный район. Разнообразные и привлекательные ландшафты (из увиденного нами особенно привлекли и поразили острова на море). Наличие архитектурных шедевров мирового значения (Преображенский собор в Кеми, ансамбль Соловецкого монастыря). Археологические памятники (сейды, петроглифы, лабиринты). Интересные природные объекты: водоскаты и водопады Куми и Дюррико на Войнице (13,6 м и 7 м), Кивакка на Оланге (12 м), Большой Падун на Винче (около 18 м).
Акватория Белого моря позволяет совершать сложные парусные походы.
Реки Тумча, Кустаийоки, Пистайоки, Войница, Охта, Кереть, Тарасайоки, Поньгома, Воньга, Калга, Ундукса позволяют совершать водные походы 2-ой, 3-ей и 3-ей с элементами 4-й категории сложности.


[bookmark: _Основные_туристские_возможности_рай]Основные туристские возможности района, 
непосредственно прилегающего к маршруту.       

Маршрут позволяет наработать опыт, умения, навыки, необходимые для безопасного совершения автономных походов 3 к.с. Наиболее благоприятные места для тренировок и содержание тренировочных занятий:
· препятствие №3, 6: преодоление валов, самосплав, развороты на струе, заход в улов, траверс струи.
·  порог Грива: прохождение прижима, чалка на струе, организация жесткой страховки и спасение судна и экипажа на сильной струе; преодоление длинной шиверы, заход в улова.
· порог Коверокосски: преодоление, траверс вала; преодоление  косого  вала, траверс струи;
· порог Офицерский: точность захода на плохоразличимый с воды ориентир; преодоление длинной шиверы;
Маршрут дает возможность познакомиться практически со всеми основными ландшафтными элементами Северной Карелии.
· При желании данный маршрут легко сочетается с экскурсионными программами: Кандалакшского и Соловецкого заповедников.

[bookmark: _Общая_характеристика_активной_части]Общая характеристика активной части маршрута.

Активная часть маршрута проходит по р. Калга  и Белому морю.
Р. Калга – типичный представитель карельских озерно-речных систем. Протяженность озерно- речного участка в сумме равняется 105 км, а морского-45 км.
Средний расход воды (оцененный путем сравнения с другими реками этого района: Воньгой, Поньгомой, Куземой) близок к 8-10 куб. м/сек в истоке и 12-15 куб. м/сек в устье Калги. Средний уклон межозерных участков - 1,37 м/км; Берега реки большей частью высокие, сухие и возможностей для организации стоянок достаточно. На озерах, за исключением Поричозера и Пиртозера, мест для стоянок, напротив, очень мало, а большая часть береговой линии заболочена. Вдоль реки преобладают смешанные (береза, ель, сосна) зеленомошные леса. Часты разнотипные и верховые грядово-мочажинные сфагновые болота. На морском побережье нередки участки почти чистого сосняка-беломошника.
На Калге препятствия распределены равномерно по течению реки. От большинства карельских рек Калга отличается заметным течением (2-3 км/час) на плесовых участках.
Препятствия представлены тремя основными типами. Это либо несложные перекаты длиной 30-150 м, либо мелководные шиверы в широком русле, в малую воду требующие проводки (длина их колеблется от 80 до 700 м), либо участки с крутым падением, сложным судовым ходом и мощным течением в скальных сужениях. Сложные участки в них подчас чередуются с мелководьем. Длина этих препятствий составляет от 50 до 500 м. Непроходимых препятствий на маршруте нет, но такие, как Грива, Коверокоски и Офицерский заслуживают самого внимательного отношения, в том числе - выставления страховки. Сказанное относится к высокому уровню летней воды. В низкую воду прохождение большинства препятствий сведется к проводке.
Что касается морского перехода, то следует отметить один момент. Надежды на пополнение запасов пресной воды в устьях ручьев следует оставить: их (эти устья) найти весьма сложно, сколь ни хороша ваша карта. К тому же хорошие стоянки чаще расположены вдали от устьев рек. Так что основным источником воды (впрочем, вполне надежным) могут служить "ванны" и "колодцы" в скалах, где собирается дождевая вода, да болотные низины. Вырыв в таком месте (опознаваемом по более пышной и яркой травянистой растительности) яму полуметровой глубины, отчерпайте пару раз ее досуха. После этого набирающуюся воду можно использовать для готовки, несмотря на ее желтоватый цвет.
Следует иметь в виду, что в Калге и в устьях рек, впадающих в море (на 1 км от устья), запрещен лов рыбы любыми снастями. Простое наличие расчехленной удочки может служить основанием для ее конфискации и солидного штрафа. Зато в море можно половить треску и пинагора на отвесное блеснение, камбалу на донку, в отлив собрать и приготовить вкусные мидии.


[bookmark: _Варианты_подъезда_и_выезда_с_маршру]

Варианты подъезда и выезда с маршрута.

Подъезд на маршрут: поездом с Ленинградского вокзала до ст. Энгозеро. Далее нанятым автомобилем  (транспортная фирма:  Полиэктов  Михаил –координатор; тел.  +7 932 7005599 или +7 921 4581444  neo-louhi@yandex.ru)  от станции до оз. Песчаное - здесь дорога вплотную подходит к озеру. По расстоянию это около 5 км по грунтовой дороге. 

[bookmark: _Расписание_поездов_Москва_Октябрьск]Расписание поездов Москва Октябрьская — Энгозеро
	№
	Время
отправл.
	Время
прибытия
	Время
в пути
	Станция
отправления
	Станция
назначения

	016А 
«Арктика»
	00:50
	02:34
	1д 1ч 44м
	Москва Октябрьская
	Мурманск

	212А 
	01:17
	05:09
	1д 3ч 52м
	Москва Октябрьская
	Мурманск

	234А 
	14:30
	14:46
	1д 16м
	Москва Октябрьская
	Мурманск

	382А 
	20:45
	00:12
	1д 3ч 27м
	Москва Октябрьская
	Мурманск



Выезд с маршрута: из Калгалакши до ст. Лоухи заранее заказанным транспортом (той же фирмы, что организовывала заброску от ст. Энгозеро). В Калгалакше есть и свой автотранспорт, можно договориться и на месте о  переброске небольшой группы..

[bookmark: _Расписание_поездов_Лоухи_—_Москва_О]Расписание поездов Лоухи — Москва Октябрьская
	№
	Время
отправл.
	Время
прибытия
	Время
в пути
	Станция
отправления
	Станция
назначения

	211А 
	02:05
	04:18
	1д 2ч 13м
	Мурманск
	Москва Октябрьская

	241А 
	02:23
	03:20
	1д 0ч 57м
	Мурманск
	Москва Октябрьская

	233А 
	03:29
	04:44
	1д 1ч 15м
	Мурманск
	Москва Октябрьская

	015А 
«Арктика»
	04:01
	06:54
	1д 2ч 53м
	Мурманск
	Москва Октябрьская

	381А 
	05:04
	11:15
	1д 6ч 11м
	Мурманск
	Москва Октябрьская



[bookmark: _Адреса_и_телефоны_поисково-спасател]Адреса и телефоны поисково-спасательной службы
 и туристских организаций.

Карельская Республиканская ПСС:   185013, Петрозаводск, ул. Пограничная 19.
8 8142733516
                                                         8 8142 733405
Оперативный дежурный               8 9215232233
e-mail : spasatel@sampo.ru	
Карельский Республиканский ЦДЮТ:  185005, Петрозаводск, ул. Толстого 4,
                                                           тел.  559118.

Больниц  и медпунктов в пос. Энгозеро и Калгалакше  нет.


Цель похода - знакомство с природой северной Карелии, отдых, рыбалка. В одном походе предполагалось совместить знакомство с различными природными и географическими объектами - большими и малыми проточными озёрами, реками и окружающей их ненаселённой местностью, Белым морем с его островами, берегами, флорой и фауной.

 
Выбор данного района похода нашей группой был определен следующими факторами: 
1. удобством подъезда к начальной точке маршрута за сравнительно короткий промежуток времени;
2. наличием разнообразных и интересных препятствий на довольно непродолжительном маршруте
3. соответствие опыта участников сложности препятствий
4. постепенным нарастанием сложности препятствий
5. наличием аварийных вариантов маршрута
Некоторые из участников ранее не бывали летом на Белом море, поэтому первая часть похода (по рекам и озёрам) окрашена стремлением экипажей к промежуточной цели - морю, что придавало дополнительные силы при преодолении препятствий. Плавание по морю во второй части похода принесло много незабываемых впечатлений.

В ходе подготовки к походу участниками группы были проведены тренировки по технике водного туризма 
1. на реке Пахре в районе пос. Володарского;
2. на реке Пехорке;
3. на реке Десне;
4. Группа приняла участие в соревнованиях на р. Истра в рамках 47 Первенства.
Была проведена работа по изучению района похода по отчетам и туристской литературе, а также по материалам специализированных туристских сайтов.
	[bookmark: sec_6]Аварийные сходы с маршрута


К пор. Утюг с севера от Энгозера подходит дорога. Ничего о ее оживленности сказать не можем, однако идти по ней явно проще, чем по лесу. 
К югу от ж/д моста через Калгу есть станция, на которой 2 раза в сутки останавливается электричка – утром и около 4 часов дня 
В конце Пиртозера на левом (северном) берегу есть дорога из Энгозера в Калгалакшу. В случае необходимости выброски – либо внимательно смотреть – видны столбы с проводами, либо чалиться на ЛБ на выходе из Пиртозера на каменном мысу – 200 м. на север до дороги. Дорога достаточно оживленная, транспорт ходит иногда даже несколько раз в час. 
Над перемычкой верхнего Амбарного озера идет дорога, она используется редко, однако если пойти по ней на север, то она выведет к дороге на Энгозеро. 
Незадолго до Калгалакши дорога пересекает реку. Здесь можно сойти в случае неприятностей на пор. Офицерский. Поселок Калгалакша предоставляет возможность выброски до начала морской части маршрута. Хотя официально автобус ходит 3 раза в неделю – понедельник, среда, пятница в 11-00 от сельсовета (синее здание с флагом), можно договориться почти на любое время. Для этого необходимо найти местного зам. председателя – северо-восточная часть поселка, новый дом с красной (под черепицу) крышей. Ехать около полутора часов. 


* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 








График движения 
и
таблица метеонаблюдений.
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Раздел подготовили: Гуц  Максим, Доронин Олег, Гусев Алексей, Семенова Нелля Вячеславовна.  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *



[bookmark: _График_движения]График движения заявленный.

	№ дня
	Дата
	Участок пути
	Расстояние км
	Определяющие препятствия
	Способ передвижения

	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	
1–2
	29-30 июня
2012 г.
	Москва (Лен. вокз)-
– ст. Энгозеро
	
	
	поезд

	3
	3 28 июня 1 и1 июля 2012г.

	ст. Энгозеро –
- оз. Песчаное –пр. 1
	5+8

	
	Машина+
сплав

	4
	2 июля 2129 г.
	Пр. 1 –оз. Поригозеро
	16
	П №3
	

	5
	3 июля2012 г.
	Оз. Поригозеро- порог Грива
	18
	П Грива
	сплав

	6
	4 июля 2129 г.
	Дневка
	-
	-
	-

	7
	5 июля
2012 г.
	Порог Грива – оз. Нижнее Амбарное
	15
	П № 23
	сплав

	8
	6 июля
2012 г.
	Оз. Нижнее Амбарное - Калгозеро
	15
	П. Коверокоски
	сплав

	9
	7 июля 2012 г.
	Дневка
	-
	-
	-

	10
	8 июля
2012 г.
	Калгозеро - пос. Калгалакша
	18
	П Офицерский
	сплав

	11
	9 июля
2012 г.
	Пос. Калгалакша - оз. Яголомбо
	12
	
	сплав

	12
	10 июля 2012г.
	Дневка
	-
	-
	-

	13
	11 июля
2012 г.
	Оз. Яголомбо - губа Попова 
	18
	Гребля по морю
	сплав

	14
	12 июля
2012 г.
	Дневка
	
	Гребля по морю
	сплав

	15
	13 июля
2012 г.
	Губа  Попова – Внутреннее море о. Олений
	18
	-
	-

	16
	14 июля
2012 г.
	Внутреннее море о. Олений – юг о. Олений
	20
	Гребля по морю
	сплав

	17
	15 июля
2012 г.
	Дневка
	-
	-
	-

	18
	16 июля
2012 г.
	Юг о. Олений – р. Сиг
	18
	-
	

	19
	17 июля
2012г.
	Р. Сиг – Калгалакша
Калгалакша - Лоухи
	10
	-
	Сплав поезд

	20
	18-19 июля
2012 г.
	Лоухи - Москва
	
	-
	поезд



График маршрута не был изменен и соответствует заявленному. 
                                              	   Активная часть маршрута 	                     – 191 км
   пешком (волоки, радиалки) 	      	          – 0 км
                                                   Продолжительность маршрута	          – 21 день
из них сплав		  	                           – 12 дней
         Чистое ходовое время 					        – 35:55
         Техническое время						        – 45:45

  
[bookmark: _Таблица_метеонаблюдений_на_активной] Таблица метеонаблюдений на активной части маршрута.
	Дата
	время
	to воздуха
	Направление ветра
	Скорость ветра м/сек
	Осадки

	Облачность


	01.07
	10.00
	+10о
	ВСВ
	6
	
	Кучевые

	
	15.00
	+13о
	ВСВ
	5
	
	Кучевые и слоисто-кучевые

	
	20.00
	+11о
	СВ
	3
	
	Кучевые

	02.07
	10.00
	+10о
	В
	3
	
	Слоисто-кучевые

	
	15.00
	+13о
	В
	5
	
	Слоисто-кучевые

	
	20.00
	+9о
	ЮВ
	3
	
	Слоисто-кучевые

	03.07
	10.00
	+15о
	ЗСЗ
	6
	
	Слоисто-кучевые

	
	15.00
	+18о
	СЗ
	4
	
	Слоисто-кучевые

	
	20.00
	20о
	ЗЮЗ
	4
	
	Слоисто-кучевые

	04.07
	10.00
	20о
	ЗСЗ
	6
	
	Кучевые

	
	15.00
	24о
	В
	4
	Ливневые осадки
	Кучево-дождевые

	
	20.00
	20о
	В
	2
	
	Кучевые

	05.07
	10.00
	14о
	ЮВ
	4
	
	Кучевые

	
	15.00
	17о
	ВЮВ
	2
	Гроза с осадками
	Кучево-дождевые

	
	20.00
	14о
	ШТЛ
	0
	Гроза с осадками
	Кучево-дождевые

	06.07
	10.00
	14о
	ССВ
	4
	Ливневые осадки
	Кучево-дождевые

	
	15.00
	14о
	С
	5
	Ливневые осадки
	Кучево-дождевые и

	
	20.00
	10о
	ССВ
	4
	
	Кучевые

	07.07
	10.00
	12о
	СЗ
	3
	Ливневые осадки
	Кучево-дождевые

	
	15.00
	15о
	СВ
	4
	Ливневые осадки
	Кучево-дождевые

	
	20.00
	11о
	СВ
	3
	
	Кучевые

	08.07
	10.00
	13о
	В
	4
	
	Кучевые

	
	15.00
	16о
	ССЗ
	3
	Ливневые осадки
	Кучево-дождевые

	
	20.00
	14о
	ССВ
	3
	
	Кучевые

	09.07
	10.00
	08о
	ЗСЗ
	3
	
	Слоисто-кучевые

	
	15.00
	12о
	В
	4
	Ливневые осадки
	Кучево-дождевые

	
	20.00
	12о
	СВ
	4
	Ливневые осадки
	Кучево-дождевые

	10.07
	10.00
	10о
	ВСВ
	3
	Ливневые осадки
	Кучево-дождевые

	
	15.00
	12о
	ВСВ
	4
	Ливневые осадки
	Кучево-дождевые

	
	20.00
	10о
	ВСВ
	4
	
	Слоисто-кучевые

	11.07
	10.00
	14о
	ЮВ
	4
	
	Слоисто-кучевые

	
	15.00
	15о
	ЮВ
	6
	
	Слоисто-кучевые

	
	20.00
	15о
	В
	6
	дождь слабый
	Слоисто-кучевые

	12.07
	10.00
	14о
	ЮВ
	5
	
	Кучевые

	
	15.00
	19о
	ВЮВ
	7
	
	Кучевые

	
	20.00
	17о
	В
	4
	
	Кучевые

	13.07
	10.00
	12о
	ЮВ
	7
	туман
	Слоисто-кучевые

	
	15.00
	14о
	ЮВ
	3
	туман
	Слоисто-кучевые

	
	20.00
	17о
	В
	3
	Ливневые осадки
	Слоисто-кучевые

	14.07
	10.00
	10о
	В
	12
	туман
	Кучевые

	
	15.00
	13о
	В
	12
	туман
	Кучевые

	
	20.00
	9о
	ВСВ
	9
	
	Кучевые

	15.07
	10.00
	15о
	В
	12
	
	Кучевые

	
	15.00
	17о
	ЮВ
	7
	
	Кучевые

	
	20.00
	15о
	ЮВ
	5
	
	Кучевые

	16.07
	10.00
	15о
	ЗСЗ
	3
	
	Кучевые

	
	15.00
	17о
	ЮВ
	5
	
	Кучевые

	
	20.00
	15о
	ЮВ
	5
	
	Кучевые

	17.07
	10.00
	18о
	ЗЮЗ
	4
	
	Кучевые

	
	15.00
	20о
	ЮВ
	3
	
	Кучевые



Для измерения температуры воздуха, использовался GPS навигатор  Magellan. Для измерения скорости и направления ветра использовался прибор Jdc Xplorer3. 















[bookmark: _Техническое_описание_маршрута]
Техническое описание маршрута  и
иллюстрации.








* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Раздел подготовили: 

 
Гуц Максим, Платонов Иван, Доронин Олег, Гусев Алексей, Семенова Нелля Вячеславовна.  
Фото:
Калинкина Настя, Романов Демид, Спорыхин Дмитрий, Гуц Алексей Витальевич.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
     	  Раздел включает техническое описание маршрута по дням пути и фотоиллюстрации. Описание каждого сплавного дня включает в себя  лоцию и описание действий группы. В этом году уровень воды на реке Калга можно считать высоким.


Список используемых в отчете сокращений и условных обозначений на схеме:
ЛБ    – левый берег
ПБ    – правый берег
К-4   – четырехместный катамаран
К-2   – двухместный  катамаран
пр    – препятствие
ор    – ориентир
осм  – осмотр
- валы
- камни
- скала
- струя

[bookmark: _26-27_июня_2009_г._1-2_день.]29-30 июня 2012 г. 1-2 день.

Отъезд из Москвы. Железнодорожный переезд до станции Энгозеро.


[bookmark: _28_июня._3-день.]1июля. 3-день. 
Ст. Энгозеро – оз. Песчаное - пр. № 6

5.09 -  прибытие на ст. Энгозеро происходит без задержки.  Пока проходит процесс выгрузки из вагона, к нам подходит водитель заказанного автобуса ПАЗ. Через 20 минут погрузились  и поехали. Переезд длился около 20 мин. Место стапеля представляет собой сильно захламленную рыбацкую стоянку с хорошим подъездом. Из-за близости поселка и его доступности, ночлег здесь устраивать не рекомендуем.
На берегу озера Песчаного собрали катамараны и каяки, позавтракали, загрузили судна и пошли на юг. Постепенно озеро сужается, появляется течение. Река поворачивает на восток. Сразу же за поворотом - подходим протоке с П1 - перекатом длиной около 50 м.
Еще через 10 минут подходим к  П2 - 70 метровой шивере с мелким заходом по центру и резким уходом под левый берег, где требуется маневр в обход двух обливняков. Перекаты несложные, но по высокой воде они доставляют удовольствие. Через 40 минут от момента старта впереди видим остров, поросший деревьями. Слышим шум воды, видно падение, вдали наблюдаем автомобильный мост. Это – П3 -порог «Утюг», расположенный перед мостом автодороги из Энгозера на Хаттомозеро.
Осмотр по обоим берегам, страховка – слева. Правая протока загорожена. Заходить в порог удобно из-под левого берега, далее небольшая бочка, неприятная каменная гряда с наваленными бревнами и прижимом к ним, уход в правый пролет моста. Осмотр – обязателен, обнос по ЛБ. Сразу за мостом на возвышенном ЛБ возможна стоянка. Вдоль дороги на старой вырубке много  ягод (морошка, голубика, черника), к сожалению, пока еще неспелых.


Фото №2. Порог Утюг и автомобильный мост из п. Энгозеро на Хаттомозеро.

Ниже на реке коротенький перекат П4. Вскоре Калга входит в широкую заболоченную долину и начинает петлять, образуя массу стариц и островных разбоев. В 2 км  (примерно 20 мин сплава) от предыдущего переката расположено П5- железнодорожный мост. 
Захламленные проходы меж его опор образуют препятствие. Наиболее надежным нам показался проход в крайний пролет справа. Однако во время  прохождения следует быть очень внимательными, т.к. в  русле много остатков свай и бревен. Через 1,5 км проходим ЛЭП, в 30 м  ниже которой,  на ПБ небольшая стоянка. Еще через 10 мин   слева к воде выходит плоский скальный массив, с просторной  стоянкой и баней. Здесь встали на ночлег. Стоянка продуваемая. Дров достаточно. Есть удобное место для купания. Ниже стоянки начинается П6, куда ходили рыбачить наши рыбаки.

Фото №3. Первая стоянка.



Действия группы.
По озерам шли «уступом». В протоках шли кильватерной колонной.
Железнодорожный мост проходили поочередно (конец прохождения первого судна – старт последующего).
Все препятствия, кроме П3 порога «Утюг» шли походной колонной с осмотром с воды или без осмотра.
П3 осматривали. Первым прошел К-4(№1) и встал на страховку и фотографирование в улов под ПБ. Вторым прошел К-2 и встал на страховку в улов ЛБ ниже К-4 (№1) . Остальные суда проходили поочередно по команде по рации.

Пройдено 8 км 	ЧХВ 2:05    ТВ 3:00 



[bookmark: _29_июня._4-й_день.]2 июля. 4-й день.
П6 - Поригозеро

Сразу от места ночлега начинается П6 - 600-метровая шивера с тремя крутыми поворотами. Осмотр произвели еще накануне по левому берегу. Вход и выход несложны, но в середине есть участок, требующий крутой лавировки на сильном течении в обход больших обливных плит и каменных гряд. Во время прохождения держимся ПБ, избегая навала на ЛБ. Справа под порогом небольшая стоянка на высокой сельге. В 25 минутах сплава, следующее препятствие - несколько не представляющих особой сложности перекатов. Сразу после левого поворота есть стоянка на ЛБ. Площадка удобная и просторная, купание удобное, продуваемость хорошая.
Сразу за этой стоянкой видим остров в центре реки, поросший березами и соснами. Это - П7 - «Три сосны», который начинается мелководным перекатом справа от острова. За островом река сжимается, образуя опасный навал на мощный ствол дерева у правого берега или, на выбор, на большой бык по центру. Затем следует стометровый участок с серией валов, в которых нужно смещаться влево - к выходу между берегом и грядой камней. Высадка для осмотра слева (перед островом) очень неудобна. П8 - бурный несложный перекат длиной 40 м. П9 расположен в сужении на прямом участке за правым поворотом. Длина около 100 м. Осмотр слева. После очевидного захода возле левобережной скалы в русле встречается группа из трех обливняков на которые идет серьезный навал, чистое прохождение непросто. Далее проход несложен, но на выходе мелко. П10 - слабый перекат в широком русле. П11 расположен на правом повороте. Длина 200 м, осмотр справа. На этом же берегу можно организовать стоянку. Шивера проходится по основной струе, на выходе требуется несложный маневр под левым берегом среди обливных камней. Через километр Калга впадает в Поричозеро. Стоянки есть на острове напротив устья (пожалуй, наилучшая, что мы поняли уже потом), в восточном заливе и на двух мысках напротив друг друга в 1 км от истока реки. На ночлег встали на северном мысу. Место ровное, продуваемое. Дров достаточно. Вода из реки. Удобный вход в воду. Рыбачили в заливах Поригозера.


Действия группы.

Все препятствия шли походной колонной  во главе с К-4 (№1)с осмотром с воды или без осмотра с интервалом между судами 30м. К-4 (№1) пройдя препятствие, вставал в улове на страховку, обозначая конец порога. Все последующие суда после преодоления препятствия  сходили с основной струи и ждали прохождения остальных.  После прохождения препятствия последним судном походный строй восстанавливался.
По озеру шли «уступом». 

Пройдено 16 км.	ЧХВ 3:30   ТВ 4:10

[bookmark: _30_июня._5-й_день.]
3 июля. 5-й день.
Оз. Поригозеро - порог Грива
За озером на протяжении 1 км преодолеваем три несложных переката П12-14. Затем река проходит через двухкилометровую Сигламбину (оз. Сосновое). В начале ее слева есть места для стоянок. Далее следуют 200-метровый слабый перекат П15, затем идет полукилометровая ламбина, 70-метровый несложный перекат П16, затем опять полуторакилометровая ламбина - Лемиозеро. За ней еще 4 препятствия. П17 - 100-метровый перекат. П18 - шивера на левом повороте с мелким заходом. Основная струя бьет в небольшой обливной камень, и чистое прохождение вряд ли возможно. П19-20 - шиверы по 50-70 м в скальных сужениях, где в очень высокую воду можно ожидать появление сливов. Осмотр слева. Требуется несложный маневр в обход отдельных камней. Далее в реке сильное течение, крутые повороты. Через 1,5 км Калга впадает в Пиртозеро, где возможны стоянки по правому берегу. На самой первой из них, напротив выхода из реки делаем обеденный привал, т.к. нам сегодня еще предстоит прохождение именного порога Грива. После обеда продолжаем движение по озеру, оставляя острова слева. В самом конце озера на ПБ – хорошая стоянка, на ЛБ– видны столбы, это к воде выходит дорога Энгозеро – Калгалакша, на мысу есть стоянка похуже – близко к дороге и рядом с болотом. До Энгозера отсюда 16 км. За озером протока с несложным перекатом П21, приводящая в полукилометровую безымянную ламбину, на высоком левом берегу которой можно встать на ночевку. После переката справа на дереве висит автомобильный знак «кирпич». Знаменует он собой начало порога “Грива”. Порог П22 Грива (КС – II) вбирает все 7 метров падения этого участка реки. Порог расположен в каньонообразной теснине с 4 поворотами и двумя сливами, заход в некоторые не виден с воды. В русле большие обливные камни и навальные "бойцы", мощное течение, местами сложный судовой ход. Относительно несложны лишь последние 100 м.,
Фото №4. 1 ступень порога Грива.  				 после улова в котором удобно выставлять страховку. Порог имеет 2 Ступени: 1-я ступень – 3 поворота, много камней, 2 слива, бочки, 2-я ступень – сначала отмель с деревом, затем правый поворот  на 90о, камень-жандарм, камни на выходе. Чалка до березы с футболкой в болотце в устье ручейка. Тропа осмотра  идет по правому берегу, начинаясь после 50-метровой предпорожной шиверки. В конце тропы есть хорошая большая стоянка, а на противоположном берегу стоянка с баней. 

Схема №1 . Порог Грива.

На ночь встали на левом берегу после порога. Место очень живописное, площадка удобная - есть стол со скамейками, место для купания также удобное (плотное чистое быстро понижающееся дно). Вода из реки. Дров средне. Продуваемость нормальная.

Фото №5. Прохождение 1 ступени  порога Грива К-4 (№2)



Фото №6. Прохождение 1 ступени порога Грива К-2.



Фото №7. Прохождение 1 ступени порога Грива каяком.

Действия группы.
Как и в предыдущий день, все препятствия, кроме пор. Грива,  шли походной колонной  во главе с К-4 (№1)с осмотром с воды или без осмотра с интервалом между судами 30м. К-4 (№1) пройдя препятствие, вставал в улове на страховку, обозначая конец порога. Все последующие суда после преодоления препятствия  сходили с основной струи и ждали прохождения остальных.  После прохождения препятствия последним судном походный строй восстанавливался.
Перед пор. Грива зачалились на ПБ для осмотра препятствия. Все экипажи смотрят прохождение порога экипажем К-4 руководителя группы. После прохождения препятствия и пояснения своих действий К-4 (№1) встает на страховку в улове. Далее  порог проходят по очереди остальные экипажи. Старт по рации. 
При прохождении второй ступени порога у экипажей была задача зайти в левую протоку (между скалой и левым берегом) и далее сплавляться до стоянки.
Пройдено 18 км. 	ЧХВ 3:40	ТВ 4:50

4 июля. 6-й день.
Дневка.
Дневка-тренировка на Гриве.
В тренировке участвовали все типы судов, имеющиеся в группе.
Основные цели:
– получение опыта и наработка умений и навыков прохождения шивер;
– наработка навыков и умений реального обеспечения страховки; 
Достижение обеих целей обеспечивалось параметрами конкретного места, выбранного для тренировки.
Непосредственно учебные задачи при обеспечении страховки в первую очередь возлагались на судно, располагавшееся в улове под островом (ЛБ). Экипажи периодически менялись. Тренировка осуществлялась на разгруженных судах.
Помимо тренировки сделали баню. Рыбаки наловили окуней и больших язей.

[bookmark: _2_июля._7-й_день.]Фото №8. Походная баня.

5 июля. 7-й день.
Порог Грива – оз. Нижнее Амбарное
Через 10 минут сплава от места ночлега вышли в небольшое озеро без названия. На левом берегу протоки, на стрелке с озером остатки рыбацкой избы. Озеро преодолеваем за 20 минут  и за вторым мысом на правом берегу видим низкий, но проходимый мост, сразу за которым начинается протока в следующее озеро.
 Мост  проходим во 2-й пролет справа, на катамаране надо пригнуться. После недавно прошедших дождей много грибов. Местные рыбаки сообщают нам об этом. Решаем сделать 10-минутный привал и пробежаться за мост по дороге. Привал удался. За совсем короткое время набрали целую гермушку некрупных подосиновиков.
 В Верхнее Амбарное озеро выходим уже через 5 минут. На его правом берегу видна рыбацкая изба. Мы же идем левым берегом. Идти прямо, до ярко выраженного мыса на ЛБ, после него во 2-й залив налево. После выхода во вторую часть озера движемся налево почти до конца, там будет протока с поворотом направо. Через 20 минут подходим к протоке в Среднее Амбарное озеро. В протоке слабенький перекат. Среднее Амбарное озеро также проходим вдоль левого берега за 15 минут. Сразу после выхода из озера слева мыс, на котором видна хорошая стоянка. Мы же продолжаем движение правее мыса. Среднее и Нижнее Амбарные озера соединены протокой, после которой продолжаем движение все тем же левым берегом. Через 25 минут довольно нудной  гребли  встаем на ночлег на северном берегу озера Нижнее Амбарное в 1 км от истока. Стоянка ровная, но почти невытоптанная. Расположена она у небольшого болотца. Дров много, заход в озеро удобный. В 50 м. от нашей стоянки, в лесу, есть еще одна, почти не просматриваемая с воды. Там хорошо стоять в случае очень ветреной погоды. 
Действия группы.
 По озерам идем уступом. Мост преодолеваем по очереди. 
Пройдено 15 км. 	ЧХВ 3:30	ТВ 3:50
	
Фото №9.  Мост в протоке к Верхнему Амбарному озеру.
[bookmark: _3_июля._8-й_день.]




Фото №10. Стоянка на оз. Нижнее Амбарное.

6 июля. 8-й день.
Озеро Нижнее Амбарное – озеро Калгозеро.

Вышли в 10:35. Через 5 минут гребли от места ночлега входим в реку и еще через 10 минут подходим к 700-метровому П23 - шивере Неприятная с тремя плавными поворотами. Просмотр затруднен из-за  болота по обоим берегам в начале. Шивера очень мелкая по любой воде. В русле множество камней. Чистое прохождение почти невозможно, несмотря на то, что течение не очень сильное. Проходим шиверу ближе к ПБ, иногда уходя в центр. За шиверой – по обоим берегами стоянки. Тропа осмотра идет по правому берегу. Стоянка на правом берегу изрядно замусорена. Дрова около стоянки выбраны подчистую. Если здесь стоять, то рекомендуем плавать за дровами на противоположный берег. Купаться опасно (захламленное дно- коряги и какие-то штыри). Сразу за стоянкой П24 - несложный перекат 50 м; затем острова и между ними П25 - крутой 70-метровый перекат с бурным выходом. В левой протоке -  поваленное дерево. Далее следует цепь из шести перекатов, которую пролетаем без осмотров за 8 минут: П26 - несложный перекат; П27 - 150- метровая шивера на широком участке реки; П28 - перекат 70 м; П29 - 100-метровая крутая шивера, сильно засоренная камнями в основной струе; П30 - короткая мощная шивера (осмотр справа); П31 - шивера длиной около 300 м с правым поворотом в конце. Ее целесообразно проходить поодиночке. Следующее препятствие требует повышенного внимания и значительных затрат времени на преодоление. Ориентиры начала порога  нечеткие!!! Небольшое сужение реки со стороны ПБ, с воды неясно, что дальше, на ПБ небольшая лужайка, дальше лес. Это ПЗ2 - Коверокоски (КС - III). Представляет собой 450-метровую шиверу с двумя крутыми поворотами, узкими сливами между камней в сильно засоренном русле. Порог условно можно разделить на две ступени: 1 часть до - и вторая после обелиска. После первой ступени (40 м) на ПБ виден камень с табличкой, река уходит чуть левее. Первая ступень достаточно короткая и несложная, больше напоминает перекат. В конце первой ступени небольшой улов, на ПБ видна табличка- памятник туристу, погибшему в июле 1981 г Антону Голяновскому, иногда порог так и именуют.  Река уходит чуть левее, делает небольшой ПП. Начинается вторая ступень, которая показалась нам сложнее из-за обилия камней в русле и прижима к левому берегу. Слалом между камней, бочки, под ПБ в воде полощется березка. В конце ПП, проход по центру между камней. Осмотр, обнос – ПБ, Чалка на лужайке перед порогом. У берегов возможны застрявшие в камнях деревья - остатки бывшего мощного завала. 
 Фото №11. Памятник Антону Голяновскому
Дальше река быстро течет, извиваясь в травяном болоте. Через 1 км – правый приток. Где-то неподалеку еще 2 года назад был многолетний завал, который с нетерпением ждала наша группа. Теперь, к радости нашего руководителя ничто не мешает движению группы, так как завал и следы его пребывания таинственным образом исчезли. Еще через 4-5 км начинается Калгозеро. Держимся вдоль ЛБ, Сразу на входе в озеро слева – стоянка. Берега Калгозера сильно заболочены. Следующие стоянки возможны лишь в конце озера: на старой дороге, выходящей к воде в ЮВ заливе; на скальной возвышенности в восточной оконечности озера; при выходе в реку, точнее, уже в реке, на левом берегу. Поскольку группа у нас немаленькая,  встаем на большой стоянке на скальной возвышенности в конце озера. Место для чалки удобное. Очень удобный заход в воду для купания. Единственный минус стоянки - отсутствие вблизи нее дров, поэтому за дровами плаваем на остров  напротив стоянки. 
Действия группы. Пороги 23-31идем походным порядком, увеличивая интервал между судами по сигналу с направляющего судна. П 32 -Чалимся перед порогом, осматриваем по ПБ. Поочередно сплавляемся до памятника, чалимся к ПБ. После того, как группа собралась, продолжаем движение, по очереди сплавляясь до конца второй ступени. Первым все пороги проходит К4 (№1) и встает  в уловах внизу препятствий на страховку. Озеро проходим кильватерной колонной.
Пройдено 15км. 	ЧХВ 3:10	ТВ 3:55


Фото № 12. Вторую ступень порога Коверокоски проходит кат-2.

Фото № 13. Вторую ступень порога Коверокоски проходит каяк.

[bookmark: _4_июля._9-й_день.]

7 июля. 9-й день.
Дневка.

В этот день готовились к бане: напилили дров, сложили каменку. До обеда топили баню. После обеда, не смотря на дождь, парились и купались. Неподалеку от лагеря видели куропаток с птенцами, много следов оленей и лосей. Собирали грибы.

Фото №14. Баня в дождь на Калгозере.


[bookmark: _5_июля._10-й_день.]8 июля. 10-й день.
Калгозеро – пос. Калгалакша.
  Движение продолжаем в северо-западном направлении, и вскоре входим в реку, представляющую собой на этом участке пятикилометровый плес. Далее вновь начинаются препятствия, довольно равномерно распределенные до устья. П33 - перекат 200 м у моста автодороги (осмотр справа); П34 - мелкая 100-метровая шивера, в которой придется  больше посидеть на камнях, чем проплыть; П35 - 200-метровая шивера, которую удобнее проходить поодиночке. Русло реки здесь ориентировано на юг и в ясный день прохождению мешало слепящее солнце. П36 - бурное сужение в камнях на протяжении 60 м, легко проходимое. П37 - отлогий слив с плит с последующим несложным маневром. Слева на высоких скалах красивая стоянка. П38 - двойной перекат общей протяженностью около 100 м. П39 - скальное сужение с большими валами длиной около 80 м. Осмотр слева. П40 - несложная короткая шивера. Далее следует последнее серьезное  препятствие- порог П41 Офицерский. 



Фото №15. Порог Офицерский. Конец первой ступени.


Это полукилометровая крутопадающая шивера с резкими поворотами русла, сложным судовым ходом, осложненным навалами на большие камни. Осмотр с обоих берегов. Порог состоит из двух ступеней. Первая – остров  и протока со сливом 0,7-1м слева  с заходом у левого же берега. Правая протока слишком мелководна. Вторая ступень– шивера с большим количеством камней, которую лучше проходить у ПБ. Под порогом возможна стоянка на 2-3 палатки на травянистой поляне. Через 2 км встретится перекат П42 перед автомобильным мостом, под которым река проходит двумя рукавами. Вход под правым берегом, после чего надо перейти под левый. 


Фото № 16. Автомобильный мост и П42.


Затем Калга неоднократно разбивается на протоки, разливается, вновь собирается в единое русло, проходит через мелководье. Берега этой части реки более сырые, нежели в верхнем и среднем течении, но на участке препятствий П36-42 стоянки возможны.
После того, как река собирается в одно русло и вдали можно угадать очертания домиков, слева среди довольно низких, заболоченных берегов,  неожиданно появляется скала. Здесь есть стоянка не очень просторная, но дрова есть в необходимом для приготовления пищи количестве. Место для купания неудобное из-за заиленного дна и небольшой глубины, зато весь заливчик у стоянки зарос кувшинками и лилиями. Те, кто намерен закончить маршрут в Калгалакше, могут встать лагерем здесь и на левом берегу разлива чуть дальше или же, проплыв под мостом в деревне, остановиться на одном из ближних островов уже на море. Мы же продолжаем движение пока еще по реке и через 7 минут подходим к большому плесу слева. Дальняя его часть вся заросла тростником и прочей травой. Плыть приходится в лабиринте мелких островов и камней. Чтобы доплыть до Коровьего, пришлось продираться через стену тростника и хвоща. Через 15 минут подходим к порожку Коровий. Пытаемся преодолеть его вплавь, но это не удается.  Осуществляем проводку судов, периодически проваливаясь по колено, а то и глубже в ил, водоросли и плохо пахнущую воду. Ориентирование здесь затруднено. Минуем перекат и через 5 минут слева на невысоком скалистом берегу видим роскошную стоянку. Здесь решаем встать. Стоянка плоская и очень удобная, оборудована столом и скамейками. С дровами проблем нет. Вода из озера.  
После обеда Гуц А.В и Гуц Максим  на К2 пошли в Калгалакшу докупить продукты.  С ними держали связь по рации. Магазин работает по понедельникам, четвергам, пятницам и воскресеньям с 11-00 до 14-00. Находится недалеко от пристани. Есть почти все.


Фото №17. Стоянка после пор. Коровий.




Действия группы.
До порога П41 идем походной колонной с интервалом 30–40 м. Замыкает К-4 (№2). Порог осматриваем с левого берега. 1-ю ступень проходит сначала К-4 (№1  руководителя) и встает в улове перед началом 2-ой ступени -  шиверы. Вторую проходим поочередно. Первым идет К-4 №1, проходит и встает под камнем в конце шиверы, обозначив его. Затем идут все остальные. Старт по отмашке веслом со страхующего судна.
Через пор. Коровий, ввиду его маловодности, суда проводим, идя ногами по дну, а руками придерживаем  и толкаем судно, придавая ему нужное направление.
Пройдено 18 км. 	ЧХВ 4:10	ТВ 4:55

[bookmark: _6_июля._11-й_день.]9 июля. 11-й день. 
Пос. Калгалакша - оз. Яголомба

С места ночлега продолжаем движение  в прежнем направлении и через  15 минут выходим в озеро Лисье. Озеро соленое, так как соединяется с морем. Выйдя из протоки,  движемся в северном направлении, проходим между островами и устремляемся к противоположному восточному берегу озера. Восточный берег  высокий, скальный. Вдоль него идем к северному заливу озера примерно 1 час. Стоянки возможны на мысах. Войдя в залив 10 минут движемся северо-восточном направлении и упираемся в берег покрытый каменными россыпями красного цвета. Здесь расположен узкий, не шире 1 м. канал, явно искусственного происхождения  глубиной сантиметров 20. Можно только проводится - это  и есть проход  в оз. Бабье Море. Первая часть протоки пригодна для прохождения на каяке. Особенно рьяные пытаются  плыть и на катамаране, отталкиваясь веслами от камней. Метров через 10 они понимают обреченность своих усилий.
Суда разгружаем на левом берегу, и обносим по суше примерно метров 120. Тропа обноса широкая, сухая.  При разгрузке-загрузке судов необходимо быть внимательными и ничего не оставить на берегу.  После преодоления протоки суда загружаем и продолжаем движение по озеру.
 Озеро очень мелкое, дно заиленное. Рыбы здесь поймать не смогли, не смотря на  наличие расставленных местными рыбаками  по всему Бабьему морю снастей типа «кружок». Озеро проходим за 10 минут и упираемся в следующую протоку.  Чалимся на правый берег. Разгружаем суда и проводим  их по узкой протоке, а вещи переносим по тропе к озеру  около 250 м. Эта протока дается нам труднее. Обнос существенно осложняется сильным дождем. Тропа довольно узкая, после дождя скользкая, расположена в густом хвойном лесу, перегорожена поваленными деревьями и оголенными корнями. Поэтому при обносе следует быть аккуратными и внимательно смотреть под ноги. На тропе видели следы жизнедеятельности медведя. Судя по их состоянию довольно свежие, не старше 1 недели. После того, как все суда обнесены и загружены, мы продолжаем движение и  выходим в оз. Бол. Яголомба. Вода в озере имеет солоноватый вкус и пригодна для мытья посуды и приготовления 1-х и 2-х блюд. Для приготовления чая нужно искать пресную воду. Сразу у входа в озеро – небольшой остров, который обходим справа  и, держа направление на каменистую отмель в центре водоема, идем  в северо-восточном направлении 40 минут. Место стоянки видно издалека и представляет собой скальные лбы, поросшие редким сосновым лесом. Чуть левее этого места на карте нарисована протока в оз. Кислое. На самом деле протока давно заросла кустарником и представляет собой заболоченное понижение в лесу. В болотце выкапываем яму и понимаем, что вода в нем пресная. Решаем встать на стоянку на скалах в лесу. Стоянка очень просторная, чистая, имеет удобный спуск к воде. Оборудована костровым местом.  Дров очень много. Единственный ее минус- отсутствие пресного водоема. 



Фото №18. Обнос №2.





Действия группы.
По озерам идем кильватерной колонной. Во время обносов суда разгружаем, помогая друг другу переносить вещи. Замыкающий экипаж К2 проверяет берег на наличие забытых вещей.
Пройдено 12 км. 	ЧХВ 2:35	ТВ 4:15

[bookmark: _7_июля._12-й_день.]10 июля. 12-й день.
Дневка.
Во время дневки делали баню. После прошедшего дождя сушились намокшие вещи. Облагородили места забора воды и подход к нему с помощью бревен. Желающие играли в волейбол. Рыбаки  наловили окуней.
Осмотрели окрестности и предприняли экспедицию на оз. Кислое в поисках пресной воды. Озеро нашли, но берега его оказались настолько заболочены, что ходить за водой туда посчитали нецелесообразным - так и так пачкаться в болоте, только идти для этого около 1 км. Рядом с нашей стоянкой обнаружили еще две, не такие просторные.


[bookmark: _8_июля._13-й_день.]
11 июля. 13-й день.
Оз. Бол. Яголомба – Губа Попова.
Снимаем лагерь и уходим со стоянки в восточном направлении, придерживаясь нашего берега. Два залива с помеченными на карте порогами и проходами на северо-восток в море непроходимы. Проходим второй залив и вдали прямо по курсу видим гарь. Подойдя поближе, обнаруживаем, что избушка, которая являлась ориентиром родника, сгорела. На ее месте пепелище, еще не заросшее травой, из чего можно сделать вывод, что с момента пожара прошло меньше года. От момента старта до этого места шли 1,5 часа. По тропе обходящей сгоревшую избушку справа доходим до лесного родника. Вода в нем удивительно вкусная и холодная. Решаем набрать здесь воды, т.к. известно, что там,   где нам предстоит сегодня обедать воды может не оказаться. Набираем воду в освободившиеся к этому моменту пластиковые бутылки (в них раньше была упакована крупа, сахар и т.п.) и две гермушки. 
Сделав запас воды, продолжаем движение в прежнем направлении. Через 7 минут впереди видим протоку с порогом Ракко. Самого порога не обнаруживаем. Видимо сейчас полный прилив или самое начало отлива. Течения почти нет. Порог Ракко имеет вид канала среди камней. Довольно глубоко, каяк проходит свободно. Катамараны проводим не разгружая. Гребцы толкают катамаран веслами. Двойка проходит нормально, а вот четверки в нескольких местах приходится проводить, приподнимая один баллон. Канал имеет длину около 100 м. После него попадаем в  узкий, почти прямой пролив. Левый берег скалистый.  По проливу идем около 35 минут, и упираемся в пор. Морской. Он определяется по изгибу берега и множеству  торчащих камней. Сквозь порог приходится в буквальном смысле пролезать: беспорядочно стоящие камни и никакого фарватера нет. Вдобавок, уже начался отлив, и вода сквозь камни течет очень шустро. Суда разгружаем, проводим по протоке, которая показалась нам гораздо длиннее и глубже. Затем обносим вещи. Катамараны готовы к выходу. За порогом небольшой участок спокойной воды, который проходим за 10 минут. Далее виден порог Яичный. В отличие от предыдущих порогов он очень короткий, буквально  10 -15 метров. Экипажи проходят его, не разгружая судов. 


Фото №19. Порог Ракко.



Фото №20. Порог Морской.

Все! Теперь мы уже точно в море! Хотя ощущения моря нет. Впереди очень мелкий  залив. Обзор очень затруднен из-за островов. Ориентируясь по GPS, движемся в северном направлении. Минуем несколько отмелей. Торопимся пройти этот участок до полного отлива, поэтому место для обеда даже не ищем, хотя уже пора.  Через 50 минут движения по морю заходим в небольшой  залив и подходим большой триангуляционной вышке с № 06 в надежде, что здесь есть стоянка. Увы… Придется идти дальше. Покидаем залив и сразу за мысом обнаруживаем место с остатками чьего-то бивака. На поляне есть несколько луж-ванн с пресной водой. Здесь устраиваем стоянку. Место очень удобное. Расположено на заросших мхом скалах. Закрыто от сильных морских ветров. Очень много дров, как плавника так и сухостоя. В море напротив лагеря заросли морской капусты. Единственный недостаток данной стоянки – гадюка, увиденная нами уже после того, как лагерь был поставлен.    

Действия группы.
По озеру идем кильватерной колонной. Во время обносов суда проводим Замыкающий экипаж К2 проверяет берег на наличие забытых вещей. Все препятствия стараемся проходить до начала основной фазы отлива. По морю движемся уступом. На стоянке, во избежание нежелательных контактов с гадюкой, как следует закрываем палатки, рюкзаки и гермомешки тщательно завязываем, обувь и одежду  убираем внутрь или вешаем на веревку. При передвижении по берегу избегаем густой травы и низкого кустарника. Идя по камням, громко топаем.



Фото № 21. Первая стоянка на море.

Пройдено 18 км. 	ЧХВ 5:20	ТВ 6:45

[bookmark: _9_июля._14-й_день.]
12июля. 14-й день.
Дневка.

Фото № 22. Готовить салат из морской капусты – женское дело
.
Фото № 23. Наисвежайшие  копченые мидии. 

Фото № 24. Вот такая здесь водится треска.
Во время дневки делали баню, готовили и поедали мидий,готовили салат из морской 
капусты, ловили рыбу, играли в волейбол и гуляли по окрестностям. Обнаружили, что триангуляционная вышка, стоящая неподалеку от лагеря, еще довольно крепкая. Во главе с руководителем желающие забрались на нее и обозревали и фотографировали окрестности.


13 июля. 15-й день. 
Губа Попова – Губа Емельяниха – остр.Угромостров
Утром, для увеличения скорости передвижения и для повышенной устойчивости на курсе, связали катамараны в «галеры»: катамаран «четверку» + кат-двойку. Получилось две шестиместные галеры. Для их сооружения использовали найденные на нашем берегу остатки рамы парусного катамарана, высушенные и потому очень легкие.   Фото № 25. Первая шестиместная галера..
С места ночлега вышли в 10.00.Обходим по часовой стрелке самый северный безымянный мыс острова Олений и движемся в южном направлении. Через 3,5 км проходим между коренным берегом (огромным островом Олений) и островом Луда Большая Варбулда.. Отсюда идем точно на юг, вдоль правого берега в губу Емельяниха и ищем проход во внутреннее море. Нас сопровождают морские котики. Идут на безопасном для себя расстоянии, смешно выныривая и вертя головой. В конце губы ушли налево. Здесь обнаружили приток с пресной водой, но оказалось, что прохода дальше здесь нет. Вернулись назад на более открытое водное пространство. Сверились по GPS. На карте отмечен порог Емельянихин. Логично, что порог- это протока. На деле протоки нет! Не похоже, что даже в полный прилив здесь можно пройти. Губа заканчивается каменистой насыпью. Тогда руководителем было принято решение сделать волок  в залив -  внутреннее море между островами Олений и Никонов. Волок короткий - не более 100 м. по тропе левым берегом. После волока продолжаем движение в южном направлении. Проходим мимо избы, отмеченной на карте. Проводим разведку с целью поиска воды. Около избы воды нет.  Берега крутые, горелые. Стоянок не видно. Продолжаем движение в прежнем направлении и обнаруживаем стоянку в 700 метрах от избы на восточном берегу залива напротив острова Угрюмостров. Для приготовления обеда воду находим в небольших каменных ваннах. Но ее запас очень невелик. Пока готовится обед, Алексей Витальевич на каяке пересекает залив в западном направлении и в 600 м напротив нашего лагеря в небольшой ярко-зеленой низине обнаруживает ручей с пресной водой. Воду привозит в гермушках и бутылках. Решаем здесь заночевать. Место красивое. Дров очень много. Ровные площадки под палатки находим без труда. Пытались ловить рыбу. Похоже, что здесь ее нет.


Фото № 26. Волок на внутреннее море. Вместо порога Емельянихин.




Фото № 27. Вид на стоянку на внутреннем море.

 Действия группы.
По морю движемся на «галерах». Несколько раз пытаемся поднять парус из кострового тента, но ветер слаб для того, чтобы двигать с приличной скоростью нашу махину, поэтому все силы, после нескольких неудачных попыток поднятия паруса, решаем направить на греблю. Во время сухопутных разведок с целью поиска воды, в первую очередь обращаем на участки низин с ярко- зеленой растительностью.

Пройдено 18 км. 	ЧХВ 5:30	ТВ 6:30
[bookmark: _10_июля._15-й_день.]


[bookmark: _11_июля._16-й_день.]




14 июля. 16-й день.
Угромостов -  пороги Сигосельские – губа Старикова – губа Перговщина – порог Крутой.

Утро тихое и туманное. Вышли с места ночлега в 10.30. Пересекаем в юго-западном направлении небольшую губу, проходим мимо избы на левом по ходу движения берегу, и подходим к Сигосельским порогам. Порог представляет собой очень узкую, шириной с катамаран протоку. Преодолеваем ее без труда и выходим в губу Старикова. С Моря клочьями надувает плотный туман. Видимость ухудшается настолько, что ориентироваться можно только по GPS. К 13. 00 подходим к порогу Крутой. Порог представляет собой широкий быстрый в эту фазу прилива поток. Начавшийся сильный ветер осложняет прохождение порога. Выгребать против течения  и ветра очень сложно. Прижимаясь к правому берегу и, буквально цепляясь за камни, проходим порог Крутой.
Дальше двигаться мешает сильный встречный ветер и плохая видимость.  Проходим еще около 1, 5 км и решаем встать на небольшом острове. После небольшой разведки обнаруживаем стоянку с коптильней и мебелью. Воду находим после долгих поисков в небольшой каменной ванной.

Действия группы.
По морю движемся, как и накануне на «галерах». Прохождение морского участка сильно зависит от погоды и от фазы прилива-отлива. Движение в условиях плохой видимости можно продолжать только имея приборы спутниковой навигации. Нужно иметь ввиду, что некоторые пороги в определенные фазы требуют очень больших физических усилий для прохождения. Время максимума прилива можно оценить заранее. Максимум прилива должен быть через 2 и 12+2 часа после кульминации (наивысшей точки) луны. Сайт для расчета восходов и заходов Солнца и Луны: http://www.astro.tomsk.ru/calc. 


Пройдено 9 км. 	ЧХВ 3:00	ТВ 3:25


[bookmark: _12_июля._17-й_день.]


15 июля. 17-й день. 
Остров за пор. Крутой – безымянный остров у м. Широкий.(остр. Боль.Черный)

Всю ночь продолжался шторм и дождь. К утру дождь закончился, но ветер не утих. Продолжать движение при таком сильном встречном ветре нам не по силам, и мы решаем подождать. После обеда ветер стихает, но для верности связываем наши две шестиместные галеры в одну 12-ти местную посудину. В 15.00 выходим с места ночлега.  Идем от мыса к мысу в сторону южной оконечности острова Олений. К берегам стараемся не приближаться – мелко. Берега   в основном горелые. С воды стоянок не видно. Как и показано на карте, даже в прилив здесь очень мелко.Через7 км  проходим остров Кузьмин, на котором планировалась предыдущая стоянка. Остров каменистый. Проход катамаранов к острову возможен только в полный прилив. Остров почти безлесный. Сразу за островом вошли в полосу отлива. Воды – по щиколотку. Пришлось слезать с катамаранов и проводить их. Так, то пешком, то гребя, огибаем мыс Соломенный. Дальше воды становится больше, можно плыть, что мы с удовольствием и делаем. Наша высокоскоростная 12 – местная галера предмет зависти каякеров, которые гребут не покладая рук. Чтоб дать им возможность отдохнуть иногда делаем привалы прямо на воде. Держим курс на северо–запад на остров Киберлуда. Остров довольно плоский. На нем есть стоянка, но воды мы обнаружить там не смогли, поэтому пришлось продолжать движение в северном направлении. На небольшом безымянном острове между мысом Широкий острова большой Черный  и мысом с рыбацкой избой острова Олений решаем сделать небольшой привал с целью разминания ног. Во время привала обнаруживаем несколько больших каменных ванн с пресной водой. Решаем здесь заночевать. Встаем на западном берегу островка.  Место для постановки лагеря достаточно. Много ровных площадок для палаток. У кострового места есть стол и скамейка.
Дров на острове очень мало. Приходится ломать нижние сухие ветви у растущих здесь сосен. Сухостоя нет. Плавник тоже отсутствует. Всю ночь за островом Большим Черным  ходили моторные лодки. Интереса к нам никто не проявлял. Попробовали ловить рыбу. Опять неудачно.
Пройдено 17 км. 	ЧХВ 4:40	ТВ6:25


Фото № 28. Обходим мыс Соломенный.
[bookmark: _13_июля._18-й_день.]
16 июля. 18-й день. 
Безымянный остров у мыса Широкий – Остров Овечий.
С места ночлега на безымянном островке вышли в 11.00. Общее направление движения северо – запад. Подходим к острову Березовый. Мыс напротив острова выжжен пожаром. Здесь не осталось ни одного живого дерева. Вообще же,  чем ближе к людям, к поселку, тем чаще встречаются уничтоженные пожарами леса на целых островах. Зрелище печальное.
После острова Березовый подходим к морскому Сигосельскому порогу. Порог в прилив представляет собой перекат на протяженном мелководном участке. Нам повезло, и подхваченные  попутным приливом, мы продолжаем движение в сторону острова Овечий. Ориентируемся по GPSЧерез 11км подгоняемые попутным ветром и приливом мы подходим к западной оконечности острова Овечий. Здесь есть неплохая стоянка с баней. Дрова в большом количестве в лесу из огромных и старых сосен. Воды на острове не нашли. Снарядили экспедицию на материк к ручью отмеченному на карте прямо напротив нашего лагеря. Полноводный ручей с чистой ледяной водой нашли, но в месте его впадения в море и рядом нет мест, пригодных для стоянки.  
Действия группы.
По морю идем, как и накануне на «галерах», но теперь уже на шестиместных. Движемся совсем рядом. Периодически ждем уставших каякеров.
Пройдено 11 км. 	ЧХВ 2:20	ТВ 2:20


17 июля. 19-й день. 
С места ночлега на острове Овечий вышли в 11.00. Идем на северо-запад. Через 3 км из-за острова открывается вид поселок Калгалакша. Ориентируясь на мост через р. Калга еще через 1 км чалимся на берег у старого заброшенного причала и большого амбара. Здесь на большой поляне начинаем разбор судов. Погода позволяет нам пообедать, просушиться и собраться. В 16.00 за нами приезжает автобус и мы, погрузив вещи и устроившись сами, выезжаем в сторону ст. Лоухи. Дорога очень старая и разбитая, поэтому скорость у нас очень небольшая. К 20.00, т.е. почти через 6 часов, мы, наконец, оказываемся в Лоухах. Здесь закупаем продукты на поезд и в 2.05 поездом № 211 выезжаем в Москву.
Пройдено 4 км. 	ЧХВ 1:  00	ТВ 1:00
[bookmark: _13-15июля._18-20-й_день.]ФФото №29. Село Калгалакша.
18-19июля. 20-21 -й день.
Дорога в поезде. 15 июля в 4.20 – прибытие на Ленинградский вокзал г. Москвы.




* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 












[bookmark: _Картографический]Картографический
 материал









* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
Раздел  подготовили:

  - обзорная схема, список откорректированных объектов,     таблицы условных знаков – Гусев Алексей,
   -  маршрутные  карты  –  Калинкина  Настя, Хасанов Шамиль

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *





* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Список откорректированных объектов

Стоянка на оз. Песчаное 				65о 45/ 562// N
		   					33о55/ 489 //E

Стоянка у Поригозера 				65о 45/ 082// N
		   					34о03/ 809 //E

Стоянка на пороге Грива 				65о 45/ 701// N
		   					34о14/ 437 //E
 
Стоянка у Нижнего Амбарного озера 		65о 44/ 174// N
		   					34о18/ 921 //E

Стоянка на Калгозере				65о 44/ 393// N
		   					34о29/ 338 //E

 Возможная стоянка перед  				65о 46/ 553// N
Калгалакшей						34о39/ 680 //E
  (высокий каменный лоб)		
		  	
Стоянка после пор. Коровий				65о 46/ 363// N
							34о 41/ 144// E

			 
Стоянка на оз. Яголомба				65о 48/ 248// N
							34о 44/ 118// E

Стоянка в губе Попова				65о 49/ 420// N
							34о 52/ 004// E

Стоянка на о. Угромостров				65о 76/ 153// N
							34о 91/ 129// E

Стоянка у пор крутой			              65о 72/ 796// N
					                            34о 96/ 436// E

Ст .у мыса Широкий					65о 69/ 950// N
							34о 85/ 358// E			
 Ст на о. Овечий					65о 74/ 884// N
							34о 68/ 905// E
· Уточнена информация о наличии магазина в пос. Калгалакша и возможности выезда в пос. Энгозеро
· нанесен                автомобильный мост перед Калгалакшей
· Указаны места, рекомендуемые для стоянок на оз. Калгозеро

Условные обозначения:

Маршрут группы					Место ночлега

Место возможной стоянки				Метеостанция

Изба						Источник пресной воды	

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *











[bookmark: _Сведения_о_материальном_оснащение_г]Сведения о материальном оснащение группы.




* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Раздел подготовили:

Платонов Иван,  Ягоденко Евгений,
Павлов Василий,   Полосин Максим.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *



[bookmark: _Специальное_групповое_снаряжение]Специальное групповое снаряжение.



	№
	Наименование
	Количество

	
1
	Катамаран четырехместный, 1800 л, в полной укомплектации (рама, репшнур 6 мм для привязывания рамы и крепежа снаряжения, оболочка – 2 шт., баллоны основные с перегородкой – 2 шт., банки – 4 шт., упоры – 4 пары, чальный конец ( 8 мм, длина 8 м)  – 1 шт., спасконец в мешке – растяжение ( мм, длина 40 м) с поплавком и муфтованным карабином – 1 шт., съемная палуба из капроновой «мешковины» – 1 шт.)
	
2 шт.

	
2
	Катамаран двухместный, 850 л, банками в полной укомплектации (рама, мягкие упоры – 2 пары, оболочка – 2 шт., баллоны с перегородкой – 2 шт., чальный конец ( 8 мм, длина 8 м) ., съемная палуба из капроновой «мешковины» – 1 шт.)
	
2 шт.

	
3
	Каяк КНБ в полной укомплекатции  , 
	
2 шт.

	4
	Помпы ножные
	4 шт.

	5
	Спасконцы метательные ( 8 мм, длина 25 м) в мешках с поплавками и муфтованными карабинами
	2 шт.

	6
	Резиновые вязки запасные из автокамер
	4 ком.

	7
	Репшнур  6 мм
	60 м

	8
	Карабины муфтованные
	4 шт.

	9
	Рукавицы брезентовые
	6 пар

	10
	Запасные весла
	5 шт

	
11
	Ремнабор: клей резиновый 1 л, бензин «калоша» – 1л, УР-2К – 0,75 л, клей «Момент» – 1 тюб., ацетон – 1 л, хлорткань (для ремонта обуви и мелкого ремонта оболочек), прорезиненный капрон – 1,5 кв. м, тентовая ткань с ПВХ покрытием – 1,5 м кв., швейный набор, ножовочное полотно – 2 шт., оселок – 1 шт., трехгранный напильник – 1 шт., ножницы – 1 шт., сверла  4 и 3 мм по 2 шт., ., ., шило – 1 шт., стропа плоская 22 м тонкая – 25 м, репшнур 3 мм – 30 м, скотч широкий – 2 рулона, изолента ПВХ – 3 рулона, гвозди 30 мм – 20 шт., отвертка универсальная – 1 шт., пассатижи – 1 шт., винты и гайки  4 и 3 мм по 10 шт., надфель круглый – 1 шт, протирочная ветошь (куски синтепона), киперная лента х/б шириной 12 мм – 5 м,, штуцер – 4 шт.
	
1 компл





Состав медицинской аптечки.


	№№ 
	Название 
	Кол-
во
	Назначение 
	Способ применения и примечания 

	1. Расходные материалы, инструменты, вспомогательные средства

	1. 
	Термометр
	1
	Измерение температуры 
	Фабричный чехол обмотать пенополиэтиленом.

	2. 
	Кровоостанавливающий жгут 
	1
	Остановка массивного артериального кровотечения
	Следует в обязательном порядке выполнять правила наложения жгута.


	3. 
	Ножницы (из нержавеющей стали)
	1
	Разрезание бинта
	

	4. 
	Вата медицинская 
	100 г
	Смазывание растворами, наложение компрессов
	

	5. 
	Стерильные салфетки 
	2 уп. 
	Наложение на раны
	

	6. 
	Спирт этиловый 70% или 96%
	500 мл 
	Обработка кожи, приготовление компрессов, внутрь (после разведения).
	Бережно храните этот запас - в крайнем случае, разопьете его на платформе при отъезде!

	7. 
	Марганцевокислый калий 
	1 бут. 
	Для промывания желудка, промывания загрязненный ран (светло-розовый раствор). 
	

	8. 
	Бинт медицинский стерильный (шириной 5-7 и 10-14 см)
	8
	Наложение повязок 
	

	9.
	Бинт эластичный 
	1
	Наложение повязок после растяжений или ушибов суставов.
	При наложении соблюдать меру 

	10. 
	Лейкопластырь бактерицидный 
	3 пач. 
	Заклеивание мозолей, ранок и пр.
	Этот пластырь удобнее для наложения на ранки, чем обычный

	11. 
	Лейкопластырь в рулоне
	1
	Фиксация повязок
	 Для фиксирования салфеток с мазью, повязки и прочее (пластырем это часто делать удобнее, чем бинтом).

	12. 
	Клей "БФ-6" 
	1
	Заклеивание ран 
	Клей образует на поверхности ранки защитную пленку + сам обладает бактерицидным действием. 

	13.
	Детский крем 
	1-2 тюб. 
	Увлажнение кожи, борьба с трещинами
	От воды у многих быстро начинает сохнуть и трескаться кожа. 

	14.
	Сульфацил-натрий 30% раствор ("Альбуцид")
	1 фл. 
	При конъюнктивите, попадании инородных тел в глаза
	Закапать в пораженный глаз 2-3 капли раствора.

	2. Обработка ран, ушибов, ожогов

	1. 
	Перекись водорода 
	100 мл 
	Обеззараживание ран 
	Перекись благодаря обильному пенообразованию помогает механическому удалению грязи из раны; 

	2. 
	Хлоргексидина биглюконат 
	1 фл. 
	Обеззараживание ран 
	Местный антисептик широкого спектра действия. Для мелких ран, царапин, потертостей. 

	3.
	Йод 5% 
	1 фл. 
	Обработка краев ран
	
- смазывать только края раны, а не ее саму;
- не применять там, где будут долго лежать повязки 

	4.
	Мазь "Левомеколь" 
	фл. 60 г
	Заживляющая, антибактериальная мазь
	Наносить на стерильные салфетки, покрывать рану. 

	5.
	Гель "Индовазин" 
	1-2 тюб. 
	Обезболивание, против воспаления, рассасывание синяков,
при растяжениях связок, ушибах суставов.
	Один из наиболее часто применяющихся препаратов. Место ушиба следует растереть гелем. Повторять 3-4 раза в сутки. 

	6.
	Крем "Финалгон" 
	тюб. 50 г
	При болях в мышцах, суставах после растяжения, ушиба.
	Препарат не заменяет "Индовазин". Эффект другой: разогревающий, обезболивающий.. 

	7.
	Цефалексин (капсулы 0,25 г) 
	20 капс. 
	При нагноении ран
	По 2 капсулы 3 раза/сутки до еды. 

	8.
	Дермазин (крем) 
	1 тюб. 
	При ожогах 
	Наносить крем на ожоговую поверхность.

	3. Обезболивающие и жаропонижающие

	1.
	Парацетамол
	20 таб. по 0,5 г
	Жаропонижающее, обезболивающее. 
	Для борьбы с лихорадкой (при температуре выше 38 градусов). По 1 таблетке до 4 раз в день. Для детей до 12 лет применять парацетамол, аспирин не использовать!

	2.
	Кеталгин (кеторолак, кетанов)
	20 таб. 
	Обезболивающее
	Взрослым по 1-2 табл. до 4 раз/сутки.

	4. При заболеваниях органов дыхания

	1.
	Бромгексин
	20 таб. 
	Противокашлевое, отхаркивающее. 
	Взрослым: по 2 таб. 4 раза/сутки. Детям: до 2 таб. 2 раза/сутки.

	2.
	Горчичники
	1 пач. 
	При бронхите. 
	

	3.
	Эритромицин
	20 таб. по 0,25 г
	При ангинах, бронхитах, отите, пневмонии; можно при раневой инфекции, но малоэффективно.
	По 2 таблетки 3 раза в день за 1,5-2 ч до еды. 

	4.
	Фурацилин
	40 таб. 
	Для полоскания горла, может применяться и для повязок на раны.
	Приготовление раствора для полоскания: 4 таблетки размять и растворить в 1 стакане теплой воды. При ранах приготовляют повязку: в 1 стакане водки растворяют 4-5 таблеток фурацилина. Полученной жидкостью смачивают салфетки и накладывают на рану

	5.
	Витамин С (драже) или поливитамины ("Компливит")
	1 фл. 
	Для профилактики заболеваний, при простуде.
	Аскорбинка: по 2 драже ежедневно каждому участнику (особенно в весенних походах). После еды. 
"Компливит": по 1 драже ежедневно. 

	6.
	Санорин (ксимелин, назол и прочее - зависит от денег)
	1 фл. 
	При насморке 
	Закапывать в каждую ноздрю по 2-3 капли 

	5. При сердечно-сосудистых заболеваниях

	1.
	Валидол
	6 таб. 
	При стенокардии, неврозах, истерии, морской болезни.
	Таблетку положить под язык, держать там до полного рассасывания. Взрослым до 2-4 таблеток в сутки.

	2.
	Валокордин
	1 фл. 20 мл
	Успокаивает, снимает чувство страха, нервозность, также при сердечных болях после стресса. 
	15-20 капель 3 раза в сутки.

	3.
	Нитроглицерин (драже или таблетки)
	1 фл. или 1 уп.
	При сильных "сжимающих" болях в сердце, отдающих в левую руку, лопатку. 
	По 1-2 таблетки под язык, при неэффективности - повторить. После приема соблюдать покой не менее 0,5 часа (лучше вообще переход не продолжать).

	6. При аллергических состояниях

	1.
	Кларитин (кларотадин, лоратадин)
	10 таб. 
	При аллергических ринитах, крапивнице, отеке Квинке, реакции на укусы.
	1 таблетка в сутки. Не обладает снотворным эффектом.

	7. При желудочно-кишечных заболеваниях

	1.
	Уголь активированный 
	100 таб. 
	При отравлениях 
	Принимать по 10 таблеток, запивая водой. Вместе с углем другие препараты не принимать - он их всосет, и толку не будет.

	2.
	Фестал
	10 таб. 
	При "расстройстве" желудка.
	Улучшает пищеварительный процесс. Принимать по 1 таблетке после каждого приема пищи.

	3.
	Имодиум (лучше брать отечественный лоперамид)
	10 капс. 
	Против поноса. 
	Внимание! Имодиум - сильный антидиаррейный препарат, принимать его можно только тогда, когда вы уверены, что понос не связан с пищевой токсикоинфекцией или кишечной инфекцией (т.е. есть только понос, рвоты нет и нет тошноты, нарушения общего состояния, лихорадки).
Принимать по 1 капсуле до 4 раз в сутки (первый прием - 2 капсулы).

	4.
	Церукал (метоклопрамид) 
	10 таб. 
	Противорвотное
	Внимание! Применять только в случае изнуряющей, "пустой" рвоты, мучительных спазмов кишечника. Если рвотные массы отходят - не применять 

	5.
	Фталазол
	20 таб по 0,5 г
	При кишечных инфекциях
	Принимать по 1 таблетке 4 раза в день (в первый день - до 6 таблеток).

	6.
	Левомицетин
	20 таб. по 0,5 г
	При тяжелых кишечных инфекциях
	В случаях тяжелых инфекций, когда другие средства не помогают. 

	7.
	Регидрон
	5 пак. 
	Для восстановления водного баланса после рвоты, поноса
	Восстанавливает нормальный водный баланс организма. 

	8.
	Но-шпа (отечественный дротаверина гидрохлорид дешевле)
	20 таб. 
	При почечной и печеночной колике, спазмах желудка, болях в животе
	По 2 таблетки 3 раза в день.

	8. Стимулирующие и транквилизирующие средства

	1.
	Нашатырный спирт 
	1 фл. 
	При обмороке, потере сознания
	Смочить ватку и дать подышать, смазать виски пострадавшего. 

	2.
	Кофеин-бензоат натрия 
	10 таб. по 0,1 г
	При слабости, обморочных состояниях, после потери сознания
	По 1 таблетке 2 раза в день. 




Данная аптечка рассчитана на группу в 10-15 человек, совершающую водный поход в теплое время года.
Для укладки аптечки не рекомендуем использовать полиэтиленовые пакеты - в нужную минуту все обязательно перепутается, и нужный препарат будет сложно найти. Лучше использовать укладки для автомобильных аптечек или легкие пластмассовые ящички для инструментов (продаются в хозяйственных магазинах). Разделите препараты в укладке на группы: "Желудочные", "Антибиотики", "Обезболивающие" и т.д. У медика под рукой должна быть аптечка первой помощи (минимально: бинты, кровоостанавливающий жгут, йод, перекись водорода, пластырь, нашатырный спирт, валидол).



[bookmark: _Специальное_личное_снаряжение]Специальное личное снаряжение.

	№
	Наименование

	Кол-во

	1
	Защитный шлем
	1 шт.

	2
	Спасжилет в комплекте 
	1 шт.

	3
	Защитные брюки 
	1 компл

	4
	Сплавная обувь
	1 пара

	5
	Гидромешок объемом 70–90 л
	2 шт.

	6
	Комплект «сплавной одежды» (флиска,штаны, носки), 
	1 компл

	7
	Заклеивающийся гермомешок для документов и денег
	1 шт.

	8
	Индивидуальный аварийный комплект в герметичной упаковке (спички, 2 таблетки обезболивающего, перевязочный пакет)
	1 компл





При планировании похода в холодное время года рекомендуем увеличить количество противопростудных препаратов, антибиотиков и витаминов как минимум в 2 раза.

[bookmark: _Особенности_и_рекомендации][bookmark: _Особенности_и_рекомендации_по_испол]

[bookmark: _по_использованию_личного_и_группово]Особенности и рекомендации по использованию личного и группового снаряжения.

Ножные помпы использовались ежедневно для подкачки судов. 
Ацетон возим в стеклянной таре, тару (бутылку) упаковываем в специально сваренный из пенополиэтилена чехол.
Медаптеку собирали в соответствии со списком методической рекомендации Ю. Боголюбского «Походная аптека». 

[bookmark: _Особенности_организации_питания_и_р]


Особенности организации питания и рекомендации по использованию продуктов на данном маршруте в данных природных условиях.

Раскладка в поход делалась на основе рекомендаций  А.А.Алексеева «Питание в туристском походе». Количество потребляемой с пищей энергии и соотношение белки – жиры – углеводы бралось на основе предложений и выводов А.А. Алексеева.
При этом наша раскладка имела следующие особенности:
– суточная норма продуктов на 1 человека по сухому весу колебалась в пределах от 0,75 до 0,8 кг и нарастала от минимума до максимума за первые 5 суток похода (точка отсчета – день выезда из Москвы);
– еда повторялась на 6-й день (т.е. модуль – 5 дней);
– питание было трехразовое горячее (молочные каши утром, суп в обед и мясной ужин);
Поскольку морской участок похода требовал решения проблемы запаса воды, то все сыпучее и конфеты запаковывались в широкогорлые пластиковые бутылки и транспортировались без гермушек, а уже опустошенный емкости не выбрасывались. Продукты взвешивались порциями на одно дежурство. Сало и колбаса развешенное по дежурствам, заворачивалось в просоленную (смоченную в рассоле и высушенную на воздухе) полотняную тряпицу.
Ни сало, ни колбасу дополнительной обработке на маршруте подвергать нужды не было. В расчете на рыбу и грибы брали сверх раскладки растительное масло и муку.
Ягоды не было. Грибы ели довольно часто, особенно на речной части. Рыбы было много и на реке и на море. 
Еще на море ели мидий. Для их готовки нужна соль и специи. Варить до раскрытия раковин (около минуты после вскипания воды). Если варить дольше, мидии становятся «резиновыми», невкусными. Хорошо зарекомендовало себя копчение мидий и рыбы в коптильне. 


[bookmark: _Расчет_веса_рюкзака_участника.]Расчет веса рюкзака участника.

                                                    Продукты и личное снаряжение

	Продукты на 1 человека
	0,8 кг х17 дн = 12 кг

	Личное снаряжение
	13,5 кг


[bookmark: _Групповое_снаряжение]   Групповое снаряжение
	Четырехместный катамаран в полном комплекте (2 шт)
	60 кг

	Двухместный катамаран в полном комплекте (2 шт)
	42 кг

	Каяк (2 шт)
	24 кг

	Помпы
	0,3 кг х 4 = 1,2 кг

	Метательные спасконцы, резиновые вязки, репшнур, карабины, рукавицы
	4,6 кг

	Запасные весла, 
	3,3 кг

	Костровое снаряжение: таганок, каны, сковородка, тент, , 2 топора, двуручная пила, ножовка, костровые рукавицы, оргстекло
	7,2 кг

	Кухня: скатерть,  2 половника, специи, емкости под сахар, чай и соль, набор для мытья посуды, нож, открывалка, разделочная доска
	1,7 кг

	Палатки в комплекте (колышки, стойки, тент, палатки)
	16 кг

	Тент общественный
	2 кг

	Палатка для бани
	2 кг

	Медаптека
	3 кг

	Ремонтный набор
	2,2 кг

	Фотонабор
	0,9 кг

	Рыболовный набор
	2,9 кг

	Две рации с запасным питанием
	0,5 кг

	Документы, карты, GPS
	1,2 кг


Всего  группового снаряжения                            161,7 кг 
В среднем на 1 человека группового снаряжения 10,1 кг,
                         Средний вес рюкзака участника                              34 кг.
[bookmark: _Меры_по_снижению_веса_рюкзака.]Меры по снижению веса рюкзака.
Учитывая возможность дозакупки продуктов в Калгалакше, мы брали с собой еду не на весь поход, а лишь на первые 8 дней. Срок определялся тем, что по графику мы должны были быть в зоне досягаемости поселка 6июля. На вечер 8 июля нельзя было рассчитывать, так как магазины могли быть закрыты. К 8 июля был добавлен еще 1 страховочный день, т.е. продукты мы брали по 9 июля. Итак, вместо расчетных 12 кг продуктов на человека мы брали лишь 5,6 кг (сюда входят колбаса и сало, которые брались на весь поход).
Таким образом средний выходной вес на одного человека составил:
Продукты				5,6 кг,
Личное снаряжение			12    кг,	
Групповое снаряжение		10,1 кг,
		Итого: 		27,6 кг.
Продукты в Калгалакше докупались в соответствии со списком, подготовленным в Москве. Ассортимент  магазинов позволил не корректировать список продуктов и меню. Единственное, что бралось в Москве на весь поход – это сало, колбаса, сыр, тушенка, сухое молоко и картофельное пюре. Причина – специфика предпоходной подготовки продуктов и упаковки.


* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  * * * * * * 

















[bookmark: _Выводы_и_рекомендации]  Выводы и рекомендации







  
   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Раздел  подготовил  Романов Демид и Семенова Нелля Вячеславовна.
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Выбор района и нитки маршрута.
Выбирая Сев. Карелию как район похода важно установить, что уже который год подряд здесь наблюдается нехарактерно низкий уровень воды. Поэтому, если поход в силу тех или иных причин совершается здесь в августе, следует особое внимание обратить на водность реки. Что касается нитки маршрута, то здесь представляется существенным следующее.В данном маршруте предпочтительней выйти в губу Поповскую , там постоять, и вернуться тем-же маршрутом в Калгалакшу.
В тренировочном плане можно рассчитывать на пороги: Грива, Коверокосски и Офицерский, а также П23 не зависимо от уровня воды. При этом иметь в виду, что и в высокую воду здесь легко обеспечивается надежная страховка.
[bookmark: _Прохождение_маршрута.]Прохождение маршрута.
День по озеру позволяют экипажам сработаться перед порогами. Начальные пороги следует осматривать и обсуждать всей группой. Река имеет три (3) сложных препятствия (для катамаранов - второй категории сложности). Эти препятствия требуют обязательного просмотра и обязательной  страховки. Решение о самостоятельном прохождении моря следует принимать с учетом направления и силы ветра. При встречном ветре необходимо либо потратить не менее 1-2 дней на выплывание против ветра и дождя, либо воспользоваться катером. Заброска и выброска удобные, что определяет популярность маршрута. Есть возможность аварийного схода с маршрута - снятие в пос. Калгалакша. Оптимальное время похода - с начала июля до середины августа, срок - не более 2,5 недель.
[bookmark: _Интересные_места_и_краеведческие_во]Интересные места и краеведческие возможности маршрута.
Маршрут необыкновенно красив. Многочисленные живописнейшие скальные скопления, поросшие соснами – повсеместно. Наиболее выразительные места: порог Грива, участок оз. Калгозера и  морской переход. Особо стоит отметить губу Попову. Это уникально красивое  и рыбное место.
Кемский район, по территории которого проходил маршрут, представляет своеобразную территорию – Карельское Поморье. Это скалистое побережье Белого моря, многочисленные острова, порожистые реки, впадающие в море. Население – поморы, которые составляют особую этнографическую группу русских на Севере. Яркие следы наследия поморов на территории Кемского района можно обнаружить в древнем русском поселениии Калгалакша, в котором сосредоточено большое число архитектурных памятников в виде домов, амбаров, бань и т.д.
Калгалакша
Название происходит от саамского kealg, kealgan "ягельник; место, пригодное для пастьбы оленей". На деревенском кладбище расположен комплекс намогильных сооружений конца XIX - начала XX века. В состав комплекса входят 6 намогильных "домиков" и 19 намогильных столбиков, устроенных над захоранениями.
[bookmark: _Познавательное_и_воспитательное_зна]Познавательное и воспитательное значение похода.
Освоена точная терминология, связанная с техникой водного туризма. Получен навык отслеживания в текстах неправильного употребления специальных терминов, относящихся к технике водного туризма; сделаны шаги в сторону осознанного внутреннего принятия важности корректного употребления терминов; получен опыт подготовки отчетов о походе. Ознакомились со всеми характерными элементами карельского ландшафта.
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