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�1. Справочные сведения о походе.

Поход проведен: детским туристским клубом ДТДиМ 

                               Восточного  округа  г. Москвы.

Район путешествия: Южная Карелия, р. Суна.

Нитка  маршрута:  г. Москва - г. Петрозаводск - ст. Поросозеро - р. Суна-    оз. Пяльвозеро - оз. Линдозеро – оз. Викшозеро - пос. Гирвас – оз. Сундозеро – вдп. Кивач – ст. Суна - г. Петрозаводск - г. Москва.

Вид туризма:   водный.

Категория сложности: 2 к.с. 

Протяженность маршрута: 186 к м.

Продолжительность активной части: 11 дней

Сроки похода: 13 - 28.07.1998 г. 

Маршрутная книжка:  04/4-238       

2. Характеристика района похода

                                       2.1. Географическое положение

Карелия расположена в восточной части Балтийского щита — одной из древнейших структур земной коры. Главные черты рельефа сложились здесь в доледниковый период. Процессы горообразования и денудации (разрушения и переноса горных пород) сформировали равнину, сложенную древними кристаллическими породами: гранитами, гнейсами, сланцами, кварцитами и т. д. Особенный характер придали карельскому рельефу вертикальные движения земной коры в третичном периоде кайнозойской эры. Наиболее крупные разломы пересекли Карелию с СЗ на ЮВ. В трещинах заложились долины рек, в опущенных участках — сбросовые озерные котловины крупных озер и Белого моря. Дальнейшее изменение поверхности происходило уже в ледниковый период. Накопление снега в горах северной Норвегии обусловило возникновение мощных ледников, ареной активного движения которых стала Карелия. Медленно двигавшаяся толща льда обламывала куски горных пород, перетирала их, одновременно царапая и шлифуя скальную поверхность. Поэтому выходы горных пород имеют здесь своеобразные сглаженные формы: «бараньи лбы» и «курчавые скалы». Масса льда беспрестанно подтаивала и под ним постепенно накапливались перетертые обломки. На краю ледника их откладывалось особенно много. При отступлении льдов эти отложения обнажались в виде валов и гряд — конечной морены.

На поверхности ледника местами возникали углубления, постепенно заполняющиеся обломочным материалом. После полного разрушения ледника этот материал образовал большие холмы — камы. Задолго до полного стаивания ледника водные потоки прокладывали в его толще каналы, вынося большое количество мелкообломочного материала. Достигая края ледника, эти потоки разливались, теряя скорость. Песок осаждался, образуя обширные песчаные поля — зандры. Русла же водно-ледниковых потоков оставили после себя озы — песчаные гряды высотой до 30-40 м, тянущиеся порой на десятки километров. Сочетание поросших соснами камов и озов образует один из красивейших типов карельского ландшафта.

Таким образом, в Карелии можно выделить как бы три этажа рельефа. Нижний образуют низменные равнины, сложенные морскими и озерными отложениями. Их средняя абсолютная высота 50-100 м. Выше следует этаж невысоких сглаженных гор, скалистое основание которых покрыто моренными отложениями, а межгорные понижения заполнены рыхлыми наносами. Высота их достигает 200-230 м над уровнем моря. Верхний этаж — крупные возвышенности с отдельными вершинами, превышающими 300 м. Наиболее крупные возвышенности находятся на западе Карелии. На СЗ, у границы с Финляндией, тянется южная часть водораздельного хребта Маанселькя с высшей точкой — г. Нуорунен (578 м). Рельеф этого участка сильно расчленен, заболоченность практически отсутствует.

Южнее простирается отрог Маанселькя — Западно-Карельская возвышенность. Это три цепи гряд, вытянутых с СЗ на ЮВ. В центральной гряде высоты достигают 305-400 м (г. Воттоваара — 413 м). В межгрядовых понижениях лежат озерно-ледниковые равнины, озера, местами — болота.

Из Архангельской области на территорию Карелии простирается кряж Ветреный Пояс. К западу от Онежского озера расположена платообразная заболоченная Олонецко-Шокшинская возвышенность высотой до 300 м.

Большую часть Карелии занимают грядово-холмистые озерные равнины, высоты которых понижаются с запада на восток. В рельефе широко распространены моренные волнистые и озерно-ледниковые песчаные равнины, камы, озы. Часты протяженные выходы кристаллических пород — сельги. Пониженные участки равнин заболочены. Различают Северный и Южный озерные края, разделенные Беломоро-Балтийским водоразделом с высотами 150-200 м. Северный озерный край на западе примыкает к хребту Маанселькя и Западно-Карельской возвышенности, на востоке переходит в Прибеломорскую низменность. В его пределах можно выделить три основные части: северную, южную и, находящуюся между ними, Верхне-Кемскую впадину.

На севере края часты выходы кристаллических пород, гряды высотой до 250-280 м. К востоку возвышенности реже, больше болот. В этом районе лежат крупные озера Топозеро, Пяозеро, Тикшезеро. Верхне-Кемская впадина — обширное, открытое на восток понижение со средней высотой 100-120 м. В ее пределах находится вторая группа крупных озер — Куйто и Нюк. На водоразделе между ними высоты достигают 230-250 м. Для южной части края характерно чередование различных форм рельефа — моренных заболоченных равнин высотой до 90 м с грядами и холмами, достигающими 200 м высоты. Такое сочетание создает живописнейшие ландшафты. Здесь расположена третья группа крупных озер: Сегозеро, Ондозеро, Выгозеро.

Прибеломорская низменность имеет высоту менее 100 м. Рельеф — слабоволнистая заболоченная равнина. В прибрежных районах сохранились террасы и береговые валы. На северных участках морского побережья часты крутые возвышенные берега.

Южный озерный край характеризуется сильно расчлененным рельефом (за исключением юго-восточной части), но абсолютные высоты невелики. Здесь расположены озера Янисярви, Ведлозеро, Шотозеро, Сямозеро, Сандал и крупнейшие в Европе озера Ладожское (в старину — Нево) и Онежское (Онего). Район сложен гранитами, кварцитами, диабазами, мраморами. Очень своеобразны области Северного Приладожья и Северного Прионежья. В Северном Приладожье сочетаются крупные (до 150-180 м) и мелкие гряды с грядово-холмистыми заболоченными равнинами. Побережье Ладоги расчленено узкими фиордами и окаймлено многочисленными островами. Восточнее тянутся прибрежные песчаные равнины, переходящие в Олонецкую низменность с высотами 5-50 м. Северное Прионежье отличается резко выраженной линейной расчлененностью. Поднятые узкие длинные участки образуют цепи сельговых гряд. Опущенные участки заняты песчаными и заболоченными равнинами, узкими озерами и губами Онежского озера. На востоке от Онежского озера расположена Водлинская низменность высотой 35-80 м, на которой встречаются отдельные возвышенности.



Климат Карелии умеренно-континентальный с чертами морского. Зима продолжительная, относительно мягкая. Лето короткое, прохладное. Среднегодовая температура от 0 до +3°. Продолжительность безморозного периода на СЗ — 80-90 дней, в Северном озерном крае — 85-100 дней, в Прибеломорье и Южном озерном крае — 105-115 дней, в Приладожье и Прионежье — 120-130 дней. Погода здесь неустойчивая, это обуславливается частыми циклонами, идущими с запада. Больше половины дней в году — пасмурные, наибольшая облачность на побережье Белого моря. Годовое количество осадков колеблется от 450-550 мм на севере до 600-700 мм на юге. Весна на юге наступает в середине апреля, но возврат холодов возможен и в мае, а на севере — до середины июня. Лето начинается в первой половине июня на юге и во второй на севере.

Продолжительность светлого времени суток в среднем по республике составляет 22 часа в июне, 21 час в июле, 16 часов в августе. Средняя июльская температура воздуха в Прибеломорье 14-14,5°, в Северном озерном крае 14,5-15°, в Южном озерном крае 15,5-16,5. Преобладают ветра восточных румбов, приносящие затяжные дожди. Порой летом Карелию захватывает северная часть Европейского антициклона и при ясной погоде воздух прогревается до 30°. Однако, такая погода легко может смениться ливневыми дождями и сильными западными или холодными северными ветрами.

Осень с влажными юго-западными ветрами или ясной, но холодной (вплоть до заморозков в низинах) погодой приходит на север Карелии во второй половине августа, на юг—в начале сентября.



Как почвенный, так и растительный покров Карелии сформировались в послеледниковый период. В современном растительном покрове тундровые виды сохранились в северных районах и на возвышенностях. Преобладают же в Карелии хвойные леса. Граница между севере- и среднетаежными лесами проходит приблизительно на уровне Сегозера. В северной тайге господствуют сосновые леса, в средней — и сосновые, и еловые. Последние преобладают к востоку от Онежского озера, к югу от р. Шуи и в Северном Прионежье.

Основные хвойные породы — сосна обыкновенная и ель обыкновенная. На севере встречается ель финская, на востоке — ель сибирская. Из лиственных распространены береза пушистая, береза бородавчатая, осина, ольха клейкая. В Южной Карелии встречаются участки широколиственных пород — липы, вяза, клена, черной ольхи.

Сосновые леса растут в основном на бедных почвах и образуют несколько типов, различающихся характером почв и растительности нижнего яруса. На равнинах, понижениях, болотах повсеместно встречаются сосняки сфагновые с разреженным низкорослым, тонкоствольным лесом. Здесь развит мощный моховой покров, обилие кустарничков — голубики, багульника, болотного мирта. На более развитых лесных почвах растут сосняки-зеленомошники с густыми высокими деревьями. Редкий подлесок составляет рябина, можжевельник. В кустарничковом ярусе преобладает черника и брусника (на более сухих почвах), нижний -составляют зеленые мхи. Травянистых растений мало. На бедных почвах вершин и склонов скал и песчаных озов распространены лишайниковые сосняки (беломошники). Деревья здесь довольно редкие, подлесок практически отсутствует. Напочвенный покров составляют лишайники: ягель, зеленые мхи, вереск, толокнянка, брусника.

Ельники произрастают на более богатых почвах. Наиболее распространены, густые ельники-зеленомошники — почти из чистой ели, иногда с примесью березы и осины. На торфяно-подзолистых почвах по окраинам болот растут ельники-долгомошники и ельники сфагновые. По долинам ручьев, по логам встречаются ельники болотнотравные, с хилой ольхой в подросте, таволгой и мхами на кочках.

На пожарищах, на месте вырубленных коренных лесов появляются вторичные, в основном смешанные леса — березовые, осиновые, ольховые с богатым подлеском и травяным ярусом. Среди лиственных пород нередки и хвойные, в основном ель. Именно в смешанных лесах Южной Карелии встречаются редкие здесь липа, вяз, клен.

Около 30% площади республики занимают заболоченные земли и болота, составляющие характерную часть ландшафта. Основные их типы следующие. Низинные болота, питаемые грунтовыми водами и поверхностным стоком. Их растительный покров составляют кустарники, осоки, камыш, тростник. Верховые болота, питаемые атмосферными осадками — низкие купола сфагновых мхов с кустарничками голубики, морошки, клюквы, багульника. Переходные болота сочетают черты низинных и верховых.

Болота разнообразны и внешне: водоемы, затянутые сверху густым переплетением растений; моховые кочковатые болота на водоразделах и заболоченные сосновые леса; серо-зеленые пространства, покрытые болотным мхом с редкими чахлыми березами и соснами и участки белой пушицы, меж которых поблескивают темные лужи, подернутые по краям ряской.

Своеобразна растительность скал. Они, как правило, покрыты пятнами корковых лишайников: черными, серыми, желтыми, красными, коричневыми. Местами на скалах растут листоватые и кустистые лишайники, мхи. В понижениях, выбоинах, трещинах можно увидеть скальные папоротники и цветковые растения.

          Растительность пресных водоемов небогата видами. Из прибрежных растений можно отметить; камыш, тростник, хвощ топяной, рогоз, несколько видов осок, из плавающих — малую и желтую кубышки, кувшинку четырехгранную. Морская растительность особенно богата и разнообразна в южной части побережья. Водоросли анфельция, фукус, ламинария являются объектами заготовок.

Карелия богата пищевыми растениями: ягодами и грибами. Из ягод отметим бруснику, чернику, морошку, голубику. Близ жилых и заброшенных деревень можно встретить заросли малины. В Южной Карелии местами обильна земляника, смородина. Средние даты начала созревания черники в Северной Карелии колеблются в пределах 20-30 июля, в бассейнах Сегежи, Онды, Выга — 15-20 июля, в южной Карелии — 5-15 июля. Малина поспевает позже на 20 дней, а брусника — на месяц.

Основной грибной сбор на севере составляют подосиновики и подберезовики, на юге к этому в изобилии добавятся белые, лисички, местами — рыжики и маслята.

Ограниченный объем книги не позволяет рассказать о других полезных растениях — съедобных, лекарственных, растениях-компасах, растениях-барометрах. Но на эту тему написано немало. Следует иметь в виду, что в Карелии встречаются и ядовитые растения — болиголов, вех ядовитый, волчье лыко.



Фауна Карелии богата и разнообразна. При этом видовой состав на юге и севере республики несколько различаются. Многочисленны здесь белка, заяц-беляк, ондатра, бобр европейский. В Западной Карелии акклиматизирован бобр канадский. С меньшей вероятностью может встретиться бурый медведь, волк, барсук, рысь, на берегах водоемов — выдра, куница, норка европейская. На юге водится также енотовидная собака, лесной хорь и норка американская (завезена). Ранее по всей территории края был распространен северный олень. Теперь южная граница его расселения проходит по линии Поросозеро-Сегозеро-Пяльма-Пудож. Обычны в лесах Карелии лоси, в последние годы в южных районах вновь появились кабаны. В Белом Море и Ладожском озере водится нерпа.

Наиболее многочисленные птицы Карелии — воробьиные. Достаточно еще и боровой дичи — рябчиков, тетеревов, белых куропаток, глухарей  (преимущественно на севере). Из хищных птиц отметим сов, ястребов, орла-беркута, болотного луня. Среди водоплавающих наиболее многочисленны утки, гагары, на болотах — кулики. На озерах множество чаек. В Кандалакшском заливе и на островах Белого моря гнездится гага — крупная утка, известная своим уникальным пухом.

Рыбы Карелии делятся на три основные группы: проходные, озерно-речные и морские. Проходные рыбы: сиги, лосось, корюшка, семга (атлантический лосось), кумжа (проходная форель). Они основную часть жизни проводят в море или крупных озерах, а на нерест осенью заходят в реки. Оттуда весной (или через 2-3 года, как семга, лосось, форель) мальки скатываются обратно в озеро или в море.

Озерно-речные рыбы постоянно живут и нерестятся в реках и озерах. Повсеместно встречаются щука, окунь, плотва, язь, ерш, лещ, налим, ряпушка, на юге — судак. Из лососевых — некоторые сиги, палья, хариус, ручьевая форель. Эти последние, как и все проходные рыбы, являются промысловыми. Помимо уже перечисленных проходных рыб, в Белом Море добываются также сельдь, навага, треска, камбала.

Из пресмыкающихся и насекомых остановимся на вредных или опасных для человека. Единственная ядовитая змея Карелии — гадюка обыкновенная. Распространена она повсеместно, но чаще встречается на юге, местами — в большом количестве. Предпочитает лиственные и смешанные леса, участки богатого травостоя, окраины болот. Убежищем ей служат старые гнилые пни, пустоты между камнями, кучи хвороста, кусты, валежины. Характерные признаки гадюки — четко отграниченная от шеи копьевидная голова, короткий заостренный хвост, толстое, слегка сплющенное туловище. Окраска же сильно варьируется — от совершенно черной (как у ужей, очень редких в Карелии) до светло-серых и бурых тонов. Рисунок на спине также бывает разным — зигзаг, ромбы, полосы. Брюхо окрашено светлее. Гадюки, несмотря на свою ядовитость, — пугливые и миролюбивые змеи и кусают лишь находясь в безвыходном положении. Отметим, что в Карелии, несмотря на значительное количество гадюк, не было ни одного случая укуса со смертельным исходом.

За ядовитую змею часто принимают безобидную безногую ящерицу веретенницу, ошибочно называемую медянкой, которая, кстати, тоже не ядовита и в Карелии не встречается. Веретенница отличается длинным хвостом, круглым телом, покрытым гладкой чешуей, слабо выраженной шеей. Длина до полуметра, но обычно меньше. Окраска сверху серебристая или кремовая, с возрастом темнеет и приобретает коричневый или медный тон. Бока и брюхо более темные. Встречается веретенница на юге Карелии.

Значительные неудобства летом причиняют кровососущие насекомые — комары, мокрецы, мошки, слепни. Комары встречаются с конца мая до начала сентября, но особенно их много в июне-июле. Меньшими размерами (1-2 мм) отличаются мокрецы, наиболее активные утром и вечером. Еще одно семейство кровососов — мошки (2-5 мм), внешне напоминающие мух. Нападают днем. Слепни: слепень настоящий, златоглазики, дождевки, слепень олений, слепень серый, наиболее активны в солнечные дни. Дождевки и златоглазики особенно яростно атакуют людей во время купания.

В Южной Карелии (южнее Сегозера) встречаются очаги распространения клещей. Максимальная их активность приходится на май-июнь. 

          Белое море — обширный залив Северного Ледовитого океана. В акватории, примыкающей к Карелии, выделяются Центральный бассейн, Кандалакшская губа, омывающие Карельский берег, и Онежский залив, западный берег которого называется Поморским. У скалистого Карельского берега море глубокое, у низменного же Поморского — мелкое, много островов и луд.

Воды моря холодные, хотя на поверхности вблизи берега летом порой прогреваются до 16-18 . Амплитуда колебаний приливов и отливов составляет в разных местах от нескольких десятков сантиметров до нескольких метров. Благодаря этому в узких проливах возникают сильные отливно-приливные течения, особенно опасные на мелководье. Суточный цикл — 2 прилива, 2 отлива — равен 24 часам 47 минутам. В целом система течений в море идет против часовой стрелки.

Озер в Карелии более 60 тысяч. Большинство из них небольшие —до 1 кв. км. Две трети озер бессточные, они, как правило, имеют торфяные берега и вязкое дно. Наибольшие глубины наблюдаются в больших озерах — Ладожском (260 м), Онежском (126 м), Сегозере (97 м), Топозере (56 м). На Сямозере, Куйто, Водлозере, Выгозере глубина не превышает 15-30 м, а на малых озерах (да и на некоторых больших, как Ондозеро) — 5-10 м. 

В целях охраны природы в Карелии организованы два заповедника и более 20 заказников, в которых сохраняются отдельные виды животных и растений. Заповедник «Кивач» в низовьях Суны образован в 1931 г. Занимает 10,5 тысяч гектаров тайги, озер и болот. В нем представлены важнейшие виды лесов и болот среднетаежной подзоны и все формы рельефа Южной Карелии. На территории заповедника произрастают редкие виды: очередник бурый, лобелия Дортмана, северные орхидеи.

У границы с Финляндией, вокруг озера Каменного, в 1983-84 гг. создан Костомукшский заповедник площадью 47,6 тысяч гектаров. Флора и фауна здесь типичны для северной тайги. Встречаются здесь редкие виды растений: хмель вьющийся, фиалка Селькирка, осиновик белый и животных: каменноозерский лосось (озерная форма семги), лесной подвид северного оленя, сокол-сапсан, орел-беркут, орлан-белохвост и другие.

Уделяется в республике внимание и охране леса, что особенно актуально ввиду его интенсивной вырубки. Проводятся лесовосстановительные и лесомелиоративные работы, образуются зеленые зоны. Для сохранения запасов ценных рыб прекращен лесосплав по большинству рек.





2.2. Сведения о туристских возможностях района

         Каждое лето на Ленинградском вокзале Москвы во второй половине дня можно видеть толпы разнообразно, но в чем-то неуловимо схоже одетых людей с рюкзаками и продолговатыми брезентовыми тюками. Куда они едут? В Карелию. Почему именно туда? А вот послушайте: «Летом белые ночи превращают Карелию в страну необыкновенной прелести. В гранитных берегах озер стоит налитая до краев белая вода. Будто огромные куски фольги впаяны в камень. В этой прозрачной фольге отражается небо с его непотухающей зарей и мохнатые лапы елей... Лесной сумрак полон тишины и запаха мхов». (К.Паустовский)

«Особая прелесть присуща карельским рекам. Как бы нанизанные на нитку, чередуются озера с короткими речными участками, их соединяющими. Такое чередование спокойных озер с бурными, порожистыми речными участками придает карельским рекам исключительное своеобразие и красоту». (С.Григорьев)

Карелия самой природой создана для водного туризма, причем здесь можно планировать маршруты, различные по протяженности, сложности и направленности. Все, от зеленых новичков до асов водного туризма, найдут себе вариант по вкусу. Можно заложить длиннейший маршрут перехода с реки на реку, а можно выбрать одно озеро и устроить так называемый стационар. Можно выбрать маршрут спортивный, тренировочный, а можно — чисто созерцательный, на который не страшно брать и детей любого возраста. Можно выбрать маршрут из популярных (если вы любите себя показать и на других поглядеть), а можно — почти безлюдный, а то и вовсе еще никем не пройденный; новых рек хватит надолго. 





2.3. Пути подъезда и выезда с маршрута



Главная  железнодорожная  магистраль  республики: Москва-Петрозаводск-Мурманск. От Петрозаводска на запад идет линия на Санкт-Петербург через Суоярви и Сортавала. От нее вдоль побережья Ладожского озера идет ветка к основной магистрали: Янисярви-Питкяранта-Олонец-Лодейное Поле. С 1964 г. действует Западно-Карельская ж/д: от Суоярви на Суккозеро-Муезерский-Юшкозеро (большинство вагонов теперь от Ледмозера идет до Костомукши; поезд имеет вагоны до ст. Лендеры). В годы войны была построена линия Беломорск-Обозерский, соединившая Карелию с Архангельской областью.

В Карелии действует весьма густая сеть автобусного сообщения. Основная автомагистраль: Санкт-Петербург — Мурманск, проходящая через Петрозаводск-Спасскую Губу-Гирвас-Юстозеро-Сегежу-Пушной-Подужемье-Лоухи.Для туристов важное значение имеют автодороги: Лоухи-Кестеньга-Тунгозеро-Кушеванда, Кемь- Шомба- Калевала- Бойница, Беломорск-Сосновец- Пушной-Лехта- Н. Машезеро, Беломорск-Сумпосад-Хвойный-Воренжа, Кочкома-Тикша-Реболы, Медвежегорск-Повенец-Челмужи-Пяльма-Пудож-Куганаволок, Медвежегорск-Мяндусельга-Юстозеро-Поросозеро, Медвежьегорск-Толвуя-Великая Губа, Кондопога-Спасская Губа-Вохтозеро, Петрозаводск-Пряжа-Палалахта-Сортавала, Суоярви-Поросозеро.

Пассажирское судоходство развито на Онежском, Ладожском озерах, Выгозере, устьевых участках Олонки и Водлы. Воздушным путем Петрозаводск связан с Москвой, Санкт-Петербургом, Мурманском, Архангельском и рядом карельских населенных пунктов.



Из Москвы до Петрозаводска и обратно идут 3 поезда:



№ поезда�Москва�Петрозаводск��112 ск�1.20�14.46��111 ск�9.57�19.08��182 пасс�19.29�11.13��181 пасс�11.16�18.35��344 пасс�16.00�6.10��343 пасс�4.38�12.26��Стоимость плацкартного билета 102 руб.



Из Петрозаводска до Поросозера идет поезд № 680, отправлением в 19.10. стоимость общего билета 26 руб.





2.4. Сведения об организации заброски продуктов



Заброску продуктов питания на нашем маршруте делать не рационально, так как  в середине маршрута находится поселок Гирвас, в магазинах которого можно купить все необходимые продукты, что мы и сделали.





2.5. Аварийные и запасные варианты маршрута



Сход с маршрута в первой части похода нежелателен, так как район малонаселен и дорожная сеть не развита. Из пос. Гирвас можно уехать рейсовым автобусом или попутками в Кондопогу и Петрозаводск. Вторая часть маршрута проходила  недалеко от магистрали, ведущей в Кондопогу. В случае необходимости можно поймать попутную машину.



 

2.6. Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах



На участке реки от Поросозера до Гирваса  находятся два населенных пункта – Линдозеро и Койкары. Постоянных жителей мало, в основном – дачники. Раз в неделю ( в Линдозеро в среду, в Койкары – в субботу ) приезжает автолавка с минимально необходимыми продуктами. В пос. Гирвас три продуктовых магазина со всеми необходимыми продуктами по ценам аналогичным московским. В дачный поселок, расположенный на восточном берегу оз. Сундозеро, в деревню Шушки, ставшую так же дачным поселком, в поселок при водопаде Кивач по выходным приезжает автолавка. В Бол. Вороново и Чупа нет магазинов, но есть коммерческие ларьки. 

На протяжении всего маршрута нет никаких медпунктов и аптек. В двух км севернее Гирваса есть почта.

 Наш маршрут проходил через заповедник «Кивач». Заповедник охраняется. О прохождении через него необходимо заранее договариваться с директором по телефону



При заповеднике есть музей Природы, который работает с10 до 18 ч каждый день. Стоимость взрослого билета 5 руб, детского 1 руб. Посещение водопада было бесплатно, но с августа месяца собирались вводить плату. 

В г. Петрозаводске два музея – краеведческий и изобразительных искусств. Из Петрозаводска до острова Кижи в 13.00 каждый день отходит «Комета».



2.7. Адреса и телефоны КСС, туристских организаций

Карельский республиканский ЦДЮТур – 185005, Петрозаводск, ул. Л. Толстого, 4; 

                                                                               тел. (81422) 5-91-18

Детская база «Онего» – 185000, Петрозаводск, ул. Поневецкая, 1;

                                                тел. (81422) 6-70-10

Кондопожский горЦДЮТур  - 186200, Кондопога, ул. Комсомольская, 9;                                                               тел. 5-16 58 

Раздел выполнил: Новиков А.

�

4. График движения.



Дни�Дата�Участки маршрута�Способ передвиж�   

км�Время (час)�техническое         чистое�Характер препятствий��1-2�13-14.07 �г. Москва — Петрозаводск�поезд������2-3�14-15.07 �Петрозаводск - Поросозеро�поезд������3�15.07�Сбор судов�������4�16.07�Пор. Пристанский�сплав�8

�2.40�2.10�Озеро, пор. Пристанский��5�17.07�М/н – р. Суна�сплав�22

�5.20�4.30�Пор. Валаземский, перекаты, шивера, озеро��6�18.07�М/н – пор. Лебикоски�сплав�28

�5.50�4.50�Пор. Коссаниски, перекаты, пор. Лебикоски��7�19.07�М/н – пор. Длинный�сплав�30

�8.10�6.40�Пор. Лебикоски, озеро, перекаты, пор.Ковеланлисте-Коски, пор. Длинный��8�20.07�М/н – пос. Гирвас�сплав

пешком�28

2�8.00�7.10�Перекаты, пор. Ледяной

Обнос сухого русла��9�21.07�Дневка�������10�22.07�М/н – оз. Сундозеро�сплав

пешком�21

1�7.40�6.00�Обнос Поор-Порога, озеро (сильный боковой ветер)��11�23.07�М/н – пос. Шушки�сплав�6�2.00�1.50�Озеро��12�24.07�М/н – вдп. Кивач�

сплав�22�6.00�4.50�Шивера, разрушенная мельница, шивера, подвесной мост, обнос вдп. Кивач, перекаты��13�25.07�М/н – пос. Б. Вороново�сплав�11

�3.00�2.30�Перекаты��14�26.07�М/н – ст. Суна�сплав�10�3.00�2.40�Спокойная вода

��15�27.07�Ст. Суна - Петрозаводск�поезд������15-16�27-28.07�Петрозаводск - Москва�поезд����������186 (+3)�51.40�43.10���Раздел выполнил: Олеванов Сергей.

��           4. Техническое описание маршрута и лоция реки Суна. 



16.07.98.

0 км. Р. Суна - железнодорожный мост - выход в Поросозеро. Поселок на левом берегу, в нем: поселковый совет, погранзастава, магазин, пекарня, больница, гостиница, ГАИ, почта, телеграф.�

Стаппель на левом берегу у ж/д моста.

Сплав кильваторной колонной.��6 км. Выход из озера в р. Суна.  Ширина реки 100-150 м, есть удобные стоянки по обоим берегам.�

��8 км. Порог 1 (П1), Пр1. Перед порогом резкое сужение реки до 40 м, на правом берегу, перед порогом - стоянка.  Ориентир порога приток с правой стороны, деревянный мост и одиноко стоящий столб. По правому берегу идет хорошая грунтовая дорога. Просмотр по правому берегу.

Длина порога 250 м, 1 часть - 80 м: падение воды 1 м, на заходе в порог справа косой стоячий вал, 2 часть - 120 м; между ступенями порога 50-40 м "спокойной" воды. Общий перепад 1.5 м , буруны до 1,2 м, течение около 0,7 м/с.

�

Прошли по основной струе, за 1 частью порога перешли под правый берег в улово, во 2 части прострел к левому берегу, т. к. основная струя наваливает на обливной камень по правому берегу. Малые суда проходили с нижней страховкой.

Встали на полудневку на правом берегу за порогом в хвойном лесу. Удобное место для тренировок – обнос по грунтовой дороге.

��

17.07.98.



Пр2. Через 500 - 500 м за Пр1 мелкий перекат 200 м.  По большой воде проход безопасен, в малую воду - множество мелких камней, топляк. Опасно для судов со значительной осадкой.

Пр3. Небольшая шивера, проход по основной струе. Сложности не представляет.

12 км. Пр4 через 500 м за Пр3 - П2 - Валазменский /Мельничный/. По обоим сторонам реки остатки разрушенной мельницы. Тропа просмотра по правому берегу, сразу за порогом - стоянка. Вход по главной струе безопасен.  Протяженность 100 м. Перепад – 5 м, валы до 1,5 - 1,7 м. Обливных и подводных камней нет, на выходе камень по левому берегу.  За порогом слева улово. Стоянки справа и слева от порога.  

Пр5. Через 200 м за порогом - перекат 100 м, небольшие валы, перепад 0,8 м. Затем русло опять резко расширяется, образуя небольшое озерцо. Здесь большой лесистый остров делит озерцо пополам. Далее поворот налево и через 700 м - небольшой островок под левым берегом. 

14 км. Отсюда начинаются Пр6, Пр7, и Пр8 – два переката и порог. Перекаты  не сложны, протяжённостью по 100 м каждый с интервалом в 100 м. Падение воды около 1 м. Сразу за Пр6 реку пересекает линия электропередач, что может послужить ориентиром П3.                �

Идем кильваторной колонной со взаимной страховкой.







Проход после просмотра по основной струе. Нижняя страховка для малых судов.







Проход по основной струе.��15 км.  П3 - Пр8 протяженность 200 м, ориентир начало порога – шум воды и нагромождение брёвен на плитах по левому берегу. Перед порогом слева небольшое улово, куда можно причалиться. Просмотреть порог можно по правому берегу. Заходить в порог от левого берега точно в центр, пробить 2 бочки и смещаться влево. Стоячие валы 1.0 -1.2 м, падение воды около 1,5 м. При малой воде в русле множество подводных и обливных камней, особенно на выходе, на левом берегу - завалы, топляк. Сразу за порогом на левом берегу - стоянка.�



Мы прошли под правым берегом, с выходом на основную струю после обливняка и завала. Нижняя страховка.��

16-25 км. Озеро Пяльвозеро - узкое, изобилующее островами. На островах расположены рыбацкие домики с печками. Вход в Суну - мели, заросшие камышом и осокой. Через 200 м за озером большой лесистый остров с избушкой, обходить остров можно с любой стороны.�

Идем по озеру кильваторной колонной ориентируясь на левый берег. 

��

26-30 км. Река не широкая, течение 0,5-0,7 м/с, небольшие перекаты, острова и островки.�На ночевку встали на левом берегу на оборудованном месте. Много грибов, в болоте - морошка.��

18.07.98. 

30-40 км. Река не широкая, много поросших лесом и кустарником островов, течение 0,5-0,7 м/с, ширина реки 120 м, препятствий нет.

�

Идем кильваторной колонной.��40-42 км. При повороте реки на север - большой лесистый остров, на котором вполне приличная стоянка (стол, скамейки, домик на 2 человека), сразу за островом каскад порогов и перекатов, течение 1,0-1,2 м/с. Все пороги в протоках между островами, по основному руслу - перекат и небольшие шиверы.

Пр9. Сразу за островом перекат со сложной линией движения длина 250 м, падение воды 1,5 м.

Далее около 800 м перекаты, сложности в прохождении не представляют. За перекатами начинается спокойная вода, справа к воде подходит лес.  Здесь большая хорошая стоянка с большим количеством дров, ягод, грибов.�

Идем кильваторной колонной со взаимной страховкой по основной струе.







Встали на обед.��

43-44 км.  Небольшие перекаты не представляющие   опасности. 

Пр10. Ориентир: по левому берегу бочки - сараи для хранения рыбаками своих принадлежностей и разрушенный балок, впереди остров, за ним небольшой перекат, обходить остров слева. Далее слева гряда камней, заход по основной струе вдоль левого берега, через 50 метров вторая гряда камней и остров слева.  За островом можно встать в улово. Валы до 0,8 м.

Через 100 м Пр11 - перекат 150 м, падение 1,7 м, валы до 0,8 м, проходить по основной струе.  Далее по левому берегу большая скала - останец, река делает поворот вправо, начало 3 перекатов Пр12,13,14, заканчивающихся П5. Тропа просмотра по правому берегу, но просмотр осложнён причаливанием, в улове за 3 перекатом много камней.�

Идем кильваторной колонной со взаимной страховкой по основной струе.





��

49-51 км. П5 - Коссаниски «Большой кипящий» Пр15. Вход в порог скрыт островом посередине реки. Для входа в главную струю обойти остров левой протокой. Характерная особенность порога - не четко выражена главная струя. Течение 1,5-1,7 м/с. Длина 120 м, падение 1,4м, возможно прохождение по основной струе, пробивая валы 1,2 м или пройти правее валов и перед большим обливняком справа резко пересечь струю к левому берегу.�

Проход по основной струе. Нижняя страховка.��

52 км Через 400 м за порогом Пр16 - многопролетный деревянный мост. 

Через 500 м за мостом 2 переката -Пр17,18. Сложности в прохождении не представляют. 

53 км Пр19  П6 - порожек, прохождение по основной струе,  протяженность 150 метров, падение 1 м , валы до 0,7м. 

54-56 км. Каскад перекатов, Пр20,21,22. Сложности для прохождения не представляют. За Пр22 по левому берегу к реке выходит каменистая порода - здесь возможна баня, хорошая стоянка.

Через 800 м ниже по течению небольшой островок, за ним слышен порог П7 Пр23

�

Проходим, держась левых проемов.��57 км. П7 пор. Лебикоски "Малый кипящий". Течение 1,2 - 1,3 м/с, множество обливных камней по всему руслу, заболоченные берега.  Тропа осмотра по правому берегу. Длина порога (стоит из 5 каскадов) около 2 км,  общее падение воды 10м.

�Проход по основной струе. Нижняя страховка.

На ночевку встали на правом берегу после 3 каскада. Много дров, грибов, ягод.��

19.07.98. 



59-62 км. Бесконечные камышовые острова, предворяюшие вход в озеро Линдозеро.

62-68 км. Береговая линия Линдозера сильно изрезана. Плыть лучше под левым берегом. Хорошие места для стоянок есть перед поселком по левому берегу. Справа множество мелких островов, берега высокие, неровные.

За поселком, при выходе в Суну,  многопролетный деревянный мост, Пр24, проходить под ним нужно осторожно, т.к. остались сваи от старого моста и, по отзыву местных жителей, туристы здесь часто пропарывают байдарки. 

Через 1 км река сужается.

�







Идем по озеру кильваторной колонной, придерживаясь левого берега. ��69 км.  П8 - Пр25 - каскад из 2 порогов, протяженностью около 500 м, с перекатом, на крутом повороте реки, между ними.  После переката во второй части порога много обливников от правого берега до самой середины русла, валы до 0,8м. 1 порог - длина 200 м, падение 2,5 м; 2 порог - длина 300 м, падение 1,5м, валы до 1м. За порогом ширина реки - 150 м , течение - 0,5 м/с.

�Идем кильваторной колонной со взаимной страховкой по основной струе.��70 км. ЛЭП. По берегам сосна, затем смешанный лес.

71 км. П9 - Пр26 протяженность около 800 м, большой перепад, четко выраженная струя. Тропа просмотра по левому берегу, валы 0,6-1,2 м, справа и слева за порогом стоянки.

�

Идем кильваторной колонной со взаимной страховкой по основной струе.��72 км. П10 - Пр27 протяженность 600 м. Большой перепад, от середины русла до правого берега - обливники, за ними бочка. Россыпи камней по берегам. За бочкой ближе к правому берегу небольшой водоворот. (улово с сильной струей). Валы за бочками до 1,5 м.

���73 км. Каскад из 3 порогов ( П11,12,13) на 3-х крутых поворотах реки. Перед порогами река сужается до 40-50 м, общая длина 800 – 1000 м, падение порядка 7-9 м. Сразу за порогом справа - стоянка.

�Идем кильваторной колонной со взаимной страховкой по основной струе��75 км. П14 Пр31 (пор. Ковеланлисте-Коски),  протяженность 500 м, резкое сужение реки  со 150 до 40 м, камни по всему руслу. Ориентир начала порога: большой валун в центре. Длина 400 м, падение 1,5 м, на выходе валы по 0,6 м, выход из порога скрыт за левым поворотом. �Проход после просмотра по основной струе. Нижняя страховка для малых судов.



��77 км. П15 Пр32. Русло резко сужается до 40 м, длина 100 м, падение 1 м,  проход по основной струе, за порогом русло резко расширяется. Проход безопасен.

�Идем кильваторной колонной со взаимной страховкой по основной струе.��78 км. Через 600 - 700 м Пр33 - перекат, ориентир: большие валуны практически по всему руслу с большим обливником по центру русла, протяжённость 200 м.  Двигаться осторожно, т. к. струя размыта, скорость течения небольшая. Ширина реки за перекатом до 120 м, берега заболочены.���79 км. П16 - Пр34 - пор. Сухой. Русло широкое, много мелких островов, подводных и обливных камней во всех протоках. Наибольшую опасность представляет собой каменная обливная плита по центру русла сразу после первых валов порога, т.к. на нее ведет сильная основная струя. На плите возможно пропороть байдарку.  Протяженность 250 м, падение 1,5 м.

П17 Пр35. Начинается сужение реки, порог на левом повороте,  на выходе валы до 0,6 -0,8 м, длина 500 м, падение 2 м, тропа просмотра по правому берегу. За порогом река разливается, приобретая очертание небольшого озера с островами. Левый берег на выходе из "озера" песчаный, здесь можно сделать баню. На правом берегу перед поворотом реки есть избушка.

П18 Пр36. Сложная линия движения около 500 м. Основная струя приходит под левым берегом и выносит на россыпь обливных камней. За порогом на острове есть стоянка.

�Проход после просмотра вдоль правого берега, оставив плиту слева. Нижняя страховка для малых судов.











Проход по основной струе. Нижняя страховка для малых судов.







Движение начали у левого берега по струе, а затем ушли под правый��83 км. Правый приток р. Черенга.���84 км. П19 - Пр37 - на крутом изгибе реки, по всему руслу множество подводных и обливных камней. В начале порога обливная плита, слив с неё 0.7 м, за плитой бочка. Идти по основной струе, пробив бочку, или в 5-7 м от левого берега (опасно, узкий проход), протяженность 500 м, падение 5м.�Проход после просмотра по основной струе. Нижняя страховка для малых судов.



��85 км. П20 - Пр38 – порог Длинный. Ориентир: большие валуны у левого берега, тропа просмотра по левому берегу, общий перепад не менее 10-15 м, протяженность не менее 1500 м. На всем протяжении большие валы (до 1,5 м). На самом узком месте реки    (ширина 25-50 м) - одна за другой две бочки, основная струя выносит прямо на них. Между бочками и левым берегом россыпь обливных камней. Оптимальный вариант прохода: пересекать слив в бочке, пройти между ними и камнями у правого берега, а затем выйти на середину реки, на основную струю.  Зачалиться в пороге практически негде, т. к. справа и слева очень мелко.  Сразу за порогом на левом берегу стоянка в сосновом бору, возможна баня.�Проход после просмотра по оптимальному варианту. Нижняя страховка для малых судов.











Встали на ночевку. Много дров, ягод.

��

20.07.98.

90 км. Через 600 м Пр39 - перекат с камнями по всему руслу, проход безопасен. Ориентир: река делает поворот почти на 90 градусов влево и на повороте остров. Проходить можно с любой стороны.

Через 500 м Пр40 – перекат. Прохождение сложности не представляет. В этом месте к воде выходит высокая каменистая гряда, перекат заканчивается островом. Далее движение по спокойной воде мимо островов.

�



Идем кильваторной колонной со взаимной страховкой по основной струе.��96 км. Пр41,42. Русло реки резко сужается, перед перекатом большой камень, затем снова расширяется. По центру реки 2 острова, от них к правому берегу идет сплошная россыпь камней. В правой протоке перекат, в левой - мелкая шивера. Общая длинна 300 м, река петляет с лева на право и обратно, падение воды 1,0 м.

П21 - Пр43 - пор. «Ледяной» начинается почти сразу за перекатами. Впереди справа несколько островков, тропа просмотра по левому берегу. Длинна порога около 150 м. Заходить лучше от левого берега, пройдя мимо 2-х плит приготовиться к прострелу в право у 3 плиты, минуя валы по 1,4 м, или спокойно идти по валам.  Проход с воды читается плохо.�Идем кильваторной колонной со взаимной страховкой по основной струе. Острова обходим справа. 









Идем по валам. Нижняя страховка для малых судов.��97 км. Через 500 м большой лесистый остров, за ним П22 Пр44 с четко  выраженной  основной  струей  под  правым  берегом. Протяжённость 120 м, падение воды около 0,8 м. Проход  безопасен. Гораздо опаснее перекат за  порогом:  он  очень  мелкий, множество острых камней по всему руслу. Держаться основной струи. 

�Идем кильваторной колонной со взаимной страховкой по основной струе.��

99 км. П23 Пр45 - каскад из двух небольших ступенек с  перекатом между ними. Основная линия движения - по струе, двигаясь от левого берега к правому и затем обратно к левому. Протяжённость 400 м, падение  волы  2,5  м.

Сразу за этим порогом русло Суны расширяется  до  500 м,  течение спокойное. Через 500 м на левом берегу очень красивая стоянка  на скалистом берегу.

�

Идем кильваторной колонной со взаимной страховкой по основной струе��99-103 км. Пейзаж больше похож на Уральский, чем на  Карельский: большие обливные платформы под берегами, скалы с соснами, скалистые островки. На самом широком месте Суны из воды торчит старая  свая, рядом бревна. По берегам можно найти  хорошие  стоянки, но видимо всех отпугивает сложность высадки на берег.

�Идем кильваторной колонной. ��103 км. Левый приток - река Семча. Суна в этом месте делает крутой правый поворот, на котором несколько маленьких островков, поросших ёлочками. Течение незаметно, так  что  здесь  легко  можно сбиться с курса: принять поворот за устье Семчи. На всей реке это единственный большой водный путь вправо, а в 400  м  от  поворота Суны стоят 2 небольших островка.

���105 км. Суна впадает в озеро Викшозеро, перед озером и  на  озере есть достаточно много хороших мест для стоянок с песчанными  пляжами. Оптимальный вариант прохода по озеру - идти по левой протоке между берегом и большим лесистым островом. За островами  влево открывается широкая протока с деревней Койкары на  левом  берегу. ���111 км. Деревня Койкары на левом берегу реки. Ширина реки в  районе деревни более 200 м.���116 км. Суну перекрывает большая плотина. Ниже плотины – сухое русло. Вода появляется в 2 км ниже. Обнос по левому берегу по грунтовой дороге, идущей через лес, кладбище к соляным карьерам, от которых можно продолжить сплав. Суна вытекает из небольшого озерца с песчаными берегами.�



Обнесли участок с сухим руслом и встали на ночевку на озерце. Дров не много. Рядом пос. Гирвас.��21.07.98.

Дневка.

�

Закупка продуктов в пос. Гирвас.��22.07.98.

118-122 км. Ширина реки 50-70-м, течение спокойное, препятствий нет.

�

Идем кильваторной колонной.��122 км. Заброшенные гидротехнические сооружения  на месте бывшего Поор-Порога (бетонные плиты, деревянные желоба). Обнос.

�Обнос по правому берегу по грунтовой дороге около 1 км.��123-131 км. Ниже Поор-Порога – озерцо, из которого вытекает река шириной 50-70-м со спокойным течением. Крутые берега, заросшие смешанным лесом постепенно понижаются. За 1 км от озера берега становятся топкими, заросшими тростником.

�

Идем кильваторной колонной.��131-142 км. Оз. Сундозеро мелкое, по мнению местных жителей, редко спокойное. По левому берегу тянутся дачи.�Идем кильваторной колонной с минимальным интервалом, придерживаясь левого берега. Сильный западный ветер, боковые волны. На ночевку встали в небольном заливе. Много грибов, ягод.��23.07.98.

142-145 км. Залив оз. Сундозеро – мелкое с небольшими островками.

145 км. ЛЭП, за которой начинается заповедник «Кивач». На левом берегу пос. Шушки.

�

Идем кильваторной колонной.

Здесь нас остановил начальник охраны заповедника. Так как пропуска в заповедник у нас не было, руководитель поехал в контору заповедника, а группа была вынуждена встать на ночевку на левом берегу в кустарнике. Дров мало.

��24.07.98.

За пос. Шушки река сужается до 30 м. Много тотляка.

147 км - Пр46 – перекат длинной 150 м. 

Через 500 м – Пр47 - остатки старого деревянного моста.�



Идем кильваторной колонной.



Проход в центральный пролет.��149 км – Пр48 – шивера ( сложности в прохождении не представляет ), за которой - оз. Пандозеро ( 158-161 км ). За озером река постепенно сужается до 30-50 м. Течение быстрое, но спокойное, берега пологие, смешанный лес подступает прямо к воде. Много топляка.�

Идем кильваторной колонной.��155 км – Пр49 – подвесной мост. Висит низко, в большую воду может быть серьезным препятствием. Сразу за мостом Пр50 – небольшой перекат.

Через 200 м на левом берегу появляются дома пос. Кивач. Здесь река расширяется и за 200 м до водопада сужается.�Проход под левым берегом.��157 км П23 – Пр51 – вдп. Кивач – трехступенчатый слив высотой 11.7 м�Обнос по левом берегу около 150 м. Спуск к воде неудобен – крутой обрывистый берег. Посетили музей, прослушали лекцию, пообедали в специально отведенном месте.��158 км  Пр 52,53 два переката, в малую воду – проводка. Ниже ширина реки 50-70 м, течение спокойное.

166 км – р. Сандалка, ЛЭП, вдоль правого берега – поля, левого – лиственный лес. 

�Границы заповедника не совпадают с нанесенными на карту и простилаются до впадения р. Сандалка. На ночевку встали ниже заповедника на правом берегу на поле. Дров мало. ��25.07.98.

172 км – пос. Б.Вороново на правом берегу. Здесь река делится на два рукава. Ширина реки и каждого рукова: 50-70 м, течение спокойное, берега пологие, заросшие лиственным лесом.

175 км – ЛЭП.

176 км – Пр54 – перекат ( сложности не представляет ), за которым рукава сливаются. Характер реки тот же.

�



Прошли левым рукавом.





Идем кильваторной колонной со взаимной страховкой. На ночевку встали на правом берегу на полянке. Дров достаточно. ��26.07.98.

184 км – река расширяется, берега заболочены.

187 км – дома на левом берегу, дачи – на правом.

189 км – ж/д мост, от которого до станции Суна  200 м.�

Идем кильваторной колонной.



Встали на правом берегу у ж/д моста. Удобная поляна для разборки судов, Дрова есть.��

    Раздел выполнил: Дегтярев Алексей.

�

Метеонаблюдения.

Дата

�Время

�Температура 

воздуха С�Ветер

направление       сила�Облачность

вид            количество�Осадки�Примечание��15.07�утро

день

вечер�15

22

19�

С-З                       2

С-З                       1�кучевые       20 %            кучевые       50  %

кучевые         50  %����16.07�утро

день

вечер�14

22

20�Ю                         1

�                       0

кучевые         50  %

кучевые         80  %����17.07�утро

день

вечер�20

18

19�

Ю-З                      1

�кучевые         30 %

кучевые         20  %

кучевые         40  %����18.07�утро

день

вечер�17

17

19�С-В                       1

С-В                       1

�кучевые        100  %

кучевые        100  %

кучевые        100  %�

Дождь

Дождь���19.07�утро

день

вечер�17

20

18�

С-З                        3�кучевые        100  %

кучевые         100  %

кучевые          70  %�Дождь

Дождь

���20.07�утро

день

вечер�18

19

18�З                           2

С-З                       3

�кучевые          80  %

кучевые          60  %

кучевые          10  %����21.07�утро

день

вечер�16

21

18�С-В                        1

С-В                        2

С-З                        1�кучевые          60  %

кучевые          80  % 

кучевые          50  %����22.07�утро

день

вечер�17

22

18�С-З                        2

З                            4

Ю-З                        3�кучевые           80  %

кучевые         100  %

кучевые           60  %�

Дождь���23.07�утро

день

вечер�17

25

23�З                           1

З                           1

�кучевые          70  %

кучевые          30  %

кучевые          20  %����24.07�утро

день

вечер�20

29

28�С-В                       1

                      �кучевые          50  %

кучевые          10  %

кучевые          10  %����25.07�утро

день

вечер�26

29

27�Ю-В                      3

Ю-В                      5�                           0

                           0

                           0����26.07�утро

день

вечер�26

32

29��кучевые         100  %

кучевые          70  %

кучевые          40%                       �Дождь���







6.  Сведения о материальном оснащении группы

6.1. Список специального снаряжения

Общественное

Катамаран 4-х местный – 2 шт.

Катамаран 2-х местный

Байдарка (КНБ)

Каяк – 2 шт

Весла запасные – 4 шт

Спасконец

Ремнабор

Личное

                                                               Спасжилет

                                                                Каска

Весло

                                                                Гидромешок



6.2. Рекомендации по использованию снаряжения и продуктов



Одной из целью нашего похода была тренировка – подготовка к более сложным маршрутам, поэтому мы взяли все типы судов. За каждым судном был закреплен экипаж, но во время сплава и на порогах экипажи менялись. На порогах, представляющих интерес для тренировок, были сделаны остановки и предоставлена возможность всем желающим пройти порог несколько раз на различных судах.

Все суда были оснащены чальными концами, а малые суда – обвязками. На порогах необходимы юбки. Запасные весла не понадобились; мы брали с собой в основном  прочные полиэтиленовые весла. Спасконец использовался только в тренировочных целях и в качестве бельевой веревки. Ремнабор пользовался спросом у каякеров (каяки уже далеко не новые), но не только для ремонта старых ран.

Спасжилеты были двух типов – пенные и с надувными емкостями, расчитанные на безопасный сплав по сложным рекам.

Бивачное снаряжение и продукты транспортировались на 4-х местных катах, кухонная утварь и вся личная посуда – на байдарке. В случае необходимости быстрого приготовления обеда, малые суда уходили вперед.

Продукты на первую часть похода были закуплены в Москве. Сыпучие продукты были упакованы в пластиковые бутылки, остальные в гидромешки. Мясные продукты покупались в консервах или в вакуумной упаковке. Сыр хранился в льняном мешочке, смоченном уксусом. Раскладка была составлена без учета возможных даров природы, хотя в это время много грибов и ягод. Были в группе и рыбаки со снастями. Единственно соли было взято больше обычного, и имелись масло и мука для блинчиков, которые можно было использовать и для других целей. Дары действительно были и служили неплохим дополнением к раскладке. Рыбу и грибы жарили на специально взятом для этих целей протвене. На всю оставшуюся часть продукты закупили в Гирвасе ( что оказалось очень правильно ), упаковав в освободившуюся тару.





Раздел выполнил: Виноградов А.�

7. Заключение и рекомендации.

Маршрут соответствует 2 категории  сложности,  вполне  доступен подготовленной группе и интересен как в спортивно-тренировочном, так и в познавательном плане. На реке несколько мест удобных для проведения тренировок по ТВТ, особенно на пор. Пристанский. Природа Южной Карелии необычайно красива и наиболее полно дает представление о русском севере. Мы воспользовались случаем и посетили остров Кижи. А знакомство со столицей Карелии было совершено на обратном пути. Обычно группы заканчивают свой маршрут в пос. Гирвас или в Кондопоге, мы решили пройти через заповедник и посетить водопад Кивач. Разрешение на проход через заповедник в Москве получить не удалось, но группы, ходившие в прошлом году, уверяли, что разрешение можно получить на месте. Отсутствие разрешения привело к небольшим сложностям и к несущественному изменению графика. На водопаде Кивач мы посетили музей природы и прослушали лекцию, полезную для экологического просвещения подростков.

Подъезд к началу маршрута удобен. Из Москвы можно выехать поездом № 182, который прибывает незадолго до отхода поезда на Костомукшу. В этом случае на дорогу тратится чуть больше суток. А можно приехать в Петрозаводск днем и совершить экскурсию по достопримечательностям города. От ст. Поросозеро до реки около 2 км. Это расстояние можно проехать на машине, если повезет – ночью, или утром, переночевав около станции, а можно пройти по дороге, сначала грунтовой, а в поселке – асфальтовой. Мы выбрали последний вариант и ночевали у ж/д моста на левом берегу р. Суны на месте стапеля. Окончание маршрута – ст. Суна Октябрьской ж/д, что упростило дорожные проблемы на обратном пути. От ст. Суна до Петрозаводска 3 раза в день ходят местные поезда и останавливаются пассажирские, в том числе и поезд № 181 Мурманск-Москва.

Июль – самое оптимальное время для путешествий по Южной Карелии. Воды достаточно, еще не обнажены мелкие перекаты. Много грибов, ягод. Устойчивая погода.
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