3.1. График движения       

	№ дня
	Дата
	Участок маршрута
	км
	Время

Сплава
	Естественные препятствия
	Способ передвиж.

	1-2
	06-07.06
	Москва-Лоухи
	--
	--
	--
	поезд

	3
	08.06
	Лоухи – с.Кестеньга –

Стапель - С.Кестеньга - п-ов Нячакка
	63

3
	--

55мин
	--

озеро
	автобус

сплав

	4
	09.06
	Топозеро – ЮВ оконечность о.Жилой
	25
	6ч 30мин
	озеро
	сплав

	5
	10.06
	О.Жилой – о.Хирвашшари – Юнош-Губа
	35
	8ч 50мин
	озеро
	сплав

	6
	11.06
	Топозеро – ЮВ окон. – волок 1400 м–оз.Левицкое
	19
	4ч 45 мин
	озеро, волок 
	сплав

	7
	12.06
	Оз.Левицкое – Поньгомозеро 
	18
	4ч 45 мин
	озеро, протока
	сплав

	8
	13.06
	Поньгомозеро  - р.Поньгома - Номозеро
	14

	3ч 40 мин
	озеро, река
	сплав

	9
	14.06
	Номозеро – р.Поньгома - Вокшозеро


	12
	3ч 20 мин
	озеро, река
	сплав

	10
	15.06
	Вокшозеро – р.Поньгома – ЛБ за пор.Падун


	13
	3ч 50мин
	озеро, шиверы
	сплав

	11


	16.06
	ДНЕВКА
	---
	---
	---
	---

	12
	17.06
	Б-М Рогозеро – ПБ за пор №30 А


	14
	4ч 00 мин
	
	сплав

	13
	18.06
	ДНЕВКА
	---
	---
	---
	---

	14
	19.06
	Река Поньгома – Роман-порог – Корней-порог
	15
	3 ч 35 мин
	
	сплав

	15
	20.06
	Корней Порог. ДНЕВКА 
	---
	---
	---
	---

	16
	21.06
	Корней-Порог – ЛБ перед шив.53
	11
	3 ч 10 мин
	Роман-пор, Корней-пор., шиверы
	сплав

	17
	22.06
	Порог Предмостовой – пор.Морской – ЮБ Домашней Губы Белого моря

Антистапель. Берег – ст.Кузема 
	15
4,5
	4 ч 50мин
1час20мин
	пороги, шиверы, морской залив
	сплав

пешком

	18
	23.06
	Ст.Кузема – 
	
	
	
	Поезд

	19
	24.06
	Москва
	
	
	
	поезд


Общая протяженность: _   194    км                                                                         Время сплава: 50 часа 10   мин

Общая продолжительность:  12  дней + 3 дневки       
Маршрут похода был пройден полностью и в установленные сроки с небольшим смещением графика прохождения Топозера    в связи с   попутным ветром, при отсутствии которого на бескрайних просторах Топозера  можно задержаться надолго.  

