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Сокращения

ПБ – правый орографический берег

ЛБ – левый орографический берег

Ф. – фото

ЧХВ – чистое ходовое время

Пр – препятствие

К – катамаран

м.н. – место ночёвки

 Справочные сведения о походе.

Группа  ДТДМ  «Хорошево»  СЗУО  г. Москвы  совершила  по  Северной  Карелии 

водный  поход II к.с. 

маршрутом оз. Левицкое – р. Поньгома – губа Домашняя 

протяжённостью 128 км с 27 июня по 24 июля 2003 г. за 16 дней (активная часть).

Маршрутная книжка 177-04/4-211.

Наша группа

Состав группы.

	ФИО
	Год рождения
	Тур. опыт
	Обязанности
	Судно

	Моисеенков М.М.


	1949
	Ока – 4Р
	руководитель,

тренер
	К-1 капитан

	Зудин

Михаил
	1990
	Ваймуга – 1У
	командир
	К-1 матрос

	Лиштван

Юрий
	1989
	Протва – 1У
	краевед
	К-1 матрос

	Сельченкова

Анна
	1987
	Сяпся– 1У
	тех. описание
	К-1 матрос

	Гайдук

Дмитрий
	1986
	Кереть – 3У
	отв. за лагерь
	К-2 капитан

	Хорева М.И.


	1941
	Москва – 1У
	пом. тренера
	К-2 матрос

	Осипов

Алексей
	1987
	Суна – 2У
	пом. руководит.
	К-2 матрос

	Киселёв

Тимофей
	1990
	Ваймуга – 1У
	медаптека
	К-2 матрос

	Смагин

Алексей
	1986
	Кереть – 3У
	костровой
	К-3 капитан

	Ульяннин

Павел
	1990
	Ваймуга – 1У
	топограф
	К-3 матрос

	Карасёв

Александр
	1986
	Кереть – 3У
	хронометраж
	К-3 матрос

	Зуев

Никита
	1987
	Кереть – 3У
	санитар
	К-3 матрос

	Суровягин

Николай
	1989
	Ваймуга – 1У
	краевед
	К-4 капитан

	Осипова

Любовь
	1989
	Ваймуга – 1У
	рем. мастер
	К-4 матрос

	Филиппова

Ирина
	1989
	Ваймуга – 1У
	зав. пит.
	К-4 матрос

	Слизовский

Евгений
	1989
	Суна – 2У
	фотограф
	К-4 матрос


Определяющие препятствия маршрута.

	Дата

прохожд.
	Вид

преп.
	Категория

трудности
	Протя-

жённость
	Характеристика
	Линия

движения

	   06.07.2003
	порог
	2 к.т.
	0,1 км
	Пор. Падун. Два последовательных длинных слива в скальном сужении общей высотой чуть более 1 м.
	По центру, параллельно смещаясь между сливами влево, уходя от навала на каменную подводную гряду, находящуюся справа ниже слива.

Осмотр ПБ.

	08.07.2003
	порог
	2 к.т.
	0,05 км
	Пор. Стол. Плита через всю реку. Под ЛБ водопад высотой чуть менее 1 м. По центру короткий, а правее длинный сливы, бьющие в мелкосидящую подводную каменную гряду.
	Проход любым сливом. Наиболее сложный – центральный.

Осмотр ЛБ.

	08.07.2003
	шиверо-

порог
	2 к.т.
	0,8 км
	Пр-18. На входе последовательно три плиты через всю реку, затем шивера средней мощности с поворотами, затем каньонообразное сужение русла, короткий водоскат 0,7 м, валы косые 0,5 м, прижим к ЛБ и выходная шивера средней мощности.
	Вход по центру, затем уход под ПБ, затем возврат к центру, далее основными сливами, через каньонообразный участок - прижимаясь к ПБ.

Осмотр ПБ.


	Дата

прохожд
	Вид

преп
	Категория

трудности
	Протя-

жённость
	Характеристика
	Линия

движения

	10.07.2003
	шиверо-

порог
	3 к.т.
	0,5 км
	Пор. Роман. Входная шивера средней мощности, осложнённая предмостным ледоломом и разрушенным мостом. В конце шиверы поворот на 90о. Здесь плиты через всю реку, слив 0,5 м, косой вал 0,7 м и затем сильная выходная шивера.
	Вход между ЛБ и ледоломом, уход на центр. После моста постепенный уход под ЛБ и перед плитой возврат к центру. Выходная шивера по центру.

Осмотр ЛБ.

	10.07.2003
	порог
	3 к.т.
	0,1 км
	Пор. Корней. Три ярко выраженных ступени. Общее падение не менее 5 м на 100 м протяженности порога. Самая высокая – третья. Первая – слив. Вторая – водопад 0,5 м, третья – длинный водоскат, на выходе камни, косые валы.
	Вход под ПБ, затем уход на центр, вторую ступень под ЛБ или по центру, третью ступень через закрытую короткую бочку по центру.

Осмотр ПБ.


	12.07.2003
	шиверо-

порог
	2 к.т.
	0,8 км
	Пор. Мостовой. Плита через всю реку, преодолеваемая под ЛБ (и тогда сильный прижим к ЛБ и неудобный заход на шиверу) или под ПБ (заход по центру) через каскад-лабиринт водопадных невысоких (до 0,7 м) сливов. Далее мощная крутопадающая шивера.
	Вход под ЛБ, после прижима- на центр, далее сложная линия движения. Возможен проход под ПБ.

Осмотр ЛБ и ПБ.


Раздел подготовил Зудин Михаил.

 Характеристика района похода.

Географическое положение. Физико-географический район похода – Северо-запад России. В нём выделяется туристский район – Карелия и Кольский полуостров, а туристский район подразделяется на три подрайона: Южная и Северная Карелия, Кольский полуостров. Поскольку поход по Сев. Карелии, сконцентрируемся на ней. Западная граница совпадает с государственной, северная проходит в районе 66-й параллели, тяготея к административной границе между Мурманской областью и Республикой Карелия, но, не совпадая с ней. Восточная омывается Белым морем и пролегает по кряжу Ветреный пояс. Южная – это граница таёжных и среднетаёжных лесов – расположена на уровне оз. Сямозеро.

Сев. Карелия расположена на восточной части одной из самых древних структур земной коры – Балтийском щите. Первоначально в процессе гороразрушения образовалась равнина, в сбросовых котловинах возникли большие озёра и Белое море, в трещинах разломов заложились русла рек. Генеральное направление продольных осей сбросовых котловин, разломов и древних горных хребтов с СЗ на ЮВ. Эту особенность рельефа удобно использовать для ориентирования. Общий наклон равнины к Белому морю. На западе равнины отроги хребта Маанселькя, в т.ч. Западно-Карельская возвышенность. Наивысшая точка – 578 м. Чем севернее, тем чаще выходы кристаллических пород (гряды до 250 – 280 м). Наибольшая расчленённость рельефа – на западе.


Второй этап формирования рельефа – ледниковый период. От «утюжки» скалы приобретают сглаженные очертания, из-за таяния ледников возникают мощные песчаные, песчано-гравийные и состоящие из более крупных обломков отложения. Их мощность – десятки метров. В итоге возникли следующие ландшафтные элементы Сев. Карелии: бараний лоб (выглаженные ледником скалы), курчавые скалы (скопления бараньих лбов), сельга (скальные выходы, имеющие, как правило, продолговатую форму), камы (большие холмы, сложенные обломочным материалом, который копился в ямках ледников), зандры (песчаные поля в устьях бывших ледниковых рек и ручьёв), озы (песчаные и песчано-гравийные гряды высотой до 40 м – берега бывших ледниковых ручьёв и рек).

Климат умеренно континентальный с чертами морского. Продолжительность безморозного периода – 80 дней в году. В среднем каждый второй день пасмурный. Часты западные циклоны. Годовой объём осадков около 450 мм. Лето начинается во второй половине июня. Средняя продолжительность светлой части дня в августе – 16 часов. Средняя июльская температура 14,5 – 15 градусов. Преобладают ветра восточных румбов. Осень наступает в середине августа.


Весь район – зона северотаёжных лесов, господство сосны. Из лиственных берёза, осина, ольха. Кустарники: голубика, багульник, болотный мирт, можжевельник. Нижний ярус: зелёные мхи, черника, брусника, ягель, вереск (преобладают); морошка (распространены); травянистые растения характерны лишь для выгоревших участков и районов человеческой деятельности. Болота занимают 30% площади. На болотах растут кустарники, осоки, камыши, хвощи, голубика, морошка, клюква, багульник, сфагновые мхи. Скалы покрыты лишайниками и мхами. В расщелинах и понижениях скал – скальные папоротники и цветковые растения. Повсеместно распространены грибы.

Звери: белки, заяц-беляк, ондатра, бобр, медведь, волк, рысь, выдра, норка, лось. Птицы: наиболее распространены воробьиные; часты рябчики, тетерева, глухари, ястребы, совы; встречаются орёл-беркут, болотный лунь. Из водоплавающих повсеместно распространены утки, гагары, кулики, чайки. Есть гусь. Рыба: сиги, лосось, корюшка, сёмга, куличка, щука, окунь плотва, язь, лещ, налим, судак, ряпушка, хариус, форель, треска, камбала, навага.      

Особо отметим повсеместное распространение гадюки, кровососущих насекомых, диких пчёл.


Озёра и озёрно-речные системы занимают около 1/3 поверхности района. Наиболее крупные системы: Кемь, Кереть, Пистайоки, Тучма, Охта, Кузема, Воньга, Беломорская Шуя, Калга, Ундукса. Питание рек – смешанное. Половодье - до 2 м. Часто береговые мысы и острова имеют мелкосидящие подводные гряды – продолжения. Значительный уклон, характерный для карельских рек, «разбирается» обычно порогами-ступеньками.


Активная часть маршрута: средний летний расход воды на выходе из Поньгомозера, после озера Кокорино, в устье Егута и в устье Поньгомы 2,5 – 8,5 – 11 – 16 куб м/км. Наиболее сложные пороги: Роман, Корней, Мостовой.

Общая смысловая идея похода заключалась, прежде всего, в следующем:

1. Через автономное путешествие дать возможность на собственном опыте прочувствовать важность теоретического курса, преподававшегося в течение года, значимость добросовестного отношения к выполнению личных предпоходных заданий и существенность тщательности подготовки снаряжения. В частности в целях последнего в период непосредственной подготовки к походу мною, как руководителем, были определены участки, выведенные с уведомлением об этом участников похода из зоны моего контроля. Их было два: сухари и палатки. В итоге 2/3 сухарей оказалось не съедобными, а из четырёх палаток в поход ушли три. Первое, учитывая раскладку, здоровью не грозило, а тайная для группы страховка во втором случае была: запас марли для экстренного изготовления накомарников и большой тент, взятый вместо кострового. Важно при этом в походе не морализировать, а сочувствовать и поддерживать поиск выходов. В сентябре первые «послепоньгомские» походы по Подмосковью подтвердили эффективность приёма.

2. Максимально использовать тренировочный потенциал препятствий данного маршрута для подготовки к технически более сложным путешествиям, поэтому сроки похода (и особенно сроки активной части) максимально сдвигались к началу лета и определялись «освобождением» участников от школьных дел, а реальный график движения определялся возможностями организовать эффективную тренировку на том или ином пороге, что на Поньгоме особенно зависит от конкретной воды.

3. Использовать близость реки к всемирно известному архитектурному шедевру и историческому памятнику.


Подъезды к началу маршрута: поездом с Ленинградского вокзала до ст. Кемь (см. табл. 1). Далее арендованным автотранспортом до оз. Левицкого (107 км асфальтом + 40 км лесовозной подсыпной грунтовкой, всего 4 ч. 30 мин. езды). За удовольствие реально сторговаться в пределах 12 – 20 руб./км. Автотранспорт: дежурные извозчики на вокзале; Кемская ПАТП – тел. 2-09-43 диспетчер; Беломорская станция юных туристов – тел. 2-32-90.


Выезд с маршрута. Мы выезжали автотранспортом, арендованным через Беломорскую СЮТур по цене 12 руб./км. От пос. Поньгома до Беломорска 161 км по асфальту и 38 км хорошей подсыпной грунтовкой. Мы доехали за 5 ч. 20 мин. Другие варианты выезда – через ст. Кузему, до которой можно дойти морем и ручьём Березовкой (подъём только в прилив) и затем волок до станции около 1,5 км.


Расписание поездов от станций Кузема, Кемь, Беломорск см. табл. 2.
       Заброску продуктов на маршрут организовать можно, договорившись с Беломорской СЮТур о встрече в условленное время на автомосту трассы Мурманск – Санкт-Петербург. Мы этим дорогим удовольствием не пользовались. Поскольку вторая половина похода была связана с экскурсией на Соловки, и эту экскурсию мы организовывали через Беломорскую СЮТур, то продукты на эту часть похода и «городскую» одежду мы упаковали в коробки и оставили эти коробки водителю, встретившему нас в Кеми. Прибыв после активной части маршрута в Беломорск, мы всё это взяли в СЮТуре в целости и сохранности.

Запасные варианты маршрута. Ближайшие реки – это Воньга и Кузема. До них поездом от ст. Кемь до ст. Энгозеро около 5 часов. Но если в Поньгоме нет воды, то в этих реках также нет. И тогда надо возвращаться в Петрозаводск и идти Шую или Суну. 


Аварийные варианты выхода с маршрута: от автомоста трассы Мурманск – Санкт-Петербург (пересекает реку ниже Вокшозера); от пор. Роман (старой лесовозной дорогой до автотрассы Мурманск – Санкт-Петербург не более 15 км).


Характеристика населенных пунктов. Маршрут автономный. Населённый пункт лишь в устье реки – с. Поньгома. Есть магазин, в котором можно купить основные продукты. В конторе Поньгомского отделения рыболовецкого а/о «Беломорский рыбак» - телефон 95-32. Здесь же можно договориться с машиной до ст. Кузема. Берут 20 руб./км. На станции Кузема - несколько магазинов, медпункт. Ближайшая больница в Кеми. Переговорный пункт работает с 9 до 19 ч.


В зоне досягаемости Соловки – историко-архитектурный и природный музей-заповедник. Проезд из Кеми городским автобусом до порта (Рабочий остров). Там арендовать катер: от 500 до 1000 рублей с человека. В пути 3 ч 30 мин . До Соловков можно добраться из Беломорска. Катер отчаливает в 900  2, 7, 10, 13, 14, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 29, 30 июня, ежедневно кроме 6, 16, 20  июля и ежедневно кроме 12, 14, 17, 21, 28, 31 августа. Стоимость билета до Соловков 307 руб., а до Соловков и обратно 614 руб. Из Соловков катер уходит в те же дни в 1700. Время в пути 3 ч 30 мин. Справки по телефону 2-12-25.


На Соловках администрация музея-заповедника и кассы - на территории монастыря. Стоимость экскурсий по монастырю и острову 300 руб./чел., а на Заяцкие острова – 600 руб./чел. Стоять в палатках можно на специальной поляне рядом с аэропортом. Разрешение получать в лесничестве (от пристани налево около 2 км). Рекреационный сбор 30 руб./чел. Рядом с монастырём аптечный пункт, больница, переговорный пункт, почта, телеграф.


Экскурсии по Беломорску и окрестностям (петроглифы, III тысячелетие до н.э.) удобнее всего организовать через Беломорскую станцию детско-юношеского туризма и экскурсий (БСДЮТЭ). В Беломорске три аптеки, больница, переговорный пункт, почта, телеграф.


Адреса и телефоны ПСС и детских туристских организаций.
Карельская Республиканская ПСС: 185013, Петрозаводск, ул. Пограничная, 19; тел. 74-69-31.

БСДЮТЭ : г. Беломорск,Ломоносова, 21, тел. 2-32-90.

Причины изменения маршрута и графика движения. Маршрут не менялся. График движения изменялся потому, что более высокая, чем предполагалось, вода позволила расширить программу запланированных тренировок.

Раздел подготовили: Киселев Тимофей,

Осипова Любовь,

Моисеенков М.М.  

Таблица 1. Расписание движения поездов по маршруту Москва – ст. Кемь.

	Поезд
	Режим
	Отправление

из Москвы,

ч:мин
	Кемь, ч:мин
	Время в пути, ч:мин
	Стоимость билета (плацк.), руб.

	
	
	
	Прибытие
	Стоянка
	
	

	№ 16

 Москва (Лен. вокзал) – Мурманск
	еж.
	00:28
	23:57
	20
	23:29
	420

	№ 112

 Москва (Лен. вокзал) – Мурманск
	нечётн.
	19:15
	02:30
	35
	31:15
	420

	№ 182

 Москва (Лен. вокзал) – Мурманск
	еж.
	16:59
	22:19
	20
	27:19
	420


Таблица 2. Расписание движения поездов   по маршруту ст. Кузема – ст. Кемь – ст. Беломорск – Москва.

	Поезд
	Режим
	Кузема, ч:мин
	Кемь, ч:мин
	Беломорск, ч:мин
	Моск-ва, ч:мин
	Время

в

пути, ч:мин
	Стои-

мость билета (плацк.), руб.

	
	
	Прибы-

тие
	Сто-

янка
	Прибы-

тие
	Сто-

янка
	Прибы-

тие
	Сто-

янка
	
	
	

	№ 15  

 Мурманск –

 Москва (Лен. вокз.)
	еж.
	04:49
	2
	07:21
	15
	08:41
	5
	06:39
	22:50
	539

	№ 111 

Мурманск –    Москва (Лен.вокз.)
	четн
	07:23
	2
	09:57
	25
	11:23
	3
	11:16
	27:53
	539

	№ 181 

Мурманск –

 Москва (Лен. вокз.)
	еж.
	08:39
	2
	09:31
	15
	10:20
	5
	12:20
	27:41
	539


График движения

	№ дня
	Дата
	Участок

пути
	Км
	ЧХВ,

ч: мин
	Сброс

высоты, м
	Определяющие

препятствия
	Способ

передвижения

	1
	27.06.03
	Москва (Лен. вокзал) – ст. Кемь
	1355
	23:29
	
	
	Ж/д.

	2
	28.06.03
	ст. Кемь – оз. Левицкое
	147
	4:30
	
	
	Автотранспорт.

	3
	29.06.03
	стапель
	
	
	
	
	

	4
	30.06.03
	м.н. – пор. Хямех
	7
	1:40
	0,7
	Пор. Хямех, 2 к.т., 

требующий обноса.
	Сплав.

	5
	01.07.03
	Днёвка акклиматизационная
	
	
	
	
	

	6
	02.07.03
	м.н. – выход из оз. Поньгомозеро
	16
	5:40
	1,2
	Большое открытое пространство.
	Сплав.

	7
	03.07.03
	м.н. – оз. Номоозеро
	8
	2:03
	10,9
	Пр-2, 2 к.т. Требует осмотра по ЛБ. 

Пр-3, 2 к.т. Трудоёмкое, т.к. требует проводки.
	Сплав.

	8
	04.07.03
	м.н. – оз. Вокшозеро
	18
	5:15
	8,5
	Пр-8, 2 к.т. Требует осмотра по ЛБ, 

т.к. возможен завал.
	Сплав. 

Страховка тандем.

	9
	05.07.03
	м.н. – пор. Падун
	13
	3:10
	8
	Пр-16, 2 к.т. (пор. Падун). Осмотр по ЛБ. Высота перепада не менее 1 м на участке 50 м.
	Сплав. 

Страховка нижняя с воды.

	  10-11
	06-07.07.03
	Днёвка на пор. Падун
	
	
	
	
	

	12
	08.07.03
	м.н. – оз. Бол. Рогозеро
	8
	2:00
	14
	Пр-17, 2 к.т. (пор. Стол).

Пр-18, 2 к.т., шиверо-порог, протяжённость 0,8 км.
	Сплав. Осмотр ЛБ. Нижняя страховка с воды. Осмотр ПБ. Страховка тандем. Прохождение по частям.

	13
	09.07.03
	м.н. – пор. Роман
	21
	6:10
	12
	Протяжённость участка.
	Сплав.

	14
	10.07.03
	м.н. – пор. Корней
	2
	0:26
	10,6
	Шиверо-порог Роман (Пр-32), 3 к.т. Пор. Корней (Пр-34), 3 к.т.
	Сплав. Осмотр ЛБ. Нижняя страховка с воды, береговая на повороте.

Осмотр ПБ. Нижняя страховка с воды. Прохождение разгруженными судами.

	15
	11.07.03
	м.н. – Пр-41
	16
	4:20
	32
	Протяжённость участка при множестве простых препятствий.
	Сплав.

	16
	12.07.03
	м.н. – о-в Шонгостров

 (губа Домашняя)
	11
	3:05
	20
	Пор. Мостовой (Пр-42), 2 к.т., протяжённость 0,8 км. Пор. Морской (Пр-45), 2 к.т.
	Сплав. Осмотр входа обоими берегами, осмотр шиверы ПБ.

Осмотр ПБ. Береговая страховка с воды ниже входного слива и рыбацких сетей.

	17-18
	13-14.07.03
	Стоим на Шонгострове
	
	
	
	
	

	19
	15.07.03
	с. Поньгома – г. Беломорск
	199
	5:20
	
	
	Автотранспорт.

	20
	16.07.03
	м.н. – Соловецкий монастырь
	96
	3:30
	
	
	Катер.

	21-25
	17-21.07.03
	Соловки
	
	
	
	
	

	26
	22.07.03
	м.н. – г. Кемь
	52
	2:00
	
	
	Катер.

	27-28
	23-24.07.03
	ст. Кемь - Москва
	1355
	25:41
	
	
	Ж/д.


Активная часть маршрута
             
128 км.


Продолжительность активной части
             16 дней.


Перепад высот



             117,9 м.

Таблицу подготовилУльянкин Павел.

Таблица метеонаблюдений.

	Дата
	Вре-мя
	Темпе-

ратура

возд.
	Направление

ветра
	Вид

облачности
	Осадки
	Примечания

	28.06.
	14
	17
	моряна умеренн
	слоисто-кучевые
	нет
	Облачность, сила и направление ветра весь день неизменны.

	
	21
	16
	моряна умеренн
	слоисто-кучевые
	нет
	

	29.06
	9
	14
	моряна умеренн
	слоисто-кучевые
	нет
	В середине дня дождь. К вечеру ветер чуть слабее. Ночью сильный дождь.

	
	14
	17
	моряна умеренн
	слоисто-кучевые
	моросящий
	

	
	21
	16
	моряна умеренн
	слоисто-кучевые
	нет
	

	30.06
	9
	15
	моряна умеренн
	ясно
	нет
	

	
	14
	18
	моряна умеренн
	ясно
	нет
	

	
	21
	16
	моряна умеренн
	ясно
	нет
	

	01.07
	9
	19
	моряна умеренн 
	ясно
	нет
	

	
	14
	24
	моряна умеренн 
	перистые
	нет
	

	
	21
	20
	моряна умеренн
	перистые
	нет
	

	02.07
	9
	19
	ВЮВ слабый
	кучевые
	нет
	

	
	14
	25
	ВЮВ слабый
	кучевые
	нет
	

	
	21
	20
	ВЮВ слабый
	кучевые
	нет
	

	03.07
	9
	20
	ВЮВ слабый
	перисто-слоистые


	нет
	

	
	14
	26
	ВЮВ слабый
	перисто-слоистые


	нет
	

	
	21
	21
	ВЮВ слабый
	перисто-слоистые
	нет
	

	04.07
	9
	17
	ВЮВ слабый
	высококучевые
	дождь
	

	
	14
	25
	ВЮВ слабый
	высококучевые
	нет
	

	
	21
	22
	ВЮВ слабый
	высококучевые
	нет
	

	05.07
	9
	20
	штиль
	кучево-дождевые
	
	Проливной с перерывами с 14:00 до 18:10

	
	14
	18
	штиль
	кучево-дождевые
	ливень, гроза


	

	
	21
	16
	штиль
	высококучевые
	
	

	06.07
	9
	17
	ССЗ слабый
	кучево-дождевые
	нет
	Всю ночь дождь

	
	14
	20
	ССЗ слабый
	кучево-дождевые
	дождь
	

	
	21
	16
	ССЗ слабый
	кучево-дождевые
	нет
	


	07.07
	9
	18
	ССЗ слабый
	высококучевые
	дождь
	

	
	14
	19
	ССЗ слабый
	высококучевые
	нет
	

	
	21
	17
	ССЗ слабый
	высококучевые
	нет
	

	08.07
	9
	15
	ССЗ слабый
	перисто-слоистые


	нет

нет
	

	
	14
	17
	ССЗ слабый
	перисто-слоистые
	
	

	
	21
	16
	ССЗ слабый
	перисто-слоистые


	нет
	

	09.07
	9
	14
	моряна свежий
	перисто-слоистые
	нет
	

	
	14
	16
	моряна свежий
	перисто-слоистые
	нет
	

	
	21
	14
	моряна свежий
	перисто-слоистые
	нет
	

	10.07
	9
	14
	моряна свежий
	высокослоистые
	нет
	

	
	14
	16
	моряна свежий
	высокослоистые
	дождь
	

	
	21
	15
	моряна свежий
	высокослоистые
	нет
	

	11.07
	9
	22
	моряна умеренн
	перисто-слоистые


	нет
	

	
	14
	26
	штиль
	перисто-слоистые
	нет
	

	
	21
	21
	штиль
	перисто-слоистые
	нет
	

	12.07
	9
	22
	штиль
	перистые
	нет
	Рано утром дождь

	
	14
	25
	штиль
	перистые
	нет
	

	
	21
	23
	штиль
	перистые
	нет
	

	13.07
	9
	24
	штиль
	перистые
	нет
	

	
	14
	27
	штиль
	кучевые
	нет
	

	
	21
	26
	штиль
	кучевые
	нет
	

	14.07
	9
	25
	ВСВ лёгкий
	кучевые
	нет
	

	
	14
	28
	ВСВ лёгкий
	кучевые
	нет
	

	
	21
	23
	ВСВ лёгкий
	кучевые
	нет
	

	15.07


	9
	20
	ВСВ умеренный
	безоблачно
	нет
	


Таблицу подготовила Сельченкова Анна.

 Техническое описание маршрута.

1 – 2 дни. (27 – 28 июня)


Поездом № 16 с Ленинградского вокзала до Кеми. В Кеми ждала машина. Через 3 ч. 40 мин. были на оз. Левицком. Стоим рядом с развалинами развалин бывшей турбазы (Ф-1).                                                                         
Площадка просторная. Спуск на воду удобный. Лес для рам есть. Дрова есть. Вода из озера. Телеграмму о выходе на маршрут передали с водителем.

3 день. (29 июня)


Стапель (Ф-2).

4 день. (30 июня)


Идём походной колонной вдоль берега оз. Левицкого на З, потом вслед за берегом поворачиваем на В. На выходе низкогабаритный деревянный мост, за ним порог Хямех, 1 к.т., протяжённость 0,2 км. Частично обносим, частично проводим это Пр-1 (Ф. 3). На всём протяжении берег, вдоль которого идём невысокий, порос соснами, местами подболочен. Удобных мест для стоянки нет.


Встаём на ночёвку сразу за Хямехом на Северном береге залива Поньгомозера. Площадка удобная. Купание хорошее. Дров много. Вода из озера. Продуваемость плохая. Рядом лесовозная дорога.

         Ф 3

5 день. (1 июля)


Акклиматизационная днёвка.

6 день. (2 июля)


От Хямеха идём походной колонной вдоль южного берега залива. Сосны, кочкарник, удобных площадок нет. Через 3 км выходим из залива и идём проливом между берегом и островом прежним курсом. Берег озера болотистый. Остров порос соснами, удобен для стоянки, на западной оконечности острова изба. Выйдя из пролива, идём на ЮВ и через 5 км поворачиваем на Ю. Входим в пролив между 

островом и мысом северного берега восточного (выходного) залива Поньгомозера. Идём заливом, придерживаясь северного берега на В, постепенно забирая вместе с берегом на ЮВ. Берег порос соснами, имеет множество удобных площадок для стоянок. На выходе из озера встаём на ЛБ протоки на ночь. Площадка невысоко над водой, продуваемость удовлетворительная, чалка удобная, дров много, вода из реки, не купались (Ф-4.Основной плес Поньгомозера).


Пройдено 16 км, 

ЧХВ 5:40.

Ф-4.

Основной

плес 

Поньгомозера

7 день. (3 июля)

Выходим походной колонной (кильватерная, интервал 5 – 8 м). Берега заболоченные, лес смешанный. Через 1,5 км резкое сужение русла, остатки плотины и через 0,1км стометровая шивера (Ф  5 -6). 

 Ф 5.

Ф 6.

Проходим Пр-2 ярко выраженными основными сливами с уходом под ЛБ в конце от обливного камня. Идём сходу, самостраховка. Километром ниже на сельге ЛБ удобная стоянка. Ещё через 1 км развалины моста и за ним Пр-3 – трёхсот метровая S-образная шивера, забитая камнями на входе, на повороте и на выходе, 1 к.т. Перед мостом чилимия на ПБ, осматриваем шиверу по ЛБ (Ф 7). 

Ф 7.

Катамараны        местами 

проходят, 

местами                                                                                                                                                        Ф 8.                                                                            
проводятся 

(Ф 8), а 

катамараны, связанные

 из Егерей разбираем, 

проходим порог и вновь собираем в катамараны: разгружать и проводить было бы дольше. Через 3 км ниже моста Пр-4 – короткая шивера 1 к.т. с нависающим бревном на входе. Идём сходу, увеличив интервал. После Пр-4 берега низкие заболоченные и вскоре начинается оз. Номоозеро. Притоки у входа с воды не видны. Справа поочерёдно 3 сельги с площадками. Встаём на второй. Чалка удобная. Дрова есть. Вода из озера. Площадка просторная. Купание удобное (чистое плотное дно, глубоко). Поставив лагерь, ремонтируем синий катамаран (дырка под внешним клином).


Определяющее препятствие дня Пр-2. Самое трудоёмкое Пр-3.


Пройдено 8 км. ЧХВ 2 : 03.

8 день. (4 июля)


Пересекаем Номоозеро вдоль южного берега (высокий, смешанный лес, удобных площадок кроме 

вчерашних нет). На выходе остатки плотины и Пр-5. Через 2 км   ПР-6, и ещё через 2 км   Пр-7.  Все три 

короткие, 1 к.т. Идём сходу. Самостраховка. Лес смешанный, берега протоки не заболочены, но удобных площадок нет. После Пр-7 – оз. Кокорино. Выход в восточном углу. По южному берегу в устье протоки из Умбозера – кладбище. Перед выходом из озера  на   северном  берегу   удобная площадка.  Из  озера  протока  идёт на С,  через 1 км поворачивает на В. Здесь Пр-8, короткая шивера 2 к.т. На входе остров и брёвна (Ф. 9). Осматриваем по ЛБ. Проходим поочерёдно правой протокой. Через 1 км, потом через 0,7 и 0,5 идут Пр-9-10. Короткие, 1 к.т., осмотра не требуют, ярко выраженных ориентиров не имеют. После Пр-10 на ЛБ удобная площадка. Через 0,8 км после площадки - правый приток из Висламбинских озер (Ф. 10). 

        Ф 9.
        Ф 10.

Через 2 км  - Пр-11, 1 к.т., аналогичное предшествующим,  а  через  0,6  км  -  Пр-12  (1 к.т.)  такое же.  Все  идём  сходу  в  походном  порядке.  Через 1,6 км после Пр-12 входим в Вокшозеро и держа на С через 0,5 км доходим до острова, на котором встаём на ночёвку. Протока между озёрами Кокорина и Вокшозера с низкими заболоченными берегами, извилистая, в начале по берегам смешанный, потом молодой берёзовый лес. Площадка на озере удобная, просторная, чалка удобная, дров много, вода из озера, купание хорошее.


Пройдено 18 км, ЧХВ 5:15.

9 день. (5 июля)


От места ночёвки идём на В вдоль южной границы архипелага, входим в пролив (слева развалины старинной деревни), а выйдя, держимся левого берега (идём ВСВ). Через 1,5 км – выход из озера (направление на С). Протока почти сразу же повернёт на ВСВ и выйдет в Волину Ламбину. Это озеро пересекаем в прежнем направлении, держась равноудалено от ПБ и ЛБ. Выход – заросшая заболоченная протока (Ф. 11). 

Ф 11.

Через 1,5 км сплава по ней Пр-13, 2 к.т. Это шивера длиной 0,2 км, ярковыраженных ориентиров нет, многоводная, мощнее всех предыдущих, но не сложная. Идём сходу, увеличив по условному знаку с флагмана интервал. Через 1 км Пр-14 (2 к.т.) аналогичное предшествующему, но длиннее на 100 м. Идём как Пр-13. Вскоре после него высокий бетонный автомост автотрассы Санкт-Петербург – Мурманск, 0,7 км ниже – ЛЭП, под ней Пр-15 (простая шивера 0,1 км 1 к.т., идём сходу походной колонной), через 0,5 км – Пр-16, порог Падун, 2 к.т., осмотр ЛБ, протяжённость 0,1 км. Ориентир: сельга по ЛБ. Порог начинается быстротоком в скальном сужении, потом последовательно два коротких слива общей высотой чуть более 1 м. На выходе камни.


От оз. Волина Ламбина до порога Падун протока в низких берегах, покрытых смешанным лесом. Исключение – высокие берега от Пр-14 до автомоста. Здесь по ПБ есть две живописные площадки, но с неудобным выходом на берег (крутой подъём). Чалимся перед Падуном на ЛБ и встаём на удобной площадке над порогом. Вода из реки. Дров много.

Пройдено 13 км, ЧХВ 3:10.

10 – 11 дни (6 – 7 июля)

Навешиваем ворота, разбираем один катамаран из Егерей, обкатываем порог на различных типах судов.

 Страховка с воды из левобережного улова (Ф. 12 – 13).


Вечером с 6 на 7 июля - баня.

Ф 12

Ф 13

12 день (8 июля)


В 0,7 км ниже Падуна – второе определяющее препятствие маршрута – Пр-17, порог Стол, 2 к.т., протяжённость 0,05 км. Ярко выраженных ориентиров нет. Осмотр ЛБ. Плита перегораживает всю реку.  Слева - водопад высотой чуть меньше 1 м. По центру  короткий, а справа  длинный сливы. Все  проходимо , но центральный и правый сливы  осложнены мелкосидящей подводной грядой.


От м.н. до Стола сплавляемся тремя катамаранами и двумя Егерями, не увязанными в катамаран. После осмотра первым порог проходит К-3 самым правым сливом и встаёт на страховку в левобережный улов. Остальные проходят порог другими вариантами (Ф  14 – 16).

Ф 14



Ф 15

Ф 16

Ниже Стола по ЛБ - две удобные площадки.  Вторая, на сельге, живописней.  От Стола до Пр-18 около 0,3 км. Это восьмисотметровый шиверо–порог 2 к.т.  Ориентир: река упирается в развалины на ПБ и поворачивает под прямым углом налево. Осмотр ПБ. На первых 50 м 3 плиты через всю реку. Сливы по центру, по ПБ и снова по центру. Далее шивера со сложным судовым ходом. В конце сужение в скалах - короткий водоскат высотой 0,7 м, валы высотой 0,5 м, прижим к ЛБ и выходная шивера.


Осматриваем препятствие, связываем Егеря в катамаран и идём препятствие тандемами с двумя промежуточными чалками – после входных плит и перед каньонообразным сужением.


Далее около 5 км река имеет плесовый характер, ширина её около 25 м, берега высокие, порой болотистые, лес смешанный. В середине участка две простые стометровые шиверы 2 к.т. без чётких ориентиров (Пр-19 и Пр-20). Проходим их сходу, увеличив интервал по условному сигналу с флагмана.


Войдя в Бол. Рогозеро держим ВСВ на песчаную под вековыми соснами косу. Она в километре от устья протоки. Встаём на ночь. Очень удобное во всех отношениях место. И красивое. Но дров нет. Собираем плавник. Вода из озера.


Пройдено 8 км. ЧХВ 2 : 00.

13 день. ( 9 июля)


От м.н. идём строго на ЮВ. Выход из озера прикрывает островок. Оставляем его справа. Идём заросшей с болотистыми берегами протокой до Мал. Рогозеро. Его пересекаем в направлении ЮВ, правя на хорошо заметный дальний остров. В проливе между островом и западным берегом выход из озера уже виден. Берега озера – болото. Вход в протоку – Пр-21, шиверо-порог 2 к.т., длина 0,1 км, хорошо просматривается с воды. Идём сходу походным порядком. Порога, обозначенного на карте в 0,5 км ниже – нет, видимо залит. По 

берегам болото. Ещё 

через 0,7 км Пр-22. 

Это простая шивера 

2 к.т. длиной 0,3 км. 

На входе – остров 

(Ф.17), правая протока глубже. 

                                    Ф 17.
Через 1 км хорошо заметный правый приток и вскоре после него Пр-23, короткая шивера 1 к.т. За ней по ПБ удобная площадка. От этого места и до разрушенного моста удобных площадок больше не будет. На всём участке восемь шивер (Пр-24 – Пр-31), ярко выражены ориентиры: Пр-24 – на входе левый приток, Пр-28 – вскоре после правого притока, а на выходе – левый приток, Пр-31 – на входе остров, правая протока глубже. Наиболее сложное – Пр-26. Ярко выраженных ориентиров не имеет. Все препятствия непротяжённые (до 100 м), все представляют собой простые шиверы 2 к.т. Все препятствия мы шли без осмотра (кроме Пр-26, которое смотрели по ПБ), увеличивая интервал между судами. Река на всём участке шириной 25 – 30 м. По берегам елово-лиственный лес. Через 0,5 км после Пр-31 - левый (на карте нет) приток, через 0,6 км после него река повернёт направо и впереди покажется разрушенный мост (Ф 18). Это ориентир Пр-32, шиверо-порог Роман, 3 к.т., протяжённость 0,5 км. Входная шивера средней мощности, осложнённая разрушенным мостом и предмостным ледоломом. 

Ф 18.

В конце шиверы поворот налево на 90о. Здесь короткий слив с плиты, крутой косой вал 0,7 м, а после него сильная выходная шивера. Осмотр ЛБ.


Перед порогом встаём на ночёвку на ЛБ. Площадка удобная, купание отличное, дров много, вода из реки.


Пройдено 21 км. ЧХВ 6:10.

14 день. (10 июля)


Обносим лагерное снаряжение и еду, разбираем один «егерный» катамаран и устраиваем тренировку на предмостном участке пор. Роман. Затем проходим порог разгруженными судами. Первым проходит К-1 и встаёт на страховку с воды ниже порога. Одиночные «Егеря» проходят порог усиленными экипажами при нижней страховке с воды и береговой в районе косого вала. Ниже порога тренировочные киляния.  После завершения прохождений и тренировок загружаемся и уходим в сплав до пор. Корнея. Разобранный «егерный» катамаран не восстанавливаем (Ф 19-25).

Ф 19.

Ф 20.
Ф 21.

Ф 22.

Ф 23.

Ф 24.

Ф 25.

После Романа река течёт в высоких, полого поднимающихся вверх берегах, поросших смешанным лесом (сосна, лиственные). Ширина 30 – 35 м. Через 0,6 км Пр-33, простая шивера 2 к.т., длина 0,18 км. Идём походной колонной. После шиверы через 0,6 км Пр-34, пор. Корней, 3 к.т., протяжённость около 100 м, падение не меньше 5 м. Порог расположен сразу после поворота реки налево на 90о. Перед поворотом – короткий быстроток в скальном сужении с удобной площадкой по ЛБ. Вода падает тремя ступеньками. Последняя – самая высокая – водоскат. Заход из-под правого берега на центр или под левый, и после второй полуметровой водопадной ступени через придонную бочку на водоскат, который по центру потока. Осмотр ПБ.


Чалимся на ПБ перед порогом. Осматриваем. Разгружаем одиночные Егеря, обносим их груз. К-1 проходит весь порог и встаёт на страховку с воды. «Егерные» катамараны проходят поочерёдно порог. Разгруженные Егеря усиленными экипажами проходят порог. После этого на разгруженных Егерях обкатываем третью ступень (проводка и короткий – 10 м – обнос по ПБ) и тренируем страховку «живцом» (Ф 26 – 29).

Ф 26.

Ф 27.

Ф 28.

Ф 29.

После тренировки восстанавливаем разобранный «егерный» катамаран и перечаливаемся на ЛБ на ночёвку. Площадка в 0,3 км ниже порога в сосновом бору. Чалка удобная, дров много, вода из реки.


Пройдено 2 км. ЧХВ 0:26.

15 день (11 июля)


Сразу после м.н. Пр-35, простая шавера 1 к.т., 0,1 км. Идём походной колонной. Через 2 км Пр-36, шивера 2 к.т., 0,2 км. Из-за хитрого камня на входе требует осмотра. Осмотр по ЛБ. Осматриваем шиверу и проходим её поочерёдно. Продолжаем сплав походной колонной и через 1,8 км доходим до большого правого притока Егута. Напротив впадения на ЛБ площадка. Маленькая тесная с очень неудобным выходом (обрывистый берег высотой около метра и глубоко). После Егута до следующего правого притока на протяжении 10 км берега заболоченные, удобных стоянок нет, ширина реки до 50 м. На этом участке три простых препятствия: Пр-37, 1 к.т., 0,1 км, на повороте реки налево, Пр-38, 1 к.т., 0,2 км, на повороте реки направо и Пр-39, 1 к.т., 2 км, ярко выраженных ориентиров нет. Через 3 км поле Пр-39 – остатки моста (Ф. 30). Проходы очевидны. 

Ф 30.

Через 2 км после остатков моста остров. В рукавах Пр-40, 2 к.т., 0,2 км, проходимы оба рукава, основной – левый. Вход в него лучше осмотреть с острова. На острове удобная площадка. Подойдя к острову, зачалились, осмотрели шиверу и разделились на две пары. Каждая пошла своим путем. Когда протоки слились, вновь пошли колонной. Через 1 км подошли к Пр-41. Это почти километровая цепь несложных пятидесятиметровых шивер, разделённых короткими плёсовыми участками. Всё идётся без осмотра. Наиболее сложная – вторая ступенька шиверного участка. Пройдя её, чалимся на ПБ и встаём на ночёвку на невысокой сельге. Площадки разбросаны, чалка, купание удобны. Дрова есть. Вода из реки. Продуваемость отличная.


Пройдено 16 км. ЧХВ 4:20.

16 день. (12 июля)


Походной колонной с увеличенными интервалами доходим до конца Пр-41. На всём протяжении берега живописные, часты скальные выходы, лес то смешанный, то лиственный по обоим берегам, и нигде нет удобных площадок. Так будет до самого моря.


Через 0,8 км после последней ступеньки длинного шиверного участка Пр-42, восьмисотметровый шиверо-порог 2 к.т. Мостовой - самый сложный от Егута до моря. Ориентир – хорошо заметная издали каменная надводная гряда через всю реку (Ф. 31). Осмотр ПБ. Осмотр входа по ПБ и ЛБ.

Ф 31.


Основной слив под ЛБ. Он невысокий, длинный, но затем сильный прижим на ЛБ. Заход под ПБ осуществляется по более слабой струе, но требует долгого лавирования между плитами. Далее крутопадающая шивера со сложной линией движения и множеством узких ворот. В середине шиверы железнодорожный мост. За 0,05 км перед мостом и до конца порога из-за резкого расширения русла мощность струи значительно ослабевает.

Осматриваем порог (Ф. 32). Разбираем «егерные» катамараны.

Ф 32.

 Егеря поочерёдно при выставленных в двух местах сигнальщиках (Ф. 33) входят в порог и далее тандемами проходят шиверу. Одновременно с первой парой стартует К-2, который входит в порог под ЛБ и, дойдя до ж/д моста, встаёт на страховку с воды.

Ф 33.

 При прохождении шиверы второй парой «Егерей» из-за неправильной линии движения первый «Егерь» наваливается на гряду. Второй, подойдя, помог сняться с камней (Ф. 34). 

Ф 34.

 К-1 стартовал по прохождении входных плит второй парой «Егерей».


Ниже ж/д моста продолжаем сплав походной колонной. «Егерные» катамараны не восстанавливаем.


Через 1 км после Мостового - Пр-43 – километровая простая шивера 2 к.т. Идём походной колонной. Через 1 км - почти полуторакилометровая, чуть сложнее предшествующей, но также простая шивера 2 к.т. – Пр-44 (Ф 35). 

 Ф 35.

Через 0,3 км - высокий металлический автомост (Ф. 36) и строения с. Поньгома по ПБ. 

Ф 36.

Под мостом начинается Пр-45 – шиверо-порог Морской, 2 к.т. 

Ф 37.

Протяжённость в зависимости от высоты прилива – отлива. Порог требует тщательного осмотра по ПБ, т.к. единственная многоводная проходимая правобережная протока (Ф 37-38) перегорожена рыбацкими сетями. Чалимся на ПБ перед мостом, осматриваем порог и поочерёдно его проходим (старт по рации). 

Ф 38.

К-1 страхует с воды ниже рыбацких сетей. Выйдя из порога берём на С и теперь уже морем идём почти километр до Шонгострова в губе Домашней Белого моря.


Встаём на северном береге острова. Площадка удобная. Купание отличное. Чалка удобная. Продуваемость отличная. Дрова есть. Вода в реке. Оставляем один катамаран не разобранным, чтобы ходить на материк по воду. Активная часть маршрута завершена.


Пройдено 11 км. ЧХВ 3 : 05.

17 – 18 дни (13 -14 июля)


Занимаемся краеведением (см. задание), разбираем и сушим лодки.

19 день (15 июля)


На последнем катамаране перебираемся на материк к пакгаузам. Разбираем катамаран, садимся в автобус Беломорской СЮТур,  доезжаем до Беломорска, ночуем на станции.

20 – 26 дни (16 – 22 июля)


Беломорск – Соловки – Кемь. Морем на катере (см. характеристику района путешествия). На Соловках жили в палатках на поляне, указанной в лесничестве.

27 – 28 дни (23 – 24 июля)


Переночевав ночь на вокзале, сели в поезд и домой.

Раздел подготовили: Сельченкова Анна,

Смагин Алексей,

Карасев Александр.

 Сведения о материальном оснащении группы.


                    Специальное групповое снаряжение

	№
	Наименование
	Кол-во

	1
	Катамаран четырёхместный с наплывами, 1800 л, в полной укомплектации (рама, репшнур 6 мм для привязывания рамы и крепежа снаряжения, оболочка – 2 шт., баллоны основные с перегородкой – 2 шт., баллоны для наплывов – 4 шт., банки – 4 шт., упоры – 4 пары, чальный конец (ø8 мм, длина 8 м) с муфтованным карабином и рогаткой – 1 шт., спасконец в мешке – растяжение (ø 8 мм, длина 40 м) с поплавком и муфтованным карабином – 1 шт., метательный спасконец (ø8 мм, длина 25 м) в мешке с поплавком и с муфтованным карабином – 1 шт., съёмная палуба из капроновой «мешковины» - 1 шт.)
	2 шт.

	2
	Каноэ «Егерь» в полной укомплекатции (оболочка – 1 шт., бортовые баллоны – 2 шт., днищевые баллоны – 3 шт., кормовой, средний и носовой багажники, надувные съёмные банки с мягкими упорами – 2 комплекта, чальный конец (ø8 мм, длина 5 м) – 1 шт., бортовая обвязка (ø6 мм, длина стандартная) – 1 шт., крепёжная плоская стропа шириной 22 мм для банок и крышки среднего багажника – 2 шт. по 2 м и 2 шт. по 1,1 м)
	4 шт.

	3
	«Надувательные» мешки
	6 шт.


	4
	Помпы ножные 
	4 шт.

	5
	Спасконцы метательные (ø8 мм, длина 25 м) в мешках с поплавками и муфтованными карабинами
	2 шт.

	6
	Резиновые вязки запасные из автокамер
	10шт

	7
	Репшнур ø6 мм
	60м

	8
	Карабины муфтованные
	10шт

	9
	Рукавицы брезентовые
	6 пар

	10
	Запасные вёсла
	4 шт.

	11
	Запасные лопасти для вёсел
	2 шт.

	12
	Запасные ручки для вёсел
	2 шт.

	13
	Ремнабор: клей резиновый – 1 л, бензин «калоша» - 1 л, УР-2К – 0,75 л, клей «Момент» - 1 тюб., ацетон – 1 л, хлорткань (для ремонта обуви и мелкого ремонта оболочек), прорезиненный капрон – 1,5 м2, тентовая ткань с ПВХ покрытием – 1,5 м2, швейный набор, ножовочное полотно – 2 шт., оселок – 1 шт., трехгранный напильник – 1 шт., ножницы – 1 шт., свёрла ø 4 и 3 мм по 2 шт., тиски ручные – 1 шт., бинт резиновый – 2 шт., шило – 1 шт., стропа плоская – 22 м и тонкая – 25 м, репшнур ø3 мм – 30 м, скотч широкий – 2 рулона, изолента ПВХ – 3 рулона, гвозди 30 мм – 20 шт., отвёртка универсальная – 1 шт., пассатижи – 1 шт., винты и гайки ø 4 и 3 мм по 10 шт., надфиль круглый – 1 шт., протирочная ветошь (куски синтепона), киперная лента х/б шириной 12 мм – 5 м, узкие полоски пенополиэтилена (вместо кисточек), штуцер – 4 шт.
	1 

комп



                            Специальное личное снаряжение

	№
	Наименование
	Кол-во

	1
	Защитный шлем
	1 шт.

	2
	Спасжилет в комплекте (капроновый жилет со встроенной обвязкой типа «беседка» и ножнами для стропореза, карманом для индивидуального аварийного пакета, 4 надувные емкости, стропорез, карабин)
	1 шт.

	3
	Защитные брюки с накладками из пенополиэтилена и защитные налокотники из того же материала
	1 кмп

	4
	Носовая затычка
	1 кат.

	5
	Гидрокостюм
	1 кмп 

	6
	Сплавная обувь
	1 пара

	7
	Весло
	1 шт.

	8
	Гидромешок объёмом 70 – 90 л
	1 шт.

	9
	Комплект «сплавной шерсти» (рейтузы, свитер, носки), если гидрокостюм «сухой»
	1 кмп

	10
	Запас плавучести для вёсел
	1 запас

	11
	Заклеивающийся нашейный гермомешок для документов и денег
	1 шт.

	12
	Индивидуальный аварийный комплект в герметичной упаковке (спички, 2 таблетки обезболивающего, перевязочный пакет, ланч-пак)
	1 кмп


        Таблицы подготовила Осипова Любовь.

Особенности и рекомендации по использованию 

личного и группового снаряжения.


После всякого рода экспериментов мы вернулись к надувательным мешкам. Для удобства они оснащены съёмными удлинителями штуцеров ( штуцера расположены в приднищевой части мешка, но не в днище!). Мешки как насосы используются для надувания баллонов на стапеле и в случае аварийного стравливания воздуха. В остальное время мешки используются как обычные гермовки. В них запаковывались медаптека, ремнабор, лодочные упаковки и продукты, хранившиеся централизованно.


Ножные помпы использовались ежедневно для подкачки судов. Наилучшим образом себя зарекомендовали чешские цельнолитые (вес, компактность, надежность).


Удобной, надежной, легкой, простой в изготовлении упаковкой для ремнабора оказалось следующее: взять большую коробку, превратить ее в развёртку, уменьшить до желаемых размеров, оклеить с обеих сторон (плоскостей) широким скотчем, собрать изделие (при помощи скотча). Упаковка готова. Возится в гермомешке.


Упаковка для медаптеки изготовлена из пенополиэтиленового коврика при помощи скотча (сам короб). Этот короб состоит из двух этажей. Внутри ёмкости – модули с лекарствами, изготовленные из молочных пакетов. Короб двухэтажный. Верхний этаж с откидной крышкой. Крышкой нижнего этажа служит короб верхнего. Вся конструкция вставлена в капроновую развёртку короба, собирающуюся при помощи завязок-тесемок. Возится конструкция в гермомешке. Аптека экстренной помощи изготовлена аналогично и возится отдельно в легко доступном месте.


В качестве кистей для клея используем пенополиэтиленовые полоски.


Прогрев клея УР-2К (и аналогичных) проще всего без потери в надёжности (качестве) склейки осуществлять алюминиевой кружкой с кипятком (ставишь на заплатку и держишь).


От затычек штуцеров отказались в пользу резиновых колец. Удобно, быстро, надёжно, но штуцера надо оборудовать мягкими насадками (например, обрезанные катетеры).


Плавучесть вёсел обеспечиваем по-разному (традиционно и закачивая в цевьё вспенивающиеся уплотнители).


Костровой тент для экономии веса комбинированный (верх непромокаемый, а задник ветрозащитный из капрона).


Медаптеку собирали в соответствии со списком методической рекомендации Ю. Боголюбского «Походная аптека». Сверх рекомендованного им списка брали противопростудные «Кальцекс» и «Арбидол».


«Егеря» связывали попарно в катамараны, используя 4 поперечины и 3 продолины. На тренировках один такой катамаран развязывался. Из-за негабаритных непроходов оба эти катамарана были развязаны на пор. Мостовом и последние 8 км «Егеря» больше не «катамаранились».

Особенности организации питания

и рекомендации по использованию продуктов

на данном маршруте в данных природных условиях


Раскладка в поход делалась на основе рекомендаций А.А. Алексеева «Питание в туристском походе». Количество потребляемой с пищей энергии и соотношение белки – жиры – углеводы бралось на основе предложений и выводов А.А. Алексеева.


При этом наша раскладка имела следующие особенности:

· суточная норма продуктов на 1 человека по сухому весу колебалась в пределах от 0,75 до 0,8 кг и нарастала от минимума до максимума за первые 8 суток похода (точка отсчета – день выезда из Москвы);

· еда повторялась на 6-й день (т.е. модуль – 5 дней);

· питание было трёхразовое горячее (молочные каши утром, суп в обед и мясной ужин);

· в каждый пятый ужин вместо тушёнки употреблялся соевый фарш;

· в классическом виде (предварительно необработанные крупы) брались манка, гречка (ядрица), рис (круглый на завтрак и длинный на ужин), а картофель, ячмень, просо (пшено), овёс, пшеница брались в виде хлопьев.


Утренние каши запаковывались как смесь крупа (хлопья) + молоко. Это оказалось очень удобным, т.к. проблема разведения молока снималась автоматически. Но платить приходилось большими усилиями в борьбе с подгоранием каши. Соль и сахар добавляли отдельно при каждой готовке в конце варки.


Сало, развешенное по дежурствам, заворачивалось в просоленную (смоченную в рассоле и высушенную на воздухе) полотняную тряпицу, закладывалось в полиэтиленовый пакет, в пакет впрыскивалось шприцем 2-3 мл этилового спирта, и пакет заваривался.


Колбасу покупали варёно-копченую и полукопчёную дешёвую (с соевыми добавками), протирали спиртом, подвешивали на 4 недели на кухне дома под потолок, затем снимали, вновь протирали спиртом, натирали растительным маслом и чесноком, заворачивали в просоленные (см. абзац про сало) полотняные тряпицы и вкладывали в полиэтиленовые пакеты. Спирт не впрыскивали. Пакеты не заваривали, а, стравив воздух, заматывали резиновым кольцом.


Ни сало, ни колбасу дополнительной обработке на маршруте подвергать нужды не было. Одна (экспериментальная) колбаса была съедена на завтрак в поезде на подъезде к Москве.


В процессе сушки колбаса потеряла около 20% исходного веса.


В расчёте на ягоды брали сверх раскладки крахмал и сахар. В расчёте на рыбу и грибы брали сверх раскладки растительное масло.


Ягод не было весь маршрут, если не считать прошлогоднюю бруснику. Грибов почти не было. Рыбы было много на море.


Ещё на море ели мидий. Для их готовки нужна соль и специи. Варить до раскрытия раковин (около минуты после вскипания воды). Если варить дольше, мидии становятся «резиновыми», невкусными.

Расчёт веса рюкзака участника.


Продукты и личное снаряжение

	Продукты на 1 человека
	 0,8 кг*28 дней = 22,4 кг

	Личное полевое снаряжение
	13 кг

	Городской комплект одежды
	2 кг



Групповое снаряжение

	Четырехместный катамаран в полном комплекте 
	43 кг * 2 = 46 кг

	Каноэ
	27 кг * 4 = 108 кг

	Помпы
	0,3 кг * 4 = 1,2 кг

	«Надувательные» мешки
	0,29 кг * 6 = 1,74 кг

	Метательные спасконцы, резиновые вязки, репшнур, карабины, рукавицы
	4,6 кг

	Запасные вёсла, лопасти, ручки
	5,3 кг

	Костровое снаряжение: таганок, костровые цепочки, каны, противень, тент, лопата, 2 топора, двуручная пила, ножовка, костровые рукавицы, оргстекло
	9,2 кг

	Кухня: скатерть, посудный «шкаф» - 2 половника, специи, ёмкости под сахар, чай и соль, набор для мытья посуды, нож, открывалка, разделочная доска
	1,7 кг

	Палатки в комплекте (колышки, стойки, тент, палатки, п/э для дна)
	12 кг

	Тент общественный
	2 кг

	Палатка для бани
	7 кг

	Медаптека
	З кг

	Ремонтный набор
	4,2 кг

	Метеонабор
	0,7 кг

	Фотонабор
	0,9 кг

	Электрофонари
	0,2 кг * 4 =0,8 кг

	Рыболовный набор
	2,9 кг

	Две рации с запасным питанием
	0,5 кг

	Документы
	1 кг


Всего группового снаряжения



250,04 кг

В среднем на 1 человека группового снаряжения
14,9 кг

Средний вес рюкзака участника


52,3 кг

Меры по снижению веса рюкзака.


Поскольку автозаброску на маршрут, выезд из с. Поньгома и экскурсию на Соловки мы организовывали через БСДЮТЭ, то на маршрут мы не брали продукты с 15.07.2003 и «городскую» одежду. Согласно заявленному плану в Поньгому мы приходим 12.07.2003. Таким образом, продукты на 13-14.07.2003 играли роль аварийного запаса.


Итак, вместо расчётных 22,4 кг мы брали лишь 12,8 кг продуктов и исключали из личного снаряжения 2 кг городского комплекта одежды.


Таким образом, средний выходной вес на одного человека составил:




12,8 кг – продукты




13,0 кг – личное полевое снаряжение




14,9 кг – групповое снаряжение



Итого:
40,7 кг


Продукты докупали в Беломорске, на Соловках и в Кеми по мере необходимости на основе раскладки, подготовленной дома. Исключение – одна экспериментальная палка колбасы. Всё специальное снаряжение ездило с нами на Соловки, т.к. обратно мы возвращались не из Беломорска, а через Кемь.

Раздел подготовил Моисеенков М.М.

Выводы и рекомендации.

1. Маршрут по р. Поньгоме, если не идти Поньгомозеро, заметно уступает по живописности многим карельским маршрутам, но интересен технически. Поэтому особенно важно идти его не в маловодный год, помня о небольшой водности реки, особенно в верховьях. Информацию об уровне воды в Поньгоме можно узнать по тел. 95-32.

2. Лоция, представленная в отчёте, отражает нашу, нехарактерно высокую воду. Ряд препятствий было залито.

3. Основные препятствия на реке – пороги и шиверы с большим количеством камней и заметным уклоном. Валы и бочки встретятся на Пр. 17, 18, 32, 34, 42, 45.

4. Технически наиболее сложные и интересные пороги: 16 (Падун), 17 (Стол), 18, 32 (Роман), 34 (Корней), 41 (вторая ступень), 42 (Мостовой), 45 (Морской). Наиболее удобны для организации тренировки пороги 17, 34. При проведении тренировок на этих порогах надо помнить, что обеспечить надёжную страховку на пор. Корней (34) довольно сложно.

5. Наиболее живописные участки маршрута: СЗ побережье Поньгомозера за 4 км до выхода, сельга справа сразу же при входе в оз. Вокшозеро, песчаная коса в 1 км на С от входа в Бол. Рогозеро, Пр-33, Шонгостров в губе Домашней. Здесь же удобные места для днёвок.

6. На маршруте часто встречали гадюк и свежие медвежьи следы.

7. Лучшее средство сплава для Поньгомы – КНБ.

8.   На озёрах Кокорино, Вокшозеро, Волина Ламбина – хорошая рыбалка.

          9.    На Вокшозере - развалины села, известного с 1553 г., а в устье Поньгомы - село, известное с  

      1508 г.

         10. Прохождение Поньгомы хорошо увязывается с посещением Соловков. Рекомендуем         организовывать экскурсионную программу через Беломорскую СДЮТЭ. Через эту же организацию можно договориться и о заброске.

          11. Воспитательное значение данного похода заключается, прежде всего, в том, что, используя автономность маршрута, участникам была дана возможность на собственном опыте убедиться в важности теоретических курсов учебной программы и осознать особую значимость личной ответственности при осуществлении коллективной деятельности.

            12. Познавательное значение связываю со знакомством с природой Северной Карелии, историей края и современными условиями жизни и выживания обитателей маленького уединённого населённого пункта. Особенно ценно, что поход дал через знакомство с с. Поньгомой возможность использовать знания особенностей крестьянского жилища, полученные в 2002 г.

Раздел подготовил Моисеенков М.М.
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