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Отчет рассказывает о водном походе третьей категории сложности, совершенном группой клуба «Сталкер» по р. Керети. Особое внимание в отчете уделено тренировочному потенциалу маршрута. Приводится подробный перечень площадок, удобных для организации бивака.
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Список используемых в отчете сокращений:

ЛБ    – левый берег

ПБ    – правый берег

К-4   – четырехместный катамаран

К-2   – двухместный  катамаран

Е-1…..5 – каноэ «Егерь» и экипаж судна

в соответствии с таблицей «Состав группы»

пр    – препятствие

ор    – ориентир

осм  – осмотр
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Учреждение: ДТДМ «Хорошево» (бывший ЦДЮТД «Хорошево»)

Округ: Северо-Западный

Район похода: Северная Карелия

Вид туризма: водный

Категория сложности похода: третья

Нитка маршрута:   ст. Лоухи – д. Порфеево – оз. Плотичное – оз. Нюкки –   оз. Петриярви –

                                    р. Кереть – оз. Керчуг – р. Кереть – оз. Новое –  р. Кереть -оз. Варацкое – 

                                    р. Кереть – губа Кереть –  пролив Прямая Салма– о. Сидоров – 

                                    м. Картеш – губа Чупа – дер. Нижняя Полунга – ст. Чупа.

Сроки похода: 31.07.02 – 27.08.02

Продолжительность активной части похода:  19 дней

Протяженность активной части маршрута:  166,3 км

Маршрутная книжка:  177-04/4-319

Наша группа

Фото Илги Дроздецкой

Состав группы

	№ 
	Фамилия, Имя
	Год рожд.
	Туристский опыт
	Обязанности


Катамаран 4

	1.
	Рослякова Татьяна Владимировна
	1972
	Карелия 2-р; 

В.Саян 4-У
	зам. руковод.

пом. тренера

	2.
	Ярова Елена
	1987
	Карелия 2-У
	зав. питанием

	3.
	Зуев Никита
	1987
	Карелия 2-У
	отв. за лагерь

	4.
	Щеглов Сергей
	1987
	Карелия 2-У
	отв. за снаряж.

	5.
	Росляков Михаил
	1995
	–
	пом. кострового


Егерь 1

	6.
	Моисеенков Максим
	1982
	В. Саян 4-У
	пом. руковод.

пом. тренера

	7.
	Осипов Алексей
	1987
	Карелия 2-У
	рем. мастер


Егерь 2

	8.
	Петухов Александр
	1984
	Карелия 3-У
	фотосъемка

	9.
	Неронов Илья
	1984
	Карелия 3-У
	топограф


Егерь 3

	10.
	Бигин Денис
	1985
	Карелия 3-У
	командир группы

	11. 
	Сельченкова Анна
	1987
	Карелия 2-У
	костровой


Егерь 4

	12.
	Небожев Александр
	1984
	Карелия 3-У
	видеосъемка

	13.
	Дроздецкая Илга
	1987
	Карелия 2-У
	хронометраж


Катамаран 2

	14.
	Гайдук Дмитрий
	1986
	Карелия 3-У
	медаптека

	15. 
	Юшинский Сергей
	1985
	Карелия 3-У
	краевед


Егерь 5

	16. 
	Моисеенков Михаил Макарович
	1949
	Вост. Саян  4-Р

5-У
	рук. группы,

тренер

	17.
	Смагин Алексей
	1986
	Карелия 2-У
	технич. описание


Определяющие  препятствия  маршрута

	Вид препятствия
	Категория трудности
	Длина препятствия (км)
	Характеристика 

препятствия
	Путь

 прохождения

	Порог
	3
	0,4
	Кривой-1. Шивера, осложненная в средней части подводными плитами, пересекающими все русло, заломом по левому берегу и прижимом к нему, опасно острыми для оболочек осколками камней в удобных для прохождения сливах (район залома). Основные элементы препятствия: подводные и надводные камни, открытые короткие водяные ямы, прямые невысокие короткие валы, прижимы. Падение не менее 3 м.
	Сложный судовой ход. Вход по центру, затем уход по левый берег, в районе залома переход под ПБ. Выход по центру или под ПБ. Осмотр ПБ.

	Порог
	3
	0,5
	Мураш. Шивера, осложненная  плитами, перегораживающими все русло в конце правой части порога и в середине участка между 1-м и 2-м поворотами. 

Основные элементы препятствия: подводные и надводные камни и гряды камней, прямые и косые валы высотой более 0,5 м, прижимы, ярко выраженные границы струй с разными скоростями, ряжевая стенка, короткие открытые водяные ямы.

Падение не менее 5 м. 
	Вход многовариантный. Проход 1-й плиты - по центру или под ЛБ. Далее - по центру с уходом под ЛБ для прохода 2-й плиты. После последнего поворота- ближе к ЛБ, затем уход от каменной обливной гряды на центр. Выход многовариантный. Осмотр ЛБ и ПБ

	Порог
	3
	3,2
	Долгий. Шивера, осложненная плитами, перегораживающими все русло на входе и в конце первого километра препятствия. 

Основные элементы препятствия: длинный водоскат высотой не менее 1 м, водопадный слив высотой 0,5 м, подводные и надводные камни и гряды камней, ярко выраженная граница потоков с различной скоростью и различным направлением течения.

Падение около 7 м.
	Вход - по центру с лавированием между камнями для захода на водоскат, смещенный к ЛБ и направленный вершиной к ЛБ под острым углом.

В районе островов проход левобережным рукавом с уходом от центра под самый ЛБ для выхода на водопадный слив. Осмотр ЛБ.

	Порог
	4
	1,2
	Варацкий. Шивера, осложненная подводной плитой, расположенной в конце первой трети порога, и крутопадающая на завершающей части порога.

Основные элементы препятствия: короткий водоскат и водопадный слив – оба высотой в пределах 0,7–0,9 м, короткая глубокая водяная яма, прямые и косые валы высотой более 0,5 м, сильные прижимы, ярко выраженные границы потоков различной скорости и направления, сшибка струй, подводные и надводные камни.

Важные моменты характеристики порога – концентрация почти всех перечисленных элементов и отсутствие участка тихой воды между основной плитой и последующей крутопадающей шиверой.

Падение не менее 5 м.
	Вход по центру, проход основной плиты водоскатом или водопадом, далее сложный судовой ход.

Возможен обход основной плиты рукавом между островами и ПБ.

Осмотр ЛБ и с островов.

	Порог
	3
	0,4
	Красно-Быстрый. Шивера, осложненная плитами, пересекающими все русло.

Основные элементы препятствия: короткие водоскаты, прямые и косые валы высотой более 0,5 м, короткие водяные ямы открытого типа, подводные и надводные камни, сильный навал концентрированной струей на обливной камень.

Падение не менее 3,5 м.
	Сложный судовой ход.

Осмотр ЛБ.

	Порог
	3
	0,4
	Масляный. Шивера. 

Основные элементы препятствий: подводные и надводные камни, прямые валы высотой 0,5 м.

Общее падение 3 м.
	Сложный судовой ход.

Осмотр ЛБ или ПБ.

	Порог
	3
	1,2
	Колупаевский. Шивера.

Основные элементы препятствия: подводные и надводные камни, невысокие валы.

Падение 7,5 м.
	Сложный судовой ход. Промежуточные чалки для осмотра. 

Осмотр ЛБ или ПБ.

	Порог


	3
	0,65
	Кривой-3. Шивера, осложненная подводной плитой с надводным выходом в начале порога.

Основные элементы препятствия: прямые и косые валы высотой более 0,5 м, короткие открытого типа ямы, прижим, галечный нормальный перекат.

Падение не менее 6 м.


	Вход обеими протоками. Далее сложный судовой ход. Выход по центру с уходом от прижима.

Осмотр входа ЛБ и ПБ.

	   Порог
	3
	0,55
	Керетский. Он же Морской. Крутопадающая шивера. 

Основные элементы препятствия: подводные и надводные камни, прямые валы до 0,5 м, короткие открытого типа ямы.

Падение не менее 10 м.
	Сложный судовой вход.


* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Характеристика

 района и маршрута

 похода
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Раздел подготовили: 

 Дмитрий Гайдук,  Александр Небожев.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Географическое положение. Физико-географический район похода – Северо-Запад России. В нем выделяется туристский район – Карелия и Кольский полуостров. В свою очередь этот туристский район подразделяется на три подрайона: Южная Карелия, Северная Карелия, Кольский полуостров. Каждая из частей имеет свои нюансы. Поскольку маршрут похода пролегал по Северной Калерии, сконцентрируем свою характеристику именно на ней.

Западная граница подрайона совпадает с государственной, северная проходит в районе 66-й параллели, тяготея к административной границе между Мурманской областью и Республикой Карелия, но не совпадая с ней. Восточная граница омывается Белым морем, и пролегает по кряжу Ветреный пояс. Южная граница – это граница таежных и среднетаежных лесов; расположена на уровне оз. Сямозеро. Административно территория делится между Лоухским, Калевальским, Кемским, Беломорским, Муезерским и Сегежским районами Республики Карелия.

Рельеф. Территория Северной Карелии расположена на восточной части одной из самых древних структур земной коры – Балтийском щите.

Первоначально в процессе гороразрушения здесь образовалась равнина, в сбросовых котловинах возникли большие озера и Белое море в трещинах разломов заложжились русла рек. Генеральное направление продольных осей сбросовых котловин, разломов и остатков древних горных хребтов с СЗ на ЮВ. Эту особенность рельефа удобно использовать для ориентирования.

Общий наклон равнины к Белому морю. На западе равнины отроги хребта Маанселькя, в т.ч. Западно-Карельская возвышенность. Наивысшая точка района – 578 м. На востоке с юга до середины Северной Карелии (по линии Юг – Север) из Архангельской области выползает кряж Ветренный пояс с высотами за 300 м.

Чем севернее, тем чаще выходы кристаллических пород (гряды  до 250–280 м). На западе наибольшая расчлененность рельефа. 

Большую часть территории Северной Карелии занимает Верхне-Кемская впадина – открытое на восток понижение со средней высотой 100–120 м. В ее пределах находится группа крупных озер – Куйто и Нюк.

Второй этап формирования рельефа – ледниковый период. В результате «утюжки» ледником скалы приобретают сглаженные мягкие очертания, а в результате таяния возникают мощные песчаные, песчано-гравийные и состоящие из более крупных обломков отложения. Мощность наносных пластов выражается десятками метров.

В конечном итоге возникли следующие ландшафтные элементы Северной Карелии:

· бараний  лоб (выглаженные ледником скалы);

· курчавые скалы (скопления бараньих лбов);

· сельга (скальные выходы, имеющие как правило продолговатую форму);

· камы (большие холмы, сложенные обломочным материалом, который копился в ямках ледников);

· зандры (песчаные поля в устьях бывших ледниковых рек и ручьев);

· озы (песчаные и песчано-гравийные гряды высотой до 40 м – берега бывших ледниковых ручьев и рек).

Для нас из всего этого важно следующее:

· камни обкатаны, острые твердые скалы сглажены, следовательно можно не бояться, что любое соприкосновение с ними чревато серьезной аварией для лодок и опасной рваной раной для людей;

· поскольку горы старейшие, то водопады – редкость, а пороги локальны, следовательно страховки будут нетрудоемки и неголоволомны. 

· поскольку маршрут удален от максимальных высот и проходит по местности, характеризующейся средней расчлененностью, то возможны протяженные болотистые участки, проблемные для организации ночевок.

Климат района умеренно континентальный с чертами морского. Продолжительность безморозного периода – 80 дней в году. В среднем каждый второй день пасмурный. Наибольшая облачность на берегах морей. Часты западные циклоны. Годовой объем осадков около 450 мм. Лето начинается во второй половине июня. Средняя продолжительность светлой части дня в августе – 16 часов. Средняя июльская температура 14,5–15 градусов. Преобладают ветра восточных румбов. Осень наступает в середине августа.

Для нас это означает:

· осень с ее заморозками наша, поэтому нельзя экономить на шерсти;

· есть надежда на благоприятный ветер в губе Чупа, но тогда по морю можно идти лишь под прикрытием островов, что и необходимо учесть при определении нитки маршрута;

· западные циклоны – это туманы на море, следовательно необходимы резервные дни;

· электрофонари необходимы.

Растительность. Весь район – зона северотаежных лесов, что означает господство сосны. Из лиственных распространены пушистая и бородавчатая береза, осина, ольха клейкая. Кустарники: голубика, багульник, болотный мирт, можжевельник. Нижний ярус  растительности: зеленые мхи, черника, брусника, ягель, вереск (преобладают); морошка (распространены); травянистые растения (редко встречаются, характерны лишь для выгоревших участков и для районов человеческой деятельности).

Болота занимают 30% площади. На болотах растут кустарники, осоки , камыши, хвощи, голубика, морошка, клюква, багульник, сфагновые мхи.

Скалы покрыты лишайниками и мхами. В расщелинах и понижениях скал – скальные папоротники и цветковые растения.

Повсеместно распространены грибы.

Для нас важны следующие выводы:

· с дровами проблем быть не должно;

· в раскладке разумно учесть возможности подножного корма (ягоды, грибы);

· если будет рыба, то будет на чем коптить (ольха).

Фауна. Звери: белки, заяц-беляк, ондатра, бобр европейский, бурый медведь, волк, рысь, выдра, норка европейская, лось, тюлень. Птицы: наиболее распространены воробьиные; часты рябчики, тетерева, глухари, ястребы, совы; встречаются орел-беркут, болотный лунь. Из водоплавающих повсеместно распространены утки, гагары, кулики, чайки. Есть гусь. Рыба: сиги, лосось, корюшка, семга, куличка, щука, окунь, плотва, язь, лещ, налим, судак, ряпушка, хариус, форель, треска, камбала, навага.

Рыбаков и охотников в группе нет. Поэтому самое важное для нас не встретить медведя, т.е. ходить по лесу  громко.

Особо отметим также повсеместное распространение гадюки: это необходимо учесть в медаптеке.

Район – царство кровососущих насекомых, поэтому необходимо включить в список личного снаряжения репелент.

На маршруте часто встречаются гнезда диких пчел.

Гидрография. Белое море – обширный залив Северного Ледовитого океана. Побережье Северной Карелии скалистое: море здесь глубокое. Амплитуда колебаний уровня воды более 2-х метров. Особенность приливов и отливов – полусуточный цикл с продолжительностью около 12 ч (т.е. не два прилива – два отлива, а один прилив и один отлив в сутки).

Множество бессточных озер. Множество озерно-речных систем. Для озер характерны острова. Берега разнообразные: скалы и болота чаще, песчаные пляжи реже. Часто береговые мысы и острова имеют мелкосидящие подводные гряды – продолжения.

Относительно малая длина рек в сочетании с заметной разницей высот истоков и устьев обусловливает значительный уклон, который «разбирается» обычно порогами-ступеньками.

В общей сложности озера и озерно-речные системы занимают около 1/3 поверхности района. Наиболее крупные системы: Кемь, Кереть, Пистайоки, Тумча, Охта, Кузема, Воньга, Беломорская Шуя, Калга, Ундукса. Характер питания рек – смешанный. Половодье невысокое (до 2 м). Распределение стоков по летним месяцам (в процентах к семилетнему): июнь – 130–140, июль – 80–90, август – 80–75.

Туристские возможности района. Обширная малонаселенная территория, любое место которой легко и недорого доступно. Экологически благополучный район. Разнообразные и привлекательные ландшафты (из увиденного нами особенно привлекли и поразили скалы оз. Травянистое и мыс Картеш). Наличие архитектурных шедевров мирового значения (Преображенский собор в Кеми, ансамбль Соловецкого монастыря). Археологические памятники (сейды, петроглифы, лабиринты). Интересные природные объекты: водоскаты и водопады Куми и Дюррико на Войнице (13,6 м и 7 м), Кивакка на Оланге (12 м), Большой Падун на Винге (около 18 м).

Акватория Белого моря позволяет совершать сложные парусные походы.

Реки Тумча, Кутаийоки, Пистайоки, Войница, Охта, Кереть, Тарасайоки, Поньгома, Вонька, Калга, Ундукса позволяют совершать водные походы 2-ой, 3-ей и 3-ей с элементами 4-й категории сложности.

Основные туристские возможности района, 
непосредственно прилегающего к маршруту.

Маршрут позволяет наработать опыт, умения, навыки, необходимые для безопасного совершения автономных походов 4 к.с. Наиболее благоприятные места для тренировок и содержание тренировочных занятий:

· препятствие №2: преодоление валов, самосплав, развороты на струе, заход в улов, оверкиль и аварийный выход из лодки, постановка лодки на киль на струе и в валах;

· порог Варацкий: прохождение прижима, прохождение водопадного слива, чалка на струе, организация жесткой страховки и спасение судна и экипажа на сильной струе;

· порог Красно-Быстрый: преодоление водяной ямы, траверс вала; преодоление  косого  вала, траверс струи;

· порог Долгий: точность захода на плохоразличимый с воды ориентир; преодоление длинной шиверы;

· пор. Керетский: преодоление длинной шиверы.

· пор. Мураш: прохождение высоких коротких валов, прижимы, заход в улова, траверс струи.

Маршрут дает возможность познакомиться практически со всеми основными ландшафтными элементами Северной Карелии.

При желании данный маршрут легко сочетается с экскурсионными программами: посещение национального парка Паноярвы, Кандалакшского и Соловецкого заповедников, посещение биостанций Казанского университета и Петербургского зоологического института.

На маршруте сохранились развитые линии укреплений времен второй мировой войны (район т/б Слюдянка, последний мыс восточного берега оз. Новое).

Наиболее красивые и интересные места маршрута:

· скальные террасы на участке ниже оз. Долгое до конца оз. Травяное, скалы восточной части оз. Варацкого, заброшенный карьер в районе порога Медвежий на притоке Лоукса, южный мыс губы Чупа, мыс Картеш, заброшенные карьеры на о. Олений (здесь пытались добывать в т.ч. уран).

Общая характеристика активной части маршрута

Активная часть маршрута проходит по р. Кереть и Белому морю.

Р. Кереть – типичный представитель карельских озерно-речных систем: протяженность озерных участков в сумме равняется 66 км, что на 14 км превышает общую протяженность межозерных проток.

Средний расход воды на выходе из оз. Петроярви равняется 14 куб. м/сек и возрастает в устье до 32. Распределение стока по месяцам (в процентах и среднелетнему) июнь – 133, июль – 88, август – 79. Ширина реки возрастает незначительно – с 20 до 35 метров. Наиболее крупные притоки: левый Елеть и правый Лоукса. Определяющие препятствия реки – пороги 3 и 4 (Варацкий) категории сложности. Отличительная особенность керетских порогов – значительная протяженность. Так, пороги Колупаевский и Долгий имеют протяженность 1,2 и 3,2 километра соответственно.

Средний уклон малоозерных участков составляет 1,52 м/км, при этом средний уклон на порогах доходит до 6,39 м/км (см. Продольный профиль межозерных участков)

Морская часть маршрута составила в нашем случае  52 км. При проходе по Белому морю важно учитывать следующее:

· море имеет полусуточный (12-часовой)  приливно-отливный цикл;

· море отличается «капризным» характером, поэтому не следует далеко уходить от берега.

Варианты подъезда и выезда с маршрута

Подъезд на маршрут: поездом с Ленинградского вокзала до ст. Лоухи (см. таблицу №1). Далее рейсовым автобусом №42 от станции до дер. Парфеево (можно договориться на специальную остановку через 1 км после деревни (здесь дорога вплотную подходит к оз. Плотичному) или до этого же места арендованным автотранспортом. По расстоянию это около 9 км по хорошему асфальту. Дежурные машины частного извоза на станции просят от 2000 руб. с группы и выше. Билет в автобусе 12 руб. – человек, 10 руб. – багаж. Автобус 4 раза в сутки: 9:30; 12:15; 16:20; 19:30.

Можно попытаться заказать автобус в ПАТП:

186660, ул. Транспортная, 8 (назад к Москве по улице, идущей вдоль ж/д линии со стороны ж/д вокзала). Администрация работает с 9:00.

Тел. 
21143 – директор


21239 – бухгалтер


21340 – диспетчер.

Началом маршрута можно выбрать вход в оз. Петриарви. Тогда от ст. Лоухи теми же способами добраться до моста через Кереть (это 18 км хорошего асфальта). Разница лишь в том, что теперь это будет рейсовый автобус «на дачи», отправляющийся также от станции четыре раза в сутки.

Выезд с маршрута можно осуществить со станции Чупа и со станции Лоухи (см. таблицу № 2).

Добраться до станции Чупа можно: 

· рейсовым автобусом от дер. Нижняя Полунга: 12 км хорошей грунтовыки и еще 4 км асфальта; время в пути 30 мин. Стоимость билета 16 руб., багаж 10 руб.; остановить автобус можно у моста, но надежнее послать гонца на остановку в деревне у магазина; от остановки автобус уходит 2 раза в сутки – в 11:40 и в 17:40.

· арендованным автомобилем из дер. Нижняя Полунга (Ларионов Петр Иванович, тел. д. 43-6-10, тел. раб. 41-5-01, код 8.239…); берет с группы 400 руб.; недостаток – занимается изводом в свободное от дежурства в «пожарке» время;

· арендованным автомобилем, который прибудет в назначенное время в назначенный срок: Рязанцев Петр Иванович, начальник рыбинспекции, тел. дом. 4-17-86, тел. раб. 4-11-79; договориться о месте и времени можно по рации из рыбоучетного пункта (перед пор. Керетский); за удовольствие брали 1500 р. с машины, а машины небольшие – УАЗики.

· от пос. Чупа этим же транспортом или другими автомобилями, нанятыми в поселке; в этом случае придется добираться до дороги от 1 до 1,5 км своим ходом.

В Нижней Полунге суда удобно разбирать у пристани. Можно также войти в реку, пройти под двумя автомостами (старый и действующий), подняться по простому порогу – на веслах или проводкой в зависимости от воды – и встать в лесу на правом орографическом берегу; стоять комфортно, но ночью необходимо дежурить.

В Чупе суда разбирать везде неудобно: грязно, захламлено, наиболее приятное место – у первых же строений поселка.

Добраться до ст. Лоухи можно наняв автомобиль в пос. Чкаловский. В поселке есть два частных изводчика, оба без телефонов. Разбирать суда удобно у бывшей паромной переправы. Делать это надо или быстро, или иметь запас пресной воды. Вода в поселке – привозная. Езды до Лоухов от Чкаловского около двух часов. За удовольствие просили по 1000 руб. за машину.

Добраться до Лоухов можно также из Чупы и Нижней Полунги. Варианты заказа машин описаны выше.

От Нижней Полунги до Лоухов – 49 км (по хорошей грунтовке -11, а остальное – хороший асфальт).

О возможности организации заброски продуктов. Если совмещать сплав по порогам с проходом по архипелагу керетских островов, то имеет смысл делать не заброску продуктов (она осуществима, т.к. есть автосвязь Лоухов с Чкаловским), а дозакупку продуктов. Дозакупку логично и реально делать, используя автомост перед устьем Лоуксы. Это практически середина маршрута по расстоянию и по времени, если идти в море. От автомоста до магазина в Чкаловском (на север) 7 км и до магазина в Плотине (на юг) 7 км. По утверждению местных магазины равноценны. В Чкаловском (из нашего собственного опыта) есть все необходимое для нормального походного рациона.

Запасные и аварийные варианты данного маршрута

1. Мост автотрассы М:8. На автотрассе оживленное движение и в случае необходимости реально договориться с попутной машиной. От моста до ст. Лоухи около 20 км асфальтом.

2. Мост местной гравийно-подсыпной автодороги в районе пор. Варацкий. Здесь остановить попутный автомобиль реально в течение 2–3 часов в дневное время. По дороге до пос. Чупа около 14 км.

3. Мост местной автодороги ниже пор. Колупаевского. От моста гравийно-подсыпной дорогой  7 км до пос. Чкаловский.

4. Рыбоучетный пост перед пор. Керетским. У дежурного имеется радиостанция, по которой можно вызвать автомобиль из пос. Чупа.

5. Биостанция на острове Среднем. У них есть катер и радиостанция.

6. Биостанция на м. Картеш: располагает катером и радиостанцией.

Сведения о медпунктах, музеях, магазинах

ПГТ Лоухи. Районный центр с соответствующей инфраструктурой. Население около 4000 чел. Музеев нет. Магазинов много.

Центральная районная больница: ул. Советская, 55, тел. 2-14-50.

Районная ветстанция: ул. Долгая 15, тел. 2-18-20.

Гостиница: ул. Первомайская, 9, тел. 2-14-80.

Районное почтовое отделение, переговорный пункт: ул. Советская 16, факс 2-16-77.

Столовая: ул. Шмаргина 2, тел. 2-18-56.

Общество охотников и рыболовов: 186680, ул. Северная, 7, тел. 2-19-49.

ПГТ Чкаловский. Основа поселка – управление рудника. Собственной автобазы у рудника уже нет. В поселке имеются частные автомобили. Три магазина, ассортимент широкий. 

Аптека: ул. Морская 3, тел. 41-3-12.

Дер. Нижняя Полунга.

В деревне один магазин, ассортимент ограниченный, медучреждений никаких нет. Можно арендовать автомобиль (см. подраздел «Подъезд и выезд с маршрута).

ПГТ Чупа. Большой поселок с развитой инфраструктурой. Население более 4000 чел. Несколько магазинов. Широко известный в регионе бар «Корсар» с ночными дискотеками.

Поликлиника со стационарным отделением – ул. Советская, 9, тел. 41-6-39

Аптека: ул. Шенгелия, 1, тел. 41-3-52

Адреса и телефоны поисково-спасательной службы

 и туристских организаций

Карельская Республиканская ПСС:   185013, Петрозаводск, ул. Пограничная 19.

Дежурный – 74-69-31

Начальник – 70-80-31

Бухгалтерия – 70-84-63

Карельский Республиканский ЦДЮТ:  185005, Петрозаводск, ул. Толстого 4,

                                                           тел.  559118.

Турбаза «Онего» КРЦДЮТ:  185005, Петрозаводск, ул. Повенецкая 3, тел. 567010.

Причины изменения маршрута и графика движения

Имеются следующие изменения маршрута:

1. Не  сделан кольцевой выход со сплавом по притоку Лоукса.

2. Вместо планировавшихся ночевок на островах Кереть и Сидоров была ночевка на о. Кишкине.

3. Маршрут был завершен не в поселке Чупа, а несколькими километрами раньше, в пос. Нижняя Полунга.

Отличается от заявленного и график движения.

Причины изменений следующие: 

1. Ненормально низкий для стандартного августовского уровень воды. В итоге пришлось коренным образом изменить предполагавшуюся при планировании маршрута программу тренировок и искать компенсацию отсутствию высокого мощного входного вала на Мураше и невозможности из-за безводности обкатки пор. Медвежий и Красивый на р. Лоуксе.

2. Значительное в сравнении с летом–2001 изменение ж/д расписания привело к тому, что первый день похода начался не к исходу первых суток (не в 19 вечера), а в начале их (около часа ночи). В итоге скрупулезное соблюдение заявленного графика с самого начала превращалось в самоцель. Этот фактор в сочетании с объективной необходимостью корректировки тренировочной программы и привел к изменению графика движения.

3. Планировалось, что если позволит погода, то войдя в Белое море, будем держать на о. Кереть. Однако погода не благоприятствовала. Поэтому первая ночевка на море делалась на материковом береге. На следующий день погода была благоприятной, но в воздухе все время стояло какое-то марево, хотя небо и было чистым. В итоге мы не решились уходить мористее и спрятались от возможного ветра за остров Сидорова на острове Кишкин.

4. Когда мы оказались на м. Картеш, то столкнулись с работниками биостанции, и они посоветовали, как подойти к М. Бергеру. Мы решили, что такую возможность упускать было бы непростительно. В итоге было решено, что мы, если удастся договориться с экскурсией на биостанцию, сделаем экскурсию, откажемся от ночевки на о. Оленьем и завершим маршрут в Нижней Полунге. Экскурсия состоялась и мы поступили в соответствии с указанным выше решением.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

График движения 
и

таблица метеонаблюдений

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Раздел подготовили:

Илья   Неронов,   Илга Дроздецкая

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
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	Участок пути
	Расстояние км
	Ходовое время,  ч:мин
	Продолж-ть тренировок,

ч
	Перепад высот,

м
	Определя​ющие препятствия
	Способ передви​жения

	
	
	
	
	Чистое
	Техническое
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1–2
	31/7–1/8

2002
	Москва (Лен. вокз)-

– ст. Лоухи

ст. Лоухи –

- оз. Плотичное (берег)

оз. Плотичное (берег) – острова
	1478

9

3,8


	28:18

0:25

0:50
	29:21

1:40

1:30
	
	0,07
	
	поезд

автобус

сплав



	3


	2/8


	Акклиматизационная дневка

	4
	3/8
	оз. Плотичное (острова) – порог №2
	21,5
	5:15
	6:45
	
	3,63
	порог №2
	сплав

	5-6
	4/8-5/8
	Тренировки на пороге №2
	
	
	
	11:00
	
	
	

	7
	6/8
	Порог №2 –

- оз. Травяное
	14,5
	4:45
	7:20
	
	6
	пор. Кривой-1
	сплав

	8
	7/8
	оз. Травяное –

 -р. Елеть
	16
	4:00
	6:15
	2:30
	12,3
	пор. Мураш
	сплав

	9
	8/8
	р. Елеть –

- пор. Долгий
	20
	5:30
	7:20
	
	15,4
	пор. Долгий
	сплав

	10
	9/8
	пор. Долгий –

- пор. Варацкий
	3,2
	0:50
	0:50
	5:00
	1,2
	пор. Варацкий
	сплав

	11
	10/8
	пор. Варацкий 


	
	
	
	7:30
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	12
	11/8
	пор. Варацкий –

пор. Красно-быстрый
	5,5
	1:10
	3:20
	
	6,5
	пор. Варацкий

пор. Красно-Быстрый
	сплав

	13
	12/8
	пор. Красно-быстрый. Тренировка. Санитарная дневка
	
	
	
	7:00
	
	
	

	14
	13/8
	пор. Красно-Быстрый – 

-устье Лоуксы
	11,3
	3:00
	6:17
	
	23,9
	пор. Масляный

пор. Колупаевский
	сплав

	15
	14/8
	устье Лоуксы –

 пос. Чкаловский – устье Лоуксы
	14

 (в зачет 7)
	2:40
	4:50
	
	47
	
	пешком

	16
	15/8
	устье Лоуксы – Белое море
	12
	3:00
	4:30
	0:40
	19
	пор. Кривой-3

пор.Керетский
	сплав

	17
	16/8
	устье Керети – 
о. Кишкин
	18
	4:10
	5:30
	
	0
	море
	сплав

	18
	17/8
	о. Кишкин 

Дневка
	
	
	
	
	
	
	

	19
	18/8
	о. Кишкин –

 м. Картеш
	10
	2:15
	2:40
	
	0
	море
	сплав

	20
	19/8
	м. Картеш

Дневка.

Экскурсия на биостанцию
	
	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	21
	20/8
	м. Картеш –

 Нижняя Полунга
	21
	5:10
	6:30
	
	0,6
	
	сплав

	22
	21/8
	Нижняя Полунга – антистапель
	
	
	
	
	
	
	

	23
	22/8
	Н. Полунга –

 ст. Лоухи

ст. Лоухи – Петрозаводск (вокзал)

вокзал –

 т/б «Онего»
	49

457

3
	1:20

12:01

0:35
	1:50

12:50

1:20
	
	
	
	авто​транспорт

поезд

авто​транс​порт

	24-26
	23/8-25/8
	Петрозаводск и окрестности: экскурсионная программа
	
	
	
	
	
	
	

	27-

28
	26/8-27/8

2002
	т/б «Онего» – вокзал

Петрозаводск вокзал – Москва
	7,5 

(2,5 в зачет)

921
	1:40

16:29
	1:40

15:35
	
	
	
	пешком

поезд


                                                   Активная часть маршрута 


            
  – 166,3 км

                                                                                    в т. ч. сплав      
                                      – 156,8 км

                                  пешком (обносы, радиалка) 

            – 9,5 км

                                                   Продолжительность активной части маршрута
              – 19 дней

из них сплав и другие способы

                          передвижения активным образом
                – 14 дней

             Чистое ходовое время 





– 44:15

             Техническое время





            – 60:17

             Суммарная продолжительность специальных тренировок 
– 28:40

 Таблица метеонаблюдений на активной части маршрута

	Дата
	Время
	Темпе-

ра​тура воздуха
	Направле​ние ветра
	Вид облач​ности
	Осад-ки
	Приме​чания

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1/8 2002
	  8-00

14-00

20-00
	16

20

18
	ЗЮ-З слабый

ЗЮ-З легкий

ЗЮ-З тихий


	Высоко-кучевые

Высоко-кучевые

Высоко-кучевые
	нет

нет

нет
	

	2/8
	10-00

14-00

20-00
	19

20

18
	ЗЮ-З слабый

ЗЮ-З легкий

ЗЮ-З тихий
	Высоко-кучевые

Высоко-кучевые

Слоисто-кучевые
	нет

нет

нет
	

	3/8
	  9-00

14-00

20-00
	16

18

16
	З слабый

З слабый

З тихий
	Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые
	нет

нет

нет
	

	4/8
	  9-00

14-00

20-00
	16

18

16
	З слабый

З слабый

З тихий
	Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые
	нет

нет

нет
	

	5/8
	  9-00

14-00

20-00
	16

16

15
	З тихий

С-З слабый

С-З тихий
	Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые
	нет

нет

нет
	Ночью сильный дождь

	6/8
	  9-00

14-00

20-00
	15

19

14
	С-З слабый

С-З свежий

СС-З слабый
	Кучево-дождевые

Кучево-дождевые

Слоисто-кучевые
	нет

дождь

нет
	В течение дня не​сколько коротких несиль​ных ливней 

	7/8
	  9-00

14-00

20-00
	15

19

16
	С-СВ тихий

С-В слабый

С-В тихий
	Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые
	нет

нет

нет
	

	8/8
	  9-00

14-00

20-00
	15

20

16
	С-В легий

ВСВ слабый

ВСВ тихий
	Слоисто-кучевые

Куч.-дождевые

Кучевые
	нет

нет

нет
	В сере​дине дня короткий несиль​ный ливень

	9/8
	  9-00

14-00

20-00
	16

19

17
	С-В легкий

ВСВ слабый

ВСВ тихий
	Высоко-кучевые

Высоко-кучевые

Высоко-кучевые
	нет

нет

нет
	

	10/8
	  9-00

14-00

20-00
	16

20

18
	ВСВ легкий

ВСВ тихий

ВСВ легкий
	Высоко-кучевые

Высоко-кучевые

Высоко-кучевые
	нет

нет

нет
	

	11/8


	  9-00

14-00

20-00
	16

20

18
	ВСВ тихий

ВСВ легкий

ВСВ тихий
	Высоко-слоистые

Высоко-слоистые

Высоко-слоистые


	нет

нет

нет
	

	12/8
	  9-00

14-00

20-00
	16

19

17
	ВСВ тихий

ВСВ легкий

ВСВ легкий
	Высоко-слоистые

Высоко-слоистые

Высоко-слоистые
	нет

нет

нет
	Ночью сильный дождь

	13/8
	  9-00

14-00

20-00
	17

22

18
	ВСВ тихий

ВСВ легкий

ВСВ тихий
	Высоко-кучевые

Высоко-кучевые

Высоко-кучевые
	нет

нет

нет
	

	14/8
	  9-00

14-00

20-00
	18

21

19
	ВСВ тихий

ВСВ легкий

ВСВ тихий
	Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые
	нет

нет

нет
	В течение дня 3 корот​ких круп​нокапель​ных дождя

	15/8
	  9-00

14-00

20-00
	19

20

17
	Штиль

ВСВ тихий

ВСВ умерен

​
	Слоистые

Слоистые

Слоистые
	нет

нет

нет
	Во вто​рой поло​вине дня морося​щий дождь, порой про​яснения. Ночью сильный дождь.

	16/8
	  9-00

14-00

20-00
	16

24

18
	В тихий

В легкий

В тихий
	Кучевые

Кучевые

Кучевые
	нет

нет

нет
	

	17/8
	  9-00

14-00

20-00
	16

23

18
	В тихий

В легкий

В тихий
	Кучевые

Кучевые

Кучевые
	нет

нет

нет
	

	18/8
	  9-00

14-00

20-00
	16

22

18
	В тихий

В легкий

В тихий
	Кучевые

Кучевые

Кучевые
	нет

нет

нет
	

	19/8
	  9-00

14-00

20-00
	16

22

18
	В тихий

В легкий

В тихий
	Кучевые

Кучевые

Кучевые
	нет

нет

нет
	

	20/8
	  9-00

14-00

20-00
	16

23

18
	В тихий

В легкий

В тихий
	Кучевые

Кучевые

Кучевые
	нет

нет

нет
	

	21/8
	  9-00

14-00

20-00
	16

22

18
	В тихий

В легкий

В тихий
	Кучевые

Кучевые

Кучевые
	нет

нет

нет
	


* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Техническое описание маршрута

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Раздел подготовили: 

 Денис Бичин,  Алексей Осипов,

Никита Зуев,   Дмитрий Гайдук

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

             Раздел включает техническое описание маршрута по дням пути.

Описание каждого сплавного дня включает в себя  три части: лоция, описание характера берегов, описание действий группы
31 июля – 01 августа: 1-й–2-й дни

01:17 -  отправление поезда № 112

15:50 - прибытие поезда в Петрозаводск и передача заброски представителю т/б «Онего»

5:35 -  прибытие на ст. Лоухи, выгрузка и перебазирование на привокзальную площадь. Пока идет этот процесс, руководитель пытается сторговаться с извозчиками. Они стоят насмерть. Поэтому ждем рейсовый автобус. В ожидании готовим завтрак на привокзальном пустыре.

Посадка в автобус была беспроблемной, так как он отправлялся почти пустым. Через 25 минут высаживаемся на берегу оз. Плотичное. До воды около 0,2 км рыбацкой тропкой. Лес сосновый почти без подлеска, беломшанник. Вдоль берега 30-метровая полоса непролазного кустарника (ольха, молодой березняк) и кочкарник. Вода из озера. Дно плотное песчаное, захламлено стволами топляка, понижается медленно. Ровные площадки под палатки есть, но разбросаны. Дров много.

Ставим тент и начинаем сборку судов. К 18:30 флот готов, продукты распределены по дежурствам.

Место не из спокойных, поэтому принимаем решение сниматься и уходить сегодня же. Встаем на воду и уходим курсом на ЮЗ. Доходим до о. Матюши и встаем на ночь и на акклиматизационную дневку.

Площадку под лагерь нашли на западной оконечности острова. Удобная чалка. Много дров. Хорошая продуваемость. Плотное чистое дно. Места для палаток достаточно. Купание было бы удобным, если бы не очень пологое понижение дна.

Пройдено 3,8 км 
ЧХВ 0:50
ТВ 1:30

2 августа. 3-й день

Акклиматизационная дневка

3 августа: 4-й день

Лоция

Уходим в направлении З. Через 2 км, когда выход из озера Плотичное становится хорошо виден, корректируем направление. Ориентироваться на оз. Нюкки не трудно: выход виден сразу (см. фото 1). В начале протоки из оз. Нюкки – автомост (см. фото 2), проход по центру. Через 0,6 км после автомоста – железнодорожный мост, перед ним остатки опор старого моста (см. фото 3). Проход по центру. Сразу же после ж/д моста (конец протоки и вход в оз. Петриярви) остатки плотины (см. фото 4)), проход по центру.

На оз. Петриярви держать на мыс северо-западного берега, после мыса держаться между северозападным берегом и островом.

Из оз. Петриярви в оз. Ниж. Ламба ведет протока, в конце которой длинный остров, разбивающий поток на два рукава. Основной – правый. В нем порог. 

Пор. 1. 2 к.т., протяженность около 0,3 км.

Ориентир: остров.

Возможен проход без осмотра.

Порог представляет собой простую шиверу с ярко выраженной основной струей.

Выход из оз. Нижняя Ламба хорошо заметен.

Через 0,5 км протока повернет на 3. Правый приток, впадающий на повороте с воды смотрится как болото, заросшее камышом. Через 0,9 км после поворота – порог.

Пор. 2. 2 к.т., протяженность 0,2 км (фото 5).

Ориентир: ярко выраженных ориентиров нет.

Осмотр левым берегом.

2 ступени, разделенные участком спокойной воды.

Первая ступень – простая шивера.

Вторая ступень: скальные выходы с обоих берегов сжимают русло до 8 м, водоскат с подводной плиты, прижим к правому берегу, поворот струи налево на 90(, пирамидальные валы (первый 0,7 м).

Характер берегов.

Весь день невысокие берега. Лес вплотную  к воде. У воды полоса кустарника, за ней смешанный лес (сосна, ель, береза). Полуостров на северозападном берегу оз. Пертриярви – невысокая очень живописная сельга. На выходе из оз. Нижняя Ламба на восточном побережье очень красивые высокие (до 10 м) курчавые скалы.

Удобные места для ночевок:

– ЛБ сразу после автомоста;

– ПБ сразу после ж/д моста;

– полуостров северозападного берега оз. Петриярви (удобная чалка, очень живописно, песчаный пляж, отличное место для купания, очень плохо с дровами);

– вторая курчавая скала восточного берега оз. Нижняя Ламба;

– ПБ в начале протоки из оз. Нижняя Ламба;

· ЛБ в конце пор. №2.

Действия группы.

По озерам шли «уступом». В протоках шли кильватерной колонной.

Остатки плотины проходили поочередно (конец прохождения первого судна – старт последующего) – см. фото 4.

Пор. 1 и первую ступень пор. 2 шли походной колонной без осмотра.

Вторую ступень осматривали. Первым прошел К-4 и встал на страховку и фотографирование в улов под ЛБ. Вторым прошел Е-1 и встал на страховку в улов ПБ ниже прижима. Остальные суда проходили поочередно по команде по рации (см. фото 6)

На ночь встали на ЛБ в конце порога №2 после прохождения порога. Площадка удобная и просторная, купание удобное, продуваемость хорошая, вода из реки, дров много.

Пройдено 21,5 км.
ЧХВ 5:15
ТВ 6:45.

4–5 августа: 5-й–6-й дни.

Тренировка на пороге №2.

Содержание тренировки:

– самосплав с отработкой умения поведения в валах, самостраховки при преодолении подводных камней, самостоятельного захода в улов, использования весла при сплаве по струе и сходе со струи:

– зачаливание перевернутого катамарана в улов, постановка катамарана на киль и продолжение сплава;

– траверс струи в валах, развороты в валах, преодоление валов лагом;

– аварийный выход из байдарки и самостоятельное зачаливание судна;

К середине первого дня тренировки порог проходила группа минчан на катамаранах и байдарках. Они присоединились к нашей тренировке и предоставили нам возможность потренироваться на байдарках.

Страховку во время тренировки обеспечивал К-4 со сменным экипажем, «Егерь» и минчане.

См. фото 7–15.

Время тренировки 11 часов (6 и 5).

6 августа: 7-й день

Лоция

0,5 км ниже порога №2 на ПБ триангуляционная вышка (фото 16), а через 0,25 км река, повернув с З на С,  упрется в порог Кривой-1.

Пор. 3 Кривой-1, 3 к.т., протяженность 0,4 км.

Ориентир: навал бревен на ЛБ (фото 17)

Осмотр ПБ.

Шивера с четырьмя поворотами. Множество подводных и надводных камней. сложный судовой ход. На третьем повороте завал и прижим к нему. После шиверы около 50 м спокойной воды и короткая вторая ступень: подводная каменная гряда с надводными выходами и свалом струи от ПБ к ЛБ (фото 18–20).

Через 1 км после Кривого-1 протока вольется в оз. Долгое, которое вытянуто в направлении с В на З. Войдя в озеро надо идти на З до острова, обходить остров слева и, миновав избу, вновь взять курс на З. Далее путь очевиден. Протоку из оз. Долгое в оз. Керчуг запирает порог.

Пор. 4. Керчуг, 2 к.т.

Ориентир: резкое сужение протоки с 40 м до 15.

Осмотр ЛБ.

Порог представляет собой короткую (около 50 м) мощную, обильную подводными и надводными камнями шиверу. Судовой ход сложный. Падение не менее 1,5 м (фото 21).

Войдя в оз. Керчуг, двигаться около 1,5 км, держась восточного берега и оставляя острова слева. Протока вытекает из озера в направлении на В. Через без малого километр озерообразное расширение протоки. После разлива протока тянется около 1,5 км в живописнейших скальных берегах и впадает в оз. Травяное.

Озеро тянется в направлении С-В неширокой (около 0,5 км) лентой и имеет два ярко выраженных сужения. После первого сужения – большой остров.

Характер берегов

На участках пор. 2 – пор. Кривой-1 (ПБ), последние 1,5 км ПБ протоки из оз. Долгое в оз. Кергуч, выход из оз. Кергуч – место ночевки (оба берега) очень живописные скалы, круто обрывающиеся в воду. Высота скал до 25 м. На скалах старые сосны. Все остальные участки берегов невысокие, порой подболоченные. Лес вплотную к реке, смешанный (ель, береза) с преобладанием лиственных.

В начале скальника перед оз. Керчуг – гарь. 

Наиболее удобные площадки для стоянок: ПБ на всем протяжении от триангуляционной вышки до середины пор. Кривой-1, по ПБ на входе в оз. Долгое, мыс узкого полуострова северного берега оз. Долгое (отличная продуваемость), ЛБ пор. Керчуг, остров на выходе из оз. Керчуг, мыс ЛБ при входе в озерообразный разлив протоки из оз. Керчуг в оз. Травяное, левобережный мыс (на входе в оз. Травяное). Все стоянки скорее всего будут не очень обильны дровами.

Действия группы.

Чалимся на ПБ перед пор. Кривой-1, осматриваем. Выставляем береговую страховку (сигнальщика) в месте, где в логичном и заманчивом для прохода сливе «прячется» опасный зуб (см. фото 18). «Егеря» идут тандемами (см. фото 20). Катамараны и «Е-2» проходят по одному. Сигнальщиков на «зубе» меняет один из экипажей первой пары «Егерей». Старт по рации. 

Пер. Керчуг проходим аналогично (см. фото 21). Разница лишь в береге осмотра (левый) и в отсутствии береговых сигнальщиков.

При прохождении пор. Кривой-1 у экипажей была задача зайти в бочку перед завалом и далее сплавляться сливом между бочкой и завалом, уходя от прижима траверсом (см. фото 19).

На участке вход в оз. Долгое – выход из оз. Керчуг ощутимый неблагоприятный ветер (встречный на Долгом и в протоке, боковой на Керчуг). Поэтому на отдых приходилось вставать каждые 30 мин, чалясь к берегу – иначе сносило ветром (см. фото 22). Выйдя из оз. Керчуг пошли быстрее, т.к. появилась возможность прятаться под левым высоким берегом.

На ночь встали на острове после первого сужения оз. Травяного. Место очень живописное, площадка удобная, купание также (плотное чистое быстро понижающееся дно). Вода из озера. Дров средне. Продуваемость плохая.

Пройдено 14,5 км. 
ЧХВ 4:45
ТВ 7:20

7 августа: 8-й день

Лоция

Из оз. Травяного выводит неширокая (около 15 м) глубокая протока, в которую через 1,5 км впадает проток из оз. Кривасозеро. Место впадения отследить сложно, т.к. протока совершенно заросла и выглядит болотистым участком. Вскоре Кереть разольется безымянным озером треугольной формы. Если держаться левого берега, то через 0,5 км выйдешь из озера. На выходе – порог.

Пор. 5, 2 к.т., протяженность 0,4 км.

Ориентир: резкое сужение русла.

Возможен проход без осмотра.

Порог состоит их двух ступеней, разделенных 70-метровым участком почти стоячей воды. Первая ступень – очень простая, забитая камнями со слабой струей шивера. Вторая ступень – крутопадающая шивера с плохо различимым с воды обливняком на выходе по центру основной струи (фото 23).

Через 1,2 км спокойного участка – порог.

Пор. 6, 2 к.т., протяженность 1,1 км (фото 24–25).

Ориентир. Большие, издали заметные камни в сужении русла (фото 24).

Осмотр ПБ; возможен проход без осмотра.

Порог представляет собой серию из четырех шивер, разделенных участками спокойной воды. 2-я и 4-я шиверы чуть сложнее нечетных.

Через 0,3 км следующий порог.

Пор. 7. Мураш, 3 к.т., протяженность 0,5 км.

Ориентир: ярко выраженных характерных ориентиров нет. Ориентиром может служить гряда надводных камней, отходящих от ЛБ в вершине поворота реки налево (фото 26), но это ориентир не из надежных, поскольку предшествующий километровый порог изобилует такими грядами. Предшествующий порог может служить ориентиром, если не сбиться в отсчете пройденных ступеней.

Первая ступень – входная слабая шивера.

Вторая ступень – короткий водоскат с плиты высотой не менее 0,5 м, за ним прямой крутой вал высотой 0,6–0,7 м, далее быстроток, подводные камни. Слева берегом служит ряжевая стенка. В конце ступени, перед поворотом реки налево на 90( – большой правобережный улов.

Третья ступень: 350-метровая шивера, с поворотом в середине направо на 90(. Прижим к левому берегу в районе поворота  несильный. Перед поворотом  – слив с плиты и невысокий косой вал. После поворота – сложный судовой ход, необходимость ухода от левобережной гряды, на которую сильно наваливает струей.

Ниже Мураша через примерно 1,5 км сплава на спокойной воде Кереть впадает в оз. Новое. Ориентирование на озере трудностей не составляет: надо идти от одного мыса восточного берега до другого, а от него – до третьего. За третьим мысом восточного берега – выход из озера.

Характер берегов

До выхода из оз. Травяное продолжаются скальники, но они постепенно понижаются. От последней части озера до пор. Мураш берега низкие, кочкарник, порой болота. Лес смешанный (береза, ель) вплотную к воде. Перед порогом №6 правый берег чуть поднимается, ель начинает преобладать. Здесь гарь, которая заканчивается в районе 3-й ступени порогов. Ниже порога Мураш все берега озера Нового, р. Елеть до нижнего порога – берега низки, порой заболочены (в устье р. Елети сильно заболочены), лес вплотную к воде, смешанный (ель преобладает, береза, порой сосна). Восточный берег оз. Нового до первого мыса – покос. Изб, отмеченных в этом месте на карте в действительности не существует, но лугом пользуются и поныне.

Удобное место для стояния на полуострове восточного берега перед последним сужением оз. Травяного. Следующая площадка по ПБ вскоре после протоки из Кривасозера. От начала гари до начала 2-й ступени пор. Мураш по ПБ множество площадок (наиболее удобные в глубине леса над 2-й ступенью). Ниже пор. Мураш есть стоянка на ЛБ и ПБ (по одной на каждом).

На оз. Новом стоянки на всех мысах восточного берега и две на северном в 0,3 и 0,9 км от устья р. Елеть.

Действия группы

До порога № 5 идем походной колонной. Порог осматриваем с воды. 1-ю ступень идем, увеличив интервал между судами до 30 м. Вторую проходим поочередно. Первым идет Е-2, проходит и встает под камнем, обозначив его (фото 23). Затем идут все остальные. Старт по отмашке веслом со страхующего судна.

Порог 6 идем с промежуточными чалками. Первым проходит К-4 и дает команду по рации. Остальные идут колонной с интервалом 30–40 м. Замыкает К-2. 

Порог 7, Мураш, осматриваем ПБ (фото 28). Первую и вторую ступень идем поочередно (команда по рации) со сбором в ПБ-улове. Затем поочередно идем 3-ю ступень. Первым проходят К-4 и встает на страховку с воды под ЛБ ниже порога. Вторым идет К-2 и встает на страховку с воды под ЛБ выше гряды, на которую наваливает струя. Далее поочередно идут «Егеря».

Пока готовится обед, разгружаем К-2 и тренируемся на 3-ей ступени в районе поворота и слива с плиты (траверс струи, уходы от камней) – см. фото 29.

На оз. Новом все площадки более или менее пригодные для организации ночевки заняты. Вынуждены подниматься по Елети. Удобную площадку нашли в районе первого же порога на правом ортографическом берегу. Чалка удобная. Продуваемость никакая. Вода из реки. Купаться опасно (захламленное дно). Дров много.

Пройдено 16 км.
ЧХВ 4:00
ТВ 6:15
Время тренировки 2:30

8 августа. 9-й день

Лоция

Двигаясь от устья р. Елеть вдоль северного берега оз. Нового через 2,5 км входишь в Кереть. Через два с небольшим километра сплава по реке – порог.

Пор. 8, Сухой, 1 к.т., протяженность 1,5 км. Ориентиров ярко выраженных нет, но порог хорошо виден издали как нагромождение в русле множества больших камней. Осмотр не нужен.

Порог представляет собой очень простую из-за слабого течения шиверу. Через первые 0,5 км сплава по порогу большой, не отмеченный на карте остров разобьет русло на два рукава. Правый поглубже. Через 1 км от начала порога над рекой автомост (фото 30). После моста  уклон несколько возрастает.

Ниже порога реку пересечет ЛЭП, а через 2,8 км река впадет в озеро Осиновое. В конце озера на ЛБ два дома (дачники), от этого места хорошо виден ж/д мост (фото 31).

После моста реку пересекут одна за другой две ЛЭП. Через 0,4 км ниже последней река расширится с 30 до 60 м; в начале расширения не указанный на карте остров: проходимы обе протоки. Через 1,5 км снова остров и начало порога (основная протока правая) – см. фото.

Пор. 9, Кривой-2, 2 к.т., протяженность 0,4 км.

Ориентир: остров.

Возможен проход без осмотра.

Порог представляет собой несложную S-образную шиверу. Основные камни на выходе. Проходы легко читаются с воды.

Порог заканчивается разливом озера Кривое.

Войдя в озеро править на С, корректируя курс (чуть западнее) на траверзе острова – он на озере один.

Покинув оз. Кривое Кереть плавно повернет на ВСВ. После завершения поворота – небольшой архипелаг (держаться левого берега), и через 0,3 км после последнего острова – порог.

Пор. 10. Долгий, 3 к.т., протяженность 3,2 км

Ориентир: через 300 м после выхода из архипелага.

Осмотры ЛБ

Рекомендуемые осмотры:

– вход в порог (чалки непосредственно перед порогом) – фото 33–35.

– плита в районе второго острова (чалка перед 1-м островком!) – фото 37–38.

Препятствие представляет собой длинную шиверу с небольшим уклоном, на протяжении которой река преодолевает несколько ярко выраженных плит.

Первая плита – вход в порог – самая сложная часть препятствия. Она перегораживает всю реку, поднимаясь над водой островом, смещенным к ПБ. Правая протока непроходима из-за маловодности.

Левая протока проходима под левым берегом основным водоскатом. Водоскат длинный, перепад высоты более метра.

Вторая ярко выраженная плита – в районе первого острова: правая протока непроходима из-за мелководности, в левой длинный слив, высота которого около 0,5 м.

Третья плита спускается под углом 45( от ЛБ к ПБ и имеет надводный выход (остров). Левобережное начало плиты приходится на середину расстояния между островами. Проходима под левым берегом концентрированным водопадным сливом высотой около 0,7 м (фото 37–38).

Ниже этих плит будут еще две, но преодоление их не составляет проблем.

Ниже третьей плиты шивера делается мелкой, но  в основных сливах воды хватало.

Характер берегов

От оз. Нового до оз. Кривого берега невысокие, лес молодой вторичный (береза, ель) вплотную к воде. Исключения на этом участке – безлесое с травяным покровом пространство по ЛБ в районе оз. Осиново – ж/д мост, выходы болот, покрытых кустарниками по ПБ перед оз. Осиновым и между ж/д мостом и оз. Кривым.

Берега восточной части оз. Кривого имеют скальные выходы и поросли старыми соснами; западные берега ниже, поросли смешанным лесом (ель, береза).

После оз. Кривого берега по-прежнему невысокие, лес вплотную к воде молодой вторичный (сосна, иногда ель, береза).

Первое место, удобное для стоянки ниже оз. Нового будет по ЛБ ниже ж/д моста в районе первого, не обозначенного на карте острова. На оз. Кривом справа и слева от места впадения Керети по две площадки (восточная повыше и поживописней). Удобные площадки на выходе из озера – ПБ протоки.

Следующие площадки перед пор. Длинный и на пороге (перед первым островом и на уровне второго) – все по ЛБ.

Мы встали на ПБ сразу после порога на неудобном месте: площадки под палатки разбросаны, глубоко в лесу, далеко от воды, дров много, продуваемость никакая, вода из реки.

Действия группы

Пороги Сухой и Кривой-2 проходили походной колонной, увеличив интервал между судами.

Пор. Долгий. Осмотрели вход в порог (правую протоку смотрел Е-2). Первыми поочередно прошли К-4 и Е-2 и встали на страховку в улова под ПБ и островом входной плиты. Далее суда поочередно преодолели входной водоскат (фото 34). Команда на старт – по рации.

Зачалились перед 1-м островом и осмотрели ЛБ участок между 2-й и 3-й плитами. Первым прошел К-4 и встал на страховку с воды под ЛБ в улов. Остальные суда проходили парами, отрабатывая страховку «тандем». К-2 из-за ошибки в выборе линии движения не сумел войти в нужный слив и был вынужден проводить судно по мелководью (фото 38).

После преодоления 3-ей плиты шли тандемами, отрабатывая умение держать дистанцию между парами (фото 39).

На ночевку встали сразу же после порога на ПБ. Стоянка неудобная, но чистая (после нас осталась такой же).

Пройдено 20 км. 
ЧХВ 5:30. 
ТВ 7:20.

9 августа. 10-й день

Лоция.

Через 0,5 км от места ночевки – остров (проходили обе протоки) и вскоре после него река поворачивает на Ю. В месте поворота остров и пор. 11, 1 к.т., протяженность 0,08 км (фото 40), проходимый правой протокой.

Через километр, вскоре после длинного острова (проходили левой протокой), река повернет на В прямым как стрела прогонным более чем километровым участком, который закончится поворотом реки на СВ и порогом.

Пор. 12. Варацкий, 4 к.т., протяженность 1,2 км.

Ориентир. Конец абсолютно прямого километрового прогонного участка. Резкое повышение левого берега, характерны скальные выходы слева.

Осмотр ЛБ и с острова.

Порог состоит из трех ступеней. 

Первая – простая, глубокая входная шивера.

Вторая – надводная плита через всю реку; трещины разбивают ее на четыре острова, три из них выстроены в ряд от ЛБ к ПБ, а четвертый образует с третьим колонну, вытянутую вдоль ПБ (см. фото 41).

Между ПБ и островами рукав, без труда проходимый или проводимый – в зависимости от уровня воды. Протоки между 2-м и 1-м островами и ЛБ в нашу воду были непроходимы из-за маловодности.

Основная протока между 2-м и 3-м островами. В ней водопадный слив под 2-м островом и короткий водоскат под 3-м. Высота в пределах 0,7–0,9 метра.

В высокую воду эта плита обходится протокой между 3-м и 4-м островами.

Третья ступень – сильная выходная шивера (фото 41–43), которая начинается сразу же после линии (ряда) островов без участка спокойной воды. Протяженность шиверы более 0,6 км. Ближе к концу шиверы автомобильный высокий однопролетный мост (фото 43).

Характер берегов

После поворота Керети на юг по обоим берегам начинаются очень живописные выходы курчавых скал. Лес остается молодым вторичным. По левому, более высокому берегу преобладают сосны, по правому сосна, береза и ель примерно в равных пропорциях. Берега в районе порога Варацкий вначале каньонообразные, затем просто высокие.

Удобные площадки для стоянки сразу же после порога №11 на ЛБ (одни) и ПБ (две). Следующие площадки уже на пор. Варацком: по ЛБ множество почти до моста и на ПБ одна на стрелке в месте впадения в Кереть протоки из оз. Ниж. Дорожного.

Действия группы

Доходим походной колонной до Варацкого и встаем на ЛБ над скалой в районе второй ступени – все остальное занято. Поскольку на первой ступени провешена трасса (дело рук группы из Зеленограда) и поскольку они разрешили ей воспользоваться, сразу же решаем, что будем делать дневку-тренировку.

Ставим лагерь. Готовим обед. После обеда тренируемся на трассе (фото 44). На страховке по очереди наши и их катамараны. 

Пройдено 3,2 км.
 ЧХВ 0:50.
 ТВ 0:50.
 Вр. тренир. 5:00.

10 августа. 11-й день

Дневка-тренировка на Варацком.

В тренировке участвовали все типы судов, имеющиеся в группе (фото 45–46).

Основные цели:

– получение опыта и наработка умений и навыков прохождения водопадных сливов и поведения в открытых водяных ямах;

– наработка навыков и умений реального обеспечения страховки на участке «белой воды».

Достижение обеих целей обеспечивалось параметрами конкретного места, выбранного для тренировки.

Непосредственно учебные задачи при обеспечении страховки в первую очередь возлагались на судно, располагавшееся в улове под 2-м островом (левая сторона протоки) – см. фото 47. Одновременно ниже (приверх 4-го острова) выставлялось дополнительное страхующее судно, располагавшееся с правой стороны протоки в точке, в которую должна была выносить струя потерпевшее аварию судно, если его не перехватывал первый страхующий экипаж.

Тренировка началась с выставления в эту точку К-4 – фото 41, 46. Затем был выставлен К-2 – фото 45. После этого ушел в сплав Е-2 – фото 47. После прохождения слива третьим судном, оно меняло на страховке первое или второе, а смененное относилось на новый заход – фото 48. Экипажи периодически менялись. Тренировка осуществлялась на разгруженных судах.

Продолжительность тренировки 7:30 (4:00, 3:30).

11 августа: 12-й день

Лоция.

В 0,4 км ниже пор. Варацкий начинается полукилометровый участок островов. Проходим между островами и ПБ.

Через 0,5 км река впадает в оз. Варацкое. Ориентирование на оз. проблем не составляет: надо идти от западной оконечности первого островки на западную оконечность следующего (второго). На траверзе второго острова выход из озера хорошо виден.

На выходе из озера порог.

Пор. 13, 2 к.т., протяженность 0,2 км, осмотра не требует, представляет собой очень слабую шиверу, включающую в себя длинный невысокий (0,25 м) слив с плиты, перегораживающей всю реку в середине порога. Через 0,3 км от конца порога над рекой ЛЭП, провода над водой высоко.

Ниже ЛЭП река начинает постепенно расширяться, превращаясь в неширокое (до 0,2 км) вытянутое на ВСВ озерцо. По нему следует идти, держась левого по ходу берега, чтобы не пропустить выход из озера: через 1 км после ЛЭП река уйдет протокой из озера в направлении на С. Вход в протоку – вход в порог.

Пор. 14, Красно-Быстрый, 3 к.т., протяженность 0,4 км

Ориентир: начало протоки из озера, идущей на С.

Осмотр ЛБ.

Порог образован шестью последовательно расположенными плитами. К первой плите ведет простая 200-метровая шивера. После последней плиты выходная средней сложности 100-метровая шивера. Сливы с плит расположены в шахматном порядке. Три последних слива идут каскадом, переходя друг в друга; падение на этом участке около 1,3 м (фото 49–51).

Характер берегов

До озера Варацкого оба берега высокие (до 20 м), полого уходящие вверх. Лес смешанный с преобладанием сосны.

На оз. Варацком берега восточной части – залесенные курчавые скалы, западной – низкие болотистые, на повышениях покосы!

От озера и до конца пор. Красно-Быстрый- низкие, порой заболоченные берега. Лес вплотную к воде, смешанный с преобладанием березы над елью. Скальный выход лишь один: в безымянном озере почти напротив пор. Красно-Быстрого.

Ниже пор. Варацкий на ПБ площадка, пригодная для стоянки; над водой высоко.

На оз. Варацком (восточная часть) несколько очень живописных площадок.

Перед пор. Красно-Быстрым (на скальнике почти напротив протоки) площадка для стоянки.

Есть еще две площадки на ЛБ в начале порога и в конце.

Действия группы

После завтрака снимаем лагерь и обносим (снаряжение) пор. Варацкий. Проходим порог разгруженными судами (Росляков Михаил обходил порог берегом), страховка как на тренировке. 

Загружаемся ниже порога на ПБ. Идем походной колонной до пор. Красно-Быстрого (пор. №13 проходили в походном порядке, самостраховка).

Чалимся перед порогом, осматриваем по ЛБ. Поочередно сплавляемся до первой плиты, чалимся на ЛБ, разгружаемся. Первыми шли катамараны, которые и встали затем на страховку Егерей (фото 49). После разгрузки ставим лагерь на нижней площадке и встаем на санитарную дневку и тренировку.

В этот день полностью подготовились к бане: наготовили дров, сложили каменку, связали каркас.

Пройдено 5,5 км
ЧХВ 1:10
ТВ 3:20

12 августа: 13-й день

До обеда тренируемся на пороге. После обеда тренируемся и топим баню. Вечером – баня. Отбой поздний.

Основные цели и задачи тренировки; средства.

1. Дать возможность наработать опыт различения плохозаметных ориентиров в потоке. Для этого использовался многократный сплав с модификациями и линии движения, и тактических задач.

2. Дать возможность наработать опыт поведения в открытых водяных ямах, в валах. Для этого давались задания входить в ямы снизу, проходить ямы сверху прямо, лагом, кормой вперед (см. фото 52–54).

3. Наработка навыка траверса вала (см. фото 55–56).

Тренировка проводилась поочередно на К-4, К-2 и Егере.

На страховке стоял или К-4 или К-2 (фото 57).

Продолжительность тренировки 7:00 (4:00; 3:00).

13 августа: 14-й день

Лоция.

Через 0,5 км после пор. Красно-Быстрого - большой остров. Идем правой протокой. вскоре после острова река разливается узким длинным безымянным озером. Через 1,3 км сплава по озеру – островок, который лучше (глубже) оставлять справа. Сразу же за этим островом еще один. В протоке между этим островом и правым берегом – порог.

Пор. 15, Масляный, 3 к.т., протяженность 0,4 км.

Ориентир: остров

Осмотр с острова или ПБ.

Порог представляет собой крутопадающую шиверу. Наиболее сложная ее часть – средняя: движение русла с 35 до 15–20 метров приводит к резкому ускорению потока (фото 57).

Через 0,5 км после Масляного – не обозначенный на карте порог.

Пор. 16, 2 к.т., протяженность около 60 м, представляет собой простую шиверу, осмотра не требует, ярко выраженных ориентиров не имеет (фото 59).

Через 0,35 км ЛЭП, остров и в левой протоке (впрочем, правая так заросла, что ее, можно сказать, и нет) порог.

Пор. 17, 2 к.т., протяженность 0,15 км.

Ориентир: ЛЭП перед порогом.

Рекомендуем осмотр ЛБ.

Порог представляет собой простую шиверу, но в конце через всю реку плита, с нее водопадный очень мелкий слив высотой около 0,5 м. Проход возможен под правым берегом коротким водоскатом в трещине плиты. Заход на водоскат осложнен подводными мелкосидящими камнями.

Через 1,4 км – остров. Основной рукав – правый. В нем порог.

Пор. 18, 2 к.т., протяженность 0,8 км.

Ориентир: остров.

Осмотра не требует.

Порог представляет собой простую длинную шиверу, внутри которой два коротких участка спокойной воды. Через 0,5 км после шиверы – порог.

Пор. 19, Павловский, 2 к.т., протяженность 0,35 км.

Ориентир: остров (фото 60 )

Возможен проход без осмотра.

Порог представляет собой несложную шиверу с ярко выраженными основными сливами. Остров находится уже внутри порога. Проход возможен обоими рукавами.

Через 1,1 км снова порог. Приток перед ним отследить сложно, т.к. с воды он смотрится болотистым участком берега.

Пор. 20, Колупаевский, 3 к.т., протяженность 1,2 км.

Ориентир: река входит в скальное ущелье (фото 61).

Осмотр ЛБ.

Порог представляет собой длинную шиверу. В начале валы, затем уклон увеличивается, русло расширяется и идет слаломный участок. В конце этого участка – остров. Перед островом, в правой протоке и ниже острова течение слабее, но становится мелко.

Через 0,3 км после порога – автомост. Под мостом – короткий порожек 1 к.т. (№21) – см. фото 62.

Характер берегов

Вплоть до пор. Колупаевского берега низкие, порой заболоченные. Лес смешанный с преобладанием  лиственных; из хвойных преобладает ель. От пор. Павловского до пор. Колупаевского по ЛБ березовый лес без хвойных примесей, травостой.

Из общей картины выпадает трехсотметровый участок перед первым островом безымянного озера: здесь сельга и сосны.

От начала пор. Колупаевского характер берегов резко меняется: они становятся высокими, лес вновь смешанный (лиственные, сосна, ель).

Удобные площадки для ночевок: сельга по ЛБ безымянного озера (не доходя 1,5 км до пор. Масляный), ЛБ в конце порога №17, приверх острова (начало порога №18), ЛБ перед пор. Павловским, ЛБ перед пор. Колупаевским и ниже его, остров в пор. Колопаевском, ЛБ ниже автомоста.

Действия группы

Загружаемся ниже пор. Красно-Быстрого и идем походной колонной до пор. Масляного. Осматриваем Масляный с острова. Идем тандемами. Интервал между стартами – 3 минуты.

Пороги 16 и 17 идем походным порядком, увеличив интервал между судами по сигналу с направляющего судна. Е-4 при маневре у плиты ловит острый камень (скорее, все-таки банку) и распарывает правый днищевый баллон.

Чалимся на ЛБ ниже порога, зашиваем и заклеиваем дно, переставляем центральный днищевый баллон на место поврежденного, продолжаем сплав.

Пороги №18 и 19 проходим походным порядком, увеличив интервал между судами на Павловском по сигналу с направляющего судна.

Перед Колупаевским чалимся на ЛБ. Осматриваем первые 300 м и возвращаемся к лодкам. Проходим участок поочередно тандемами и делаем промежуточную чалку на ПБ. (Старты по рации). Осматриваем порог до острова. Возвращаемся к судам. Идем оставшуюся часть порога (до конца) тандемами с интервалом между стартами 3 мин. Е-5 стартует первым и делает промежуточную чалку на ПБ не доходя 70 м до острова, пропускает все суда и продолжает сплав, финишируя последним.

Пройдя под автомостом чалимся на ЛБ напротив устья Лоуксы на ночевку.

Чалка удобная. Площадки под палатки разбросаны. Дров много. Продуваемость никакая. Вода из реки. Не купались.

Пройдено 11,3 км
ЧХВ 3:00
ТВ 6:17, из них ремонт 1:52

14 августа: 15-й день

Разбиваемся на 3 группы: руководитель и с ним 7 чел. уходят за продуктами в Чкаловский, зам. руководителя и с ней 2 чел. уходят на разведку на Лоуксу, пом. руководителя и остальные (в т.ч. реммастер) остаются в лагере и заклеивают баллон.

До Чкаловского добраться просто: выходишь на дорогу и идешь по ней 7 км никуда не сворачивая (впрочем, сворачивать и некуда). Магазинов в поселке несколько. Обошли все.

Самый интересный порог на Лоуксе – Медвежий – это конец речки. Воды в нем не было, поэтому дальнейшая разведка, из-за потери смысла сплава по Лоуксе, не проводилась.

Расфасовали принесенные продукты по дежурствам и приняли решение с утра уходить дальше вниз по Керети. 

Пройдено 14 км (7+7) 

ЧХВ 2:40
ТВ 4:50

15 августа: 16-й день

Лоция.

Через 1 км после автомоста – порог.

Пор. 22, Кривой-3, 3 к.т., протяженность 0,65 км.

Ориентиров ярко выраженных не имеет: внимательно отслеживать шум воды.

Осмотр: желателен осмотр входа в порог обоими берегами.

На входе в порог две параллельно расположенные подводные плиты через всю реку на расстоянии около 30 м друг за другом. Вторая плита имеет надводный выход в виде каменного острова. Основные сливы смещены к правому берегу. Основной слив со второй плиты – короткий водоскат высотой 0,5 м, за ним открытая водяная яма, ограниченная прямым крутым валом высотой не более 0,7 м (фото 63). Далее идет шивера с заметным уклоном, обилием подводных и надводных камней (фото 64). На выходе песчано-гравийный нормальный перекат и прижим к ПБ (фото 65).

Через километр группа островов и в районе их порог.

Пор. 23, 1 к.т., 0,4 км

Ориентир: расширение русла, острова.

Осмотра не требует. Представляет собой простую шиверу, легко преодолимую основным рукавом (между ЛБ и островами) – фото 66.

Островной участок после окончания шиверы тянется еще около километра и проходится под ПБ. Через 0,9 км после этого участка будет остров (проходимы обе протоки, ниже острова правый приток), а через километр после острова река разольется (ширина разлива до 350 м) продолговатым безымянным озером. В конце его строения рыбоучетного пункта, сети через всю реку и последний порог. Притоки, отмеченные на карте (кроме указанного здесь) с воды не отслеживаются: выглядят как болотистые участки.

Пор. 24, Керетский (он же Морской), 3 к.т., протяженность 550 м, падение не менее 10 м.

Ориентир: сети и строения по ПБ (фото 67).

Представляет собой крутопадающую шиверу. Наиболее сложная (наибольший уклон) средняя треть порога (фото 68). Сложность порога от прилива (отлива) не зависит.

Сразу же за порогом – Белое море. Оно вдается в материк длинным узким заливом. Вдоль Северозападного берега залива нежилая дер. Кереть. В 1,1 км от последнего строения деревни материковый берег уйдет на З. От этого места (от мыса) надо держать на С и входить в пролив между материком и островом. Пройдя в северном направлении около 0,4 м снова оказываешься у материкового берега, который тянется на ССВ. Двигаясь вдоль него через 0,6 км, выходишь на родник.

Характер берегов

До островного участка берега высокие, порой обрывистые (правый). Затем они постепенно понижаются и после последнего острова делаются плоскими. До этого места лес смешанный с преобладанием сосны. Ниже господствует береза, к которой примешана ель. В районе деревни и напротив по ПБ – луга. Морской берег, вдоль которого мы шли - высокий, скалистый, живописный, поросший смешанным вторичным сосново-березовым лесом. Иногда мелькают старые сосны. От автомоста до конца порога №23 встретится несколько удобных для ночевки площадок по обоим берегам.

Следующая удобная площадка была бы на ПБ перед Керетским порогом, но на ней знак, запрещающий стоять по берегу на 500 м вниз и 500 вверх, а также на 100 м вглубь от берега. Спасибо рыбоучетным инстанциям. Дальше проблема не в площадках, а в пресной воде. Найденные нами родники нанесены на карту.

Действия группы

Вход в Кривой-3 был осмотрен ЛБ накануне. Чалимся на ПБ. Осматриваем. Первым проходит К-4 и встает на страховку под ПБ ниже плит (фото 64). Далее по почереди по команде по рации проходят Егеря и К-2, выполняя индивидуальные тренировочные задания в открытой яме после основного слива со второй плиты (см. фото 69). Завершив тренировку сплавляемся колонной (интервал 30 м) до участка с прижимом и чалимся на ЛБ. Поочередно проходим прижим, отрабатывая два тактических приема (телемарк и уход траверсом) – см. фото 70–71.

Перед порогом Керетский чалимся после прохождения сетей на ЛБ, осматриваем порог и проходим его поочередно загруженными судами. Первыми проходят катамараны. К-2 проходит порог не до конца, а встает в улов под ПБ на страховку ниже участка с максимальным падением. Старт дается по рации. По прохождении последнего Егеря К-2 завершает прохождение порога.

По морю идем кильватерной колонной.

На ночевку встаем на материке в районе родника. Дров много. Купание удобное. Вода из родника. Площадки под палатки разбросаны по лесу. Продуваемость плохая. Сверху (10 минут подъема в направлении СЗ) очень красивая смотровая площадка (фото 72).

Пройдено 12 км        ЧХВ 3:00         ТВ 4:30      Продолжительность тренировок 0:40

16 августа: 17-й день

Делаем запас пресной воды, уходим курсом ССВ на ближайший мыс о. Кереть и идем вдоль острова сначала в направлении В, затем, примерно через 7 км, огибаем мыс и, продолжая двигаться вдоль береговой линии, входим в залив. 1,5 км идем курсом СЗ, затем, срезав самую углубленную часть залива, снова идем на В. Через 1,7 км берег острова уходит на СЗ,  но мы продолжаем движение в прежнем направлении, пересекаем пролив и движемся вдоль южного берега о. Кишкина. Дойдя до восточной его оконечности поворачиваем (как и берег острова) на СЗ. Через 1,3 км входим в неглубокий залив и чалимся.

Делаем разведку на воду. Находим в скальных ямках несколько роскошных луж и встаем на дневку. Площадка просторная удобная. Лагерь стоит компактно. Дрова в глубине острова.

На протяжении всего ходового дня берега уходят в воду пологими каменными откосами (фото 73). Лес повсеместно сосновый. Сосны старые. Примесь лиственных незначительна.

Пройдено 18 км 
ЧХВ 4:10
ТВ 5:30

17 августа: 18-й день

Дневка

18 августа: 19-й день

Идем вдоль северовосточного берега о-ва Кишкин, оставляя справа два (маленький и большой) безымянных острова и через 2 км входим в пролив между нашим островом и островом Сидорова. Выйдя из пролива, держимся берега о-ва Сидоров, пока не входим в пролив между ним и маленьким островом слева. В проливе берем чуть западнее и идем на мыс ближайшего большого безымянного острова. Дойдя до него берем курс на З и держим на материк в районе мыса Картеш. Дойдя до материка (вышли не на Картеш, а на следующий мыс, который в шестистах метрах севернее) чалимся и уходим на разведку воды. Находим родник (информация о нем была получена из отчетов о сплавах по Керети) встаем лагерем на месте чалки (мыс, соседний с мысом Картеш).

Площадка просторная, удобная. Дрова в глубине полуострова. До воды около 0,4 км.

Характер берегов и леса такой же, как и в прошлый ходовой день (16 августа).

После обеда руководитель уходит на Биостанцию Петербургского зоологического института. Возвращается с известием, что договорился о лекции и экскурсии.

Открытое морское пространство пересекали шеренгой типа «уступ», держа интервал  в районе 4-х метров.

19 августа: 20-й день

Экскурсия на биостанцию. Лекцию после экскурсии читал лично М. Бергер.

20 августа: 21-й день

Лоция

Огибаем м. Картеш, входим в губу Чупа, идем на З, чуть южнее, держа на о. Олений. На северном берегу острова в районе родника встаем на обед. После обеда продолжаем сплав: уходим под северный берег губы и движемся вдоль него до дер. Нижняя Полунга. Входим в протоку из Полунгских озер, поднимаемся под двумя автомостами (первый старый недействующий; под вторым порог 2 к.т. и на нем проводка) и встаем над порогом на ПБ.

Характер берегов

До острова Оленьего ничего сказать не можем. Северный берег острова постепенно поднимается (до 30–35м в районе родника) и затем опускается вновь до нулевой отметки. Остров покрыт смешанным лесом (сосна, ель, береза). В районе родника наверху есть две просторные площадки. Дров много.

5-тикилометровый отрезок северного берега губы (от мыса с избой до деревни) низкий кочкарник. Лес молодой вторичный, подходит вплотную к Нижней Полунге.

Берега протоки невысокие, каменистые. Лес вплотную к воде (ель, сосна, береза).

Площадка над порогом удобная, обширная. Удобная чалка. Дров много. Вода из реки. Ночью надо дежурить.

Пройдено 21 км
ЧХВ 5:10
ТВ 6:30

21 августа: 22-й день

Разбираем, сушим, и упаковываем лодки. Договариваемся в деревне о машине.

22 августа: 23-й день.

В 4:30 утра приходит автомашина. Грузимся и в 6:20 мы в Лоухах (от Нижней Полунги через Чупу – 49 км). В 7:02 садимся на проходящий Мурманский и доезжаем до Петрозаводска. В Петрозаводске на станции берем микроавтобус и за 100 руб. двумя рейсами добираемся до т/б «Онего».

23–25 августа: – 24–26 дни

Баня. Экскурсия на Кивач. Экскурсия в Кижи. Экскурсия в Шелтозеро.

26–27 августа: 27–28 дни.

До обеда гуляем по Петрозаводску. После обеда готовимся к отъезду. До вокзала добираемся своим ходом за 2 ходки. Садимся в поезд. Приезжаем в Москву. Встречающими машинами добираемся до клуба. Разгружаемся. Прощаемся.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Картографический материал
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Раздел  подготовили:

  - обзорная схема, список откорректированных объектов,     таблицы условных знаков – Илья Неронов,

-  маршрутные  карты  –  Денис  Бичин,

- схемы сложных участков – Александр Петухов.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Список откорректированных объектов

  *   Уточнена информация об обитаемости пос. Порфеево

               *  Нанесены строения на северном и юго-западном берегах оз.          Нюкки                            

*  Нанесена разрушенная плотина на входе в оз. Петриярви
*  Нанесен порог на входе в озеро Н.Ламба

               *  Нанесен триангуляционный знак перед пор.Кривой-1

*  Уточнена протяженность порога Кривой-1

*  Нанесен порог ниже оз. Травяного

*   Уточнено местоположение каскада порогов  перед пор. Мураш

*  Уточнено положение пор. Мураш

                *  Уточнено направление течения р. Кереть перед  оз. Новым (указано истинное, убрано неправильное)

*  исправлена информация о наличии строений  при входе в оз. Новое 

*  Уточнена протяженность пор. Сухого

               *  Нанесен остров ниже железнодорожного моста

               *  Нанесен порог Кривой –2

*  Уточнена протяженность пор Долгого
*  Нанесен мост в райооне пор. Варацкого

*  Указаны места, нерекомендуемые для стоянок на оз. Варацком

*  Уточнена протяженность пор. Красно- Быстрого

*  Уточнена протяженность пор Масляного

*  Нанесен не отмеченный на карте порог ниже пор. Масляного

*  Уточнено положение пор. Павловского

*  Нанесен не отмеченный на карте порог в районе устья Лоуксы

*  Уточнено положение пор. Кривого-3

*  Уточнено положение пор. Керетского

*  Убран знак «паром» ввиду отсутствия паромной переправы

*  Нанесены родники, расположенные на восточном побережье полуострова, отделяющего с юга губу Чупу от Белого моря

*  Нанесен родник на северо-западном побережье о. Оленьего

*  Нанесен родник в районе м.Картеш
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Сведения о материальном (оснащение группы)

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Раздел подготовили:

Алексей Смагин,  Никита Зуев,

Сергей Щеглов,   Дмитрий Гайдук.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Специальное групповое снаряжение

	№
	Наименование
	Коли​чество

	1
	Катамаран четырехместный с наплывами, 1800 л, в полной укомплектации (рама, репшнур 6 мм для привязывания рамы и крепежа снаряжения, оболочка – 2 шт., баллоны основные с перегородкой – 2 шт., баллоны для наплывов – 4 шт., банки – 4 шт., упоры – 4 пары, чальный конец (( 8 мм, длина 8 м) с муфтованным карабином и рогаткой – 1 шт., спасконец в мешке – растяжение (( мм, длина 40 м) с поплавком и муфтованным карабином – 1 шт., метательный спасконец (( 8 мм, длина 25 м) в мешке с поплавком и с муфтованным карабином – 1 шт., съемная палуба из капроновой «мешковины» – 1 шт.)
	1 шт.


	2
	Катамаран двухместный, 650 л, с пространственной рамой без шнуровки и стационарными велосипедного типа банками в полной укомплектации (рама, мягкие упоры – 2 пары, оболочка – 2 шт., баллоны с перегородкой – 2 шт., чальный конец (( 8 мм, длина 8 м) с муфтованным карабином и рогаткой – 1 шт., метательный спасконец (( 8 мм, длина 25 м) в мешке с поплавком и с муфтованным карабином – 1 шт., съемная палуба из капроновой «мешковины» – 1 шт.)
	1 шт.

	3
	Каноэ «Егерь» в полной укомплекатции  (оболочки – 1 шт., бортовые баллоны – 2 шт., днищевые баллоны – 3 шт., кормовой, средний и носовой багажники, надувные съемные банки с мягкими упорами – 2 комплекта, чальный конец (( 8 мм, длина 5 м) – 1 шт., бортовая обвязка (( 6 мм, длина стандартная) – 1 шт., крепежная плоская стропа шириной 22 мм для банок и крышки среднего багажника – 2 шт. по 2 м и 2 шт. по 1,1 м)
	5 шт.

	4
	«Надувательные» мешки
	6 шт.

	5
	Помпы ножные
	4 шт.

	6
	Спасконцы метательные (( 8 мм, длина 25 м) в мешках с поплавками и муфтованными карабинами
	2 шт.

	7
	Резиновые вязки запасные из автокамер
	10 шт.

	8
	Репшнур ( 6 мм
	60 м

	9
	Карабины муфтованные
	10 шт.

	10
	Рукавицы брезентовые
	6 пар

	11
	Запасные весла
	4 шт

	12
	Запасные лопасти для весел
	2 шт

	13
	Запасные ручки для весел
	2 шт

	14
	Ремнабор: клей резиновый 1 л, бензин «калоша» – 1л, УР-2К – 0,75 л, клей «Момент» – 1 тюб., ацетон – 1 л, хлорткань (для ремонта обуви и мелкого ремонта оболочек), прорезиненный капрон – 1,5 кв. м, тентовая ткань с ПВХ покрытием – 1,5 м кв., швейный набор, ножовочное полотно – 2 шт., оселок – 1 шт., трехгранный напильник – 1 шт., ножницы – 1 шт., сверла ( 4 и 3 мм по 2 шт., тиски ручные – 1 шт., бинт резиновый – 2 шт., шило – 1 шт., стропа плоская 22 м тонкая – 25 м, репшнур (3 мм – 30 м, скотч широкий – 2 рулона, изолента ПВХ – 3 рулона, гвозди 30 мм – 20 шт., отвертка универсальная – 1 шт., пассатижи – 1 шт., винты и гайки ( 4 и 3 мм по 10 шт., надфель круглый – 1 шт, протирочная ветошь (куски синтепона), киперная лента х/б шириной 12 мм – 5 м, узкие полоски пенополиэтилена (вместо кисточек), штуцер – 4 шт.
	1 компл


Специальное личное снаряжение

	№
	Наименование


	Кол-во

	1
	Защитный шлем
	1 шт.

	2
	Спасжилет в комплекте (капроновый жилет со встроенной обвязкой типа «беседка» и ножнами для стропореза, карманом для индивидуального аварийного пакета, 4 надувные емкости, стропорез, карабин)
	1 шт.

	3
	Защитные брюки с накладками из пенополиэтилена и защитные налокотники из того же материала
	1 компл

	4
	Носовая затычка
	1 кат.

	5
	Гидрокостюм
	1 компл

	6
	Сплавная обувь
	1 пара

	7
	Весло
	1 шт.

	8
	Гидромешок объемом 70–90 л
	1 шт.

	9
	Комплект «сплавной шерсти» (рейтузы, свитер, носки), если гидрокостюм «сухой»
	1 компл

	10
	Запас плавучести для весел
	1 запас

	11
	Заклеивающийся нашейный гермомешок для документов и денег
	1 шт.

	12
	Индивидуальный аварийный комплект в герметичной упаковке (спички, 2 таблетки обезболивающего, перевязочный пакет, ланч-пак)
	1 компл


Особенности и рекомендации 

по использованию личного и группового снаряжения.

После всякого рода экспериментов мы вернулись к надувательным мешкам. Для удобства они оснащены съемными удлинителями штуцеров (понятно, что штуцера расположены в приднищевой части мешка, но не в днище!). Мешки как насосы используются на стапеле и при надувании баллонов в случае аварийного стравливания воздуха. В остальное время мешки используются как обычные гермовки. В них запаковывались медаптека, ремнабор, лодочные упаковки и продукты, хранившиеся централизованно.

Ножные помпы использовались ежедневно для подкачки судов. Наилучшим образом себя зарекомендовали чешские цельнолитые (вес, компактность, надежность).

Удобной, надежной, легкой, простой в изготовлении упаковкой для ремнабора оказалось следующее: взять большую коробку, превратить ее в развертку, уменьшить до желаемых размеров, оклеить с обеих сторон (плоскостей) широким скотчем, собрать изделие (при помощи скотча). Упаковка готова. Возится в гермомешке.

Упаковка для медаптеки изготовлена из пенополиэтиленового коврика при помощи скотча (сам короб). Этот короб состоит из двух этажей. Внутри емкости – модули с лекарствами, изготовленные из молочных пакетов. Короб двухэтажный. Верхний этаж с откидной крышкой. Крышкой нижнего этажа служит короб верхнего. Вся конструкция вставлена в капроновую развертку короба, собирающуюся при помощи завязок-тесемок. Возится конструкция в гермомешке. Аптека экстренной помощи изготовлена аналогично и возится отдельно в легко  доступном месте.

Ацетон возим в стеклянной таре, тару (бутылку) упаковываем в специально сваренный из пенополиэтилена чехол.

В качестве кистей для клея используем пенополиэтиленовые полоски.

Прогрев клея УР-2К (и аналогичных) проще всего без потери в надежности (качестве) склейки осуществлять алюминиевой кружкой с кипятком (ставишь на заплатку и держишь).

От затычек  штуцеров отказались в пользу резиновых колец. Удобно, быстро, надежно, но штуцера надо оборудовать мягкими насадками (например, обрезанные катетеры).

Плавучесть весел обеспечиваем по-разному (традиционно и закачивая в цевье вспенивающиеся уплотнители).

Костровой тент для экономии веса комбинированный (верх непромокаемый, а задник ветрозащитный из капрона).

Медаптеку собирали в соответствии со списком методической рекомендации Ю. Боголюбского «Походная аптека». Сверх рекомендованного им списка брали противопростудные «Кальцекс» и «Арбидол».

Особенности организации питания и рекомендации 

по использованию продуктов на данном маршруте

 в данных природных условиях

Раскладка в поход делалась на основе рекомендаций  А.А.Алексеева «Питание в туристском походе». Количество потребляемой с пищей энергии и соотношение белки – жиры – углеводы бралось на основе предложений и выводов А.А. Алексеева.

При этом наша раскладка имела следующие особенности:

– суточная норма продуктов на 1 человека по сухому весу колебалась в пределах от 0,75 до 0,8 кг и нарастала от минимума до максимума за первые 8 суток похода (точка отсчета – день выезда из Москвы);

– еда повторялась на 6-й день (т.е. модуль – 5 дней);

– питание было трехразовое горячее (молочные каши утром, суп в обед и мясной ужин);

– в каждый пятый ужин вместо тушенки употреблялся соевый фарш;

– в классическом виде (предварительно необработанные крупы) брались манка, гречка (ядрица), рис (круглый на завтрак и длинный на ужин), а картофель, ячмень, просо (пшено), овес, пшеница брались в виде хлопьев.

Поскольку морской участок похода требовал решения проблемы запаса воды, то все сыпучее и конфеты запаковывались в широкогорлые пластиковые бутылки и транспортировались без гермовок. Продукты взвешивались порциями на одно дежурство. Потом крупа высыпалась в полиэтиленовый пакет, пакет постепенно пропихивался в бутылку, потом завязывался и допихивался. При этом к завязке прикреплялась нитка, которая в бутылку не опускалась. Все нитки  от всех пакетов бутылки собирались в пучок и приклеивались скотчем к внутренней стороне крышки. Поскольку к тому же пакеты маркировались датой, то вытаскивание нужного пакета трудностей не составляло.

Утренние каши запаковывались как смесь крупа (хлопья) + молоко. Это оказалось очень удобным, т.к. проблема разведения молока снималась автоматически. Но платить приходилось большими усилиями в борьбе с подгоранием каши. Соль и сахар добавляли отдельно при каждой готовке в конце варки.

Сало, развешенное по дежурствам, заворачивалось в просоленную (смоченную в рассоле и высушенную на воздухе) полотняную тряпицу, закладывалось в полиэтиленовый пакет, в пакет впрыскивалось шприцем 2–3 мл этилового спирта и пакет заваривался.

Колбасу покупали варено-копченую и полукопченую дешевую (с соевыми добавками), протирали спиртом, подвешивали на 4 недели на кухне дома под потолок, затем снимали, вновь  протирали спиртом, натирали растительным маслом и чесноком, заворачивали в просоленные (см. абзац про сало) полотняные тряпицы и вкладывали в полиэтиленовые пакеты. Спирт не впрыскивали. Пакеты  не заваривали, а, стравив воздух, заматывали резиновым кольцом.

Ни сало, ни колбасу дополнительной обработке на маршруте подвергать нужды не было. Одна (экспериментальная) колбаса была съедена на завтрак в поезде на подъезде к Москве.

В процессе сушки колбаса потеряла около 20% исходного веса.

В расчете на ягоды брали сверх раскладки крахмал и сахар. В расчете на рыбу и грибы брали сверх раскладки растительное масло.

Ягод было очень много весь маршрут. Грибов почти не было. Рыбы было много на море. 

Еще на море ели мидий. Для их готовки нужна соль и специи. Варить до раскрытия раковин (около минуты после вскипания воды). Если варить дольше, мидии становятся «резиновыми», невкусными.

            Расчет веса рюкзака участника.

                                                    Продукты и личное снаряжение

	Продукты на 1 человека
	0,8 кг*28 дн = 22,4 кг

	Личное полевое снаряжение
	13 кг

	Городской комплект одежды
	2 кг


   Групповое снаряжение

	Четырехместный катамаран в полном комплекте
	43 кг

	Двухместный катамаран в полном комплекте
	24 кг

	Каноэ
	27 кг х 4 = 108 кг

21 кг х 1 = 21 кг

	Помпы
	0,3 кг х 4 = 1,2 кг

	«Надувательные» мешки
	0,29 кг х 6 = 1,74 кг

	Метательные спасконцы, резиновые вязки, репшнур, карабины, рукавицы
	4,6 кг

	Запасные весла, лопасти, ручки
	5,3 кг

	Костровое снаряжение: таганок, костровые цепочки, каны, противень, тент, лопата, 2 топора, двуручная пила, ножовка, костровые рукавицы, оргстекло
	9,2 кг

	Кухня: скатерть, посудный «шкаф» - 2 половника, специи, емкости под сахар, чай и соль, набор для мытья посуды, нож, открывалка, разделочная доска
	1,7 кг

	Палатки в комплекте (колышки, стойки, тент, палатки, п/э для дна)
	12 кг

	Тент общественный
	2 кг

	Палатка для бани
	7 кг

	Медаптека
	3 кг

	Ремонтный набор
	4,2 кг

	Метеонабор
	0,7 кг

	Фотонабор
	0,9 кг

	Электрофонари
	0,2 кг х 4 =0,8 кг

	Рыболовный набор
	2,9 кг

	Две рации с запасным питанием
	0,5 кг

	Документы
	1 кг


Всего  группового снаряжения                            253,04 кг 

В среднем на 1 человека группового снаряжения 14,9 кг,

                         Средний вес рюкзака участника                              52,3 кг.

Меры по снижению веса рюкзака

До похода переклеили износившиеся бортовые баллоны одного «Егеря», сделав их из «чернухи» и сбросили сразу 6 кг с группы.

Отправили в заброску городскую одежду, договорившись по телефону с сотрудниками т/б «Онего» (см. Характеристику района путешествия), и те встретили нас в Петрозаводске по пути на Кереть. Это позволило сбросить 2 кг с человека. Заброска была запакована в 2 картонные коробки. Коробки промаркированы.

Учитывая возможность дозакупки продуктов в Чкаловском, мы брали с собой еду не на весь поход, а лишь на первые 14 дней. Срок определялся тем, что по графику мы должны были быть в зоне досягаемости поселка 11 августа. На вечер 10 августа нельзя было рассчитывать, так как магазины могли быть закрыты. К 11 августа было добавлено еще 2 страховочных дня, т.е. продукты мы брали по 13 августа, а так как дежурство заканчивается в завтрак, то это означало, что по факту у нас был запас еды по завтрак 14 августа включительно. Это было одним из существенных факторов, определивших впоследствии  предельные границы сдвижки фактического графика движения.

Итак, вместо расчетных 22,4 кг продуктов на человека мы брали лишь 11,8 кг (сюда входят колбаса и сало, которые брались на весь поход).

Таким образом средний выходной вес на одного человека составил:

Продукты



11,8 кг,

Личное полевое снаряжение
13    кг,


Групповое снаряжение

14,9 кг,



Итого: 

39,7 кг.

Продукты в Чкаловском докупались в соответствии со списком, подготовленным в Москве. Ассортимент  магазинов позволил не корректировать список продуктов и меню (замена пшенных и ячменных хлопьев на соответствующие крупы позволила избежать изменений меню). При этом, поскольку, на наш взгляд, пшено - крупа вкуснее пшенных хлопьев, то мы даже выиграли. Но, с другой стороны, усложнилась проблема готовки перлового супа. Проблема была решена тем, что мы замачивали перловку накануне в ужин, и в итоге время готовки супа  увеличилось незначительно – с 20 минут до 35 минут. 

Единственное, что бралось в Москве на весь поход – это сало и колбаса. Причина – специфика предпоходной подготовки продуктов и запаковки.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  * * * * * * 

  Выводы и рекомендации

   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Раздел  подготовил  Михаил Моисеенков

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Выбор района и нитки маршрута

Выбирая Сев. Карелию как район похода важно установить, что уже четвертый год подряд здесь наблюдается нехарактерно низкий уровень воды. Поэтому, если поход в силу тех или иных причин совершается здесь в августе, следует особое внимание обратить на водность реки. Рекомендуем также иметь вариативную тренировочную программу, рассчитанную не только на стандартную воду для этого периода, но и предусматривающую варианты еще более низкого уровня  воды, или, наоборот, более высокого.

Что касается нитки маршрута, то здесь представляется существенным следующее.

Варьировать маршрут имеет смысл за счет сокращения речной части (убрать озера Плотичное и Нюкки) и увеличения морской.

Если ставить задачу вывоза с маршрута сухих и вычищенных судов, то удобнее всего оканчивать поход в Нижней Полунге. Необходимость организации дежурства ночью в этом месте существует также как и в других местах, но население деревни меньше по численности, чем население Чкаловского или Чупы, и поэтому здесь относительно спокойнее.

В тренировочном плане можно рассчитывать на пороги: №2 и Красно Быстрый вне зависимости от уровня воды. При этом иметь в виду, что и в высокую воду здесь легко обеспечивается безупречно надежная страховка.

Учебно-тренировочный потенциал Мураша, Долгого, Варацкого, Кривого-3 сильно изменяется с изменением уровня воды. Нам, например, не повезло с широко известным входным валом на Мураше, но взамен оказалось возможным обкатывать Варацкий.

Интересные места и краеведческие возможности маршрута

Маршрут необыкновенно красив. Многочисленные живописнейшие скальные скопления, поросшие соснами – повсеместно. Наиболее выразительные места: порог Кривой-1, участок от оз. Долгого и почти до конца оз. Травяного, оз. Кривое, порог Варацкий, восточная часть  озера Варацкого, порог Колупаевский, северная и южная оконечности губы Чупа.

Особо стоит отметить мыс Картеш. Это уникально красивое место, обзорная площадка и заповедник одновременно.

Краеведческие возможности маршрута расширяются наличием хорошо сохранившихся (вплоть до накатов) развитых линий укреплений в районе оз. Новое и на выходе (правый берег) озера Нюкки. Эти линии относятся к укреплениям  Второй мировой войны.

Широкие возможности открывает наличие биостанций (Казанского университета на о. Кереть и Петербургского зооинститута на мысе Картеш) и близость Кандалакшского заповедника.

Интересна трагическая история деревни Кереть. Она была основана 500 лет назад. Ныне нежилая. Стала вымирать в 30-е годы после того, как почти половина мужского населения попала в мельницу ГУЛАГа (Информация М. Бергера, директора Биостанции Петербургского зооинститута).

Познавательное и воспитательное значение похода

Освоена точная терминология, связанная с техникой водного туризма.

Получен навык отслеживания в текстах неправильного употребления специальных терминов, относящихся к технике водного туризма; сделаны шаги в сторону осознанного внутреннего принятия важности корректного употребления терминов; получен опыт терминологической педантичности при подготовке отчетов о походе.


Ознакомились со всеми характерными элементами карельского ландшафта.

Прослушали лекцию М. Бергера о работе Биостанции на м. Картеш.

Получили опыт самостоятельного принятия решений в соответствии с изменившейся ситуаций (план тренировок был адаптирован к реальной воде при помощи тренера, а график движения скорректирован группой самостоятельно).

Получили опыт согласования интересов через поиск компромиссов (наиболее ярко это проявилось при корректировке графика).
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