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Справочные сведения о походе.

	Название учреждения:
	Детско-юношеский центр “Хамовники”

	Округ:
	Центральный

	Район похода:
	Карелия

	Вид туризма:
	Водный

	Категорийность:
	III (третья)

	Нитка маршрута:
	г. Москва - г.Петрозаводск -ст. Сонозеро - 

р. Чирко-Кемь - пос. Боровой  - г. Кемь - г. Москва

	Протяженность:
	177км

	Продолжительность активной части:
	9 дней

	Сроки похода:
	15.07.2001 - 28.07.2001

	Номер маршрутной книжки:
	04/4-319


Состав группы

	№
	Участник похода
	Год рожд.
	Туристский опыт
	Обязанность в походе
	Распред. по экипажам

	1. 
	Баранов Михаил Васильевич
	1962
	р. Утулик – р. Снежная, IV, р.;

р. Ока (Саянская), IV, р.;

р. Суна II, р
	Руководитель
	Катамаран 2

	2. 
	Гусарова Анна Николаевна
	1966
	р. Утулик – р. Снежная, IV, у.;

р. Ока (Саянская), IV, у.;

р. Суна II, р.
	Зам. руковод.
	

	3. 
	Семенова Елена
	1985
	р. Суна II, у
	Командир
	Катамаран 2

	4. 
	Старикова  Татьяна
	1985
	р. Суна II, у
	Врач
	

	5. 
	Михайлова Валентина
	1985
	р. Суна II, у
	Завхоз
	Катамаран 2

	6. 
	Иванов Никита
	1985
	р. Суна II, у
	Оператор
	

	7. 
	Маркина Ал-дра
	1985
	р. Суна II, у
	Начпрод
	Катамаран 2 

	8. 
	Федоров Леонид
	1985
	р. Суна II, у
	Врач
	

	9. 
	Кустов Константин
	1985
	р. Суна II, у
	Командир
	Байдарка 2

	10. 
	Митрохин Александр
	1986
	р. Суна II, у
	Фотограф
	

	11. 
	Круглов Павел
	1986
	р. Суна II, у
	Реммастер
	Байдарка 2

	12. 
	Тройков Семен
	1985
	р. Суна II, у
	Краевед
	

	13. 
	Семенов Алексей
	1986
	р. Суна II, у
	Фотограф
	Каяк

	14. 
	Шемякин Алексей
	1985
	р. Суна II, у
	Топограф
	Каяк


Характеристика района похода

Географическое положение 

Общие сведения

Карелия расположена на северо-западе Европейской части России в пределах Балтийского щита между 62 и 68 с.ш. и составляет отдельную административную единицу – Карельскую АССР. На востоке омывается Белым морем, на юге - Ладожским и Онежским озерами. На западе граничит с Финляндией.

Население: карелы – 84 тыс., русские – 486 тыс., белорусы – 66 тыс., украинцы – 27 тыс., финны – 22 тыс., вепсы – 6 тыс., всего – 746 тыс. человек. Средняя плотность населения 4,1 чел. на 1 км2.

Важнейшие и крупнейшие города – Петрозаводск, Сортавала, Кемь, Кондопога, Медвежьегорск, Беломорск, Сегежа. Столица республики г. Петрозаводск.

Важнейшими отраслями промышленности являются: лесозаготовительная, деревообрабатывающая, целюлозно-бумажная, машиностроительная, металлообрабатывающая, производство стройматериалов, энергетика.

Рельеф

Карелия расположена на южной части Скандинавско-Балтийского материкового щита, в той части, которая постепенно снижается, образуя переход к котловинам великих Европейских озер - Ладожского и Онежского. Поверхность рельефа характеризуется неоднократным наступлением ледников, шедших с района Скандинавских гор и принесших скальные обломки, которые изменили рельеф Карелии. Структура рельефа представляет систему глубоких борозд и морен, вытянутых с северо-запада на юго-восток. Долины перегорожены остатками языков древнего ледника. Несмотря на небольшие высоты, относительные уклоны и перепады высот достигают значительных величин. Некоторые районы Карелии носят почти горный характер. Сочетание поверхностных пород - моренных и коренных - определило характер долин и русел рек Карелии.

Гидрография

Своеобразна природа этого края. Возвышенности и равнины. Нескончаемые гряды валунов. Гранитные скалы. Необозримые пространства лесов. Крупнейшие озера страны и тысячи мелких озер. Бурные реки и водопады.

Карелия - край озер. Всего их около 40 тысяч. Территория, которую они занимают, составляет 18% территории республики. Наиболее густая сеть озер на севере республики. Наиболее крупные озера Карелии - Ладожское, Онежское, Выгозеро, Топозеро.

Около 18% площади занимают болота.

Общее число рек и водотоков Карелии доходит до 11200, их общая длина - около 54,3 тыс.км. Однако крупных рек немного. Наиболее крупные реки: Выг, Кемь, Кереть - впадающие в Белое море, и Водла, Чирко-Кемь, Шуя - впадающие в Онежское озеро.

Разница уровней рек в истоке и в устье часто составляет 200-300 метров. Средний уклон рек Чирко-Кемь, Кемь составляет 200-220 метров, что могло бы обусловить их спокойное течение. Но эти реки имеют другой характер. Там, где река прорезает морены, образуется порог со множеством камней в русле, а в местах обнажений коренных пород - пороги с мощными сливами. Между порогами - спокойные плесы с небыстрым течением и небольшими уклонами. Средний уклон составляет 5-7 м/км. Таким образом, реки Карелии имеют ступенчатый характер.

Питание рек - смешанное. Примерно 50% годового стока приходится на весенний паводок. Летом основная доля питания рек приходится на сток многочисленных озер, болот, пополняемых в осенне-зимне-весенний период атмосферными осадками. Количество приносимой воды в реках снижается от мая к августу и снова увеличивается в сентябре. Бывают года, когда из-за обильных дождей все лето стоит высокая вода. Вода в реках довольно чистая, хорошо отстоявшаяся и отфильтрованная в многочисленных озерах и болотах, имеет малую жесткость. Многие реки используются для сплава древесины. Изменчивость русла и скорость течения - характерная особенность рек Карелии.

Климат

Карелия - это северный район нашей страны. Но климат здесь сравнительно мягкий, сочетает черты континентального и морского: мягкая и прохладная зима, короткое прохладное лето, высокая относительная влажность воздуха, небольшая амплитуда температур. Климат Карелии обусловлен близостью океанского теплого течения Гольфстрим, наличием большого количества озер и лесов. Этот район стоит на пути Атлантических циклонов, приносящих зимой оттепели, а летом дожди. Годовое количество осадков на юге района до 600 мм.вд.ст., а на севере до 400 мм.вд.ст. Основная масса осадков выпадает летом. Самые дождливые месяцы - август, сентябрь. Средняя месячная температура февраля от -9 С до -13 С, июля от +14 С до +16 С. Максимальные летние температуры доходят до +30 С.

Летом преобладают ветра переменных направлений: южные и юго-западные ветры приносят погоду теплую, северные и северо-восточные - прохладную, дождливую погоду. В районе маршрута похода в июне, июле стоят белые ночи.

Растительный мир

Растительность Карелии многообразием не отличается. Более всей половины площади республики покрыты лесами. Леса в основном хвойные с преобладанием сосны. Лиственные леса (береза, ольха, осина) занимают незначительную часть территории. Из ягод распространены голубика, черника, брусника. Есть грибы.

Животный мир

Животный мир Карелии богат и разнообразен. Водятся северный олень, бурый медведь, лось, рысь, куница, росомаха, барсук, выдра, волк, лисица, белка и др. По многим водоемам южной и средней Карелии расселилась ондатра. Из пресмыкающихся на юге Карелии (и в других районах тоже) распространены ужи и гадюки. Много птиц, более 200 видов, большинство перелетные. Постоянно обитает глухарь, тетерев, рябчик, куропатка и др. Разнообразны водоплавающие: гагара, чомга, утки, гуси, лебеди. На островах Белого моря гнездится гага. В реках и озерах Карелии повсеместно встречаются окунь, щука, судак, кумжа, форель, сиг, ряпушка и др.

Сведения о туристских возможностях района

Природные условия, ландшафты и исторические памятники обусловили популярность Карелии как одного из крупных центров туризма, особенно водного, так как все озера и большинство рек Карелии пригодны для проведения путешествий на байдарках, катамаранах, плотах. По Ладожскому и Онежскому озерам проходят линии речного пароходства.

В Карелии самой природой созданы уютные уголки, отвечающие требованиям туризма: питьевая вода, сухие поляны, покрытые толстым слоем мха и вереска и сухие дрова для костра. Здесь можно проводить походы: пешеходные до 3 категории сложности, водные и лыжные до 4 категории сложности. Наличие рыбы в водоемах, ягод и грибов в лесах делают летние походы еще более интересными. Однако, отправляясь в путешествие, необходимо знать об ограничениях и запретах ловли рыбы в ряде водоемов.

Здесь интересно и тем туристам, которые желают ознакомиться с памятниками истории и культуры. Мировую известность имеет, например, архитектурный ансамбль на острове Кижи (куда можно доехать на скоростном теплоходе из Петрозаводска), Спасо-Преображенский монастырь на острове Валаам и другие объекты.

Хотя реки Карелии имеют частые и продолжительные плесы, многочисленные большие и малые озера на своем пути, но ярко выраженные перепады в рельефе создали пороги, интересные для водников в спортивно-техническом отношении. Наиболее популярные маршруты - по рекам Суна, Чирко-Кемь, Выг, Шуя, Кереть.

Общая характеристика бассейна р. Чирко-Кемь. 

ст. Сонозеро — оз. Хавдаярви — р. Чирко-Кемь — пос. Боровой. 177 км, 8-12 ходовых дней. Категория сложности — III.

Удлиненный вариант до пос. Шомба на р. Кемь  имеет протяженность 285 км, 13-16 ходовых дней. Сокращенный вариант от пос. Тикша короче на 90 км. Этот маршрут, наиболее сложный из описываемых, может рекомендоваться уже достаточно подготовленным туристам. Он посещается относительно нечасто, хотя известен давно (в варианте от Тикши). На маршруте нет больших озер, да и стоянки здесь, как правило, лучше устраивать на реке. Средний уклон Чирко-Кеми от Хавдаярви до Юшкозера 0,45 м/км, продольный профиль приведен на рис. 1. Водность реки характеризует рис. 2. Распределение стока: июнь — 132, июль — 98, август — 70 % от среднего летнего. По величине расхода воды, а следовательно, по характеру препятствий и технике их преодоления маршрут может быть разбит на три участка. На первом — до Калмозера — средний расход воды летом составляет 12 куб. м/сек, эта величина типична для малых рек Карелии. Ширина реки здесь около 20 м. На втором участке — до устья р. Растос — расход составляет 44 куб. м, на третьем — 110 куб. м/сек. Ниже Челгозера река имеет ширину от 80 до 150 м, лишь на порогах сужаясь до 20-50 м. Таким образом, от туристов потребуется и умение вести байдарку в лабиринте камней,  и навык управления ею в мощных валах и сливах. Особое значение здесь приобретает надежная страховка.

Рис. 2. Водность р. Чирко-Кемь
Пути подъезда и выезда с маршрута

До ст. Сонозеро Западно-Карельской железной дороги можно доехать как от Петрозаводска, так и от Санкт-Петербурга. Последний вариант москвичам может оказаться даже удобнее, так как до северной столицы из Москвы идет намного больше поездов, чем до Петрозаводска и можно лучше состыковать пересадку.

Отъезд от ст. Боровой поездом из Юшкозера. На ст. Ледмозеро поезд переформировывается и соответствующие вагоны прицепляют к поездам Костомукша-Петрозаводск или Костомукша-Санкт-Петербург. 

Промежуточный подъезд (в обратном направлении — аварийный отъезд) осуществляется от ст. Кочкома автотранспортом до Тикши (96 км). Выходить надо, не доезжая 2 км до поселка, на берегу Тикшозера. Оттуда путь лежит через оз. Мергубское в Челгозеро и далее по основному маршруту

Москва – Петрозаводск
	Номер 
	Дни след.
	Отпр. из Москвы
	Время в пути
	Приб. в Беломорск
	Маршрут

	194
	н
	0.50
	14.42
	15.32
	Москва Окт. – Мурманск

	18
	е
	18.30
	13.57
	8.27
	Москва Окт. – Петрозаводск

	112
	н
	1.17
	14.29
	15.46
	Москва Окт. – Мурманск

	134
	е
	16.05
	15.05
	7.10
	Москва Окт. – Мурманск

	182*
	е
	19.28
	15.36
	11.04
	Москва Окт. – Мурманск

	16
	е
	0.28
	14.43
	15.11
	Москва Окт. – Мурманск


Кратчайший по времени маршрут протяженностью 921км.

Петрозаводск – ст. Костомукша

	Номер
	Дни след.
	Отпр. Из Петрозаводска
	Время в пути
	Прибытие в Сонозеро
	Маршрут

	680
	[е]
	19-20
	10-03
	5-03
	Петрозаводск-Пасс - Костомукша Пасс


Изменения на период капитального ремонта с 10.07.2001 по 31.09.2001: отправление в 0-30, прибытие на ст. Сонозеро в 11-07
Ст. Кемь -– Москва
	Номер
	Следование
	Прибытие
	Стоянка
	Отправление

	№15 скор.
	Мурм.-Москва
	7-29
	18 мин.
	7-47 ежедневно

	№111 скор.
	Мурм.-Москва
	9-57
	20 мин.
	10-17, ежедневно, кроме 9,11,13,15 сентября

	№133 скор.
	Мурм.-Москва
	4-00
	20 мин.
	4-20, по нечетным, а с 19.07 по 8.09 ежедневно, 

	№139 скор.
	Мурм.-Симфер.
	10-54
	15 мин.
	11-09, понед., среда, суббота

	№161 пасс.
	Мурм.-Москва*
	8-32
	15 мин.
	8-47, ежедневно

	№107 скор.
	Мурм.-Новорос.
	4-43
	20 мин.
	5-03, по четным 

	№34 скор.
	Мурм.-Адлер
	22-01
	16 мин.
	22-17, по нечетным


В Карелии время московское

* – поезд использованный нашей группой.

Сведения о возможности организации заброски продуктов на маршруте. Аварийные и запасные варианты маршрута.

Поскольку маршрут является линейным,  заброску организовать возможно, но не целесообразно: маршрут достаточно короткий по времени. 

Аварийный сход с маршрута осуществляется от Тикшозера автотранспортом до Тикши (96 км) до ст. Кочкома. 

Сведения о медицинских пунктах, магазинах

Медицинские пункты и магазины есть в начале и конце маршрута: город Петрозаводск, ст. Сонозеро, пос. Боровой, а также в пос. Тикша. Есть ларек на турбазе Кивикойву ниже порога Тахкопадун

Адрес поисково-спасательной службы

185000, г. Петрозаводск, ул. Комсомольская, д. 1

График движения

	№ дня
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Ход. время (часы. минуты)
	Естественные препятствия
	Способ передвижения

	1. 
	15.07.0016.07.00
	Москва - ст. Сонозеро
	
	25.32
	Проводница.

Ухабы, да кочки.
	Поезд  №134 

	2. 
	17.07.00
	ст. Сонозеро – завал перед пр.3
	9
	2:10
	Пр.№1-2
	Сплав

	3. 
	18.07.00
	м.н. – первый порог Мансельгского каскада
	20
	7:25
	Пр.№3-6 
	Сплав

	4. 
	19.07.00
	м.н.  – старица после пр.17
	24
	8:40
	Мансельгский каскад (пр.6-

12), пр.13-17
	Сплав

	5. 
	20.07.00
	м.н. – плес между Момсозером иКалмозером
	32
	8:25
	пор. Сухой-2, пор. Ряжевый 

пр.18-23
	Сплав

	6. 
	21.07.00
	М.н. – сразу после пр. 26
	20
	5:30
	пор. Хауда, пр.24-25 
	Сплав

	7. 
	22.07.00
	м.н. – сразу после порога Ледмозерский 2
	26
	7:00
	пор. Кривой, пор. Тахко, 

Ледмозерские порог, пр.27-30
	Сплав

	8. 
	23.07.00
	м.н. – после пор Рокконе
	20
	7:00
	Пор. Никкут, пор.Елоха, пор. Рокконе , пр.№ 28-42
	Сплав

	9. 
	24.07.00
	м.н. – на высоком берегу после порога Горшок
	20
	3:00
	пор. Олений, пор. Горшок, пр. № 43-53
	Сплав

	10. 
	25.07.00
	М.н. – пос.Боровой
	6
	1:15
	Пр. 54-55
	

	11. 
	26.07.00
	пос. Боровой - г.Кемь
	
	
	
	Автобус

	12. 
	27.07.0028.07.00
	 г. Кемь - г.Москва
	
	
	
	Поезд


Общая протяженность маршрута –177 км 

Продолжительность активной части маршрута – 35 ч. 10 мин.

Таблица метеонаблюдений

	Дата
	Время
	Тем-ра воздуха
	Направление ветра
	Вид облачности
	Осадки
	Примечание

	17.07.00
	12.00
	22 0С
	 В
	(
	Мелкий, продолж. дождь
	

	18.07.00
	12.00
	24 0С
	Ю-В
	(
	Нет
	

	19.07.00
	12.00
	23 0С
	Ю-В
	(
	Дождь
	

	20.07.00
	12.00
	21 0С
	С-В
	(
	Нет
	

	21.07.00
	12.00
	19 0С
	С
	(
	Нет
	

	22.07.00
	12.00
	18 0С
	С
	(
	Временами дождь
	

	23.08.99
	12.00
	22 0С
	С-В
	(
	Нет
	

	24.07.00
	12.00
	21 0С
	В
	(
	Нет
	

	25.07.00
	12.00
	23 0С
	Ю
	(
	Нет
	

	26.07.00
	12.00
	26 0С
	Ю
	(
	Нет
	Во второй половине дня пошел дождь


Техническое описание маршрута

Лоция р. Чирко-Кемь от ст.Сонозеро до г. Боровой.

От ст. Сонозеро можно пройти через пос. Волома (почта, магазины) к ЮВ заливу оз. Хавдаярви, откуда вытекает Чирко-Кемь. Короче путь на север, вдоль железнодорожного полотна. Через 2 км выходите к реке. В первый день до хорошей стоянки предстоит проплыть примерно 14 км. Ниже железной дороги — деревянный мост, через 1,5 км — короткий ГЛ. Его лучше осмотреть. Ниже два переката, через 1,5 км короткий П2 (КС — II). Осмотр справа. Через 6 км мощный завал и мелкий перекат ПЗ на левом повороте. Затем мост, а перед ним крутой перекат П4, заслуживающий осмотра.

Дальше тянутся луга и через 2 км река входит в оз. Верхнее Шулгоярви. На южном берегу есть хорошие места для стоянки: сосны с пляжами. Через 2,5 км оз. Нижнее Шулгоярви, за ним мелкий перекат, а еще через 4 км — порог П5 (КС — II) на левом повороте. Длина его 150 м, осмотр справа.

После 10-километрового плеса начинается шестикилометровый участок порогов — Мансельгский каскад (П6-12). П6 (КС — II) осматривается справа. Длина 100 м, есть место для стоянки. П7 (КС — II) — мелкая шивера 350 м с крутым выходом. Через 300 м, за правым поворотом — П8 Сухой (КС — II) — мелкая шивера длиной 300 м. Осмотр справа. На выходе требуется проводка. Перекат П9 вдвое короче Сухого, проходится без осмотра. П10 Грядовый (КС — III) расположен на правом повороте, имеет крутое падение. В конце его слив более 1 м. Осмотр справа. Относительно несложный П11 можно проходить без осмотра. Через 1 км за правым поворотом серьезный порог П12 Валунный (КС — III) длиной около 200 м. Осмотр справа. У порога и ниже его на протяжении 5 км — хорошие места для стоянок на красивых сельгах.

Ниже в русле остров (проход по перекату справа), затем встретятся два завала. Через несколько километров безымянное озеро. Вход в него перекрыт завалом, но в 300 м выше есть прокоп, ведущий в обход завала через небольшую ламбину. Берега озера заболочены.

В 1,5 км ниже встретится 300-метровый перекат П13, затем несложные П14, 15 и короткий крутой порог П16 с островом в русле. Здесь может потребоваться проводка. Через 3 км небольшой перекат у острона, затем островной разбой, в нем — порог П17. Осмотр справа. У первого острова на плаву или впроводку можно пройти правым берегом, затем у второго острова, соединенного с берегом мостами, надо уйти в левую протоку, так как завал на мосту справа опасен.

Дальше река течет около 10 км в низких берегах до П18 Сухой-2 (КС — II). Длина его около 1 км, требуется осмотр выходного участка. П19 проходится без осмотра. Через 3 км слева находится залив со стоянкой на высоком берегу. Неподалеку отсюда, в стороне от реки, — уютное озерцо. Через 4 км несложный П20, затем ряжевая стенка и правый поворот, за которым расположен порог П21 Ряжевый (КС — Н1-1У). Длина его около 400 м. Много камней, плит, на выходе — гряда с проходом под правым берегом. Осмотр слева.

Ниже по реке несложные порожки П22, 23. Через 2 км после П23 слева виден металлический балок, отмечающий устье Муезерки. Отсюда 10 км тихой воды до оз. Момсаярви. На правом берегу озера есть стоянки на пляжах. Встать можно и на следующем Калмозере, на западном берегу мыса, разделяющего Калмозеро и оз. Новинка. По последнему можно сплавать к пос. Тикша, чтобы пополнить запасы продуктов.

За Калмозером река проходит под мостом у дер. Андронова Гора и через несколько километров впадает в Челгозеро (саам. «Грядовое»). На южном и восточном его берегах есть стоянки. На севере виднеется голая вершина Еловой горы. Выход в реку слева от нее. До моста лесовозной дороги (6 км) встретится несложный порог П24 Нахко (саам. «Сиговый») и П25 Лоухи-1. Он также несложен, но заслуживает осмотра. За мостом — перекат и порог П26 Хауда — (КС — IV) длиной около 100 м. В пороге высокие валы, два слива. Справа на пороге стоянка.

Через два километра связка порогов Кривой и Тахко (кар. «Жернов»). П27 Кривой (КС — IV) расположен на левом повороте, длина его около 250 м. Справа ряж, на входе камни, на выходе мощный слив. Требуется маневр с пересечением струи справа налево. Здесь необходим сигнальщик. Обязательна нижняя страховка с воды, так как в 100 м ниже расположен порог П28 Тахко со сливом водопадного типа около 2 м. Технически грамотные экипажи могут пройти порог под левым берегом при условии выставления страховочной байдарки. Слева перед сливом небольшой залив. Проводка или обнос осуществляются справа. Между порогами можно устроить стоянку на высоких скалах правого берега с отличным видом на реку.

Ниже на протяжении 16 км идет широкий плес с высокими берегами, в котором выделяются Верхняя и Нижняя Тахколамбины. Участок довольно живописный, хороша здесь и рыбалка. Хорошие стоянки есть на острове Верхней Тахколамбины и на правом берегу в конце Нижней Тахколамбины — в районе бараков Келлогора. В 2 км после впадения р. Няугу расположены пороги П29, 30 Ледмозерские (КС — П-Н1). Ледмозерский-1  — это шивера длиной 150 м на крутом правом повороте; слева ряж. Осмотр справа. Ледмозерский-2 — короткий порог со сливом около 1,2 м в сужении. Ниже есть стоянка.

Вскоре одна за другой слева впадают две реки, вытекающие из оз. Нюк, — Хяме и Растос. В этом районе хорошие стоянки, места рыбные. После устья Растоса идет плес 8 км и П31 Кильбо (КС — II) — 250 м шивера. Осмотр справа. Затем перекат и несложный П32 Омос. Через 1,5 км порог ПЗЗ Никутт (саам. «Косогор») длиной 300 м, КС — IV. Справа на пороге ряж, на входе и выходе мощные сливы до 1 м. Осмотр справа. Дальше идут простые П34 Битуш, П35 Руах, П36 Железные Ворота, П37 Островной, П38 Вигитус, П39 Грядовый, П40 Ручей. Между двумя последними порогами справа есть стоянка

Следующий порог П41 Елоха (саам. «Безжизненный») (КС — III) осматривается справа. Под порогом желательна страховка байдаркой, ибо через 100 м начинается сложный П42 Ракконе («Щелевой») (КС — IV). Заход от правого берега к левому, дальше маневры в обход камней и плит, на выходе слив гряды камней. Осмотр слева. В 1,5 км ниже в русле большой остров с красивыми берегами. Хорошая стоянка есть перед входом в правую протоку. Эта протока заканчивается крутым маловодным порогом, поэтому остров обходить лучше левым рукавом, где расположены короткие П43-45 Сосновые пороги (в низкую воду может потребоваться проводка).

Далее на реке несложные П46-48 и островной разбой Шалсари, туристами называемый «Сотые острова». Перед ним слева есть стоянка. После Шалсари простые П49 Елисей и безымянный П50. Затем, километровый П51 Олений (КС — III). Во второй части порога ряжевые стенки, на выходе слив через гряду. Этот участок надо осмотреть слева. Ниже простой П52 Лоухи-2, потом перекат и двухсотметровый П53 Горшок (КС — III) с двухсторонним ряжем. В пороге два слива, мощные валы. Осмотр справа. Желателен сигнальщик для корректировки захода на первый слив. 

Описание пути движения

15.07.2001

Выехали из Москвы на поезд №18 Москва-Петрозаводск. Отправление в 18:25 с Ленинградского вокзала.

16.07.2001

Прибыли в 9:05 ( поезд опоздал на 15 минут).

Дневка на вокзале в Петрозаводске. Съездили на экскурсию в Кижи с 18:30 до 22:00. Расписание движения ракет: 12:00 (покупать билеты за день), 13:00 (покупать билеты с утра) и 18:00. Движение ракеты ( 1 час 25 минут. Время прогулок по Кижам с 19:20 до 20:30, затем обратно (вечером экскурсий по Кижам нет). Стоимость входа на территорию Кижей (на лето 2001г.) : 10 р.-детский, 22p.-студенческий, 45p.-взрослый. Последняя ракета уходит с Кижей в 20:30 (в Петрозаводске - в 22:00).  Около вокзала находится почта, которая работает до 22:00, и ателье, в котором производится пошив юбок  для байдарок, если вы их забыли в Москве за 100p.

Отправление поезда №680 Петрозаводск – Костомукша в 0:30 (на период капитального ремонта с 10.07.2001 по 31.09.2001, а обычно этот поезд отправляется в 19:20, так что никаких ракет в 18:00!). Прибытие на станцию Сонозеро 17.07.2001 в 11:07 (а обычно - в 5:03 ).
17.07.2001

На станции Суккозеро мы пытались договориться с машинистом по поводу остановки перед мостом через речку, но он, избалованный предложениями других групп нам отказал. Поезд пришел на станцию в 11:40 опоздав на 33 минуты. К нам сразу же подошел пограничник и спросил маршрутную книжку, командировочное удостоверение и паспорт руководителя. Он также рассказал нам о том, что на станции есть мужчина, который может подвести нас до реки за 100 рублей на машине УАЗ. Водитель предлагал нам сделать как можно больше рейсов, но к его величайшему сожалению, нам хватило одного. Стапель организовали у железнодорожного моста.

Пообедали и в 17:15 ушли со стапеля. Порядок движения группы: катамараны, байдарки, каяки. Катамараны страхуют малые суда. Если препятствие не локальное, и идется «прострелами», то каждое большое судно страхует одно малое. Первым идет катамаран руководителей.

Течение у реки практически отсутствует. Ширина реки от 20 до 40 метров. По берегам - смешанная растительность, в основном, сосна и береза на мхово-кустарничковом покрове. Берега заболочены. В реке очень много поваленных деревьев. Основные завалы встречаются в местах с небольшими островами посреди реки. Первый завал мы встретили в 17:50 (П1). Просмотрели. Есть проход по правому берегу на быстротоке, где много камней, из-за чего байдарки пришлось обнести. Перепад высоты (0,5м. В 18:10 мы прошли место с большим количеством камней. При большой воде здесь возможен перекат. В 18:25 позади осталась ЛЭП. В 18:30 – второй завал по правому берегу. Проход – порог (П2 2К.С). Заход по правому берегу, далее идти по центральной струе. Просмотр с воды. Через 6 км мощный завал. Обнос по левому берегу. К завалу подошли в 19:55. Встали на стоянку на высоком левом берегу сразу после завала. На стоянке ксеросерия. Рекреационная нагрузка ~ 27%.

O.X.B. 2 часа 40 минут

Ч.X.B. 2 часа 10 минут

КМ   9
18.07.2001

Вышли с места стоянки в 11:25. B 11:30 - перекат (П3). Просмотр с воды. Проход сначала по центру, затем по левому берегу. В 11:45 - мелкий перекат. В 11:50 подошли к деревянному мосту, под которым перекат (П4). Далее тянутся луга и через 2 км река входит в оз. Верхнее Шулгоярви, в котором мы оказались в 12:40. На южном берегу есть хорошие места для стоянки. Через 2,5 км - вход в оз. Нижнее Шулгоярви. Ориентир на выход из озера – избушка на противоположном берегу, возле которой мы в 14:30 остановились на перекус. Ушли со стоянки в 15:45 и пошли налево, где и нашли вход в реку. Через 1 км после выхода из озера – перекат. А ещё через 4 км – порог (П5 2К.C.). Он находится на повороте реки. Его длина ~150 м. Осмотр с воды. На следующем 10-километровом участке встретились 2 завала. В 20:55 подошли к Мансельгскому каскаду. Прошли порог (П6 2К.C), и сразу за ним встали на стоянку. Верхний мезатроф. Рекреационная нагрузка ~ 10%.

O.X.B. 9 часов 25 минут

Ч.Х.В. 7 часов 25 минут

КМ  20

19.07.2001

Вышли с места стоянки в 11:00. Сразу же после стоянки – две шиверы, последняя из которых требует проводки по левому берегу. Длина первой шиверы 350 м (П7 2К.С). Через 300 м на правом повороте порог Сухой (П8 2К.С.) - мелкая шивера длиной 300 м. Осмотр с воды. На выходе требуется проводка по левому берегу. В 11:30 подошли к перекату (П9), который вдвое короче Сухого. Он проходится без осмотра. В 11:47 прошли порог Грядовый (П10 2К.С.), который расположен на правом повороте и имеет крутое падение. Проход ближе к правому берегу. В конце порога - метровый слив. Через 200 м - несложный порог (П11). Осмотр с воды. В 12:35 подошли к порогу Валунному (П12 3К.С.), который находится на 1 км ниже по течению. Его длина - 200 м. При выходе лучше держаться левого берега. Катамаран и одна байдарка пошли по центру и сели на камни, и их пришлось оттуда снимать. Несмотря на сильное течение, повреждений не было. Далее в течение 6 км - спокойная река с хорошей стоянкой на правом берегу сразу после порога. В 14:40 подошли к перекату с островом в центре. Один из катамаранов пошел справа, но лучше проходить слева.

Далее в течение часа мы плыли  по спокойной реке. В 15:50 - завал, который надо обносить с правой стороны. Далее мы вышли в небольшую заводь, через 30 м после которой - безымянное озеро, в которое мы вошли в 17:50. В 18:05 мы вышли из озера и через 1,5 км дошли до П13, сразу после которого следуют несложное П14, П15 и короткий крутой порог П16 с островом в русле. Может потребоваться проводка. Через 3 км - небольшой перекат у острова, затем островной разбой. В нем порог П17. У первого острова можно пройти правым берегом, затем у второго острова, соединенного с берегом мостами, надо уйти в левую протоку, так как завал справа - опасен. Их мы прошли в 19:50. Далее - спокойная река, берега заболочены. Стоянок нет. Мы встали на правом берегу в старице в 21:00. 

O.X.B. 10 часов 00 минут


Ч.Х.В. 8 часов 40 минут

КМ  24

20.07.2001

Вышли с места стоянки в 10:35. В 11:19 прошли левый приток. Вода почти стоячая до порога Сухой (П18 2К.C.). Его длина 1 км, осмотр с воды. Через 3 км - заводь со стоянкой на левом берегу, которую мы прошли в 12:25. Перед заводью П19, который проходится без осмотра. Через 4 км П20. Затем ряжевая стенка, а за ней порог Ряжевый (П21 3-4К.C.), который мы прошли в 13:46. 14:00-15:10 - перекус на стоянке сразу за порогом на правом берегу. В 16:00 прошли П22 и П23. В 17:00 прошли мимо Муэзерка. Слева - деревянное строение. Плесы и озера незаметно переходят друг в друга, вода почти стоит. В одном километре от Момсозера - сваи разрушенного моста. При входе в озеро река разбилась на рукава. При входе в озеро хочется пойти по его левой протоке, т.к. левый берег его очень высок, но река идет направо вдоль великолепного песчаного пляжа. Встали на небольшом плесе между Момсозером и Калмозером на правом берегу в 21:00.

O.X.B. 10 часов 25 минут

Ч.Х.В. 8 часов 25 минут

КМ  32
21.07.2001

Вышли с места стоянки в 10:10. Через несколько минут вошли в Калмозеро. Прошли по левому берегу и в 11:00 вышли из озера в реку. В 11:40 проплыли под автомобильным мостом, сразу после которого сваи разрушенного моста. Через пару километров ЛЭП (12:25), а еще через пару - Селгозеро. Выход из озера неявный. От устья лучше взять на север, где виднеется гора. При подходе к берегу - небольшой каменный островок, заросший травой. От него надо взять правее, а затем войти в залив. Направо будет уходить большая и длинная заводь с избой на левом берегу, где мы сделали перекус (13:40-14:50). Река идет налево на северо-северо-запад. Через 3 км - новый мост (15:30). Сразу за ним несложные пороги Нажко и Лоухи П24 и П25. Еще через 3 км - мост лесовозной дороги (16:30). После него - перекат и через 1 км - порог Хауда  (П26 3-4К.C.). Этот порог представляет собой препятствие длиной 100 м с общим сбросом 2,5 м. Слева тянется стена. В русле много камней. Выход в порог - по центру. В нем мелкие бочки и валы. В середине порога – мощная бочка. Рядом с правым берегом - струя шириной 3 м. Порог заканчивается выходной шиверой. Есть удобные места для чалки по обоим берегам. При подходе к порогу организовали страховку спасконцами и видеосъемку на правом берегу. Просмотр порога осуществляли с правого берега. Проходили порог обычным порядком около часа. Сразу за порогом встали на стоянку на правом берегу (18:10). Здесь же увидели две легковые машины, следовательно в этом месте к реке есть легкий подъезд, но какой узнать не удалось. Устроили тренировку на пороге.

O.X.B. 8 часов 

Ч.Х.В. 5 часов 30 минут

КМ  20

Стоянка основательно используется туристами. Каменистая почва, есть даже туалет, состоящий из одной стенки и ямы. На пороге встретили 2 Тайменя, которые основательно клеились. Вечером подошла еще группа на байдарках. Это были первые туристы, которых мы встретили на реке.

22.07.2001


Вышли с места стоянки в 11:15. На пути к порогу Кривому нам встретились несколько перекатов. В 11:30 подошли к Кривому (П27 3К.C.). Он находится в 1,5 км от порога Хауда. Кривой расположен на левом повороте. Справа на входе камни. На выходе - слив! Осмотр по правому берегу. Посреди порога можно зачалиться для его дальнейшего просмотра. После порога можно зачалиться на обоих берегах, где есть стоянки. Через 100 м порог Тахко П28  (12:00). Длина порога 70 м. По центру - подковообразной формы водопадный слив 2 м, в центре которого котел. По правому берегу слив шириной 3 м с острыми камнями. Совсем под берегом узкая протока, по которой можно провести байдарки. Первым прошел страховочный катамаран по правому сливу. Затем разгрузили 1 катамаран и провели его через котел. После него все катамараны и каяк прошли через котел, а байдарки провели по правой протоке. Сразу после порога на левом берегу турбаза Киви-Койву. В 12:50  вышли в верхнюю Тахколамбину, в начале которой слева стоит корабль. Далее река представляет собой непрерывную цепь озер длиной 16 км. Шли при сильном встречном ветре. Катамаранам в таких условиях идти очень сложно, поэтому мы изобрели новое средство передвижения: прицепили катамараны к байдаркам и так прошли все озера. По берегам есть хорошие стоянки, на одной из которых мы сделали перекус (15:00-16:15). В 19:00 вошли в реку. Через 2 км в Чирку-Кемь впадает река Няугу. В 2 км после этого места пороги Ледмозерские 1 и 2 (П29 и П30 2К.C.) с валами, проход по центру. На стоянку встали в 20:30 сразу после порога Ледмозерский 2.

O.X.B. 9 часов 20 минут 

Ч.Х.В. 7 часов 

КМ  26
23.07.2001


Вышли с места стоянки в 10:53. В 11:30 проплыли устье реки Хяме, а через 10 минут - устье реки Растос. Обе реки вытекают из озера Нюк. Затем идет плес 8 км. По берегам есть стоянки. В 13:35 подошли к порогу Кильбо (П31 – 2К.C.) – 250 м шивера, осмотр с воды. Затем - перекат, а через 1,5 км - порог Омос (П32) (14:30), осмотр с воды. За ним порог Никутт длиной 300 м (П33). Справа на пороге ряж, на входе и выходе - сливы до 1м. Проход - в любом месте реки. Сразу за порогом в 15:00 на правом берегу встали на перекус. С перекуса ушли в 16:32. Здесь мы изменили тактику прохождения порогов. Поскольку шли прострелами без просмотра, то каждый двухместный катамаран страховал какое-либо малое судно.


Сразу за Никуттом - простые Битуш (П34) (16:47), Руах (П35) (16:57), Железные ворота (П36) (17:06), Островной (П37) (17:08), Вигитус (П38) (17:12), Грядовый (П39) (17:32), Ручей (П40) (17:33). Между двумя последними есть стоянка. После порога Ручей на правом берегу стоит изба.  Следующий порог - Елоха (П41 2 К.С.). Через 100 м начинается сложный порог Рокконе (П42 4 К.С.), он расположен на правом изгибе реки. Вход в порог несложный. Можно зачалиться на правом берегу после входной шиверы. Выход из порога под левым берегом. На выходе из порога стоит гряда высоких камней и плит. Порог осматривали с воды перед ним и в середине его. После выхода из порога река разливается на 2 рукава. На правом берегу хорошие стоянки, где мы и встали в 22:27. Туристы из Костомукши сказали, что все нормальные туристы сплавляются из Тикши, а не со станции Сонозеро. Ксеросерия. 10 %.

O.X.B. 8 часов 34 минуты 

Ч.Х.В. 7 часов 

КМ  20

24.07.2001


Вышли с места стоянки в 12:25. Прошли немного против течения, которого почти нет, и вошли в левый рукав реки. Некоторое время шли по спокойной воде и в 12:50 подошли к первому Сосновому порогу (П43). Сразу за ним следует второй (П44)  (12:55). В 13:02 мы подошли к третьему Сосновому порогу (П45), где река соединяется с правым рукавом, в конце которого - крутой маловодный порог. В 13:10 проплыли мимо кучи бревен в центре реки. В течение часа плыли по спокойной воде. В 14:00 прошли несложные П46, П47 и П48.


Затем - островной разбой Шалсари. Есть стоянки. После островов следует несложный порог Елисей П49, а за ним - безымянный П50 (14:30). В 14:53 подошли к километровому порогу Олений (П51). За ним простой (П52) Лоухи-2, за ним - перекат и двухсотметровый Горшок (П53 2 К.С.) (15:05) с двусторонним ряжем. В пороге - два слива, мощные валы. Осмотр по правому берегу. Начиная с этого места, по берегам встречаются невысокие песчаные террасы, на одной из которых мы и встали в 15:45, но из-за обилия соседних групп мы прошли немного ниже по течению и встали на правом очень высоком берегу. Ксеросерия 5%. Решили сделать баню.

O.X.B. 3 часа 20 минут 

Ч.Х.В. 3 часа 

КМ  20

25.07.2001


Вышли с места стоянки в 11:34. В 12:03 проплыли гряду камней. По обоим берегам много хороших стоянок. В 12:49 подошли к месту антистапеля. На левом берегу - каменисто-песчаный пляж, 200 м до лодочной станции. Около места стоянки есть родник. Сверху - ЛЭП и дорога. Сходили в Боровой и выяснили разные варианты выброски. Поезд до Петрозаводска ходит по четным числам в 19:52.(Мы пожалели, что уже есть на руках билеты от Кеми. Гораздо удобнее и дешевле уезжать из Борового на поезде до Петрозаводска). Частных машин мало. Есть 1 автобус. Договорились с машиной за 1500 рублей добраться до Кеми. Машина пришла в 22 часа.


Через полчаса пути у машины сгорел стартер и нам пришлось вернуться обратно в Боровой. Поставили лагерь и остались ночевать.

O.X.B. 1 час 15 минут 

Ч.Х.В. 1 час 15 минут 

КМ  6

26.07.2001

Проснулись в 4 часа утра и пошли договариваться с водителем автобуса. Автобус подошел к 7 часам утра. Хотели быть в Кеми в 10:00, но попали туда только в 11:06. День провели на вокзале, поскольку шел проливной дождь. Заночевали здесь же

27– 28.07.2001

Уехали из Кеми на Мурманском поезде (билеты приобретали в Петрозаводске перед началом маршрута. В Москву прибыли точно по расписанию.

ДО СВИДАНИЯ КАРЕЛИЯ !

 ДО СВИДАНИЯ РЕКА ЧИРКО-КЕМЬ!
О.П.Д. подготовил Семенов Алексей


Сведения о материальном оснащении группы

Список группового снаряжения

	1. 
	Палатки капр.
	4
	
	13. 
	Фотоаппараты
	3

	2. 
	Тенты для палаток
	4
	
	14. 
	Компасы
	2

	3. 
	Спальники

4-х местный

3-х местные


1 местные
	
1
2

4
	
	15. 
	Катамаран/2
байдарка

Каяк
	4

2
2



	4. 
	Каны
	3
	
	16. 
	Насос-помпа
	2

	5. 
	Хозмешок
	1
	
	17. 
	Карабины
	14

	6. 
	Костровой тросик
	1
	
	18. 
	Веревка капр.
	100 м

	7. 
	Топоры
	2
	
	19. 
	Свеча
	3

	8. 
	Тент групповой
	1
	
	20. 
	Карты
	3

	9. 
	Скатерть полиэтил.
	1
	
	21. 
	Рации
	3

	10. 
	Фонари
	4
	
	22. 
	Запасные блоки к рациям
	2

	11. 
	Рукавицы костр.
	2
	
	23. 
	Спасконцы
	2

	12. 
	Весла запасные

катамаранные

байдарочные
	2

2
	
	24. 
	Мешки полиэт. для запайки карт и документов
	15


Общая масса – 185 кг

Список личного снаряжения

	1. 
	Рюкзак
	
	
	11. 
	Носки шерст. 
	2

	2. 
	Гермовки
	
	
	12. 
	Носки обычн. 
	3

	3. 
	Спасжилет
	
	
	13. 
	Белье 
	2 компл.

	4. 
	Ботинки тур.
	
	
	14. 
	Миска, ложка, кружка
	

	5. 
	Штормовка
	
	
	15. 
	Умывальные принадлежности
	

	6. 
	Костюм непром.
	
	
	16. 
	Мешки полиэт.
	

	7. 
	Свитера 
	2
	
	17. 
	Каска
	

	8. 
	Трико шерст. 
	
	
	18. 
	Весло
	

	9. 
	Брюки
	
	
	19. 
	Карабин
	

	10. 
	Перчатки
	
	
	20. 
	Гидрокостюм + защита 

+ сплавная обувь
	


Общая масса — 10 кг
Рекомендации по снаряжению

Средством передвижения мы выбрали 4 катамарана 2-ки, 2 байдарки и 2 каяка. Необходимо наличие в группе не менее 2-х спасконцов и запасных весел на каждый вид судна. 

В Карелии вообще, а особенно в августе, частые и затяжные дожди не редкость, поэтому при подготовке к походу необходимо самым тщательным образом проверить состояние группового и палаточных тентов. Для разжигания костра под дождем, либо сырыми дровами очень удобно использовать сухое горючее, либо орг. стекло, нарезанное полосками.

Завхоз группы Маркина Александра

Список походной аптечки
1.Перевязка:

Бинты большие-7 штук;

Бинты маленькие-15 штук;

Лейкопластырь-10 пачек;

Перекись-3 пузырька

Зеленка-1 пузырек

Йод-1 пузырек

Стрептоцид-3 упаковки

Вата-1 пачка

Эластичный бинт-2 штуки

Пантенол-1 баллончик.

2.Обезболивающие:

Анальгин-3 упаковки

Аспирин-2 упаковки

Цитромон-2 упаковки

Димедрол-1 упаковка

3.Антибиотики:

Бисептол-1 упаковка

Эритромицин-3 упаковки

Ампицилин-1 упаковка

Левомицетин-5 упаковок

Супрастин-1 упаковка

4.Сердечные средства:

Адельфан-1 упаковка

Валидол-1 упаковка

Нитроглицерин-1 упаковка

Валакордин-1 упаковка

5.Желудочные средства:

Мезим-1 упаковка

Фестал-2 упаковки

Активированный уголь-6 упаковок

Но-шпа-1 упаковка

Марганцовка-1 пузырек

Сульгин-1 упаковка

Фталазол-2 упаковки

Смекта-1 коробка

Фосфалюгель-1 коробка

Аллакол-1 упаковка

Фуразолидон-3 упаковки

6.Мази:

Троксевазин-1

По Вишневскому-1

Апизартрон-1 

Бутадион-1

Детский крем-1

7.Капли:

Пиносол-1

Альбуцид-1

8.Средства от кашля:

Фалиминт-1 упаковка

Фарингосепт-2 упаковка

Фурацилин-1 упаковка

Мукалтин-2 упаковки

Настойка календулы-1 пузырек

Градусник-1

Ножницы-1

Борный спирт-1 пузырек.

Масса аптечки – 1,730 кг

Медик группы Старикова Татьяна

Список ремонтного набора

	1. 
	Пассатижи
	1
	400 г
	
	10. 
	Шкурка
	0.3 м2
	20 г

	2. 
	Отвертка универсальная
	1
	40 г
	
	11. 
	Резина
	1 м2
	30 г

	3. 
	Напильник
	1
	30 г
	
	12. 
	Проволока нерж.
	5 м
	50 г

	4. 
	Ткань капрон
	
	50 г
	
	13. 
	Лента киперн
	10 м
	50 г

	5. 
	Полотно по металлу
	2
	70 г
	
	14. 
	Иглы
	1 набор
	20 г

	6. 
	Клей “Уран”
	3
	200 г
	
	15. 
	Нитки капроновые
	1 моток
	40 г

	7. 
	Клей резиновый
	0.8 л
	1 кг
	
	16. 
	Нитки сур.
	1 моток
	10 г

	8. 
	Бензин
	0.4 л
	
	
	17. 
	Ножницы
	1
	150 г

	9. 
	Лента изол. ПХВ
	1 моток
	50 г
	
	
	
	
	


Масса ремнабора – 2,210 кг.

Рем. мастер группы Митрохин Александр

Рекомендации по использованию продуктов

Дни похода с 17 по 26 июля, из которых 17, 25 обед, вместо перекуса.

Одно дежурство = перекус (или обед) + ужин + завтрак следующего дня.

Примерное меню одного дня.

	Завтрак
	Перекус
	Обед(вместо перекуса)
	Ужин

	манка с изюмом; какао;

2 сухаря; паштет.
	Витамины; бул. куб.; чай; конфеты; колбаса; сало; 'Шок''; печенье; курага; 2 сухаря.


	Борщ (субл. свекла, морковь, лук, капуста, томатная паста, бул. куб., тушенка) 

Гречка 

туш.; субл. лук, морковь; соус; печенье; 2 сухаря; напиток ''Zuko'';
	суп из пакетика; картофельное пюре;

консер. рыба;

2 сухаря; чай; печенье. 




Итоговая таблица

	Наименование

Продукта
	Норма на человека
	Норма на 14 человек
	Количество раз
	Всего

	Сухое молоко в кашу, какао, картоф. Пюре
	
	250г
	10
	2,5 кг

	Масло топленое
	
	
	
	2 кг

	Чай
	
	50 г
	25
	1,2 кг

	Какао
	
	100 г
	5
	0,5 кг

	Пшено
	70 г
	980 г
	3
	3 кг

	Манка
	40 г
	560 г
	3
	1,7 кг

	Гречка
	70 г
	980 г
	6
	5,5 кг

	Геркулес
	40 г
	560 г
	4
	2,5 кг

	Макароны
	90 г
	1260 г
	3
	4 кг

	Картофельное пюре
	
	1упаковка (на 16 порций)
	3
	3 упаковок

	Рис
	70 г
	980 г
	2
	2

	Тушенка
	
	2 б
	12
	24 б по 500 г

	Сухари
	2 шт
	28 шт
	30
	900 шт

	Изюм в кашу
	
	300 г
	4
	1200 г

	Бул. Кубики
	
	10 шт
	12
	120 г

	Конфеты
	
	100 г
	15
	1,2 кг

	Паштет
	30 г
	420 г
	12
	5,1 кг

	Сало
	30 г
	420 г
	12
	5,1 кг

	''Шок''
	1 шт
	14 шт
	6
	84 шт

	''Nuts''
	1 шт
	14 шт
	6
	84 шт

	Печенье
	
	500 г
	32
	20 кг

	Орехи
	
	500 г
	6
	3 кг

	Курага
	
	500 г
	6
	3 кг

	Колбаса
	30 г
	420 г
	12
	5 кг

	Сыр
	30 г
	420 г
	8
	3,4 кг

	Напиток ''Zuko''
	
	4 пак.
	12
	48 пак.

	Супы из пакетиков 
	1поция
	4 пак.
	10
	48 пак.

	Соль 
	
	
	
	4 кг

	Мука блинная
	
	1000 г
	2
	2 кг

	Масло подсолнечное
	
	
	
	3 л

	Сгущенное молоко
	
	3 б
	2
	6 б

	Джем в кашу
	
	300 г
	4
	1,2 кг

	Приправы
	
	
	
	300 г

	Кофе
	1пак.
	14 пак.
	4
	56 пак.

	Заменитель сахара
	
	
	
	8 пач.

	Тушенка в суп
	
	1 б
	4
	4 б по 500 г


Общая масса продуктов – 90 кг

Масса продуктов на одного человека в день – 625 г

Рекомендации

Заброска по маршруту нецелесообразна, поэтому объем продуктов нужно максимально уменьшить. А поскольку отсутствует пешая часть пути, уменьшению массы можно уделять меньше внимания. Для этого мы рекомендуем брать больше круп типа: рис, греча, пшено, а не макаронных изделий, занимающих много места и имеющих большую удельную массу на человека. Также в этих целях рекомендуем брать сублимированные продукты: мясо, лук, свекла, морковь. Например: из качана капусты получается 100 г. сублимата. Овощи мы сушили сами перед походом. О мясе следует позаботится заранее так, как его достаточно сложно купить, нам не удалось.

Река и озера полны рыбы это надо учесть: взять побольше масла, соли и специй.

Расчет веса рюкзака участников

	Масса в кг
	Личное снаряжение
	Групповое снаряжение
	Продукты
	Всего

	Средняя масса мужского рюкзака
	10
	16
	7
	33

	Средняя масса женского рюкзака
	10
	10
	5
	25

	Всего
	140
	188
	90
	422


Заключение и рекомендации

Итоги путешествия, выводы, рекомендации по району и маршруту

Маршрут по Чирко-Кеми является, пожалуй, не самым популярным в Карелии. К достоинствам его можно отнести разнообразие типов озер, различных по характеру и сложности порогов, легкий подъезд и выезд с маршрута. Относительная несложность препятствий позволяет проходить маршрут сравнительно малоопытным группам при наличие опытного руководителя.

Начало маршрута проходит по очень спокойной воде. Наша группа дружно назвала этот участок “Отработка техники прямой гребли” . Туристическим группам, не гоняющимся за километражем, мы рекомендуем начинать маршрут от поселка Тикша: в нижнем течении есть интересные пороги и  красивые озера.

Путешествие завершено успешно. План спортивной части маршрута выполнен полностью. Нами пройдены все запланированные препятствия с выполнением правил техники безопасности.. Маршрут в целом оставил приятное впечатление. Причем, если увеличить его продолжительность на 2-5 дней, сделать дневки на крупных озерах, то он превращается из спортивного в прекрасный маршрут для массового туризма с обширной культурной программой.

Рекомендовать другим группам можно только одно – брать с собой накомарники и другие средства от комаров. Тогда путешествие будет более комфортным. 

Познавательное и воспитательное значение похода 
Для нашей группы поход имел познавательное и воспитательное значение. К первому,  кроме знакомства с памятниками природы, можно отнести дальнейшую работу над изучением динамики растительных сообществ и рекреационной нагрузки (см. "Краеведческое задание"). В качестве воспитательного значения, хочется отметить, что нахождение в различных ситуациях позволило детскому коллективу выйти на новый качественный уровень, сплотиться, получить навыки взаимодействия в коллективе.

Краеведческое задание

Исследование динамики растительных сообществ и  измерение рекреационной нагрузки 

на береговую линию р. Чирко-Кемь
Теоретическое вступление.

Обоснование выбора темы.
Экологические исследования в настоящее время становятся основным направлением научной работы в природе. Несмотря на экономические трудности, особенно важным представляется привлечение к этой работе учащихся. Накопление знаний об основных закономерностях, формирование бережного и взвешенного отношения к родной природе, физическая закалка, это и многое важно не менее, чем конкретный научный результат. 

Наибольшей популярностью в детских экологических объединениях пользуются следующие направления исследовательских работ:

1. Гидробиологические - связанные чаще всего с выявлением источников загрязнения природных водотоков и водоемов.

2. Биогеографические - чаще всего связанные с детализацией ареалов редких видов животных и растений, а также с описанием характерных для них биотоков.

3. Фенологические - позволяет, накапливая материалы ежегодных наблюдений за отдельными видами животных и растений, объектов и явлений неживой природы, выявить основные закономерности сезонных явлений в той или иной местности.

4. Биомониторинговые исследования позволяют отслеживать состояние среды по изменению фенов растений и живых организмов.

Для многих из этих направлений разработаны методики исследовательских работ детей.

Существует ряд методик изучения рекреационной нагрузки на наиболее посещаемые людьми природные объекты.

Особо хочется выделить геоботаническое направление. Во-первых, потому что изучение закономерностей распространения и естественного развития растительных сообществ является основой для многих направлений экологических исследований, а во-вторых, это из наименее разработанных экологических исследований с детьми. Без исследований такого рода трудно бывает разграничить, где протекает естественный процесс изменений биоценозов, а где эти изменения являются результатом деятельности человека. Это в свою очередь затрудняет выбор режима охраны на охраняемых территориях. 

Однако не только в детской экологии, а в геоботанике вообще сукцессионные исследования (изучение закономерностей естественных смен растительных сообществ) явно не достаточны. Наиболее интересно работа С.М. Разумовского “Динамика растительных сообществ” (1974 год).

Определение понятий

1. Растительные сообщества характерные для береговой линии р. Чирко-Кемь

	Условия
	Древесные породы
	Растения недревесных ярусов

	Х (ксеросерия)
	Сосна, дуб
	Можевельник, черника, брусника, вереск, плавун сплюснутый, мхи:плевроциум, дикранум.

	Hm 1 (верхний мезотроф)
	Сосна, береза, ель, дуб
	Черника, брусника, вереск, наземные лишайники, плевроциум.

	Hm 2 (нижний мезотроф)
	Береза, ель, дуб, липа
	Черника, брусника, вереск, наземные лишайники, плевроциум.

	He (ефтроф)
	Береза, ива, дуб, ель, ольха, вяз.
	Осоки, камыш лесной, таволга вязолистная, … (густое высокотравье.


2. Степени рекреационной нагрузки

I. - первая степень рекреационной нагрузки - кострище, стерилизованная территория, где возобновление растительности возможно не ранее, чем через 4-5 лет. При этом возникающая растительность соответствует II степени

II. - вторая степень нагрузки - мертвопокровная территория, на которой не происходит полного восстановления типичного для данного сообщества облика нижнего яруса растительности, но через 2-3 года формируется т. н. бор злакавый (в условиях Hm1 и Hm2) c последующим очень медленным замещением злаково-разнотравного покрова мхами, эксплерентами и ценофильными видами. На формирование злакового покрова требуется 2- 3 года.

III.  - третья степень нагрузки - территория, на которой естественная для соснового леса растительность заменена злаками и иными ценофобами. Однако встречаются в угнетенном виде мхи, которые способны частично восстановить облик нижнего яруса гораздо быстрее,чем в предыдущем варианте. Судить о скорости замещения ценофобных видов ценофильными мы пока не можем, однако, уже в этих условиях может появлять ся подрост сосны, ценофильные и эксплерентные кустарники.

IV.  - четвертая степень нагрузки - моховой покоров сохраняется, частично сохраняются подрост и кустарники, но травянисто-кустарничковый ярус либо сильно изрежен, либо практически отсутствует.

Методика исследования рекреационной нагрузки.

Река Чирко-Кемь - одно из наиболее посещаемых туристами мест в Карелии. Начинается река с многочисленных озёр, некоторые из них становятся олиготрофно-мезотрофными болотами(. Ярким примером является Юляозеро, которое изменило свои формы из-за того, что границы береговой линии превратились в торфяные заросли. Размеры озёр уменьшаются, в некоторых местах появляются торфяные островки. 

 Сосняки береговой линии являются прекрасным местом отдыха, но в связи с отсутствием системы, рекреационная нагрузка носит стихийный характер. Таких мест на береговой линии р. Чирко-Кемь не много. Здесь преобладает нижний и верхний мезотроф. В таких местах более влажно, но на ранних стадиях мезотрофа эти стоянки не менее удобные и привлекательные.

Особенно чутко на рекреационную нагрузку реагирует мохово-травянисто-кустарничковый покров, подрост и кустарник, то есть та часть сообществ, от которой зависит восстановление и сукцессионное развитие фитоценозов. Поэтому, как основной показатель нагрузки, можно использовать повреждение нижних ярусов растительности. Эти повреждения могут носить различный характер, а, следовательно, и по-разному восстанавливаться при снятии нагрузки. При осмотре береговой линии было возможно различить четыре степени нагрузки на территорию по этому признаку. 

1. На кострище не только полностью уничтожены все виды живых организмов в верхних горизонтах почвы, стерилизация приводит к диаспории. К тому же, места возле кострищ чаще всего вытоптаны полностью, что замедляет процес восстановления этих участков за счет вегетативного зарастания с соседней территории.

2. Мертвопокровные участки, лишенные растительности наземных ярусов, как правило, имеют семена ценофобных и пионерных видов растений, сохраняющих всхожесть продолжительное время. На этих участках легче внедряются эксплеренты. Поэтому растительность при восстановлении будет носить искаженный по отношению к ненарушенному сообществу характер. Эти искажения частично могут сохраняться довольно продолжительное время, очень часто - до сукцессионной смены ценообразующих растений, например, смены сосны на ель.

3. Участки с ценофобной растительностью формируются при частичном вытаптывании поверхности почвы. В этом случае ценофильные виды полностью вытесняются, постепенно замещаясь ценофобными, при этом не происходит полного уничтожения лесной подстилки. Восстановление идет в общих чертах так же, как и в предыдущем варианте, но несколько быстрее.

4. Искаженные участки формируются при относительно небольшой нагрузке, когда еще не появились замещающие (ценофобные и эксплерентные) виды, но частично исчезают или изреживаются ценофильные растения, характерные для данных условий, типичный для данного сообщества облик может быть восстановлен полностью, но скорость восстановления часто зависит от условий освещенности и влажности.

В целом скорость и характер восстановления поврежденных участков в указанных случаях зависит еще от площади повреждения и условий почвенного питания. Быстрее всего вытаптанная растительность восстанавливается в ефтрофных условиях. Однако и вытаптывание там незначительно. В абсолютном большинстве случаев там проходят только тропы. И это понятно, нет смысла разбивать лагерь в сырой низине. Такая же картина наблюдается в олиготрофных и олигортрофно-мезотрофных низинах примыкающих к побережью. Наибольшей нагрузке подвержены Hm1 и Hm2 фитоценозы. Возможности их восстановления можно считать эталонными. 

Площадь вытаптывания сказывается на характере восстановления нижних ярусов. Площадка вокгуг кострища полностью лишенная растительности в итоге зарастает ценофобными видами, а на заброшенной тропе восстанавливается моховой покров за счет наползания мха с соседних, не поврежденных участков. Если провести наблюдения на данной территории в течение достаточно длительного промежутка времени, можно с приемлемой точностью рассчитывать скорость восстановления территории при снятии рекреационной нагрузки. Пока мы вынуждены пользоваться приближенными данными.

Поскольку наибольшую нагрузку испытывают участки леса расположенные в пятидесятиметровой полосе от уреза воды, эту полосу и имеет смысл исследовать с максимальной тчательностью. При отработке методики оценки нагрузки важно учитывать возможности естественного и максимально полного восстановления растительных сообществ при снятии этой нагрузки. 
Результаты самостоятельной работы.

Исследования проводились вечером на стоянках. Один организует измерение, ориентируется по компасу и карте, определяет тип растительности (на наших стоянках присутствует растительность групп X, Hm1, Hm2, He). Второй определяет степень вытаптывания и ведет записи. Третий измеряет шагами площадь вытоптанной территории, кострищ и мусорных ям.

Рабочая таблица имела следующие графы:

	Квадрат по космическому снимку.
	Условия, детализация нахождения.
	Костры, ямы с мусором. (I)К, Я(м2)
	Мертвопокровные площадки и тропы. (II) С(ш*ш), Т(ш*м)
	 Участки заросшие злаками и луговым разнотравьем. (III). С(ш*ш)
	Участки с типично лесной, но нарушенной растительностью. (IV) С(ш*ш)

	Д - 21
	Х, Мыс
	К - 3

Я - 1
	Т – 120*0,3

С – 30*20
	С – 60*10
	С – 80*10

	...
	...
	...
	...
	...
	...


 Измерения производятся в шагах или квадратных метрах (ямы, костры), ширина троп записывается в метрах. Длина шага L .

Условные обозначения:

·  К - кострище

·  С - стоянка 

·  Т - тропа

·  Я - мусорная яма

Площадь троп записывается так: Т 120 ш * 0,3 м

Таким образом, вычисление площади тропы: Sт = L*120*0,3

L - длина шага, м

120 - длина тропы, шаги

0,3 - ширина тропы, м

Результат получается в квадратных метрах.

Площадь стоянок : С 30*20 ш ; Sс=L*L*30*20

Площадь кострищ и ям определяется приблизительно на месте и записывается в рабочую таблицу сразу в квадратных метрах.

Измерения суммируются по столбцам степеней нагрузки для одного квадрата по карте береговой линии.

При заполнении итоговой таблицы по строке квадрата вычисляется индекс рекреационной нагрузки в % по формуле:

ИРН =200%*S1/Sб+100%S2/Sб+50%*S3/Sб+25%*S4/Sб 
Sб - площадь исследованного участка береговой линии в данном квадрате

S1,S2, S3, S4 - площади подверженные нагрузке различной степени.

200%; 100%; 50%; 25% -индексы отражающие приблизительное соотношение скоростей восстановления нижних ярусов растительности по отношению к S2 - площадям практически лишенным наземной растительности.

Первичная обработка материалов проводилась после ужина каждый день. В отчете мы приводим только итоговую таблицу.

Итоговая таблица

	Дата
	Место стоянки
	Гидросерия
	Рекреационная нагрузка

	17.07.01
	Завал перед пр.3
	Х
	27 %

	18.07.01
	Первый Мансельгский порог
	Hm 1
	10 %

	19.07.01
	Старица после пр.17
	Hm 1
	6 %

	20.07.01
	Плес между Калмозером и Момозером
	X
	4 %

	21.07.01
	Пор. Хауда
	Hm 1
	5 %

	22.07.01
	После 2-го Ледмозрского пор.
	Hm 1
	7 %

	23.07.01
	Правый рукав реки после пор. Рокконе
	X
	10 %

	24.07.01
	После пор. Горшок 
	X
	5 %

	25.07.07
	Пос. Боровой 
	Hm 2
	25%


Выводы и рекомендации

Если провести наблюдения на данной территории в течение достаточно длительного промежутка времени, можно с приемлемой точностью рассчитывать скорость восстановления территории при снятии рекреационной нагрузки. Мы вынуждены пользоваться приближенными данными, поскольку исследования проводятся только на стоянках, а не вдоль всей береговой линии. Если такие исследования будут проведены несколькими туристическими группами на одной речке на разных стоянках, то это позволит составить наиболее полную картину рекреационной нагрузки.

Сосняки береговой линии и стоянки верхнего и нижнего мезотрофа являются прекрасным местом отдыха, но в связи с отсутствием системы, рекреационная нагрузка носит стихийный характер:

· хотя вырубка сушняка производимая туристами, сокращает количество стволовых вредителей сосны, частичная вырубка зеленых угнетенных сосен создает условия для лучшего роста оставшихся, неконтролируемые рубки могут привести к полной остановке процесса самовосстановления леса на береговой линии;

· разжигание костров на новых костровищах, замусориваниевание территории, вытаптывание наносят непоправимый урон даже местам далеким от мегаполисов.

Если учитывать рекреационную нагрузку при организации туристических путешествий, то это благоприятно скажется на нашей флоре и фауне. Нам кажется, что такие исследования имеют определенную ценность для охраняемых природных территорий и в лесных участках, часто используемых для туристических путешествий.

Познавательное значение

Особенно важным представляется привлечение к любым видам экологических работ учащихся. Самостоятельно занимаясь изучением динамики растительных сообществ и рекреационной нагрузки, они реально видят какой урон может быть нанесен природе. Можно быть уверенными, что эти учащиеся уже не будут нарушать экологическое равновесие в природе. Результаты, полученные детьми в туристических походах могут оказаться ценными вдвойне: накопление знаний об основных закономерностях, формирование бережного и взвешенного отношения к родной природе, это и многое другое сопутствует полученному конкретному научному результату в экспедиционной работе.

Использование на маршруте

Наша работа может помочь другим группам при выборе стоянок на маршруте. Знание типа растительности позволяет более точно определить место стоянки в соответствии с лоцией (древесный массив характерный для данного типа гидросерии хорошо виден с воды). Если группа захочет найти стоянку на месте не описанным лоцией, то опять же по типу растительности можно определить: есть ли места для постановки палаток, есть ли дрова на данной территории.

Знание рекреационной нагрузки на места отдыха необходимо прежде всего для групп заботящихся о сохранении природы. Такие группы будут выбирать стоянки с уже имеющимися кострищами, ямами для мусора и вытоптанными площадками.

Список литературы

1. Разумовский С.М. “Динамика растительных сообществ”, Москва, 1974 год.

2. Шилов А.Л. “На байдарках по Карелии”, НПО “Наука и техника”, 1997 год.

3. “Справочные сведения о Карелии из СЭС”, Советская энциклопедия Издание №3, Москва. 1984 год.

Краеведческое задание подготовил

Семенов Алексей

Список литературы

	№ 
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания

	1. 
	Справочные сведения о Карелии из СЭС
	
	Со​ветская энциклопедия

Издание 3, Москва:
	1984

	2. 
	Водные маршруты СССР. Европейская часть
	Плечко Л.

Сабанеева Н.М.
	ФиС
	1973

	3. 
	Журнал  "Турист"  N8. стр.  26, 27 –  "Северная Карелия".
	
	
	1984

	4. 
	Краткий справочник туриста. Раздел "Составление отчета".
	
	Издание 3. Москва
	1985

	5. 
	Туристские спортивные маршруты:  перечень  классифицированных туристских  спортивных  маршрутов на 1989-1992 гг.
	
	
	1989

	6. 
	Карелия. Атлас
	
	С-Пб. Военно-картографическая фабрика
	2001

	7. 
	Снаряжение туриста-водника
	
	Москва. Профиздат
	1986

	8. 
	Слаломная техника при сплаве по горным рекам, с.114-119
	Папуш С.
	Ветер странствий, N20, Москва. ФиС
	1985

	9. 
	На байдарках по Карелии
	Шилов А.Л.
	НПЦ “Наука и Техника”
	1992

	10. 
	Отчеты по Северной Карелии в центральной туристской библиотеке г. Москва.
	
	
	




































Лист 2
































































































































Красота страшная сила!!





























( Олиготрофно-мезотрофные болота (Но-Нm)


По своему характеру они близки к олиготрофным, но из-за несколько лучших условий гниения органики, уровень минерализации почвы более высок. Для этих болот характерно изначальное развитие березы, вместо сосны. Нам не удалось пронаблюдать различные стадии развития таких болот на р. Чирко-Кемь.
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