




4. График движения

	Дни
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Ход. время
	Перепад высот за день
	Естественные препятствия
	Способ передвижения

	1-2
	   24.03 – 25.03
	г. Москва – ст. Апатиты

      ст. Апатиты – г. Кировск - рудник
	1870

40
	в пути  34 час

55 мин
	___
	___
	поезд

автолайн

	2
	25,03
	Кировский рудник – пер. Ворткеуайв – р. Тульйок
	13
	3 час 55 мин
	+260-560=820
	Перевал
	лыжи, пешком

	3
	26,03
	Р.Тульок – р. Каскаснюнийок – р. Ю.Каскас
	21
	4 час 15 мин
	+140=140
	___


	лыжи

	4
	27,03
	Ак. озеро – пер.Ю.Рисчорр (рад.)-

р.Ю. Каскас
	14
	4 час 25 мин
	+520-520=1040
	Озеро (рад)

Цирк пер (рад)
	лыжи, пешком

	5
	28,03
	Р.Каскас – Ю.Партомчорр – оз.Гольцовое
	20
	5 час 20 мин
	+480-580=1060
	перевал
	лыжи, пешком

	6
	29,03
	Р. Кунийок – база КСС – окр г.Куэльпорр
	8
	2 час 10 мин
	+80=80
	---
	лыжи


	6
	29,03
	Цирк пер. С. Рисчорр (рад.)
	7
	3 час 00 мин
	+650-650=1300
	Перевал (рад)
	лыжи

	7
	30,03
	Цирк пер. В. Петрелиуса (рад)– 

пер. Кукисвумчорр – г. Кировск
	29
	6 час 40 мин
	+ - 350+120

-140=960
	 Перевал
	лыжи

	7
	30,03
	Г. Кировск – Апатиты -
	35
	45 мин
	---
	---
	автобус

	8,9
	   31,03 – 01,04
	Апатиты – г. Москва
	1870
	35 часов
	---
	---
	поезд





 






Общая протяженность:    112   км 











Общая продолжительность:   29  час 45  мин











Суммарный перепад высот:    5400  м









Составила:   Маркова Елена

