




4. График движения

	Дни
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Ход. время
	Перепад высот за день
	Естественные препятствия
	Способ передвижения

	1-2
	20.02-21.02
	г. Москва – ст. Имандра
	1907
	время в пути  40 час
	___
	___
	поезд

	2
	22
	Ст. Имандра – р. Гольцовка
	8
	3 час 15 мин
	120 м
	----
	лыжи

	3
	23
	пер.Юмъекорр - Ущ. Аку-Аку
	23
	5 час 20 мин
	1420 м
	перевал, ущелье
	лыжи, пешком

	4
	24
	Р.Гольцовка – пер. С.Чорргор (рад.)
	12
	5 час 40 мин
	1560 м
	перевал рад.
	лыжи, пешком

	5
	25
	Пер. Ю. Чорргор –р.Кунийок
	18
	5 час 10 мин
	1220 м
	перевал 
	лыжи

	6
	26
	Пер.С.Рисчорр – р.Ю.Каскас 
	19
	5 час 55 мин
	1360 м
	перевал
	лыжи, пешком

	7
	27
	Пер. Куропачий – р.Тульок
	9
	3 час 20 мин
	320 м
	перевал
	лыжи

	8
	28
	Пер. Ворткеуайв – г. Кировск
	11
	3 час 45 мин
	780 м
	перевал
	лыжи, пешком

	9
	28
	г.Кировск – г.Апатиты
	32
	40 мин
	---
	---
	автобус

	10
	29.02-01.03
	г. Апатиты – г. Москва
	1880
	проезд 34 часа
	---
	---
	поезд





 






Общая протяженность:    110   км 











Общая продолжительность:  32 часа 25 мин











Суммарный перепад высот:  6780   м









Составил хронометрист:   Альшин Антон

