Характеристика района похода.
         Маршрут похода проходил по территории Мурманской области в пределах крупного горного массива Хибинских тундр.

         Горный массив Хибинских тундр находится в юго-западной части Кольского полуострова. Вершинные поверхности его преимущественно платообразные, поднятые на 800-900 м над окружающим Балтийским щитом. Платообразные поверхности глубоко расчленены речными долинами, которые делят их на ряд отдельных массивов.

Поверхности плато располагаются на высотах от 900 до 1208 м. Высшая точка Хибин – гора Ферсмана. На склонах гор многочисленные цирки и крутые обрывы, требующие точности в ориентировании особенно при плохой видимости. Поверхность плато покрыта каменными россыпями и обломками скал. Ледник, некогда покрывавший полуостров, сгладил горы и оставил валуны и морены, перегораживающие некоторые долины.

На формирование рельефа оказала и размывающая деятельность воды: реки сносят много обломочного материала и образуют мощные дельты в устьях. Крупные реки, образовавшиеся еще до оледенения, текут в корытообразных долинах, разработанных ледником, а мелкие, появившиеся после оледенения в узких каньонообразных долинах.
          В горах Кольского полуострова сравнительно холодное лето и мягкая зима, много осадков. Максимальная  среднемесячная температура наблюдается в июле (+10 градусов), минимальная – в январе (- 13 градусов). Температура подвержена частым изменениям: в любые зимние месяцы возможны оттепели, а в летние – заморозки. Это район избыточной влажности. Здесь выпадает до 1000 мм осадков в год.

          Горы лежат севернее полярного круга, поэтому здесь летом не заходит солнце, а зимой стоит полярная ночь. В горных долинах снег держится с октября по май. В это время существует опасность снежных лавин. В июле в горах еще сохраняются довольно большие снежники. К августу снег практически стаивает и лишь в глубоких ущельях можно наблюдать небольшие остатки снежников.

          Хибинские тундры ограничены крупными озерами тектонического происхождения – Имандра и Умбозеро, которые лежат в глубоких котловинах, имеют вытянутую форму и сложную береговую линию. В горах множество крупных и мелких озер в основном ледникового  или ледниково-тектонического происхождения. Крупнейшими из них являются Гольцовое, Малый и Большой Вудъявр, Верхнее и Нижнее Ньюръявр и другие.

           Реки в основном горного типа. Русла их сложены скальными породами в сочетании с валунами, галькой, иногда песком. Выходы твердых кристаллических пород и крупные камни, вымытые из ледниковых отложений, образуют пороги и водопады. Основным источником питания рек служат талые снеговые воды (до 60% годового стока). Весеннее половодье длится 2 – 2,5 месяца (май- июнь), после чего реки сильно мелеют. В горах весеннее половодье захватывает и июль месяц, в результате чего реки становятся сложными для переправ, а иногда и непроходимыми. Уровень рек также сильно повышается после дождей.
           Растительность образует три зоны: тундровая, лесотундровая и лесная.

Наблюдается вертикальная зональность растительного покрова. До высоты 300-400 м располагается лесная растительность (сосна, береза, ель, ива, ольха), высоты 400-600 м заняты березовым криволесьем и кустарниками. В сравнительно сухих местах почву и камни покрывает толстый слой ягеля, обширны ягодники (брусника, морошка, голубика, вороника), много грибов. Выше 600-650 м растут редкий кустарник и лишайники. Поверхность плато покрыта каменными россыпями, лишенными всякой растительности.

           На Кольском полуострове водятся таежные и тундровые животные: медведь, волк, лисица, куница, белка, северный олень, лось. Много видов птиц: куропатки, чайки, утки и др. Фауна изобилует кровососущими насекомыми (комары, мошка, оводы), которые в конце августа исчезают.

Реки богаты рыбой: щука, окунь, хариус, сиг, голец и др.

          К сожалению, природа Кольского полуострова уже сильно пострадала от развитой здесь металлургической и химической промышленности. В связи с этим сильно пострадали озера Имандра и Большой Вудъявр, проводится сброс отходов в Умбозеро. В связи с этим запрещен сбор грибов и ягод вокруг Мончегорского комбината и в широкой полосе вокруг предприятий г. Апатиты.
        Очень велики туристские возможности Хибинских тундр. Они подкрепляются не только красивой природой, интересными перевалами, но и хорошо развитой дорожной сетью, которая позволяет проникнуть в самые различные уголки Хибин. Здесь можно совершать пешеходные и лыжные походы 1-3 категорий сложности и преодолевать перевалы до 2А категории сложности. Эти перевалы описаны в отчетах и туристской литературе. Хорошо развитая дорожная сеть обеспечивает как удобные подъезды, так безопасность групп  при возникновении чрезвычайных ситуаций. Практически из любой точки маршрута можно в течение одного-двух дней достичь населенного пункта и сообщить об аварийной ситуации.

          Кольский полуостров имеет богатую историю, с которой можно ознакомиться в музеях гг. Кировск, Апатиты, Мурманск.

Кировск расположен на берегу озера Большой Вудъявр, в котловине Хибинских тундр. Его история связана с освоением месторождений Хибин. Здесь располалагаются рудники и карьеры. С железной дорогой он связан автобусным сообщением. 

У подножия Хибинских тундр располагается молодой город Апатиты, в котором имеются музеи, рассказывающие об истории и геологии этого края.

Одним из самых крупных городов Кольского полуострова является город Мурманск. Это высокоразвитый индустриальный город. Он является центром Мурманской области. В городе развиты разные отрасли промышленности: судоремонтная, рыбная, рыбоперерабатывающая и др.

Так как Мурманск незамерзающий порт и находится на берегу Кольского залива Баренцева моря, то через него можно вести торговлю со странами зарубежья.

Мурманск является началом северного морского пути. В городе базируются траловый и грузовой флоты. 

Мурманск также является самым развитым городом Кольского полуострова в области культуры и образования. Здесь имеются высшие учебные заведения, театры и музеи.

       Мурманская область имеет выгодное экономико-географическое положение, что способствует ее лучшему развитию.

                                                                    Выполнила Варшавская Н аташа.
Справочные сведения о маршруте.
Планирование подъездов и заброски.
                 Наиболее удобным и дешевым поездом для выезда к началу маршрута является поезд 182 (Москва – Мурманск). Это единственный поезд, который останавливается на станции Нефелиновые пески, правда по договоренности с начальником поезда.

                 При совершении маршрута в два этапа с заброской заброску можно оставить на станции Апатиты в камере хранения. Правда нужно заранее спланировать, каким образом участники, оставляющие заброску смогут догнать группу на станции Нефелиновые Пески. Вариантов несколько:

- можно через сутки сесть на поезд 182;

- догнать группу на рабочем поезде Апатиты – Оленегорск (от отходит со ст. Апатиты в 7. 40 по рабочим дням, но может опоздать с отправлением). Наш поезд опоздал, поэтому воспользоваться этим вариантом мы не смогли; 

- можно доехать на местном автобусе до станции Хибины (отправление из Апатит в 10.00, один раз в сутки) и далее двигаться пешком;

- можно до ст. Хибины доехать на такси и далее двигаться пешком.

                Выезд от конечной точки маршрута можно совершить только с пересадками, так как кассы на станции Имандра не работают. Билеты дол Москвы можно купить от станций Апатиты и Оленегорск (туда один раз в день, соотвественно вечером (16.00) и утром (8.30), ходят рабочие поезда по рабочим дням). Мы добирались на рабочем поезде до Оленегорска ( он ушел со станции Имандра с опозданием на 1 час 30 минут), затем автобусом до Мурманска ( автобусы от автостанции Оленегорск ходят 6 раз в день). Из Мурманска до Москвы уезжали поездом 111.
           Город  Кировск.
1. Музей в Полярно-альпийском ботаническом садуц работает ежедневно с 9.00 до 18.00 кроме субботы  и воскресенья.

2. На ночлег можно остановиться в Полярно-альпийском ботаническом саду. Для этого: либо связаться с ним заранее, либо прийти в рабочий день и получить разрешение на размещение у директора ПАБС. Мы вышли в Кировск в воскресный день, поэтому договаривались о ночлеге со сторожем, который любезно согласился нам помочь и договорился о нашем ночлеге с заместителем директора по хозяйственной части по телефону.

3. В городе продуктовые магазины работают с 10.00 до 19.30. На улице Кирова имеются круглосуточные продуктовые магазины.

4. Почтамт в центре города работает круглосуточно.

Город Апатиты.

1. Краеведческий музей в библиотеке на ул. Ферсмана. Работает ежедневно с 12.00 до 18.00, по субботам с 12.00 до 17.00, выходной день – воскресенье.
2. Геолого-минералогический музей (Ферсмана 16.). В воскресенье закрыт. Данных о времени работы на табличке нет.

3. Сад камней на улице Ферсмана расположен на улице и открыт всегда.

4. Большой продуктовый магазин около библиотеки открыт ежедневно с 8.00 до 22.00 без перерыва на обед. На товары выдаются товарные чеки.

Станция Имандра.

1. Продуктовый магазин около станции работает с 10.00 до 17.00, по понедельникам с 10.00 дол 13.00. Воскресенье – выходной день.

2. В поселке имеется почтовое отделение.

Город Мурманск.

1. Ночлег можно организовать в комнатах отдыха железнодорожного вокзала.

2. Мы размещались в гостинице Меридиан. Стоимость двух и трехместных номеров – 300 рублей за номер.

3. В городе можно посетить следующие музеи:

- Краеведческий (проспект Ленина)  телефон 42-26-17; время работы с    11.00 до 18.00, касса до 17.00, кроме четверга и пятницы.

-  Музей Военно-Морского флота (район Роста) – телефон 22-14-45;

    время работы с 9.00 до 17.00, обед с 13.00 до 14.00, кроме вторника

    и среды.

- Океанариум (озеро Семеновское)- тел. 31-58-84.

- Музей Гидрометслужбы  (ул. Книповича)- тел. 47-23-38 – работает  

   работает по предварительной договоренности по рабочим дням.

- Музей ПИНРО (ул. Книповича) – работает по предварительной 
  договоренности по рабочим дням (телефон можно узнать в спра-

  вочной вокзала).

- Музей пограничников (ул. С. Перовской)- тел. 48-74-11.

- Музей пароходства – 48-13-56.

       4. Можно также заказать автобусную и пешеходную экскурсию по 

           городу в Мурманском бюро путешествий и экскурсий (ул. К. Маркса

           25 А) – тел.(815 2) 54-15-52, 54-29-27, 54-26-04. Стоимость пеше-

           ходной экскурсии – 300 рублей, автобусной – 2500 рублей.

                                                         Выполнила Варшавская Наташа.

