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Вступление.

               На северо-западе России почти в центре Мурманской области располагается невысокий горный массив Хибинских тундр. Прекрасная природа, относительно теплый климат, большое количество грибов и ягод привлекают внимание туристов и просто любителей отдыха на природе. Достоинством и бедой Хибинских тундр является их потрясающе богатство полезными ископаемыми. Здесь работают геологи, ведется промышленная добыча апатитонефелиновых руд и производство из них концентрата, хорошо развита промышленность. Природа Хибин прекрасна и очень ранима, так как их северное положение и природные условия не позволяют быстро восстанавливаться после "ран", нанесенных человеком. Выбирая маршрут и тему краеведческого задания, мы решили не упускать возможности познакомиться с уникальной природой Хибинских тундр. Взгляд исследователя, пусть даже начинающего, более внимательно смотрит вокруг, подмечает все необычное, открывает рядом удивительный мир, который большинство людей просто не замечает. 

              Мы выбрали объектом своего исследования состояние природных комплексов Хибин и влияние на них человека, поскольку эта тема становится все более актуальной для этого небольшого и прекрасного горного массива, столь часто посещаемого туристами. Несмотря на то, что в спортивном походе достаточно сложно уделить необходимое количество времени исследовательской работе, мы все же постарались провести хотя бы небольшой комплекс исследований, чтобы расширить и конкретизировать знания участников группы в области природы района нашего похода.

              Педагогические цели: развитие у ребят любознательности и внимательного отношения к окружающему миру, привить любовь к природе и бережное отношение к ней.

              Познавательные цели: закрепление, углубление и сведение в единый комплекс знаний, полученных ребятами на уроках географии и биологии. Знакомство с реальными экосистемами на примере природных комплексов Хибин. Дать некоторые навыки проведения полевых наблюдений, показать простейшие методы описания природных объектов на местности.

                                                                       Выполнила Гайлит И. Т.
Методика работы.

              В основу нашей работы положены методики полевых рекогносцировочных исследований и упрощенные исследовательские методики, которые могут быть использованы малоопытными исследователями. Именно такие методики позволяют сделать первые шаги в изучении природы. Они не требуют много времени и оборудования, поэтому очень удобны в условиях туристского похода.

               Работа по выполнению краеведческого задания проводилась в три этапа:
1.При подготовке к походу:
               Знакомство с существующими методами описания природного комплекса и особенностями растительности Хибин по литературе позволило нам выделить конкретные исследовательские задачи, которые реально решить в условиях туристского похода.

               При составлении планов описания природного комплекса нам очень помогли методические пособия по полевой экологии, изданные ассоциацией "Экосистема" (1-4). С их помощью мы составили свой план полевых работ.

2.Работа на маршруте:
               План полевых работ включал в себя выборочное обследование всех типов природных комплексов, встречающихся на маршруте. Наибольшее внимание было посвящено исследованию растительности, как наилучшего индикатора изменений окружающей среды в результате деятельности человека (особенно промышленной).

               План полевых работ включает в себя:

- Ведение полевого дневника. 
- Нанесение на карту точки, где проводится данное исследование;

- Описание изменений природного комплекса в результате деятельности человека.

- Фотографирование типичных природных комплексов и типичных изменений, внесенных в него человеком.

           Одновременно мы старались собирать информацию, полезную для других туристских групп. В описании приводятся данные об удобных местах для стоянок и купания, характеристики качества воды.

3.Обработка результатов наблюдений на маршруте и оформление отчета:

            На этом этапе были уточнены названия некоторых видов растений, сделаны выводы по изменению состояния природных комплексов Хибин в результате деятельности человека.

                                                                   Выполнили: Гайлит И. Т.

                                                                                         Варшавская Н.      

Общий характер растительности Хибин.

(Описание составлено по литературным данным).

            Общий характер растительности. Флора Хибин типичная субарктическая горная. Она включает около 400 видов высших растений, многочисленные виды мхов и лишайников. Она сформировалась после Валдайского оледенения мигрантами из ближайших внеледниковых территорий. Растения "пришли" сюда в основном с востока и юга. По видовому составу флора Хибин богаче флоры окружающих равнин благодаря наличию в горах более разнообразных экологических условий.
            Большинство Хибинских растений хорошо приспособились к короткому и холодному вегетационному периоду и к физиологической сухости, т.е. к таким условиям, когда недостаток влаги в тканях растений возникает вследствие недостатка тепла, особенно при иссушающих холодных ветрах. Характерными свойствами растений является способность к быстрому прохождению всех фенологических стадий и заблаговременной подготовке к размножению ( а также вегетативное размножение), поскольку для созревания семян часто не хватает теплого времени. При таких климатических условиях в Хибинах почти полностью отсутствуют однолетние растения, зато встречаются живородящие формы злаков. Способность к вегетативному размножению проявляется даже у елей путем укоренения нижних веток. Результатом физиологической сухости хибинских местообитаний является широкое распространение вечнозеленых хвойных кустарников (можжевельник, еловый и сосновый стланик) и кустарничков брусничного типа (Кассиопея, багульник, вороника). Часто встречаются такие признаки засухоустойчивости, как низкорослость и подушкообразность растений, свернутые, опушенные или утолщенные листья. Низкорослые кустарниковые формы имеют береза, ива, сосна, можжевельник.
              Иссушающее действие зимних ветров заставляет растения прятаться под снежный покров. Для пояса лесотундры характерна флажная форма, часто гибель стволиков елей и сосен, возвышающихся над пышными "юбками" нижних ветвей. Суровость условий жизни приводит к тому , что березняки пояса лесотундры кривоствольны, изрежены, стволы имеют много механических дефектов. Давление сползающего по склонами снега искривляет стволы берез.
             Сходные черты имеют и леса Хибин. При одинаковой массе ели, сосны и березы в Хибинах ниже, чем в Архангельской области, но стволы их толще. Сроки таяния и установления нежного покрова влияют на продолжительность вегетационного периода, поэтому на склонах южной экспозиции растительность забирается на склоны выше, чем на склонах других экспозиций.

              Ландшафты Хибин.

             1.Местности плато и поверхностей гребней..

Имеют наиболее суровые климатические условия. Это высокие плато, занятые горно-арктической тундрой. Растительный покров здесь не сомкнут, а местами занимает лишь 1% поверхности. Развита мерзлотная сортировка грунта. Наиболее характерные виды растений: дриада восьмилепестковая, камнеломка супротиволистная и др. Каменные глыбы покрыты разноцветными накипными  и листоватыми лишайниками. В защищенных от холода условиях небольшими пятнами встречаются мохово-лишайниковый и кустарничко-мохово-лишайниковые тундровые группировки, а также альпийские лужайки с полярным маком и другими видами травянситых растений. Здесь в трещинах между камней развиты примитивные почвы.
          2.Местности горных склонов тундровые и лесотундровые.

Имеют очень сложную структуру из-за разнообразия рельефа. Наиболее распространены местности крутых и покатых склонов с различными видами тундр. Растительный покров здесь сомкнут не повсеместно, но развит гораздо лучше, чем на плато. В мохово-лишайниковом покрове тундр преобладают кладонии и цетрарии. По плотному ковру этих кустистых лишайников стелятся толокнянка, голубика, водяника, брусника. Отличительной чертой кустарничковых тундр является наличие хорошо развитого кустарничкового яруса, в котором чаще всего встречается карликовая березка, а также тундровые ивы. На снеговых лужайках развивается пышная травянистая растительность. Наиболее типичны лютики серножелтый и крошечный, ясколка альпийская, вороника альпийская и др. , а также зеленые мхи.

Почвенный покров имеет прерывистый характер распространения. В почвах появляется перегной, т.е. они обогащаются органическим веществом. Почвы преимущественно песчаные.

         В лесотундре господствует низкоствольное березовое криволесье (березы извилистая и Кузьмичева) с покровом из карликовой березы, вороники, черники. Здесь большее количество травянистых растений: купальница европейская, герань лесная, бодяк разнолистный и др.Встречаются небольшие участки зарослей можжевельника.
Наибольшее распространения здесь имеют скрытоподзолистые почвы мощностью 20-30 см.

           3.Местности горных склонов и днищ долин, лесные.

Отличаются большим разнообразием рельефа и рыхлых отложений. Здесь преобладает холмисто-моренный рельеф. Наиболее распространены леса еловые, елово-березовые и березово-еловые, образованные елью финской и березой извилистой с примесью рябины гладковатой и ольхи Кольской. В кустарничковом ярусе господствует вороника и черника. У подножия склонов, где сравнительно велика увлажненность, появляется травянистая растительность: лесная герань, купальница европейская, золотарник лапландский, вороний глаз, папоротник.
На окраинах Хибинского массива, часто на старых гарях распространены леса из сосны лапландской. Здесь распространены кустарнички голубики, черники и брусники. На более сухих местах почву обильно покрывает ягель.

Из других древесных пород самостоятельные заросли образует ольха кольская. Ольшаники тянутся узкими полосами по долинам рек.

Под различными лесами, занимающими склоны, сформированы иллювиально-гумусовые подзолы мощностью 20-40 см. Нижние части склонов заняты иллювиально-гумусовыми подзолистыми почвами, оторфованными, имеющими большую мощность.    
Дневник краеведческих наблюдении

29 июля.

Западный склон Хибин.
           На западном склоне Хибинских тундр растет сосновый лес. Но характер его различен. Дело в том, что здесь наблюдаются следы старой гари, которая впоследствии заросла сосновой тайгой. Сосновый лес  на возвышенностях редкостойный, а в понижеиях и на склонах довольно густой. Высота деревьев достигает 15 м, толщина стволов до 10 см. Пространство между стволами покрыто ягелем и кустарничками черники, брусники и багульника. Но в лесу наблюдаются остатки сгоревших стволов и корневищ, а также пни, оставшиеся, по-видимому, после ликвидации сгоревшего леса (фото 54). Стволы и пни уже поросли мхом, что свидетельствует об очень давнем пожаре.

Долина руч. Юмъекорруай.
            В нижней части долина покрыта хвойным лесом. Среди древесной растительности преобладают сосны и ели. К ним примешиваются березы и осины. Почва покрыта ягелем и кустарничками черники, брусники и вороники. Встречается багульник. Поскольку здесь проходит много туристских групп, хорошо заметна деятельность человека. Вдоль ручья располагается множество туристских стоянок. На них имеются кострища, раскиданный мусор, поломаны  ветви деревьев и кустов, множество протоптанных дорожек.

           В лесной зоне наблюдается повреждение растительности: на концах сосновых веток хвоя пожелтела, а в кустарничковом ярусе много коричневых увядших веточек. Такие повреждения возможно связаны с деятельностью Мончегорского горнообогатительного комбината, дымы которого долгое время долетали сюда из-за озера Имандра.

Нижняя часть ущелья Аку-Аку.   

          Здесь располагаются ровные площадки, годные для стоянок туристских групп. Сами площадки довольно чистые, но рядом с ними огромные кучи мусора (фото 55).

30 июля.
Верховья долины руч. Юмъекорруай.

           Туристские стоянки довольно равномерно располагаются вдоль долины ручья на всех ровных местах. Мы насчитали здесь до 15 стоянок. Описание их приводилось в предыдущий день.

Долина руч. Меридианального.

           Долина руч. Меридианального на слиянии руч. Меридианального с его левым притоком, стекающим из-под пер. Юмъекорр покрыта березовым криволесьем (фото 56). Березы имеют высоту до 5 м. У них кривые густо ветвящиеся стволы. Деревья расположены довольно далеко друг от друга (6-10 м), поэтому лес очень светлый. Поверхность между деревьями покрыта ягелем, поросла карликовой березкой. Встречаются заросли черники. Очень много грибов (подосиновики, подберезовики, сыроежки). Вдоль русла руч. Меридианального множество туристских стоянок, как на левом, так и на правом берегу. Стоянки сравнительно чистые, но располагаются настолько часто (особенно на слиянии с руч. Часнайок), что поверхность их сильно отличается от окружающей территории. Поверхность стоянок вместо ягеля покрыта покровом из иголок. От стоянки к стоянке через лес идет множество хорошо вытоптанных тропинок. Некоторые стоянки сильно замусорены. В лесу много старых пней и сломанных веток. Дров в лесу практически нет.
31 июля.
Низовья долины руч. Мериданального.
           Вниз по долине Мериданального по правому берегу уходит несколько туристских троп. Движение по ним настолько интенсивное, что растительность выбита и на довольно большом протяжении на поверхность выступают корни деревьев (фото 57). Вдоль тропы множество туристских стоянок. От устья руч. Часнайок до устья р. Маннепахк мы насчитали 12 стоянок (фото 58, 59).

Долина руч. Маннепакх.
           Вверх по руч. Маннепахк характер растительности сохраняется. Вблизи русла растет еловый лес, который вверх по долине и вверх по склону быстро сменяется сосновым. В низовьях долина ручья довольно широкая, много плоских площадок, удобных для расположения туристских лагерей. Поэтому многие из них использованы для биваков. Самые крупные по размерам стоянки располагаются на правом берегу Маннепахка около устья. Описать мы ее не смогли, т. к. нужно было переправляться на другой берег. Но одна из таких стоянок располагается примерно в 1 км вверх по течению Маннепахка на левом берегу на высокой террасе. Она имеет размеры примерно 100х 100 м. Здесь 4 кострища, очень много мусора (банки , целлофановые пакеты, куски полиэтилена, пустые бутылки пластмассовые и стеклянные), наблюдаются элементы оборудования (деревянные каркасы, турник. Мы постарались навести некоторый порядок на этой стоянке, но из-за недостатка времени не смогли сделать это полностью.

            Выше по течению долина руч. Маннепахк сужается и туристских стоянок становится меньше. Тем не менее, мы насчитали их 10. Состояние их довольно хорошее.

     2 августа.

Долина руч. Петрелиуса.

           Долина руч. Петрелиуса в нижнем течении покрыта хвойным лесом, который вдоль правого орографически борта долины поднимается довольно высоко к перевалу Восточный Петрелиус. На левом борту долины несколько выше перевала Южный Чорргорр хвойный лес быстро сменяется зоной березового криволесья и еще выше зоной тундры. 

          Долина руч. Петрелиуса довольно часто посещается туристами, поэтому вдоль левого берега ручья довольно много туристских стоянок.

Напротив перевала Южный Чорргорр на левом берегу ручья сохранилась старая геологическая вышка. Около нее лежит груда заржавевшего железа (тросы, пластинки, трубы), а также полусгнившие бревна и доски. Много мусора. Под вышкой из трубы течет вода. Сама вышка в плохом состоянии, забираться на нее не рекомендуется. Растительность в этом месте изменена. Лес замещен кустарником ивы. Поверхность почвы покрыта цветами Иван-чая.

        Долина руч. Поачйок, оз. Малый Вудъявр.

              Ручей Поачйок берет начало под перевалом Рамзая. Уже в верхней части долины (которая лишена растительности) отмечаются дороги, идущие вдоль русла ручья. Вниз по течению дорога сменяется тропой. В среднем течении ручья дороги идут уже по обеим берегам, по надпойменным террасам. При входе в зону березового криволесья на левом берегу имеются кострища и стоянки туристов.

              Вдоль берега озера Малый Вудъявр по северному берегу идет улучшенная грунтовая дорога. Она ведет к стоянкам геологов в цирках, окружающих озеро. Берег Малого Вудъявра – излюбленное место для стоянок туристов и отдыхающих из города Кировска. Поэтому здесь много туристских стоянок буквально на всех удобных местах, особенно на мысу, вдающемся в озеро с севера. Степень замусоренности стоянок средняя. Встречаются и чистые стоянки. 

             Оставляет желать лучшего состояние дна озера. Вода в нем на вид чистая и прозрачная, но на дне много антропогенного мусора ( ржавые консервные банки, осколки стекла, шины автомобилей и пр.). Поэтому при применении воды для питья необходимо ее кипячение.

3 августа.
      На участке от оз. Малый Вудъявр до г. Кировска естественная растительность практически не сохранилась. В результате деятельности людей здесь появилось множество дорог, вдоль которых располагается обширная пустошь, поросшая редким кустарником, мхом и травой. Наблюдается множество следов машин, которые съезжают с дороги. Встречается мусор, оставленный человеком.

       5 августа.

 Г. Кировск – пер. Ворткеуайв.
       На пути к перевалу Ворткеуайв наша группа прошла по дороге мимо разработок Кировского рудника.В этом месте естественное состояние природы нарушено полностью. При разработках изменены склоны гор (фото 62), где производятся взрывы для добычи апатитовой руды. В долине много отвалов горной породы. Отвалы порой достигают высоты 60 м, имеют крутые осыпные склоны. Среди отвалов встречается много мусора, остающегося после добычи горной породы (тросы, столбы, доски). На поверхности наблюдаются следы мазута и бензина. Довольно много брошенных автомобильных шин. По правому орографически склону долины дороги поднимаются почти до вершинных поверхностей плато. Площадь разработок постепенно увеличивается вверх по долине и по склонам. 

Долина р. Тульйок.

     Долина очень широкая. Левый борт крутой. С правого борта река принимает множество притоков, стекающих из ледниковых цирков. Верхняя часть долины вблизи перевала покрыта тундровой растительностью, в средней части долины распространены хвойные еловые леса с подлеском из березы. Почва покрыта мхом, лишайниками, реже травой. Много кустарничков черники и голубики, грибов. В нижней части долины, вблизи устья реки Каскаснюнйок на склонах появляются чистые разреженные сосновые леса (фото 64). Состояние природы в долине довольно хорошее. По обеим берегам идут туристские тропы, а средней и нижней частях долины на левом берегу появляется лесная дорога. Туристских стоянок много только в районе границы зоны леса. Мусора на них практически нет. В средней и нижней частях долины туристские стоянки практически отсутствуют.

6 августа.

         На участке от долины р. Тульйок до оз. Верхний Ньюръявр изменений природы не наблюдается. Здесь растут редкостойные сосновые леса. Поверхность покрыта в основном лишайниками и кустарничками черники. В лесу имеются завалы из упавших деревьев, но они не снижают проходимость на этом участке (фото 65).

      Озеро Верхний Ньюръявр.

             Озеро расположено недалеко от Умбозера. К нему из долины реки Вуоннемйок ведет хорошая грунтовая дорога. Берега озера песчаные. В хорошую погоду здесь можно купаться и загорать, поэтому озеро является излюбленным местом отдыха туристов и местных жителей. Когда-то на берегах озера стояла летняя турбаза, остатки которой наблюдаются и сейчас в виде мест под палатки с сильно измененным растительным покровом, остовов и ям от туалетов. На берегу озера иного туристских стоянок, но мусора практически нет. На южном берегу озера в полосе около 100 метров растительность сильно изменена, а в лесу нет дров. По берегу озера идет несколько дорог. Одна из них уходит вглубь тайги на юг. Вдоль этой дороги когда-то был низовой пожар, в результате чего на этом участке отсутствует покров из ягеля, а нижние части стволов деревьев имеют черный цвет. Много погибших молодых сосенок (фото 66, 67).

      Озеро Нижний Ньюрявр.

            На южном берегу озера находится заброшенная геологическая база. Она разрушена. На ее территории валяется много мусора. Неподалеку от нее находится свалка, где есть 3 разваленные машины.

Растительность восстанавливается медленно.

8 августа.
    Долина реки Кальйок.
           В долине этой реки долгое время велась разведка полезных ископаемых. В средней части долины располагалась геологическая база (фото 68-71). Вдоль долины по руслу и выше базы по обеим берегам ведут дороги. Одна из дорог взбирается на левый склон долины к еще сохранившейся буровой вышке под перевалом Седло Валлепахка. На месте старой базы геологов – полный разгром. Здесь еще сохранились остатки полуразрушенной бани. В качестве "памятника" посередине площадки стоит остов буровой вышки на крыше сгоревшего балка.

На месте самой базы и на окружающих склонах колоссальное количество мусора (железные трубы, бочки, шифер, остатки полиэтилена и др.).

Поверхность сильно вытоптана и лишена растительности. Пока здесь произошли лишь возобновление травы, а мусорные свалки поросли цветами Иван-чая. Правда в этом месте хорошо видно, что самая быстро возобновляющаяся часть природы – это грибы. Их здесь видимо –невидимо (фото 73).

9- 10 августа.

Северный склон Хибин.
        На северном склоне Хибин четко выражена высотная поясность. Все четыре высотных пояса наблюдаются в пределах прямой видимости. Верхние части склонов заняты каменными россыпями, ниже располагаются поверхности, покрытые тундровой растительностью (в основном лишайники), ниже узкая полоса зоны березового криволесья, а у подножия гор – хвойные леса. Еловые лес покрывает увлажненные и заболоченные поверхности, а сосновые лес растет на вершинах и склонах моренных холмов. Растительность практически не изменена. На отдельных участках в зоне тундры можно отметить участки тропы (фото 73). Тропа используется нечасто, но она хорошо видна среди естественной лишайниковой растительности, так как в условиях севера  восстановление растительного покрова идет медленно. Лишайник на тропе выбит, поэтому она имеет не светло-зеленый цвет, как окружающая местность, а зелено –коричневый, т.к. на ней много неперегнивших веточек небольших кустарничков и растения вороники.

         Вблизи долины реки Куны у подножия Хибин наблюдаются следы старого пожара. В настоящее время здесь растет редкостойный сосновый лес, который покрывает моренные холмы, почва покрыта ягелем. Но растительный покров разрежен. Здесь много пней, оставшихся от сгоревших и поваленных деревьев. Рядом лежат сами стволы деревьев, многие из которых уже зарастают мхом.                  
 Долина реки Куны.

         Река Куна имеет широкую долину, днище которой покрыто моренными холмами, поросшими сосновым лесом. Вдоль правого берега реки идут лесные дороги. Микроклимат в долине более мягкий, чем в окружающих горах. Поэтому в лесной зоне в районе брода через реку моховой покров заменен  травянистой растительностью (Иван-чай, ромашки, колокольчики, мышиный горошек и др.). Высота травы до 1 м. Среди травы встречаются кустарнички полярной ивы. На правом берегу Куны довольно много дорог, подходящих к реке, как действующих, так и зарастающих. На зарастающих дорогах наблюдается подрост ольхи в возрасте до 8 лет (фото 75, 76).
На левом берегу реки расположен сосновый лес, в котором часто останавливаются туристы. Под покровом соснового леса в естественном состоянии растет ягель и кустарнички черники. Но в этом месте напочвенный покров сильно выбит и заменен подстилкой из сосновых иголок, покрытой редкими кустиками вороники. Дров практически нет. Древесный ярус нарушен частыми порубками деревьев, в том числе и зеленых. Много пней. На деревьях следы порубок. Корни деревьев  обнажены из-за того, что площадка сильно вытоптана.
10-11 августа.

 Старокунская дорога.

           Старокунская дорога проходит по сосновой тайге вдоль северного подножия западных Хибин примерно в трех-пяти километров от подножия гор. Здесь распространен ландшафт моренной равнины с невысокими холмами, покрытыми сосновым лесом. Сосны достигают высоты 20-25 м, толщина стволов до 25 см. Почва покрыта ягелем, который сверху густо зарос кустарничками брусники, черники, реже багульника. В лесу много поваленных деревьев, многие из которых из-за густоты леса зависли на соседних стволах (фото 77). В качестве примеси в древесном ярусе можно отметить березы. Вдоль ручьев, пересекающих дорогу располагаются полосы ивовых кустарников.

           Характер изменений, внесенных в природный комплекс человеком, на этом участке заметен только внимательному наблюдателю. Днло в том, что, по-видимому, здесь лес много лет назад почти полностью сгорел при пожаре. Об этом напоминают старых почерневшие пни  и вывороченные корни деревьев (фото 82). Пни и упавшие тогда стволы деревьев уже поросли густым слоем зеленых мхов и слабо заметны среди леса. Но при пожаре сгорели не все деревья. Некоторые из них выжили, и они хорошо заметны среди густого леса своей толщиной (до 30 см), а также повреждениями стволов с юго-восточной стороны (фото 79). Кроме того на деревьях вдоль дороги довольно много поврежденных стволов, вероятно не связанных с пожаром. Эти повреждения возникли в результате движения машин по дороге. Наиболее часто встречаются повреждения возрастом около 10-15 лет.

           Стоянок туристов вдоль дороги сравнительно немного. Они имеются около немногочисленных ручьев. Но примерно на середине пути между рекой Куной и ст. Имандра имеется довольно большая поляна, на которой хорошо заметны следы деятельности человека. Возможно здесь тоже когда-то располагалась геологическая база или просто был хутор. Здесь имеются остатки фундаментов домов, мусор антропогенного происхождения (хотя и в небольших количествах), наблюдается сильное изменение растительного покрова ( в частности очень большое количество Иван-чая, замещающего естественный покров ягеля и кустарничков. 

Вдоль дороги отмечается влияние близко расположенного поселка Имандра, откуда жители ходят отдыхать сюда по одному или по два-три человека. Здесь имеются кострища расположенные почти рядом с дорогой вблизи растущих деревьев (фото 78), но окружающий растительный покров почти нетронут.

При приближении к станции уже на расстоянии 5-8 км от нее наблюдается угнетенная растительность. Это, возможно, связано с деятельностью Мончегорского металлургического комбината, влияние которого распространяется на эту часть тайги под влиянием западных ветров. Так, на пример, повреждены все растущие в тайге ели (фото 81). У них все молодые побеги –желтые, независимо от возраста дерева. У сосен тоже наблюдаются пожелтевшая хвоя, но в меньших количествах. По-видимому сосны более стойко переносят влияние  металлургического комбината. Угнетение растительности заметно и в кустарничковом ярусе (фото 80). Здесь очень много коричневых высохших веточек у багульника и брусники.

         Вблизи станции Имандра появляется множество дорог и тропинок, но в целом растительный покров изменен не очень сильно. Особенно процветают кустарнички брусники (фото 84), голубики и черники, которые доставляют большое удовольствие туристам и местным жителям.   
Выводы по результатам работы.

                По результатам работы можно сделать следующие выводы:

- Природные комплексы Хибинских тундр в настоящее время довольно сильно изменены в результате антропогенного воздействия. В первую очередь это связано с тем, что в этом горном массиве уже в 30-е годы обнаружены огромные залежи полезных ископаемых – апатит-нефелиновых руд, содержащих ценное химическое и металлургическое сырье. Поэтому в горах ведется интенсивная добыча руд, что приводит к кардинальному изменению природных комплексов. В настоящее время наиболее сильным изменениям подверглась природа в южной и юго-восточной части гор, где расположены города Кировск и Апатиты, а также поселок Коашва. Природные комплексы здесь практически не сохранились в естественном состоянии. Они заменены карьерами по добыче полезных ископаемых. Свободные участки заняты отвалами горной породы. Склоны гор претерпели изменения в результате взрывов горной породы.

- Вторым важным фактором воздействия на природу являются действия геологоразведочных партий, временные поселки которых располагались, как правило, в наиболее эстетичных местах горного массива, преимущественно на берегах озер. К сожалению, геологоразведка при окончании работ оставляет после себя колоссальное количество остатков своей деятельности: заброшенные места стоянок, на которых наблюдаются поистине свалки всевозможного мусора (от строительного до железного лома), с переработкой которого ранимая северная природа справляется очень медленно. Крупные геологические стоянки мы наблюдали в долине ручья Петрелиуса, на озерах Верхний и Нижний Ньюръявр, на озере Малый Вудъявр, в долине реки Кальйок.

- Третий фактор воздействия – это туристы и местные жители.Хибинские тундры –это небольшой горный массив, очень часто посещаемый туристами, так как он расположен очень удобно по отношению к транспортным магистралям. Практически все уголки Хибин легко достижимы для туристов. Поэтому повсеместно наблюдаются туристские стоянки с сильно нарушенным напочвенным покровом, кострища, отходы туристской деятельности (свалки банок, бутылок и прочего мусора). В местах наиболее интенсивного туризма (Западная часть горного массива) – нередко вдоль рек располагаются сплошные полосы туристских стоянок, наблюдается большое количество троп, сильно изменяющих исходную поверхность. Особенно страдают от этого живописные долины ручьев Меридианального, Часнайока, Петрелиуса.

- Четвертый фактор воздействия – это деятельность Мончегорского горнообогатительного комбината, деятельность которого до недавнего времени сильно влияла на экологическую обстановку в Хибинских тундрах. Влияние этого комбината сильно ощущалась при западных ветрах, которые усиливали как загрязнение воздушной среды, так и влияли на состояние почв, а, следовательно, и растительного покрова. В результате многие деревья на западных склонах Хибин находятся в угнетенном состоянии, у них отмечается пожелтевшая хвоя. Довольно сильно угнетены и кустарнички. Мы наблюдали засохшие ветви кустарничков багульника и брусники в широкой полосе (6-8 км) вдоль железной дороги.

- Пятый фактор, влияющий на природу Хибин – это старые пожарища, в результате которых произошло изменение растительного покрова в основном в северной и западной частях Хибин. В настоящее время эти участки, как правило, покрыты лесом. Но чаще всего это редкостойный сосновый лес, в котором хорошо заметны остатки пней и стволов, оставшихся после пожаров и уже покрытых моховым покровом.

- Наименее изменена природа Хибин на северном склоне горного массива между Умбозером и долиной реки Куны. Здесь практически нет троп, гораздо меньше туристских стоянок.

Вывод: По нашему мнению давно пришла пора организации в Хибинах по крайней мере национального парка с запланированными местами стоянок, стационарными местами для мусора, егерями, которые хотя бы наблюдали за деятельностью туристских групп. Нам кажется, что необходимо сохранить такие красивые горы для будущих поколений.

                                                                  Выполнили: Варшавская Наталья      
                                                    Петина Ольга.
Познавательное значение работы.
             В процессе подготовки и выполнения краеведческого задания участники познакомились с простейшими методиками полевых исследований (описание местности, описание растительности и изменений в природы, нанесение на карту мест исследования). В процессе работы юным исследователям понадобились знания по географии, биологии, русскому языку. На примере описаний природных комплексов и их изменений они углубили полученные на уроках знания о природных комплексах и тесной взаимосвязи  и взаимозависимости их компонентов, научились более бережно относится к природе, осознали ранимость северной природы и очень низкие темпы восстановления северных природных комплексов. При обработке результатов и оформлении отчета мы активно использовали компьютер.

Использование на маршруте собранной информации.
           Поставленные задачи заставили нас весь маршрут приглядываться к окружающей местности. Во второй половине похода замеченные закономерности позволили нам заранее предсказывать некоторые особенности местности.
- Особенно приятны для передвижения даже без тропы или дороги области распространения моренных холмов, как в долинах Хибин, так и у подножия северного склона горного массива. Они покрыты светлым редкостойным сосновым лесом, с напочвенным покровом из ягеля и кустарничков брусники и голубики. Подстилающая поверхность, как правило, твердая, хорошо пригодная для передвижения. 

- Плохо пригодна для передвижения поверхность кочкарных болот, которые встречаются во влажных местах. Как правили, эти участки покрыты смешанных елово-березовым лесом. Кочки имеют высоту до 70 см. Они мягкие, покрыты кустарником багульника. Пространства между кочками сырые, нередко с водой. Такая поверхность затрудняет передвижение туристской группы. К счастью, она встречается довольно редко. Такие участки мы наблюдали на водоразделе рек Каскаснюнйок и Майвальтайок и на небольшом протяжении у подножия северного склона Хибин.

- Очень помогают передвижению частые тропы и дороги, которые имеются во всех речных долинах, но они не всегда нанесены на карту, не всегда соответствуют очертаниям на карте и поэтому планировать их использование возможно лишь при изучении туристских отчетов.

- Движение вдоль северного склона Хибин особенно удобно осуществлять вдоль границы зон березового криволесья и тундры по твердой поверхности, покрытой ягелем. 
- Выбор места ночлега связан, как правило, с наличием удобной площадки. В западных Хибинах такие места уже все определены предыдущей туристской деятельностью. Недостатком их является лишь малое количество дров. В Восточных Хибинам гораздо больше мест для стоянок, так как они реже посещаются туристами и количество дров практически неограниченно. Особенно удобны места стоянок на озере Верхний Ньюръявр и в долинах ручьев, стекающих с северного склона Хибинских тундр.

                                                              Выполнила Гайлит И. Т.

Выводы и рекомендации.

    Краеведческая работа в туристском походе имеет ряд существенных особенностей по сравнению с аналогичной работой в туристском лагере или экспедиции. 

· Прежде всего время, которое можно отвести на исследования ограничено графиком движения и чаще всего невозможно задерживаться около всех интересных с точки зрения темы работы объектов достаточно долго.

· Часто бывает так, что в конце дня остаётся светлое время, которое можно использовать для работы, но дети устали после дневного перехода и желание работать есть только у редких энтузиастов.

· Количество и качество снаряжения сильно ограничено возможностями группы. Необходимо стремиться к уменьшению его веса и объёма, многофункциональности, не брать хрупких приборов, стараться максимально использовать подручные средства на местности.

Всё это необходимо учитывать руководителю при подготовке к походу. Исследовательская работа в походе чаще всего носит ознакомительный характер и ставит целью не получение конкретных результатов, а обучение методике, развитие наблюдательности и внимания. Тем не менее, важно стараться максимально добросовестно проводить все измерения, чтобы привить детям ответственность за результаты своей работы.

При подготовке к походу необходимо как можно раньше определить тему и цель работы, разделить обязанности между юными исследователями, поставить каждому из них персональную задачу. До выхода на маршрут целесообразно опробовать избранную методику на местности. Это позволит внести в неё необходимые коррективы и сэкономит время на маршруте (там уже не придётся объяснять, что и как делать).

На маршруте нужно как можно больше давать участникам возможность работать самостоятельно, но при этом контролировать результаты и при необходимости помогать.

По результатам нашей работы можно дать следующие конкретные рекомендации:

1. На маршруте необходимо вести путевой дневник, так как далеко не всё, что встречается на пути и должно быть зафиксировано, попадает в рамки изначального плана; данные дневника будут необходимы при обработке результатов и помогут составить целостное представление об экологических системах района.

2. Очень полезно взять с собой хороший определитель растений. В противном случае придётся тщательно описывать и зарисовывать неизвестные растения.

3.   Необходимо обращать внимание детей на любые изменения природы и учить фиксировать эти изменения в полевом дневнике.

В заключение необходимо отметить, что Хибинские тундры дают возможность заниматься самыми разнообразными по тематике исследованиями. Кроме обычных тем, связанных с изучением водоёмов, растительности, животного мира, можно найти и много нестандартных направлений, например, проследить распространение, принесённых ледником валунов (эрратические валуны). Особый интерес вызывает изучение геологии Хибинских тундр. Выполнение краеведческого задания сильно увеличило познавательное значение похода для всех участников, обогатило наш опыт и расширило кругозор.

Выполнила Бычкова Ю. С.
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