                   Материальное оснащение группы

Специальное снаряжение:
Веревка основная 40 м. –1

Веревка вспомогательная 40 м. –1

Альпенштоки –15
Карабины- 8

Система –3
Репшнур –3
Блокировка –3
Рукавицы – 15

Рекомендации по специальному снаряжению:

- веревки нам так и не пригодились, но брать их необходимо, может быть подъем воды в реках и тогда они будут нужны для организации переправы.

- альпенштоки – более высоким и тяжелым участникам лучше иметь альпеншток из сдвоенных лыжных палок, одинарный часто ломается.

- альпенштоки лучше делать из старых, прочных лыжных палок, новые пластиковые быстро ломаются
Особенности и рекомендации по использованию  группового снаряжения.

Особенности группового снаряжения диктуются особенностями района – горы, влажный климат, наличие леса почти на всем маршруте.
1. Палатки лучше иметь ветроустойчивые, т. к. непогода может застать в безлесной зоне и придется ставить палатки на ветру.

2.Необходим хороший, прочный тент от дождя и ветра – погода очень переменчива

3.Можно пройти маршрут без  горелок, приурочивая стоянки к зоне леса, но горелки очень выручают в непогоду

4.Необходим запас средств от комаров и мошки

5.В ремнаборе хорошо иметь побольше скотча и изоленты, для ремонта альпенштоков, тентов и т.д.
6.Оттяжки у палаток лучше удленить еще в Москве, т. к чаще  приходится ставить палатки на камнях, а не на колышках. И иметь в ремнаборе запас брючной тесьмы для ремонта оттяжек.

7.Хорошо иметь палатки с большим тамбуром – есть куда положить мокрые вещи, переодеться, укрыть дрова.

8.Берем запасные 4 накидки на группу, т. к они  к  концу похода рвутся. Кладем их в заброску. 
Особенности и рекомендации по использованию питания

1.Хорошо использовать для облегчения веса сахарозаменитель и сублимированное мясо. Нам хватало 200 грамм мяса на группу в 15 человек. Мясо на несколько минут замачивали и добавляли в кашу и макароны за 15-20 минут до приготовления.

2.В утренние каши, для увеличения калорийности добавляли немного сухофруктов.

3.На перекусы использовали в первой части маршрута, до заброски – с\к колбасу. В заброску положили шпроты и паштет, т. к боялись, что колбаса отсыреет и испортиться.

4.Хорошо брать топленное или подсолнечное масло – в июле-августе  почти всегда много грибов. Мы жарили их в масле на крышке от кана.
5. Варили компоты из голубики и черники, но больше ели ягоды в сыром виде – это полезнее.

6.Все продукты тщательно упаковывали, крупы – в пластиковые бутылки, сухари, печенья, сладости в двойные п/э пакеты – т. к. климат влажный.

Список группового снаряжения:

Палатки – 4

Нижние тенты – 4

Запасной тент от дождя – 1

Спальники – 4 групповых

                       3 одинарных

Пила – 1

Топор – 2

Каны – 2

Горелка – 1

Баллоны – 2

Таганок – 1

Хознабор ( клеенка, нож, губка, дощечка, открывалка)

Фотоаппарат – 2

Камера - 1
Личное снаряжение:

Рюкзак - 1

Коврик - 1

Вкладыш – 2 ( один запасной)

Накидка от дождя – 1

Куртка легкая – 1

Ветрозащитный костюм – 1

Брюки – 2

Свитер – 2

Майки, рубашки – 3

Носки шерстяные – 2 пары

Носки простые - 4 пары 
Шапка теплая - 1
Панама  - 1
Нижнее белье

КЛМ  - 1
Умывальные принадлежности

Запасные п\э пакеты - 6
Блокнот - 1
Ручка, карандаш - 1
Расчет веса  рюкзака

	
	Юноши
	Девушки

	Общественное

снаряжение
	4 – 6
	3

	Продукты

с учетом заброски
	3 – 6
	3

	Личное снаряжение
	4-5
	5

	Итого:
	11 – 17
	11


Меры по снижению веса:
1.Организация заброски на базу КСС в долине р. Кунийок. Заранее созвонились с Кирвским МПСО и за 1500 рублей они доставили нашу заброску на базу КСС.
Таким образом мы несли продукты только на половину маршрута.

2.Использование сахарозаменителя  вместо сахара, дало снижение веса продуктов на примерно 25 кг.
3.Использование сублимированного мяса вместо тушенки, дало снижение веса на примерно на 7 кг.
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