11.Характеристика района похода

1.Географическое положение.

Хибинские и Ловозерские тундры находятся на Кольском полуострове на северо-западе России. В  политико-административном отношении  это Мурманская область.

Соловецкие острова расположены в Белом море, в политико-административном делении – это Архангельская область.

2.Особенности природы.

Рельеф

Хибинские и Ловозерские тундры - наиболее высокие горные массивы Кольского п-ва. Высоты перевалов и вершин от 500 до 1200 м. Тектоническая основа - Балтийский щит, т.е. это очень старые горы, поэтому они и не высокие. Горный облик Хибины приобрели в последние миллионы лет. Ранее на этой территории существовала древняя равнина кристаллического  щита. В результате новейших тектонических движений хибинский интрузивный массив был приподнят на высоту около 1000 метров. Встречающиеся плоские участки хребтов, плоские вершины - остатки древней равнины. Горы чаще всего имеют столообразную форму - высокие плоские плато круто обрываются к окружающим их низинам. Плато рассечены глубокими долинами и ущельями. Поверхность плато покрыта голыми каменными россыпями и обломками скал. На облик гор оказал влияние и ледник, он оставил валуны и морены, перегораживающие некоторые долины и усложняющие подход к некоторым перевалам. Многие долины кончаются большими цирками и карами с отвесными стенами. Крупные реки текут  в   U        образных долинах, разработанных ледником, а мелкие, появившиеся после оледенения - в узких, каньонообразных долинах.

Климат

Более теплый, чем должен быть в данных широтах, сказывается влияние теплого течения. Но климат горной части отличается более холодным, чем на всем полуострове летом, сравнительно мягкой зимой, большим количеством осадков. Средняя температура июля +10, января -13, но летом может быть и до +20+30, а зимой -30-35. Температура подвержена частым изменениям, в любые зимние месяцы возможны оттепели, а летом - резкие похолодания, а в августе и заморозки. Количество осадков в горах до 1000 мм. Снег сходит в конце мая - начале июля. Осень приходит в конце августа - начале сентября. Снег выпадает в конце сентября. Но возможно кратковременное выпадение снега и летом, при похолодании, на вершинах.

Реки и озера

На Кольском п-ве 18 209 рек длиной более 100 метров и 111 609 озер. Озера в основном ледникового, тектонико-ледникового происхождения. Крупные озера - Имандра, Умбозеро, Ловозеро - тектонического происхождения, имеют вытянутую форму, более глубокие. Реки горные - с большим количеством камней, быстрым или средним течением. Быстро выходят из берегов и также быстро возвращаются к обычному уровню во время дождей. В дождливую погоду труднопроходимы в брод.

Растительность

В горах наблюдается высотная поясность. До высоты 300-400 м. - лесная растительность: смешанные леса с преобладанием хвойных., 400-600 м. - березовое криволесье и кустарники, 600-650 м. - редкий кустарник, лишайники, выше - камни. Граница поясов зависит от расположения, крутизны, увлажнения склонов и поэтому везде разная. Можно так построить маршрут, что везде будут дрова, но т.к. погода изменчива, то  горелки сделают поход более комфортным. В конце июля, августе часто бывает много ягод - черники, голубики, во влажных низинах - морошки. Встречаются и грибы.

Животный мир

Водятся таежные и тундровые животные: медведь, волк, заяц, куница, лисица, белка, северный олень. Птицы - куропатка, рябчик, глухарь, тетерев и др. Реально можно увидеть зайца, куропатку, диких северных оленей почти не осталось. Самые многочисленные представители животного мира - комары и мошка, особенно их много в июле.  Мы видели зайца и куропатку. Комаров было немного, мошки почти не было

Хибинские тундры

-самый высокий район Кольского п-ва. С запада ограничен оз. Имандра, с востока Умбозером, с севера и юга - болотистыми равнинами. Хибинские горы - ряд приподнятых плато, расчлененных глубокими ущельями и перевалами, с многочисленными обрывами и цирками.

Меридионально расположенными долинами рек Кунийок и Б.Белой, оз.б.Вудъявр и пер.Кукисвумчорр,  Хибины делятся на западную и восточную части. По обе стороны границы группируются наиболее высокие горы, а к западу и востоку высоты постепенно понижаются, так что по краям массива горы почти не выходят из зоны леса.

Западная часть представляет собой цепь горных массивов: Путелличор, Индичвумчорр

Часначорр, Поачвумчорр, Тахтарвумчорр, Вудъяврчорр - с рядом отрогов, разветвлений и отдельных вершин. Все массивы круто обрываются на восток и полого спускаются на запад. В западной части лежит самая высокая  точка Хибин - 1191 м. Восточная часть Хибин по площади больше западной. По форме она напоминает подкову, открытую к востоку. Центр подковы массивы Портамчорр, Рисчорр, Кукисвумчорр, Юкспор и Айкуайвентчорр. Северная часть подковы - массив Ловчорр, Расвумчорр, Эвеслогчорр, Коашва и Китчепахк. Центр подковы занят долинами крупных рек - Тульйок и Майвальтайок.

Ловозерские тундры

-второй по величине массив полуострова. С запада он ограничен Умбозером, с востока - Ловозером, с севера и юга к горам подступает тайга. Ловозерские тундры имеют форму почти правильной подковы, в центре которой склоны гор отвесными стенами обрываются к Сейдозеру. В этом районе отсутствуют ярко выраженные вершины и перевалы. Реки Ловозерских тундр по радиусам стекают  с внешних склонов массива в болотистую низину, с внутренних склонов - в центральную впадину Сейдозера. Весь массив с юга на север ( и наоборот) проходим  траверсом по вершинам. Самая высокая вершина -г.Ангвундасчорр 1120м. С Ловозерских тундр четко видно, что восточная часть Хибинских тунр напоминает по форме подкову.

     3.Туристские возможности района.

Хибинские и Ловозерские тундры – традиционные районы пешеходного, лыжного и водного туризма. Здесь проводятся походы: пешеходные 1-4 к.с., лыжные 1-5 к.с., водные ( в Ловозерах) – 1-2 к.с.. 

По нашему мнению, в описываемом районе можно делать интересные пешие походы 1-2 к. с.. Походы 3  - 4 к.с. выглядят здесь уже почти надуманными, с чрезмерным количеством «петель», проходов по соседним долинам в разные стороны, для набора километража.

Район удобен относительно близким положение к Москве, минимальными внутримаршрутными переездами.

Очень высоки экскурсионные и познавательные возможности района. Музеи, уникальный полярно-альпийский Ботанический сад, обогатительные фабрики и рудники – все это безусловно интересные для посещения объекты.

В районе имеется несколько классифицированных  перевалов от 1А до 2А категории трудности. Это дает возможность приобрести необходимый опыт для более сложных походов. 

В последнее время в связи с распадом СССР, утерей традиционных районов путешествий по Кавказу, удорожанием проезда, на Кольском п-ве начались пробные походы с применением настоящей горной техники. Уже пройдено и рекомендовано несколько горных спортивных маршрутов с перевалами 2А-2Б категории трудности по горной классификации. Обычно такими перевалами являются забитые обледеневшим фирном узкие и крутые расщелины в скальных обрывах крупнейших горных массивов Хибин.

     4.Варианты подъезда и выезда.

До Кольского п-ва обычно добираются по ж/д Москва-Мурманск

	№ поезда
	Отправление с Ленинградского

вокзала
	Прибытие на

ст. Апатиты
	Остановки на  станциях в районе гор

	16
	0. 30
	7. 31
	Апатиты

Оленегорск

	212
	1. 17
	8. 17
	Апатиты

Оленегорск

	382
	
	
	


Поход удобно начинать от станций:

Апатиты - автобусом №8 до г. Апатиты, оттуда автобусами №105, 100, 102 до г. Кировск. Есть прямой автобус от станции до Кировска № 101, но он ходит редко. Из Кировска автобус .№1 до поворота на Ботанический сад, отсюда пешком   к перевалам - Рамзая, Кукисвумчорр, Ворткеуайв.

Хибины - грунтовая дорога в долину Малой Белой

Нефелиновые Пески - можно выйти к пер. Юмъекорр, ущелью Аку-Аку

Имандра - долина р.Гольцовка

Оленегорск -автобусом до пос.Ревда, от Ревды рабочий автобус до рудника Карнасурта в Ловозерские тундры через пер. Эльморайок.

До станций: Нефелиновые Пески, Имандра, Хибины можно доехать на рабочем поезде. Он отправляется утром, в 9. 15,  от ст. Апатиты.

Расписание автобусов от Ревды, автовокзал ул. Победы д.33 ( главная улица города)

                                                            Расположен в красном кирпичном одноэтажном 

                                                            здание, сбоку от закусочной.

	   Направление
	Отправление
	  Прибытие
	  Режим

	Оленегорск-Ревда
	 11.00

 21.05
	 12.30 

 22.35
	ежедн.

	Ревда-Оленегорск
	  8.40

 16.30
	 10.10

 18.00
	ежедн. 

	Ревда-Ловозеро
	8.10, 8.25, 13.20, 16.40,  19.55

8.35, 

14.40,19.55 
	9.15, 10.50, 14.05, 17.30, 20.45.

9.25, 15.30, 20.45 
	ежедн.

суб.,воскр

	Руд.Карнасурта-

Ревда
	по мере отправления

смен шахтеров

7. 30, 15. 30, 

23. 30
	Время в пути

20-25 минут
	ежедн.


	Ревда-Мурманск
	5.50
	9.40
	пон., вт.,

четв., пятн., суббота


                                                                                                                                                            Переезды   экскурсионной части маршрута:

Оленегорск - ст. Кемь - Рабочеостровск - Соловецкие о-ва - Рабочеостровск – Кемь - Москва.

Поезда от ст.Оленегорск

	№

поезда
	Конечный и начальный

пункты
	Отправление из Олене-горска
	Режим

	15 ск.
	Мурманск-Москва
	22.57
	ежед.

	11 ск.
	Мурманск- Санкт-Петербург
	 1.59
	ежед.

	21 ск.
	Мурманск- Санкт-Петербург
	10.58
	ежед.

	211 ск.
	Мурманск – Москва
	  2.43
	30.05-4.11  еж.

	381 п.
	Мурманск – Москва
	21.50
	еж.

	285 п.
	Мурманск –Новороссийск
	19.20
	1.06-13.09 еж.

	239 ск.
	Мурманск-Симферополь
	  1.22
	2.06 – 16.09 чет.

	373 п.
	Мурманск-Вологда
	20.37
	22.07-6.09 ежед.

	325 п.
	Мурманск-Минск
	21.01
	ср., субб.

	313 п.
	Мурманск-Брянск
	9.25
	15.06-29.07

пятн., воскр.

	425 п.
	Мурманск – Великие Луки
	21.01
	3.06-12.09 понед., пятн.

	225 п.
	Мурманск-Адлер
	13.47
	6.06 – 30.09 чет.

	931п-б.
	Мурманск - Санкт-Петербург
	23. 35
	пон. пятн.

	215 ск.
	Мурманск-Астрахнь
	20.05
	по опред. числам

	427
	Москва – Кишинэу
	21.01
	С 7.06 вт. четв.


Кемь-Рабочеостровск   - автобус № А от площади около  ж\д  станции,            ходит часто, частные автобусы подходят к прибытию поездов. Цена – 30.00

Рабочеостровск-Соловецкие о-ва 

теплоход «Василий Косяков»

	
	отправление
	время в пути

	Рабочеостровск – Соловецекий остров
	8 – 00 ежедневно
	около 4 часов – зависит от состояния моря

	Соловецкий остров- Рабочеостровск
	17 – 30 ежедневно
	


Как еще можно попасть на Соловки ( и уплыть обратно):

 ходит монастырский катер - он дешевле, 250-00, в день 4-5 катера. Сесть на него в Рабочеостровске почти невозможно, плывут паломники. Из Соловков - легче, но надо заранее согласовать вопрос с Мариной из паломнического центра, она организует посадку.

Соловецкие о-ва - Беломорск -  катер, по заказу экскурсионных групп, расписание вывешивается в поселке. Порт Беломорск – телефон 81 437 – 41 382

                                                                                                      -  51 225

Цены

	Участок пути
	Вид транспорта
	Время в пути
	Цена

	Москва-Апатиты
	поезд  № 16
	31. 01
	купе

для школьников с групповыми скидками – 1 750-90

взрослый – 1 940-80 

	ст.Апатиты – г.Апатиты
	автобус
	10 мин.
	20 – 00, 7 -00 багаж

	г.Апатиты-Кировск
	автобус
	0.30
	18- 00, 10- 00-багаж

	руд.Карнасурта-пос.Ревда
	автобус
	0.20
	бесплатно

	Ревда-Оленегорск
	автобус
	1.30
	87 – 90 - проезд

 10 – 00-багаж

	Оленегорск-Кемь
	поезд
	9.20
	322 – 80 –плацк.

	Кемь-Рабочеостровск
	автобус
	0.35
	30 – 00

	Рабочеостровск -  

Соловецкие о-ва
	катер
	3.30- при

хорошей  погоде
	350.00 «Василий Косяков»

250 -00 монастырский катер

	Кемь – Москва
	поезд
	13.45
	1 480.00 –  купе


Цены и расписание даны на лето 2005 года.

Расписание меняется мало, цены быстро.

5.Возможности организации заброски

Мы организовывали заброску на базу КСС в долине р. Кунийок. Для этого:

- из Москвы  за месяц до похода позвонили в Кировский МПСО, т. 8 – 81531- 58895. Начальник – Надеждин Юрий Владимирович.

- по прибытии в Кировск доставили коробки с заброской в МПСО, ул. Советской Конституции д.3. Заплатили 1 500 рублей.

Другие возможности организации заброски:

- можно оставлять заброску в Имандре у местных жителей, берут недорого. Видели как некоторые группы закапывали свою заброску недалеко от Имандры. В Имандру можно попасть из Апатит на рабочей электричке. Отправление в 9. 15 от ст. Апатиты.

- если маршрут представляет два кольца с центром в Коровске, можно закупить продукты в Кировске. Ассортимент и цены не очень отличаются от московских.

6. Медпункты, музеи, магазины.

Медпункты:

Апатиты, Кировск, Ревда, Оленегорк, Кемь, пос.Соловецкий - есть поликлиники, аптеки, больницы

ст.Имандра -амбулаторный пункт

база КСС (р.Кунийок) - могут дать консультацию

Магазины:

Много магазинов и большой ассортимент во всех крупных населенных пунктах – Апатиты, Кировск, Ревда, Кемь, пос. Соловецкий. Цены не очень отличаются от московских.  Большинство магазинов работает с 9.00 до 20.00, но везде есть работающие ночью магазин или киоск. В Имандре очень небольшой магазин и скудный ассортимент, режим работы непостоянный, продавщица живет в поселке и иногда открывает магазин по просьбе, а иногда не открывает. На станции Оленегорск один магазин, работает до 17.00. Город вдалеке от станции, автобус ходит не часто ( в город не заезжали, ничего о магазинах сказать не можем). На станции круглосуточно работает буфет, есть пирожки, булочки, супы б\р, сладости, горячий чай и кофе, соки, вода, но все дороже чем в магазине

Музеи:

Кировск - Геолого-минералогический музей в центре города, на территории АНОФ-1, Лабораторный переулок д.4.  Работает с 10.00 до 18.00, перерыв 13.00-14.00, кроме субботы и воскресенья, цена билета -5р.- школьники, 10р.- взрослые.

Соловецкие о-ва    

	    Название экскурсии
	Продолжи-

-тельность
	Цена

	Обзорная экскурсия по

Соловецкому монастырю

«История и архитектура»
	  3 часа
	  120.00

	История ГУЛАГА
	  2 часа 
	  80.00

	Большой круг(с каналами и скитами)
	7-8 часов
	 4400.00 на группу в 15 человек –  в стоимость входит автобус от  Секирной горы  до поселка – 12 км., можно заказывать без автобуса.

	Малый круг (с Ботаническим

садом)
	 8 (ак.) 
	 250.00

	о.Заицкий
	
	 400.00

	О.Моксу
	
	 250.00

	
	
	

	о.Анзер
	
	 800.00

	Ботанический сад
	 3
	 100.00


Зкскурсионный отдел находится в гостинице «Петербургская»

В этом году очень много людей на Соловках – паломники, школьные группы, фестиваль селедки и авторской песни, и экскурсии надо заказывать заранее. 

Морские прогулки, катер «Олеся», 5-15 человек, т.8-911-585-11-76

7. ПСС, туристские организации
Кировский МПСО - 184230  Кировск, ул. Сов. Конституции 3.

Начальник – Надеждин Юрий Владимирович

телефон  - 8 – 81531 – 588-95

8.Наиболее интересные природные и исторические объекты

Природные объекты – самый северный в мире Ботанический сад, расположен в Кировске, скала Куйвы в Ловозерских тундрах – представляет собой особой причудливой формы наросты лишайника. Красивые места по маршруту – траверсы хр.Юмъечорр и части Ловозерских тундр, озера Аку-Аку, Гольцовое, Умбозеро, вид с пер.Сев. Чоргорр, Геологов.

Исторические объекты – древних памятников истории и архитектуры на нитке маршрута нет, есть музеи – о них сказано в пункте 6 данного раздела.

Исторические объекты мы посещали  в экскурсионной части маршрута – на Соловецких островах – Соловецкий Кремль, система каналов. 

9.Обоснование выбора района и маршрута похода

Район очень удобен для совершения пешеходных походов 1-2 категории со школьниками по следующим причинам:

1.Относительно недалек от Москвы, ходят несколько поездов.

2.Маршрут можно начать сразу с поезда, внутри маршрутные переезды можно свести до минимума.

3.Горы невысокие, перевалы проходятся с минимальной самостраховкой альпенштоком - удобно для первого горного похода.

4.Раличный набор препятствий: перевалы от бескатегорийных до 1Б, зимой есть 2А, есть реки легко переходимые вброд, есть места, где нужна перидьная страховка, можно делать траверсы вершин. Таким образом, можно делать походы различной насыщенности разными по сложности препятствиями в зависимости от потребностей и возможностей группы.

5.С любых точек маршрута можно за 1-2 дня выйти в населенный пункт  Имандра, Кировск, Ревда, дорогу по долине Кунийока ведущую в Кировск, что позволяет увеличить безопасность похода.

6.Есть возможности для организации  заброски. ( см п.5 этого раздела)

7.Есть возможности делать радиальные выходы и кольца.

8.Красиво. Как сказал Рерих « Кто считает, что север мрачен и  беден, тот ничего не знает о севере».  Красивы виды с хребтов и перевалов на долины рек и особенно большие озера, есть небольшие водопады, красивы цирки с отвесными стенами.

Наиболее красивые места нашего маршрута – траверс пер.Зап. Арсеньева – г.Рабо – г.Кудрявцева, вид с пер. Сев.Лявочорр на Умбозеро и Ловозерские тундры, Умбозеро,  вид с Ловозерских тундр на подкову Хибин, Сейдозеро.

9.Познавательные возможности: знакомство с природой Севера, Ботанический сад, минералогический музей в Кировске.

10.В конце июля, августе можно полакомиться ягодами и грибами.

Маршрут строился так, чтобы:

- для обеспечения безопасности можно было выйти за 1-2 дня к дороге и населенным пунктам

- для акклиматизации в первый день было пройдено всего 5 км

- нагрузки равномерно распределены по маршруту, перевальные дни чередуются с равнинными, после самых трудных дней - дневки

- можно было пройти одни из самых красивых мест: хребет Юмъечорр, ущелье Аку-Аку, перевал Северный Чоргорр, озеро Гольцовое, Умбозеро, Сейдозеро.

- можно было сделать заброску в середине маршрута на базу КСС в долине р.Кунийок

- был радиальный выход в середине маршрута для снятия усталости и отдыха от установки лагеря.

-  было чередование равнинных и горных дней

- прохождение хребтов для создания зрительного образа территории.

10. Запасные и аварийные варианты данного маршрута

Аварийные варианты - выход через ближайшие долины и перевалы в ближайшие населенные пункты - Кировск, Хибины, Нефелиновые Пески, Имандра, Ревда.

Выход в долину Кунийока и обращение на базу КСС.

Запасные варианты:

- не заходить в Ловозерские тундры, сразу после выхода от Умбозера на шоссе уехать в Ревду,

- пер.Южный Чоргорр, вместо пер.Сев.Чоргор

- вместо  прохода по хребту – пер.Зап.Арсеньева – г.Рабо – Г.Кудрявцева, выход по М.Белой к ж\д ы выход в ущелье Аку-Аку  через р.Юмъекоруай

- вместо участка « пер.Геологов – г. Ангвундасчорр – р.Чинглуслуай – Сейдозеро», выход от пер. Геологов к пер. Эльморайок и далее через руд. Карнасурта в Ревду.

11.Особенности выбранного маршрута, предпоходной тренировки и подготовки

Считаю, что особенности выбранного маршрута отражены в пункте 9 данного раздела.

Предпоходная подготовка строилась с учетом особенностей района и маршрута предстоящего похода:

- в ноябре 2004 года был совершен поход 1 к. с. по Северо-Западному Кавказу для получения опыта восхождения на перевалы и вершины. Усовершенствовали навык работы с альпенштоком. 

- еженедельно проводились занятия по физподготовке

- несколько раз в месяц проводились занятия по технике и ориентированию

- в результате группа приняла участие в Первенстве ЮЗАО и Москвы, доказав что уровень подготовки соответствует данной категории сложности похода

- на тренировочных выходах и соревнованиях проверялось личное и групповое снаряжение. Особое внимание, в связи с климатическими условиями района, уделялось непромокаемости снаряжения.

- в питание апробировали сахарозаменитель и сублимированное мясо, для облегчения веса рюкзаков

- изучали по литературе и отчетам район, составляли нитку маршрута

- за месяц созвонились с Кировским МПСО, для организации заброски на базу КСС в долине р. Кунийок

Автор раздела: Смирнова Л.Г. и Салькова Н.

