ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ
20-22 июня.

     Москва – ст. Имандра. Прибыли на ст. Апатиты поездом № 182 около 7 часов утра. У нас была идея оставить заброску в камерах хранения ст. Апатиты о время остановки поезда. Времени бы на это хватило. Но оказалось, что теперь нужно не только оформить документы на камеру хранения, но и подождать милиционера, который проверит характер груза. Поэтому пришлось оставить на станции руководителя и одного из участников, а остальная группа во главе с заместителем руководителя доехала на поезде 182до ст. Имандра, где мы планировали начать маршрут. Руководитель и оставшийся с заброской участник прибыли на ст. Имандра чуть позжу 9.00  на местном рабочем поезде.
                                                           Выполнила Кузьмичева Кристина.

22 июня
Ст. Имандра - р. Гольцовка - р. Часнойок.
Километраж – 10 км
Ходовое время – 2 часа 50 мин.
Поселок Имандра небольшой, расположен на восточном берегу озера с одноименным названием. Поселок угасает: люди постепенно уезжают, почтовое отделение давно закрылось, вокзал представляет собой небольшое здание с рабочими комнатами. Дежурный по станции приезжает сюда на утренней рабочей электричке из г. Апатиты.
     В 9:15 мы вышли со станции Имандра по грунтовой дороге на юго-восток (фото 3). Через 10 минут пересекли ЛЭП  на металлических опорах, а затем ЛЭП на деревянных опорах. Через 15 мин. вышли  на улучшенную грунтовую дорогу и повернули на право (Ю), но практически сразу (через 15 мин.) свернули на лесную дорогу, идущую в восточном направлении. Через 20 мин. мы подошли к перекрёстку дорог и повернули на право (Ю) и пошли по лесной дороге, далее. Через 25 мин. мы вышли к р. Гольцовка (фото 4), к оборудованной стоянке (стол и скамейки). Здесь решили перекусить. Дров достаточно (сосна). Воду брали из реки. После перекуса, мы отправились по тропинке по правому берегу р. Гольцовки. Вверх по течению (восток). 

             Тропа хорошая сухая идет, сосновым лесом, плавно поднимаясь в направлении движения. Движению мешают выступающие корни и камешки, о которые временами спотыкаются участники. Поскольку рюкзаки тяжёлые темп движения невысокий.

     Через 1 ч. 20 мин. вышли к месту слияния ручей. Меридианный и р. Гольцовка. Перешли р. Гольцовка вброд в месте слияния по перекату (ширина - 20м, глубина - 30-40 см, течение - средние, самостраховка альпенштоком.) (фото 5). Переправа заняла 10 мин. После чего мы продолжили движение по тропе вдоль правого берега руч. Меридиональный вверх по течению. Характер пути  не меняется.

     Через 1 ч. после переправы достигли правого притока руч. Меридионального Часнайок. Переправу осуществляли по брёвнам примерно в 100м выше устья. В реке очень много воды в месте переправы она разбивается на 4 протока разной ширины. Ширина протоков от одного до четырёх метров, самыми широкими являются первая и третья по ходу движения. Через все протоки лежат брёвна. Переправа представляет некоторую сложность, т.к. брёвна скользкие и некоторые из них погружены в воду. Переправу осуществляем по – одному с самостраховкой альпенштоком, выше бревна по течению  и подстраховкой каждого участника  с берега (фото 6, 7). Переправа заняла 10 мин.
     В двухстах метрах выше переправы по руч. Меридиональный встали на ночлег около тропы, на правой стороне ручья (от переправы 10 мин.) Дров мало (редкие, тонкие стволы засохшей берёзы.) Воду брали из реки. Комаров пока немного.

Боева Яна.

23 июня. 

Радиальный выход на пер. Юж. Чоргорр (н/к)
Километраж – 12 км.

Ходовое время - 4 ч. 

            Со стоянки вышли в 9:45 и пошли по тропе в направлении на северо-восток. Через 5 мин. вышли к руч. Часнайок  и направились вверх по течению по тропе, по левому берегу реки. Тропа сухая с выступающими камнями плавно поднимается вверх.

     Через 45 мин. заканчивается зона берёзового приволья. Выше склоны покрыты мхом и лишайником, сохранилось еще много снежников (фото 8). Через 1 ч. 15мин. перешли по камням на правый берег реки  и по тропе по склону крутизной 10-150 поднялись к озеру. Озеро ещё не освободилось ото льда (фото 10, 11). Через 1 ч. 30 мин после выхода огибаем озеро справа по ходу (с Юга) и начинаем подъём на перевальный взлёт Ю. Чоргорра, траверсируя склон в северо-восточном направлении. Сначала в течение 5 мин. поднимаемся по снежнику крутизной 25-300 серпантином, страхуясь альпенштоком (фото 12), и выходим на «полочку». Далее двигаемся по средней каменной россыпи, руководствуясь туриками (фото 13). Подъём на перевальный взлет занял 30 мин. седловина перевала широкая (фото 14) с неё открывается вид в восточном направлении в долину р. Петрелиус (фото 15). Тур находится в правой (по ходу) части перевала, рядом с ним памятник девушке, погибшей в ноябре 1973г. Сняли записку группы туристов Мурманского областного семинара для руководителей категорийных походов (рук. Давлетишн Н.С.) 
     Спускаемся с перевала по пути подъёма. Спуск занял 20 мин. В конце спуска на снежнике провели небольшие занятия по самостраховке альпенштоком. Погода ухудшилась. Начинается дождь. Вершины гор закрыты облаками. Начинаем траверс левого борта долины руч. Часнайок в западном направлении. Идём без тропы по склону крутизной около 150, покрытому мхом, лишайником, каменными россыпями, временами встречается кустарники. Обогнув верховье руч. Часнайок, мы меняем направление на 3-С-3 и через 1ч. 30 мин. от озера выходим на отрог вершины 1075,4. С отрога открывается вид на долину руч. Меридионального (направление Ю-3) и на освещенную солнцем ст. Имандра (направление С-3). Начинаем спуск в сторону руч. Меридианального на С-3. Склон крутизной 150, под ногами мягкая моховая подушка, местами слегка прикрывающая камни. Идёт дождь, над головами вьются тучи комаров. Спуск с отрога к реке занимает 20 мин (от озера 1ч. 50 мин.). Далее выходим на тропу, ведущую вдоль руч. Меридионального и сворачиваем по ней вниз по течению. Через 10 мин возвращаемся в лагерь (через 4:00).

Комарова Марина. 

24 июня

м. н. – пер. Юмъекорр (н/к) – руч. Юмъекорруай – радиальный выход в ущелье Аку-Аку 

Протяженность – 15 км
Ходовое время – 3 часа 20 мин. + радиальный выход - 1 час 40 мин.
В 10:00 вышли с места ночевки и направились по тропе вверх по течению руч. Меридианальный по правому берегу (Ю-Ю-В). Через 5 мин. доходим до острова, разделяющего руч. Меридианальный на две протоки. Оцениваем сложность реки и решаем переправляться. Через первую протоку переправляемся примерно напротив середины острова( ширина 7метров, глубина 40-50 см, скорость течения - средняя, самостраховка альпенштоком). На противоположном берегу обнаруживаем слабозаметную тропу и пересекаем по ней остров в западном направлении. Вторая протока более мощная (ширина - 10 м. глубина -  60-70см. скорость течения выше, чем в первой протоке). Решаем переправляться стенкой (фото 17). Ниже места переправы выставили наблюдателя. Переправа через обе протоки заняла 20 мин.

После брода двигаемся по слабозаметной тропе в западном направлении и через 15 мин. после брода вышли на тропу, идущую вдоль левого притока руч. Меридиональный. Далее направились по этой тропе в юго-западном направлении по правому берегу притока  вверх по течению (фото 18). Тропа идет по березовому криволесью временами теряясь под снегом. Через 45 мин. березовое криволесье заканчивается. Тропа идет по правой террасе ручья, покрытой лавинными отложениями, что несколько затрудняет движение. Через 1 час 40 мин. переходим ручей по камням и оказываемся у начала подъема на пер. Юмъекорр (фото 20). Подъем начинаем по тропе вдоль правого (орографический) берега небольшого ручья. Понижение, по которому течет ручей, перекрыто большим снежником (фото 21). Через 5 мин подъема тропа уходит под снег, и мы пересекаем снежник вправо с небольшим набором высоты, страхуясь альпенштоком (крутизна 15-20градусов) и выходим на тропу справа от снежника (фото 23). Тропа имеет крутизну 200, покрыта мелкими неподвижными камнями. Поднимаемся практически "в лоб", страхуясь альпенштоком. Через 20 мин. склон выполаживается, и через 25 мин. мы входим в ущелье Юмъекорр. Юмъекорр представляет собой узкую щель (шириной 20м, длиной 200м) в массиве Хибинпахкгорр (фото 24). Склоны местами вертикальные скальные. По узким трещинам осыпаются камни, которые  скапливаются в виде конусов осыпей. Поэтому днище ущелья очень неровное. Понижения закрыты мощными снежниками. Снег в июне  перекрывает почти 2/3 днища ущелья. Тур располагается в восточном трети перевала. На запад с перевала открывается прекрасный вид на озеро Имандра (фото 26). Спуск с перевала идет сначала по снежнику крутизной 100 (фото 25). При выходе из ущелья крутизна увеличивается до 150, осуществляем самостраховку альпенштоком. Через 10 мин. после перевала снежник кончается, и мы по тропе по склону крутизной 200 спускаемся к пересохшему руслу левого истока руч. Юмъекорр. Далее идем вниз по тропе вдоль правого склона долины (запад). Тропа хорошая каменистая (фото 27). Через 20 мин. после перевала в русле ручья появляется вода, а через 30 мин. входим в зону березового криволесья и переходим на левый берег ручья по камням (ширина – 3 м). Далее идем по тропе левым берегом. В лесу появляются ели. Через 50 мин. останавливаемся на ночлег на левом берегу ручья напротив ущелья Аку-Аку. Здесь прекрасная зеленая поляна. Дров мало, но мы их собрали по окрестным стоянкам. Воду брали из ручья. Мы поставили лагерь, пообедали и направились в радиальный выход в ущелье Аку-Аку.

Сначала по камням перешли руч. Юмъекорр и пошли по тропе вверх по течению правого притока правым берегом (С-С-В). Через 5 мин. тропа переходит на левый берег. Через 10 мин. тропа становится хуже, на ней множество камней, есть поваленные деревья (фото 29). Временами тропа переходит с одного берега на другой. Мы переходим ручей по камням (ширина – 2-3 м), страхуясь альпенштоком. Тропа плавно поднимается вверх (крут.10-150). Через 30 мин. днище ущелья выполаживается. Тропа переходит снова на левый берег, и мы выходим на небольшую полянку. Здесь есть место для стоянки. После поляны крутизна подъема увеличивается (10-150). Долина ручья поворачивает на восток. Мы продолжаем движение прямо (С-В), с этой целью переходим ручей и выходим к озеру (фото 30). Озеро небольшое, берега его почти отвесные. На южном берегу есть небольшая стоянка. Путь до озера занял 50 минут. 

От озера мы вернулись к повороту русла, перешли ручей на правый берег и в юго-западном направлении по тропе поднялись на возвышенность, ограничивающую ущелье с запада. Сначала на подъёме преодолеваем скальный пояс высотой около 3 метров свободным лазаньем, используя "полочки" (фото 32). Затем идёт пологий подъём крутизной (15-200) по камням, покрытым мхом. Поверхность довольно плохая покрытая каменистыми россыпями и мхом. Отсюда открывается прекрасный вид на запад, на озеро Имандра (фото 35, 36) и хорошо просматривается само ущелье Аку-Аку (фото 34). А если смотреть на юг, то можно увидеть начало ущелья Звездочка (фото 33). Спускаемся с возвышенности в южном направлении по склону крутизной 2500 с самостраховкой альпенштоком и выходим к месту слияния руч. Юмъекорр и ручья, вытекающего из ущелья Аку-Аку. В нижней части склона появляется тропа. Подъём на возвышенность занял 30 мин. Спуск с неё 20 мин. Переходим руч. Юмъекорр и возвращаемся в лагерь.
Кошелева Светлана

25 июля
м. н. – р. М. Белая

Протяженность – 16 км
Ходовое время – 4 часа 10 мин.
Вышли в 10:10 с места ночевки и направились по тропе вниз по течению руч. Юмъекорр по левому берегу. Тропа идет по сосново-березовому лесу с примесью ели. Направление движения сначала северо-западный, потом ручей плавно поворачивает на юго-запад. Через 20 мин. пересекли широкую  просеку с ЛЭП и через 35 мин. вышли на грунтовую дорогу. Повернули по дороге на юг. Путь довольно однообразный. Дорога то поднимается на возвышенность то спускается в понижения и пересекаем ручьи. Большинство ручьев переходятся по камням (ширина 1-4м.). Дорога преимущественно сухая, в понижениях встречаются огромные лужи, которые приходится обходить по кустарнику или по лесу. Лес вокруг преимущественно сосново-березовый. Дорога в основном идет вдоль ЛЭП:  то по самой просеке, то немного отклоняясь от нее вправо или влево. Через 2 часа 10 мин. вышли к руч. Медвежьему. Это самый большой ручей в этот день (ширина - 6м., глубина - 50см., течение - среднее, самостраховка альпенштоком). Поскольку больших бродов более не предполагалось, мы решили остановится на перекус и обсушиваться.

После руч. Медвежьего характер дороги почти не меняется, но через 3 часа она начинает постепенно спускаться вниз, плавно поворачивая на юго-юго-запад. Через 4 часа 10 мин. вышли к р. Малая Белая. Она произвела на нас неизгладимое впечатление. Перед нами шумел бушующий поток (фото 38). Нашли место для стоянки на правом берегу р. Малая Белая чуть выше дороги по течению. Здесь часто останавливаются туристы, поэтому здесь много кострищ, есть хорошие места для стоянок, вода близко (в реке), дров много (сосна, ель, можжевельник, береза, осина). Примерно в 100 м. ниже машинного брода есть навесной мостик в довольно хорошем состоянии (фото 38).

Васильев Евгений

26 июля

Дневка. Отдыхали после напряженных переходов. Пекли блинчики. Страдали от холода и грелись у костра, несмотря на солнечную погоду.
Выполнил Нестерюк Александр.

27 июля
м. н. – вверх по р. М. Белая – зона леса

Протяженность – 12км
Ходовое время – 4 часа

Мы вышли с места ночёвки в 10:20 и направились по  тропе по правому берегу реки М. Белая вверх по течению (на восток). Тропа сухая, хорошая, идём по сосновому лесу. Через 10 мин. она выводит нас к оборудованной стоянке (фото 39). Здесь имеется столик, скамья, кострище и др. Здесь широкая тропа заканчивается, и мы находим новую тропу ближе к реке. Качество её хуже, но идет она в нужном нам восточном направлении, плавно повышаясь вверх по течению. Через 15 мин. на правом берегу большое скопление мореных холмов, высокие склоны которых, прорезанные небольшими ручейками, прижимаются к реке. Поднимаемся по тропе верх (севера восток) (фото 41). Ручейки перепрыгиваем, помогая друг другу (фото 40). Через 1 ч. 30 мин. миновав зону хлопотав, выходим на дорогу, пересекающую всю долину р. М. Белая перпендикулярно реке. Поднимаемся по дороге в северо-западном и затем опять сворачиваем на тропу (В-С-В). Через 1 ч. 50 мин. выходим на дорогу, которая спускается со стороны г. Юмьечорр и переходим по ней р. Чильмана по камням с самостраховкой альпенштоком (ширина 6 м) (фото 42, 43). Перейдя через ручей, продолжается движения на северо-восток. Через 50 м выходим на хорошую местную дорогу, идущую на юго-восток. Через 10 мин. после р. Чильмана дорога выводит нас к р. М. Белая. Река очень кривая, плавно извивается в низких берегах, течение её спокойное. Решаем идти по тропе вдоль берега, чтобы объяснить детям некоторые элементы речной русла. Через 20 мин после р. Чильмана тропа упирается в болото. Сворачиваем на вездеходный след, огибающий болото, 500 м идём по краю болота на северо-запад, затем, пересекая болото, идём на северо-восток (фото 44, 45). Болото неглубокое, кочковатое, легко преодолеваемое, иногда встречаются небольшие озерца (фото 46). Через 40 мин. после р. Чильмана мы опять выходим к реке и продолжаем движение вдоль берега по тропе. Река делает плавные изгибы, образуя меандры, на ней галечные отмели косы. У восточных берегов течение довольно быстрое (скорость течения 0,75 м/с), она подмывает берег. Через  1 ч. 30 мин. после руч. Чильмана выходим на берег руч. Ферсмана. Преодолеваем его по мостику из поваленных  бревен,  которые расположены в 50 м ниже по течению от дороги (которая опять появляется с северо-запада перед ручьем) (фото 47). После р. Ферсмана продолжаем движение по дороге в восточном направлении. Через 20 мин справа от дороги видим красивое озеро, в котором отражаются горы и обрамляющий его лес. Через 40 мин. после руч. Ферсмана    становимся на ночлег в зоне березового криволесья на месте старой стоянки. Место хорошее. Дрова в основном березовые, т.к. елей в лесу почти нет. Воду берем в реке, до которой около 50 м. 


Нестерюк Александр.

28 июля

м. н. – верховья р. М. Белая – радиальный выход на пер. Вост. Петрелиус (1А) – пер. Рамзай – оз. М. Вудьявр

Протяженность – 16 (20) км
Ходовое время – 3 часа 25 мин. + радиальный выход – 2 часа 5 мин.
С места стоянки вышли в 10:10 и направились по дороге на северо-восток (фото 48). Через 20 минут вышли из зоны березового криволесья и увидели справа озеро Тахтаръявр (фото 49). На западном берегу озера имеются заросли кустарника и отдельные березы. Остальные берега заболочены и лишены растительности. Выше озера продолжаем движение по тропинке. Тропа идет сначала на северо-северо-восток, а через 500 метров сворачиваем на северо-восток. Тропа сухая хорошая, она заболочена лишь в тех местах, где со склонов стекают ручьи. Через 1 час тропа выходит к Маренному валу в верховьях реки малая Белая (фото 50). У подножья вала лежит большой снежник, из-под которого стекают многочисленные ручьи. Поэтому поверхность насыщенна влагой, огибаем стоки реки Малой Белой по воде. И начинаем подъем на перевальный взлет ущелья Рамзай по тропе на юго-восток. Крутизна склона 15-200, на середине подъема оставляем рюкзаки и отправляемся в радиальный выход на перевал Восточный Петрелиус. 
Идем по тропе в северном направлении, постепенно поднимаясь, на маренную гряду загораживающую вход в ущелье Восточный Петрелиус (фото 52). Через 15 ми. видим большое озеро в днище цирка (фото 53). Здесь такого озера мы невидали еще никогда. По берегам еще сохраняется ледяной покров. Огибая озеро справа по ходу в направлении перевала Восточный Петрелиус, пересекая крупные снежники крутизной до 100. Через 30 минут от места, где оставили рюкзаки, подходим к подножию перевального взлета. Подъем идет по тропе (в нижней части) по шлейфу осыпи крутизной 15-200 (фото 54, 55). Через 15 минут от начала подъема достигаем скального пояса (фото 56). Дальше идем по скальным полочкам, которые через 10 мин (25 мин. от начала подъема) выводят нас к снежнику, который  имеет крутизну до 400 в длину около 20 метров (фото 57). Решаем для безопасности использовать вертикальные перила. Первым поднимается руководитель, пробивая ступени страхуясь альпенштоком (фото 58). Выше снежника она закрепила веревку за огромную каменную глыбу. Затем по веревке отправляется таким же способом участники, используя ступени. Подъем подснежник занимает около 20 минут. Подъем по снежнику 15 минут. В процессе подъема резко ухудшается погода идет дождь и дует ветер. Снимаем записку из города Коломны (руководитель Червакова) от 24.07.05 г. спускаемся по пути подъема на снежник, для страховки используя веревку. Спуск занял около 25 минут (фото 59). Тем же путем вернулись к рюкзакам.

    Забираем рюкзаки и направляемся через ущелье Рамзай. Сразу вышли на снег (снег плотный и идти по нему очень удобно) (фото 61). Ущелье все завалено снегом, толщиной в несколько метров через 10 минут после входа в ущелье выходим, справа надпись, посвященную финскому ученому Рамзаю (фото 62) и тур, записки не обнаружили (фото 63). От тура начинается спуск тоже по снегу. Снежник имеет крутизну от 10-150. Холодно идет дождь, поэтому спускаемся очень быстро. Ущелье выводит нас в верховье правого истока руч. Поачвунчок. Спуск идёт в основном по снегу (фото 64). Через 40 мин. после перевала, к месту сливания истоков руч. Поачвумйок. Здесь из-за таяния снега большое количество воды, можно наблюдать отложения водоснежного потока (фото 66). Преодолеваем всю эту хлябь небесную и выходим на тропу, которая идёт вдоль русла по правому берегу руч. Поачвунчок снежник становиться значительно меньше. Дождь прекращается. Через 1 ч. 20 мин. тропа резко уходит верх по левобережной террасе руч. Поачвунчок, отсюда видны цирки южного берега оз. Мал. Вудьявр (фото 67). Через 1 ч. 35 мин. тропа входит в зону берёзового криволесья и превращается в дорогу. Дорога спускается вниз в восточном направлении и через 1 ч. 50 мин. выводит нас к озеру М. Вудьявр.  

    По берегу идёт улучшенная грунтовая дорога (фото 68), по которой мы идём в восточном направлении. Через 2 ч. 15мин. выходим к  металлическому кресту (фото 69), за которым находится памятник «Тиэтта» (фото 70, 71). Перед памятником переходим по камням ручей (ширина 4 м.) Памятник посвящен первой Хибинской научно исследовательской станцией основанной Ферсманом А. Е., рядом стоит от памятника спустились по тропе около 50 м. на старую стоянку и встаём на ночлег. Место хорошее, дров мало (берёза, ива), воду брали из ручья.       

Балыбердин Евгений.

29 июня

Дневка (забор заброски). С утра отправились пешком в пос. Кировский, где посетили музей имени Кирова. Затем на автобусе прибыли в г. Кировск и побывали в минералогическом музее. После музея на автобусе уехали в г. Апатиты на железнодорожную станцию, где забрали заброску и погуляли по городу. Возвращение обратно заняло довольно много времени, поскольку многие маршруты автобусов отменены и от станции добраться до города Апатиты можно на местном городском автобусе, а потом долго ждать автобуса¸ чтобы попасть в Кировск. Поскольку после 40-минутного ожидания мы не дождались рейсового автобуса, мы сели на проходящий автобус комбината Апатит. Этот автобус довез нас до Ботанического сада. Далее пешком мы вернулись обратно на стоянку у озера Малый Вудъявр.
                  Выполнила Кошелева Светлана.

30 июня

м. н. – пер. Кукисвум – база КСС

Протяженность – 18 км
Ходовое время – 3 часа 40 мин.
С места стоянки вышли в 10:40 и направились по улучшенной грунтовой дороге на восток-юго-восток. Через 5 мин. вышли к развилке трех дороги пошли по левой дороге на воток-северо-восток. Через 15 мин. мы вышли на улучшенную грунтовую дорогу, ведущую в ущелье Кукисвум. Дорога почти сразу делает крутой поворот на северо-запад. Идем по левой стороне доги на встречу транспорту, поскольку здесь работают грузовики, вывозящие горную породу с ближайшего карьера. Через 30 мин. хорошая дорога свернула в общем северном направлении (фото 76). Мы же продолжили движение на северо-запад. Дорога в этом месте почти исчезает, поскольку по ней течет руч. Вудьяврйок, разлившийся по случаю весеннего времени. Поэтому идем вдоль дороги по тропе, которая идет выше русла ручья (фото 77). Через 40 мин. русло остается справа, на дороге появляются снежники, которые местами обрамляют дорогу в виде снежных стенок (фото 78). Дорога идет в глубоком ущелье, днище его довольно узкое,  крутые осыпные склоны, которые вверху заканчиваются скальными стенками. Через 1 час 30 мин. увидели оз. Длинное (фото 79). На нем еще не до конца растаял лед.  Дует сильный встречный ветер поэтому довольно холодно. Через 1 час 45 мин. вышли на пер. Кукисвум (фото 80). Он представляет собой небольшое возвышение в днище ущелья. Справа по ходу от дороги имеется тур. Записки в нем не обнаружили. Примерно в двухстах метрах от перевала слева (по ходу) от дороги располагается большой камень в честь 14-летнего мальчика, погибшего 8 марта 1996 года (фото 81).
После перевала дорога плавно спускается к верховьям р. Куньйок (сначала на северо-запад, а потом на север). Сначала слева, а потом справа открываются виды на огромные цирки (фото 82), в каждый из которых уходит дорога. Идти тяжело, т. к. рюкзаки после заброски очень тяжелые. Планировали остановиться на перекус на границе зоны леса, которая по карте начинается примерно в километре от оз. Сердцевидное (фото 83), но лес здесь на столько чахлый (ерник и отдельные кривые березы), что пришлось идти дальше до переправы через р. Куньйок (2 часа 50 мин. от начала движения). Реку переходим вброд с самостраховкой альпенштоком (ширина – 6 м., глубина – 20 см., течение среднее) (фото 84). На карте обозначены трубы под дорогой, через которые должна течь река. Река через них течет, но она проложила себе путь и в обход их, размыв полотно дороги. После брода устраиваем брод в березовом криволесье и потом продолжаем движение по дороге (северо-северо-запад) (фото 85). Через 3 часа 40 мин., перейдя по камням руч. Рисйок (ширина – 5 м., самостраховка альпенштоком) вышли к базе Куэльпор (база КСС) (фото 105). Здесь имеется несколько домиков, строится еще несколько, есть баня, рация, метеостанция, вездеход. На базе располагается пост КСС, в котором мы зарегистрировались. Напротив азы КСС есть мост, рядом строится новый (фото 106). Встали на ночлег в 100 м. вверх по течению р. Куньйок выше базы КСС на правом берегу. Площадка хорошая, дров достаточно (сухие ветки березы, сосны, ели). Воду брали из реки. 
Кузьмичева Кристина

1 июля

Радиальный выход пер. Юж. Рисчорр – пер. Сев. Рисчорр

Протяженность – 14 (18) км
Ходовое время – 5 часов 10 мин.
Из лагеря вышли в 11:00. В течение 5 минут вернулись к дороге, ведущей вверх по руч. Рисйок, и повернули по улучшенной грунтовой дороге на восток. Дорога хорошая сухая плавно поднимается вверх по ручью. Через 10 минут дорога становится грунтовой и поворачивает на юго-восток, приближаясь к ручью Рисйок, через 20 минут слева от дороги виден флаг (бело-голубой), поставленный экспедицией Росгидромета посвящённой 60-летию победы в июне 2005 г. (фото 86, 87). Через 30 мин дорога переходит на левый берег ручья. Ручей пересекаем в брод с самостраховкой альпенштоком (ширина- 8 метров, глубина – 30 см. течение - слабое). Продолжаем движение по дороге, качество её ещё ухудшилось (фото 88). Спустя 1 час 30 мин. долина ручья поворачивает на восток. Здесь, чтобы немного сократить расстояние мы переходим ручей на правый берег и скашиваем поворот долины по тропе (фото 89). Затем снова переходим на левый берег  и продолжаем движение по дороге. Через 2 часа выходим в цирк перевала Юж. Рисчорр. 
Вершины закрыты  облаками, с трудом проглядывается седловина перевала. Подъём на перевал идёт по тропе,  мелкой каменистой россыпи крутизной 200 (фото 90). Через 30 минут поднимаемся на перевал, седловина перевала широкая, тур стоит в центральной части седловины. На восток открывается прекрасный вид на отрог восточных Хибин в верховьях р. Каскаснюнйок,  вдали виднеется оз. Умбозеро, а за ним громоздятся Лавозёрские тундры (фото 91). На перевале у тура стоит несколько памятиков (фото 92, 93).Погода улучшается, ярко светит солнце. С перевала сняли записку Мурманского областного семинара (руководитель Васильев). 
Спуск идёт на восток по снежнику крутизной 250 и занимает 5 мин. (фото 94, 95) . Дальше огибаем с востока г. Каскаснюнйок, стараясь не терять высоты, т. к. наш путь лежит на пер. С. Рисчорр. Около 300 метров идём по тропе, затем тропа уходит вниз по р. Каскаснюнйок, а мы продолжаем траверс в северо-восточном направлении восточного склона г. Каскаснюнйок. Идем по пологим склонам (10-150), покрытым мелкой и средней каменной россыпью. Через 40 минут после перевала, минуя восточный отрог г. Каскаснюнйок, поворачиваем на северо-запад. 
Перед нами открывается прекрасный вид на глубокий цирк и отвесные склоны пер. С. Рисчорр (фото 97). Склоны довольно крутые, сплошь покрытые снегом. Спускаемся немного вниз и траверсируем снежник, покрывающий перевальный взлет, в направлении седловины перевала (С). При переходе снежника пересекаем тело сошедшей лавины (крутизна склона 350) (фото 98). Снег относительно плотный, вытаптываем ступени, осуществляя самостраховку альпенштоком. На противоположном склоне цирка замечаем тропу, ведущую на пер. С. Рисчорр. Через 1 ч. 25 мин. Траверс выводит нас к восточному окончанию ущелья (фото 99). В течение 5 мин. серпантином поднимаемся в ущелье по склону крутизной 150 (фото 101) и выходим к туру (фото 102). Днище ущелья имеет ширину 20-30 м, перекрыто мощным слоем снега. Стены ущелья имеют крутизну 50-800, с них спускаются конусы осыпей. Ближе к восточному концу ущелья конусы осыпей пересекаются и образуют каменную гряду. На ней и расположен тур. Записки в туре не обнаружили, но после непродолжительных поисков обнаружили чуть выше по склону огромную коробку из-под печенья в которой оказалась записка группы Мурманского областного семинара (рук. Исаев Н. С.) от 7 июня 2005 г. Пока писали записку, на южном борту ущелья раздался глухой рокот. Примерно в 50 м. от нас сошел камнепад.  Камни упали на снег, немного не доходя до осевой линии ущелья. 
Спуск с перевала идёт в направлении на запад-северо-запад по снежнику крутизной (150) (фото 103), через 15 минут снежник выводит в верховье руч. Рисчорр. Тропа идёт на запад, затем на юго-запад (фото 104). Через 40 минут после перевала выходит на дорогу в долине руч. Рисйок. В лагерь возвращаемся по пути подъема (30 мин от места выхода на дорогу).

Комарова Марина

2 июля
м.н. - перевал  Умбозёрский (н/к) – р. С. Каскаснюнйок
Протяженность – 18 км
Ходовое время – 4 часа 50 мин.
В 11:06 мы вышли с места ночлега и направились по улучшеннной грунтовой дороге, идущей по долине р. Кунйок, миновали базу КСС (фото 105, 106, 107) и продолжили движение на север. Постепенно дорога поворачивает на северо-восток. Она полого спускается вниз по течению реки. Через 45 минут переходим руч. Портамйок по двум железным трубам (ширина 2 метра) с самостраховкой альпенштоком. За рекой дорога раздваивается, левая дорога уходит вниз по долине р. Кунйок, а правая (грунтовая) поднимается на холм в северо-восточном направлении. Через 55 минут дорога поворачивает на восток и через 1 час выводит нас к развалинам базы Портамчорр. Переходим руч. Портамйок по камням (ширина 8 метров) на левый берег (фото 108) и продолжаем движение по грунтовой дороге вверх по течению руч. Портамйок в юго-восточном направлении. Несколько раз переходим с берега на берег ручья по камням. Через 1 час после базы Портамчорр дорога выходит из зоны берёзового криволесья (фото 109), а через 1 час 20 минут заканчивается у небольшого озера (фото 111). Мы огибаем озеро слева по ходу по тропе, и в юго-восточном направлении поднимаемся на пер. Умбозёрский (1 ч. 30 мин. от базы Партамчорр) (фото 112). Перевал представляет собой небольшое повышение, примерно посередине глубокого горного прохода, соединяющего долины рек Портамйок и Сев. Каскаснюнйок, здесь много оглаженных ледником скальных выступов. К юго-востоку от перевала располагаются два небольших ледниковых озера. Тур находится на небольшом возвышении, на северном берегу верхнего озера. Записки не обнаружили.

Спуск с перевала  идёт по тропе правым берегом р. Сев. Каскаснюнйок в юго-восточном направлении. Через 25 минут днище долины расширяется, и мы видим ещё одно озеро больших размеров. Продолжаем спуск по тропе (фото 114). Тропа хорошая, сухая, полого спускается вниз, в устье притока (отметка 438,0) спускаемся вниз по небольшому скальному выступу и переходим по камням на левый берег р. Сев. Каскаснюнйок. Через 1 ч. 10 мин. после перевала на левом берегу долины, чуть ниже устья ручья, спускающегося с пер. Юж. Портамчорр, начинается зона берёзового криволесья. Мы продолжаем спуск по тропе. Через 1 час 30 минут. Напротив устья правого притока, стекающего с пер. Рисчорр, в левом борту долины с крутого склона стекает множество ручьев. Склон очень влажный, тропа местами заболочена. Один из ручьёв образует очень красивый водопад. Через 2 ч. 20 мин. после перевала встали на ночлег, на левой террасе р. Сев. Каскаснюнйок на старой стоянке. Дров довольно много (ветви сосны), воду брали из реки. Площадка хорошо продувается ветром, что очень важно, т.к появилось очень много комаров и мошки.       
Васильев Евгений
3 июля
м. н. – р. Юж. Каскаснюнйок – пер. Куропачий – р. Тульйок

Протяженность – 16км
Ходовое время – 4 часа 55мин.
Вышли из лагеря в 10:10 и направились по лесной дороге вниз по течению р. Сев. Каскаснюнйок по левому берегу (восток) и, найдя удобное место для брода, практически сразу перешли реку на правый берег (ширина – 8 м, глубина – 20-30 см, скорость течения - слабая, самостраховка альпенштоком) (фото 116). По правому берегу идет тропа довольно хорошая, сухая. В течение 30 мин. идем по тропе вдоль реки, которая повернула на юго-восток, далее начинаем уходить от реки к склону в юго-восточном направлении, двигаясь без тропы по мягкой моховой подушке. Через 40 мин., подойдя к склону, вышли на тропу (хорошая, сухая) и направились по ней юго-восток. Тропа, огибая отрог, разделяющий р. Сев. Каскаснюнйок и р. Юж. Каскаснюнйок, постепенно поворачивает на юг,  а затем на юго-юго-запад и через 1 час мы выходим на тропу, идущую по левому берегу р. Юж. Каскаснюнйок. Поворачиваем по тропе на юго-запад и идем по ней вверх по течению р. Юж. Каскаснюнйок. Тропа хорошая сухая плавно поднимается вверх по реки. Идем чуть в отдалении от реки по смешанному (сосна, ель, береза) довольно густому лесу. Через 1 час 25 мин. тропа выходит на берег реки (в этом месте на левом склоне долины видна гарь довольно больших размеров (фото 117)). Та как мы находимся напротив пер. Куропачий, принимаем решение переходить реку вброд (ширина – 8 м, глубина – 20-30 см, скорость течения слабая, самостраховка альпенштоком). Перейдя реку и выбрав наиболее удобное место для подъема (менее густой лес), начинаем подъем на перевал. 
Идем по мягкой моховой подушке, временами встречаются камни, покрытые мхом (фото 118). Поэтому решаем траверсировать склон в направлении юго-запад, затем, дойдя до долины правого притока р. Юж. Каскаснюнйок (через 30 мин. после начала подъема), изменив направление на восток-юго-восток начали траверс склона в сторону седловины перевала (фото 120). Характер склона меняется (мягкая моховая подушка, временами камни, крутизна склона 15-200). Через 50 мин. выходим на седловину пер. Куропачий (фото 121). Седловина перевала широка с пологими склонами. По ней проходит дорога (Ю-З – С-З), тур находится в центре седловины, несколько севернее дороги. Записки в туре не обнаружили, оставили свою. Пересекаем седловину перевала в юго-юго-восточном направлении и выходим к началу спуска (через 5 мин. после перевального тура). 
Спуск начинаем справа от небольшой лощины, по которой течет ручей (фото 123). Подойдя к началу спуска, видим, что склон довольно крутой,  осыпной с выходами скал в верхней его части. Поэтому решаем обогнуть скальный пояс справа (с юго-запада), где имеется мелко-осыпной склон крутизной около 350. По нему идет слабозаметная тропка. Длина склона около 50 м. Спускаемся по тропке траверсом, с самостраховкой альпенштоком. Ниже осыпного склона тропа ведет по березовому криволесью и через 25 мин. от перевального тура выводит к ручейку (текущему с перевала). Обернувшись назад, видим небольшой водопад, обрамленный с двух сторон скальными стенками. Здесь тропа теряется, и мы начинаем движение по азимуту в южном направлении. Идем по тайге (фото 125) по мягкой моховой подушке, временами путь перегораживают поваленные деревья, встречаются заболоченные участки, которые мы стараемся обойти, сохраняя общее южное направление. Через 45 мин. от перевального тура вышли на лесную дорогу в долине р. Тульйок и направились по ней на восток-северо-восток. 
Дорога сухая заросла березовым молодняком. Тропа идет то по одной, то по другой стороне дороги. Дорога идет по террасе в левом борту долины р. Тульйок, огибая болота. Временами, когда дорога подходит  близко к болоту, сквозь верхушки деревьев можно увидеть довольно обширные пространства, а дорога при этом выходит на заболоченные участки. В таких местах тропа уходит с дороги и огибает болото (в основном слева по ходу движения). Через 2 час 05 мин. дорога входит в сосновый лес. А спустя 2 час 25 мин. уже слышен справа шум реки, опять справа от дороги сквозь деревья видно пространство болот и через 2 час 35 мин. дорога выходит на берег р. Тульйок и переходит ее на правый берег. Мы ищем место для ночевки и встаем ниже по течению от дороги недалеко от устья р. Каскаснюнйок. Здесь хорошее место для стоянки, оборудованное костровище. Сюда от дороги ведет тропа, которая проходит в 50 м от реки. Идти сюда от дороги 5 мин. Дров достаточно (сосна, много сухих поваленных деревьев). Воду брали из реки.

Григорьева Виктория

4 июля

м. н. – вниз по правому берегу р. Тульйок – оз. Умбозеро

Протяженность – 12 км
Ходовое время – 3 часа 20 мин. + 20 мин. переправа
Вышли с места ночлега в 10:10 и переправились вброд через р. Тульйок напротив места ночлега. Ширина реки около 20 м, основная струя проходит под левым берегом. Здесь же самое глубокое место (60-70 см). К правому берегу глубина уменьшается до 40 см. Переправу осуществляли стенкой (фото 126). Она заняла около 20 мин.
На правом берегу пересекли в южном направлении заболоченный участок и через 200 м вышли на грунтовую дорогу, идущую по долине р. Тульйок. Идем по дороге в юго-восточном направлении, но через 35 мин. (после выхода из лагеря) дорога опять уходит на левый берег. Переправляться не решаемся и продолжаем движение по правому берегу вниз по течению (Ю-В) без тропы. Идем по елово-березовому лесу по мягкой моховой подушке, продираемся сквозь кустарник карликовой березки, временами переправляемся через протоки р. Тульйок и огибаем небольшие заболоченные участки (фото 127, 128). Через 1 час 10 мин. характер передвижения несколько изменяется. Правый склон долины подходит ближе к реке. Он покрыт сосновым лесом. Идем по лишайнику и, временами, по каменистым россыпям. Река на этом участке имеет более крутой уклон. Русло ее становится уже, течение быстрее. Имеются пороги в виде гряд камней, перегораживающих реку. На пути движения встречаются старые кострища, но тропы нет. Через 2 часа 10 мин. пересекаем невысокую гряду и спускаемся в долину руч. Тымшесуайв. Здесь с левого берега р. Тульйок переходит дорога. Далее двигаемся по грунтовой дороге на В. Почти сразу переходим брод руч. Тымшесуайв (ширина – 10 м, глубина – 20 см, скорость течения – слабая, самостраховка альпенштоком). Через 2 часа 40 мин. дорога выводит нас на берег Умбозера (фото 129). Красота необыкновенная: ярко синяя вода, подернутая небольшой рябью; на западе – пройденные нами перевалы; на востоке – серая громада Ловозерских тундр. В месте выхода дороги к озеру имеются хорошие места для стоянок, но мы решаем пройти чуть дальше, туда, где виднеются пляжи.
Дорога идет вдоль берега по склону, то несколько удаляясь от воды, то приближаясь к озеру, то поднимаясь на холмы, то спускаясь в понижения (фото 130). Справа (по ходу) от дороги тянется гарь. Через 3 часа 20 мин. дорога спускается к воде и идет по песчано-гравийному пляжу. Решаемся остановится здесь на ночлег. Мест для палаток немного, но много дров. Воду можно брать и из озера и из ручья. Любители водных процедур искупались. Вода еще очень холодная, но уж очень хороший пляж. Глубина увеличивается медленно. Дно хорошее и очень чистое.
Выполнила Кошелева Светлана
5 июля

Дневка. Весь день любовались видами озера, а ночью засняли на видеопленку незаходящее заполярное солнце. В общем, день и последующая ночь доставили нам массу эстетических удовольствий.

Выполнила Кошелева Светлана. 
6 июля

м. н. – г. Коашва

Протяженность – 20 км.
Ходовое время – 4 часа 55 мин.
Утро опять ясное и хорошее, но холодновато. 

Вышли с места ночлега в 11:00 направились на восток по дороге по берегу озера. Через 30 мин. дорога огибается мыс и поворачивает на Ю-Ю-З. За мысом она срезает небольшой изгиб берега, а потом идет вдоль уреза воды под обрывом. На озере видны живописные острова. Через 1 час 10 мин. дорога уходит от озера и идет в юго-восточном направлении по моренным холмам (фото 131), прижимаясь к восточным склонам Хибин. Через 2 часа с высокого моренного холма открывается вид на живописное Комариное озеро с небольшим островком (фото 132). Через 2 часа 20 мин. слева (по ходу) (В-Ю-В) подходит улучшенная грунтовая дорога, соединяющая базу отдыха на оз. Комариное с Восточным рудником. Вдоль дороги (слева) появляются деревянные телеграфные столбы, но проводов на них нет. Через 2 часа 40 мин. пересекаем по дороге ручей, вытекающий из-под горы Ньоркпах. Перед ручьем стоит щит, предупреждающий о проведении взрывных работ. Проходить следующий участок до рудника нужно осторожно, желательно после 16:00, когда заканчиваются взрывные работы (фото 136). После ручья дорога прижимается к склону Хибин. Здесь красивый скальный обрыв (фото 133). Скалы гладкие, влажные и блестят на солнце. Дорога продолжает идти  общем юго-западном направлении, но делает крутые изгибы, временами сворачивая на северо-запад.
Через 4 часа 10 мин. выходим к Восточному руднику на бетонку и сворачиваем по ней на юго-восток. Идем в колонну по одному по левой стороне дороги навстречу транспорту. Движение довольно интенсивное.

Через 4 часа 25 мин. выходим к конторе Восточного рудника. Здесь имеется столовая, механические цеха, свалка техники (фото 134). Напротив конторы справа от дороги – памятник, огромный БЕЛАЗ. Фотографируемся и идем дальше (фото 135).

Через 4 часа 55 мин. останавливаемся у поворота дроги на Коашву. По свидетельствам местных жителей здесь останавливается рейсовый автобус на Кировск. Информация о времени отправления несколько разноречива, поэтому сидим и ждем автобуса.

Коашва от перекрестка примерно в 1 км к юго-востоку.

В 19:00 из Кировска приезжает 5 автобусов ОАО «Апатит», которые привозят рабочих на рудник. В 20:00 садимся на рейсовый автобус и уезжаем в Кировск. Расстояние чуть больше 30 км, стоимость билета 33 руб., время проезда 45 мин. (до ост. Солнечная). Остановка находится на южной оконечности города в новом районе. Отсюда ходят автобусы и маршрутки в г. Кировск и г. Апатиты, в пос. Титан. Здесь есть продуктовый ларек, работающий до 22:00.
От остановки спускаемся немного вдоль дороги на юг и проходим под автомобильным мостом по железнодорожным путям. Здесь начинаются земельные участки, вдалеке виднеются кирпичные гаражи. После моста уходим по тропинке влево (по ходу) (Ю-З) и выходим на грунтовую дорогу. По ней в направлении на восток подходим к гаражам и сворачиваем в лево (по ходу) по тропе на юго-запад к реке Белая. Разбиваем лагерь на ее левом берегу в густом березовом перелеске. От остановки до лагеря идти 15 мин. Место довольно хорошее: спокойное, много дров – но вода в реке не очень чистая, поэтому мы ее кипятим.
Балыбердин Евгений

7-9 июля
Утром 7 июля отправляемся на автобусе в г. Апатиты. Гуляем по городу, покупаем продукты на обратный маршрут, а затем долго ждем поезда. Ночью садимся в поезд и уезжаем в Москву.

 Выполнил Балыбердин Евгений.
