Характеристика района похода.

Наш маршрут проходил в северной части Мурманской области и захватывал территорию полуострова Средний.

Мурманская область (историческое название – Мурман) – занимает Кольский полуостров и прилегающую к нему с запада и юго-запада часть материка. Почти вся территория расположена за Северным полярным кругом. На севере и северо-востоке она омывается Баренцевым морем, на востоке и юге – Белым.  Мурманская область граничит с двумя государствами – Норвегией и Финляндией. На юге области – Республика Карелия. Маршрут проходит по закрытому административно-территориальному образованию.



Природа Кольского полуострова

Рельеф
Мурманская область занимает северо-восточную окраину громадного Балтийского щита, который сложен древнейшими кристаллическими породами возрастом более миллиарда лет (гранитами, гнейсами, кварцитами, кристаллическими сланцами).
В центральной части полуострова расположен массив Хибинских гор – самый высокий и, пожалуй, самый известный и посещаемый туристами район Кольского полуострова.
Большая часть территории – равнинная. Полуостров условно делят на западную и восточную части.  Западная часть области – возвышенная; основной рельеф здесь – пологие возвышенности и долины. Местные жители называют эту территорию горами, потому что превышения достигают здесь 350-450 м, а в рельефе часто встречаются крутые склоны, каньоны, долины рек пронизывают небольшие, но бурные реки, на которых встречаются водопады.
Территория Кольского полуострова неоднократно покрывалась мощными ледниками, двигавшимися из Скандинавии. Последнее оледенение окончилось на этой территории всего лишь около десяти тысяч лет назад. При своем движении ледники сглаживали и отшлифовывали выступающие скалы, придавая им мягкие, округлые очертания, особенно со стороны, обращенной навстречу движущимся льдам. Такие сглаженные скалы получили название "бараньи лбы". Их можно видеть почти повсеместно.
Ледником созданы фьорды на северо-западе полуострова. Кольский, Печенгский заливы, Ура-губа первоначально, по-видимому, были просто речными долинами. Во время оледенений эти долины служили путями движения ледников. После стаивания льдов море заполнило их, превратив в заливы-фьорды.

Реки и озера.
Здесь колоссальное количество ледниковых озер.
Котловины наиболее крупных озер, как и долины рек, связаны с тектоническими впадинами, разломами и трещинами. Такие озера имеют неровное дно с большими глубинами, мелями и островами, крутые скалистые берега и весьма прихотливые очертания берегов. Количество мелких озер огромно – их в области около ста тысяч. Реки Мурмана, текущие в твердых кристаллических породах, образуют бесчисленные перекаты и пороги, течение их очень быстрое. 

Климат
Климат Мурманской области своеобразен и отличается от климата других заполярных районов России. Несмотря на северное положение, климат довольно мягкий. Пожалуй, самая типичная его черта – резкие изменения и большая неустойчивость погоды, связанная с частой сменой воздушных масс.
Климат области формируется в основном под влиянием теплого и влажного воздуха Атлантики, который вторгается с запада, и арктического воздуха, приходящего с севера. Воздух, поступающий из Северной Атлантики, зимой несет с собой погоду влажную и теплую, летом – влажную и прохладную. Арктический воздух – холодный, прозрачный и сухой – приносит похолодание, но летом довольно быстро прогревается. 
Влияние окружающих морей сильно сказывается как зимой, так и летом. Зимой моря действуют отепляющее (особенно незамерзающее Баренцево море), летом – охлаждающе. Так, на Мурманском берегу температуры зимой выше, чем, например, в Вологде, находящейся на 700 км южнее. Но это не означает, что климат здесь комфортный. При сильных ветрах и большой влажности даже сравнительно небольшие морозы переносятся тяжело. 
С конца мая солнце уже не скрывается за горизонт. Растения спешат воспользоваться круглосуточным освещением и быстро распускаются. В тундре еще лежит снег, а торчащие из снега веточки карликовой березки и ивы уже покрываются свежей зеленью и выбрасывают сережки. 

Лето (период с температурой выше 10°С), как и весна, наступает в разных местах области в разные сроки, в зависимости от удаленности моря. Длится лето приблизительно два – два с половиной месяца, с середины июня до середины (конца) августа. От заморозков свободны только июль и август. Продолжительность дня очень велика, но солнце не поднимается высоко над горизонтом. Полуночное солнце на широте Мурманска поднимается только на 0,5°.  Днем наибольшая высота солнца – около 44°.  Температуры летом невысоки: +8° на Мурманском побережье, +13° во внутренних районах , но в отдельные дни могут подниматься до +30°С.


Живой мир
Территория Мурманской области расположена в двух географических зонах – тайге и тундре, между которыми неширокой полосой тянется лесотундра.

Наш маршрут проходит в основном по зоне тундр. В долинах рек встречаются участки березового криволесья, порой похожего на настоящую (правда березовую) тайгу с густым подлеском и буреломом.
Лесная зона занимает чуть менее 80% площади полуострова. Леса здесь редкостойные, светлые, высота деревьев не превышает 10-12 м. Растут сосна, ель и береза. Ель сосредоточена, главным образом, на востоке и на севере, сосна – на западе и на юге. Ельники и сосняки в чистом виде встречаются редко, обычно имеется примесь березы.
Лесотундровые березовые редколесья расположены неширокой (от 20 до 100 км) полосой между зоной тундры и редкостойными лесами. Высота берез здесь – 1,5–5 м, стволы их искривлены, причудливо изогнуты; они похожи на стволы фруктовых деревьев.
Зона тундр занимает около 20% территории области. Она тянется вдоль побережья полосой 20-30 км. На морских побережьях обычно господствует водяника. На участках, где снег зимой защищает растения (в понижениях, трещинах и др.), растут карликовая береза, вороника, черника, толокнянка. На обдуваемых участках, где снег лежит очень тонким слоем, преобладают лишайники; кустарнички здесь менее развиты и сильно прижаты к поверхности почвы.

Туристские возможности района.

Горы, озера, два моря, тысячи рек – все это представляет огромный интерес для туристов всего мира. На Мурмане возможны практически все виды туризма, кроме, разве что "пляжного" – спортивная рыбалка, охота, водный, горный туризм, альпинизм, горнолыжный спорт,  пешие, лыжные и велосипедные походы (до 4 категории сложности).  Здесь можно отдохнуть в диких уголках тайги и тундры, на берегах очень чистых рек.
Для туриста представляют интерес города: Мурманск – административный центр области. Исторические памятники и музеи есть в Коле, городе Североморске и Сафоново. В районе нашего похода большой интересе представляют памятники, связанные с Великой Отечественной войной, а также музей полуостровов Среднего и Рыбачьего, расположенный под хребтом Муста-Тунтури. 
На мысе Земляной (северная оконечность полуострова Среднего) можно увидеть культовые камни саамов. 
Места для стоянок есть даже в тундре. Вдоль рек и на побережье моря  нетрудно найти дрова для костра. Вдоль моря много плавника. 
Арктический туризм в Мурманске развивается при поддержке Мурманского морского пароходства. Ежегодно летом организуются круизы на атомных ледоколах в район Северного полюса и к Земле Франца-Иосифа. Рейсы продолжительностью около 2 недель пользуются большой популярностью у любителей экзотических путешествий во всем мире. 
Еще один вид туризма – минералогический. 
История

Заселение Кольского полуострова началось давно. Обнаруженные стоянки каменного века относятся к XI–VII тысячелетию до н.э. Коренные жители полуострова – саамы, или лопари – населяют его уже более тысячи лет. Лопари вели полукочевой образ жизни, занимались оленеводством и рыболовством. После Октябрьской революции иноязычные названия народностей были отменены и коренных жителей полуострова стали называть "саамы" (саами).
В XI–XIII вв. мурманские земли открыли для себя русские поморы. В XVI веке они основали город Кола и построили Печенгский монастырь.
Поморами называли выходцев с русского Севера, селившихся у моря. Они занимались преимущественно рыбной ловлей. Новгородцы на легких лодках-ушкуйках и пешком добирались в дикие места и основывали на побережье Белого моря, которое они называли Студеным, селения, а на Баренцевом море – сезонные "ловчие станы" и становища. Впрочем, долго еще места севернее Колы считались страшными, "от Колы до ада – три версты" – говорили поморы.
Одновременно богатые рыбой земли привлекли внимание финнов и норвежцев (китобоев и ловцов акул). Появление русских на полуострове не только способствовало развитию края, но и обеспечивало защиту коренного населения (саамов) от набегов западных завоевателей. Не раз (1589-1591, в 1611 г., в XVIII веке и в начале XIX века) на землю Мурмана приходили шведские и датские войска, английские пираты. В 1854–1855 гг. во время Крымской войны английский флот сжег Кандалакшу, Стрельну, Колу. 
В XVI-XVIII веках население полуострова в основном занималось рыболовством (сельдь, треска, семга), зверобойным промыслом, а также соляным промыслом, охотой на пушного зверя, оленеводством. В конце XIX века на Терском берегу начались первые лесоразработки (в 1898 году был построен Умбский лесопильный завод).
К концу XIX в. население полуострова насчитывало всего около 9 тыс. человек.

Мурманская железная дорога.
В конце XIX в. неоднократно появлялись проекты сооружения железной дороги к северным берегам России. Предлагалось построить конно-железную дорогу от Повенца по берегу Онежского озера до Кеми и далее до Мурманского побережья (1870-е гг.), железную дорогу из Петербурга на Мурман (1894 г.). Все эти проекты и предложения так и остались нереализованными.

Ситуацию резко изменила разразившаяся в 1914 г. Первая мировая война. Связь России с союзниками по Балтийскому морю была прервана. Архангельский порт льды закрывали почти на полгода, а в незамерзающем Кольском заливе можно было расположить базу флота.
В сложившейся ситуации напрашивался естественный вывод о начале срочного строительства Мурманской железной дороги. Совет Министров 31 декабря 1914 г. принял решение немедленно приступить к изысканиям, а затем к постройке железной дороги, которая должна была связать Мурманское побережье с Петроградом. 
Строительство началось в начале июня 1915 г., а прокладка всего пути от Петрозаводска до Северного Ледовитого океана завершилась уже 3 (16) ноября 1916 г. Небывалые для того времени темпы строительства! В тяжелейших условиях (обилие болот, сильные морозы, безлюдная местность, массы огромных валунов на пути, трудности с завозом строительных материалов, продовольствия и подвижного состава) почти 1000 километров стальной магистрали были сооружены менее чем за полтора года. Работы не прекращались круглые сутки, в темноте (в том числе в полярную ночь) они велись при свете факелов.  В общей сложности в сооружении дороги участвовали более 70 тысяч человек.
21 сентября (4 октября) 1916 г., за полтора месяца до завершения строительства железной дороги, на берегу незамерзающей бухты был заложен новый российский порт – Романов-на-Мурмане (в апреле 1917 г. переименован в Мурманск).

Советский период.
В ноябре 1917 года власть в Мурманске перешла в руки большевиков, а в 1918 году началась английская и американская интервенция. Под руководством большевиков была развернута партизанская война. В сентябре 1919 года последние иностранные войска покинули Мурманск. 7 марта 1920 г., завершив разгром белогвардейцев на полуострове, в город вошли части Красной Армии. Наступил новый период истории Кольского полуострова – превращение его из глухой окраины в развитый индустриально-промышленный район.
Экспедиция во главе с академиком А.Е. Ферсманом в 1920 году начала систематическое изучение природных богатств полуострова. В недрах Хибинских гор участникам экспедиции удалось разведать большие запасы апатита, а также обнаружить немало неизвестных минералов. На базе Хибинских месторождений начала бурно развиваться промышленность по производству удобрений. Город Хибиногорск, впоследствии переименованный в Кировск, стал центром формирующейся отрасли. Запасы никелевых руд, открытые в Мончетундре, послужили основой для создания цветной металлургии. В Мончегорске в 1938 году вступил в строй медно-никелевый комбинат «Североникель». 28 мая 1938 г. Мурманский округ Ленинградской области преобразован в Мурманскую область. 

Вторая мировая война
Во время Второй мировой войны Кольский полуостров стал самым северным районом боевых действий. 29 июня 1941 г. два немецких и один финский корпус развернули наступление на Мурманск (вспомогательный удар наносился на Кандалакшском направлении). 23 сентября 1941 г. после контратак советских войск фронт стабилизировался в районе реки Западная Лица. На полуостровах Рыбачий и Средний, отрезанных от основных войск, был создан Северный оборонительный район. Его защищали моряки Северного флота. Мурманский порт действовал без перебоев, обслуживая конвои союзников.
Лето 1942 г. – время наивысшего накала боев. Налеты немецкой авиации были ежедневно, часто по несколько раз в день. Самые ожесточенные бои, как правило, были в районе Мурманска. "Лучше три раза слетать на Лондон, чем раз на Мурманск", – говорили немецкие пилоты. Мурманск принадлежал к четырем сильнейшим пунктам ПВО Второй мировой войны – двум "Л" (Лондон, Ленинград) и двум "М" (Мурманск, Мальта). Именно над Мурманском немецкая авиация понесла наиболее значительные потери – до 30% всех сбитых в Заполярье самолетов. Город очень пострадал от воздушных налетов, было разрушено более 70% зданий.
За три года противник создал мощный оборонительный район глубиной более 100 км, насыщенный долговременными сооружениями. 
7 октября 1944 г. началась Петсамо-Киркенесская операция. Карельский фронт перешел в наступление в районе р. Западная Лица, с полуостровов Средний и Рыбачий его поддержали части Северного флота; был высажен десант в Лиинахамари. 15 октября освобожден Петсамо (Печенга), 22 октября освобожден пос. Никель, части 14-й армии вышли к норвежской границе.
Потеряв Кольский полуостров и Восточный Финнмарк, германское командование лишилось баз, близких к маршрутам северных конвоев.

После войны.
После войны в области продолжилось строительство промышленных гигантов, вокруг которых возникали новые города: Ковдор, Заполярный, Никель, Полярные Зори. В районах освоения железорудных месторождений Кольского полуострова были построены Оленегорский (1955 г.) и Ковдорский (1962 г.) горно-обогатительные комбинаты. 
Начало 1960-х гг. – время бурного энергетического строительства в Мурманской области. Сооружались целые каскады и отдельные гидростанции. В 1973 году дала первый ток Кольская АЭС.
Сегодня Мурманская область удивляет своими контрастами. Индустриальные горно-промышленные центры, вроде Мончегорска или Заполярного, соседствуют здесь с огромными участками фантастически красивой, не тронутой человеком природы.

Варианты подъезда и выезда с маршрута.

             Наиболее удобным и дешевым поездом для выезда к началу маршрута и возвращения в Москву является поезд 382/381 (Москва – Мурманск). Стоимость проезда до Мурманска 913 руб. 40 коп., стоимость проезда из Мурманска в Москву – 1045 руб.90 коп. (в плацкартном вагоне пассажирского поезда). От Мурманска до начальной точки маршрута можно добраться рейсовым автобусом на Заозерск до остановки «Долина Славы». Стоимость проезда 168 руб. 10 коп., стоимость багажа – 
17 руб., время проезда – 2 часа 50 минут). С конечной точки маршрута (Старая Титовка) выезд рейсовым автобусом (из Заполярного) очень сложен, а большими группами невозможен из-за загруженности автобуса. Поэтому мы заказывали автобус на обратный выезд в фирме «Радуга Севера» (тел. 48-13-56, мобильный: 8-921-286-18-06 Пурлицис Светлана Ивановна). Кроме того, на автобусной станции нам посоветовали обратиться в Мурманское автотранспортное предприятие (Кольский проспект, д. 55, проезд на троллейбусе № 6 до остановки «Автопарк», тел. 22-46-47 и 25-17-18), но для этого требуется много времени, и нам заказать автобус на этом автопредприятии не удалось. Стоимость заказа автобуса в фирме «Радуга Севера» и на автопредприятии примерно одинакова (около 3500 руб. на группу), но в последнем случае требуют полную предоплату. Стоимость проезда в городском транспорте по Мурманску (троллейбус) – 9 рублей. Такси от вокзала до Центра Детского и юношеского туризма

 ( ул. Рылеева, 6) – 200 руб.
	Расписание движения поездов с 02.10.05 

	№ поезда
	Сообщение
	Период
	Отпр.со ст.Мурманск
	Приб.на кон.пункт
	Время в пути
	Сообщение
	Период
	Отправ.с начал.пункта
	Приб.на ст.Мурманск

	15/16
	Мурманск - Москва
	ежедневно 
	17.37
	06.54
	37.17
	Москва-Мурманск
	ежедневно
	00:30
	13.33

	211/382
	Мурманск - Москва
	ежедневно до 25.10
	15:43
	05:26
	40:22
	Москва - Мурманск
	ежедневно до 25.10
	20:45
	10:50

	381/382
	Мурманск - Москва
	ежедневно с 26.10
	18:50
	10:55
	40:05
	Москва - Мурманск
	ежедневно с 26.10
	20:45
	10:50

	21/22
	Мурманск - С.Петербург(ладожский)
	ежедневно
	08:30
	13:04
	28:34
	С.Петербург - Мурманск
	ежедневно 
	17:50
	22:04

	15/16
	Мурманск - С.Петербург
	ежедневно
	17:37
	22:23
	28:46
	С.Петербург - Мурманск
	с 15.10 ежедневно
	09:15
	13:33

	211
	Мурманск - С-Петербург
	ежедневно до 25.10
	15:43
	21:01
	29:18
	С-Петербург - Мурманск
	
	
	

	931/932
	Мурманск - С-Петербург
	пндл, птн
	19:27
	17:20
	50:18
	С-Петербург - Мурманск
	среда,суб.
	06:50
	04:09

	373/374 
	Мурманск - Вологда
	по четным
	17:10
	06:28
	36:36
	Вологда-Мурманск
	по четным 
	14:50
	05:05

	373/374 
	Мурманск - Архангельск
	по четным
	17:10
	23:10
	36:16
	Архангельск-Мурманск
	по четным
	22:00
	05:05

	373/374 
	Мурманск - Котлас
	по четным
	17:10
	12:10
	36:36
	Котлас-Мурманск
	по четным 
	07:15
	05:05

	325/326
	Мурманск - Минск
	среда, суббота 
	18:22 
	15:48
	47:17
	Минск - Мурманск
	пнд, чтв 
	08:00
	09:05

	325/326
	Мурманск - Барановичи
	среда, суббота 
	18:22
	23:16
	59:35
	Барановичи Мурманск
	ср,сбт
	04:31
	09:05

	325/326
	Мурманск - Витебск
	среда, суббота 
	18:22
	10:20
	41:25
	Витебск-Мурманск
	пон,чтв
	13:10
	09:05

	325/326
	Мурманск - Гомель
	среда, суббота 
	18.22
	02:09
	57:28
	Гомель-Мурманск
	пон,чтв
	01:13
	09.05

	325/326
	Мурманск - Киев
	среда, суббота 
	18:22
	08:45
	63:54
	Киев- Мурманск
	среда, воскр
	18:06
	09:05

	325/326
	Мурманск - Псков
	среда, суббота 
	18:22
	07:56
	38:15
	Псков- Мурманск
	среда, воскр
	18:00
	09:05

	325/326
	Мурманск - Новгород
	среда, суббота 
	18:22
	00:16
	30:35
	Новгород- Мурманск
	среда, воскр
	02:00
	09:05

	651/652
	Мурманск - Никель
	ежедневно, кроме сбт
	13:53
	21:42
	08:13
	Никель-Мурманск 
	ежедневно, кроме вскр
	01:32
	08:42


Расписание движения автобусов.
(автовокзал г. Мурманск)

	Маршру-ты
	Дни
недели
	Отправл.
из Мур-манска
	Прибыт.
в конеч-ный пункт
	Отправл.
из конеч-ного пункта
	Прибыт.
в Мурманск
	Время в пути

	Мончегорск
( 202)
	Кроме воскр.
Ежедн.

Пятн., суб.,воскр

Ежедн.


	11.30
13.30

16.30

19.30
	14.35
16.35

19.35

22.35
	7.00
15.00

17.30

20.00
	10.05
18.05

20.35

23.05
	Монч.
3.05

Оленег.

2.05

	Падун
(204)
	Среда, пятница, суббота, воскр.
	6.30
17.00
	8.35
19.05
	9.00
19.50
	11.05
21.55
	2.05

	Видяево
(205)
	Понед. среда, пятница
Ежедн.

Ежедн.
	7.15
16.10

20.00
	8.35
18.30

22.20
	6.00
(кроме суб., воскр.)

10.20

19.15
	8.20
12.40

21.35
	2.20

	Туманный
(206)
	Понед.,

Среда, Пятница
	18.00
	22.00
	7.00
	11.15
	4.00

	Заозерск
(207)
	Понед, Вт., пятн., суббота
Ежедн.

Понед, Вт., пятн.,

Среда, суббота
	7.30
14.05

18.10

18.30


	10.50
17.25

21.30
	7.30
12.30 (кр.

вт.,пятн., субботы)

18.30
	10.50
15.50

21.50
	3.20

	Кировск
(209)
	Ежедн.
	8.00
16.00

17.50
	13.20
20.20

23.10
	5.30
9.00

17.00
	10.50
14.20

22.25
	5.20
Апатиты – 4.20

	Никель (211)
	Ежедн.
	8.15
13.30

17.45

22.45
	13.05
18.20

22.35

03.25
	1.05
4.20

9.25

14.50
	5.50
9.05

14.10

19.35
	5.00
Заполяр-ный- 4.00

	Ревда
(233)
	Понед., Вт., четв., среда, пятн.
	16.00
	19.50
	5.50
	9.40
	3.50

	Полярный
(236)
	С 26.06.02
	6.50
9.00

13.20

15.10

17.20

20.00

22.45
	8.50
11.00

15.20

17.10

19.20

22.00

0.45
	5.00
7.00

9.30

12.30

16.25

17.55

20.05
	7.00
9.00

11.30

14.30

18.25

19.55

22.05
	2.00

	Териберка
	Понед., среда., пятн., воскр.
	18.00
	22.00
	7.00 (понед., Вт., четв., суб.)
	11.00
	4.00

	Снежно-горск (237)
	С 1.07.02
	8.30
12.00

13.40

15.00 (кр. суб.

17.00

19.00
	10.50
14.20

15.50

17.20

19.20

21.20
	5.30
7.50

9.30

12.00

14.30

16.30
	7.00
10.00

11.30

14.10
16.40

18.40
	2.10


Организация заброски продуктов.

              Поскольку маршрут в северной части Кольского полуострова является достаточно большим по протяженности и продолжительности, а учащиеся 7-8 класса не могут забрать груз на весь маршрут, то возникает необходимость заброски. В районе полуострова Средний имеется только два пункта, куда можно доставить заброску на машинах высокой проходимости. Автобусы туда не ходят. Это поселок под Муста-Тунтури и пос. Большое Озерко, на берегу полуострова Рыбачий рядом с перешейком, соединяющим Рыбачий и Средний. Поскольку поселок под Муста-Тунтури расположен более удобно, мы нашли возможность доставить заброску в него. Неоценимую помощь в доставке заброски нам оказал Директор Мурманского Центра гражданского и патриотического воспитания молодежи Орешета Михаил Григорьевич, который по предварительной договоренности на микроавтобусе «Центра» доставил груз в поселок под Муста-Тунтури в точно назначенное время.

Справочные сведения по району похода.

Город Мурманск.

Мурманский областной центр детско-юношеского туризма и экскурсий

Директор Анучина Светлана Константиновна – факс 8-8152-27-04-58

Турбаза «Ирвас», проживание 180 руб.

Контакт с Натальей Дмитриевной – 25-79-36 (вахта)

Зав. отделом туризма Ирина Анатольевна 25-86-43
Для экскурсии в Североморск нужна заявка за месяц.

	Ф. И. О.
	Дата рождения
	Место рождения
	Паспорт
	прописка
	Место учебы, работы
	гражданство

	
	
	
	
	
	
	


Центр туризма организовал для нас прекрасную экскурсионную программу, которая включала в себя посещение музеев г. Мурманска, автобусные экскурсии по Мурманску и в г. Североморск.
Мы жили на турбазе «Ирвас». Стоимость проживания 200 руб. с человека в сутки. Предоставляется кипяток, но существует возможность организации питания в столовой турбазы. 
Мурманский центр гражданского и патриотического воспитания молодежи
183038 г. Мурманск, проезд Рыбный, д. 9                                                          
Директор - Орешета Михаил Григорьевич 8-8152- 42-19-32 (р.) это факс.
E-mail:cgpvm1@com.mels.ru
Центр может дать подробную консультацию по маршруту, а также оказать помощь при получении допуска в пограничную зону. Для этого необходимо по предварительной договоренности послать туда список участников похода по следующей форме:

Список группы ДДЮТЭ Южного округа г. Москвы 

в походе по Кольскому полуострову с 24 июня по 17 июля 2006 года.

                   Маршрут похода: Западная Лица – немецкая дорога- озеро (отм. 185)- мыс Пикшуев- мыс Могильный – Новая Титовка – губа Кутовая – высота 47,6 – руч. Корабельный – Пумманки – мыс Земляной – мыс Волоковый – хребет Муста-Тунтури- озеро Устоярви – г. 448 – Старая Титовка

	№
	Фамилия, имя
	Год рожд.
	Место прописки
	Документ (свид. о рожд. или паспорт)

	
	
	
	
	


Туристская фирма «Радуга Севера».
183038, Мурманск, ул. Челюскинцев,25 оф. 11

тел./факс (8152) 45-40-92, тел. (8152) 45-20-33, 45-48-82

e-mail: region-raduga@an.ru
менеджер – Пурлицис Светлана

С фирмой активно контактирует МОЦДДЮТЭ. Поэтому экскурсии можно заказывать как через фирму, так и через «Центр туризма». Мы сделали последнее.

Стоимость автобусных экскурсий (для группы в 14 человек):

- Североморск – 7420 руб. 00 коп.

- по Мурманску – 2640 руб.

МЧС Мурманска.

Ул. Шевченко, 22. Проезд на троллейбусе № 6.

тел. 52-05-44, 48-87-44.

Музей истории города и флота

184600 г. Североморск, ул. Сафонова, 15.

Заказ экскурсий по тел. (81537) 7-11-46

Режим работы: с11.00 до 18.00

Перерыв на обед с 13.00 до 15.00

Выходной – понедельник

Мемориальная подводная лодка К-21.

Г. Североморск, площадь Мужества

Тел. 7-71-24

Время работы:

Пн.,Чт.,Сб.,Вс с 10.00 до 18.00.

Краеведческий музей г. Мурманска

Ул. Ленина, д. 90
Ежедневно с 11.00 до 18.00

Касса – до 17.00

Выходные – четверг, пятница.

Музей Мурманского морского пароходства.
Ул. Володарского, д.6

тел. 48-13-56

Экскурсовод Валентина Ивановна

Экскурсия бесплатная.

Для покупки продуктов наиболее удобен супермаркет на площади 5 углов. В нем есть фискальные чеки, время работы – круглосуточно.

Маршрут похода проходил по закрытой зоне и мы оформляли пропуск в погранзону с помощью Мурманского Центра гражданского и патриотического воспитания молодежи. Самостоятельно пропуск можно оформить в 82-м погранотряде. Но предъявлять пропуск не пришлось, так как в районе похода все погранзаставы ликвидированы. Пункт пограничного контроля располагается на реке Титовка, но мы проезжали его на автобусе в конце похода и нас попросили предъявить лишь личные документы.

Поселок под Муста-Тунтури.

Музей обороны полуостровов Средний и Рыбачий.

Руководитель музея – Кобяков Юрий Александрович

Музей показывают всем интересующимся в любое приемлемое время.

Старая Титовка.
Поселок нежилой. Но в этом месте сейчас размещается кемпинг для автотуристов.

Имеется кафе, в котором можно пообедать и купить некоторые продукты.

Время работы с 8.00 до 20.00.

Наиболее интересные природные и исторические объекты.

1. Музеи городов Мурманск и Североморск (см. выше).
2. Памятники и братские могилы, связанные с событиями Великой Отечественной войны (см. Карты маршрута).

3. Музей обороны полуостровов Среднего и Рыбачьего (у подножия хребта Муста-Тунтури).

4. Саамские скалы на мысе Земляном.

5. Водопады на руч. Кохмело-йоки, на южном побережье Среднего, на левом притоке р. Титовка в районе Новой Титовки и др.

Выполнил Смирнов А.
