Человек не камень, но…

Древние греки говорили: "Ищи здоровье в траве, слове, камне".

События нашего похода по Кольскому, когда порой было холодно, пасмурно, не всегда сытно, окружающая нас природа, встречи с такими же как мы туристами из разных уголков страны  и камни - молчаливые свидетели трагедий и стихий, давали пищу для философских размышлений и познания себя.. Исполины, охраняющие этот суровый край, наводящие на одинокого путника размышления о быстротечности жизни и желание снова и снова возвращаться сюда, смотреть, впитывать и учиться у этих мудрых величественных мест, не вмешиваясь в ход времени. Появилось и желание рисовать, фантазировать, представлять. Когда же ко всем впечатлениям прибавилось посещение музеев минералогии в Кировске и Мурманске, воображение пополнилось и пониманием процессов образования минералов, их необходимостью в жизни человека. 
Хочется прикоснуться и еще к одной теме: влияние камней на самочувствие человека. Конечно не все камни целебные. А те, которые таковыми являются, могут помочь лишь при некоторых заболеваниях. Например, ониксы уменьшают боль, снимают спазмы, обостряют слух. Сердолик способствует душевному равновесию. Аметист избавляет от депрессий. Александрит и бирюза укрепляют стенки кровеносных сосудов и повышают свертываемость крови. Лунный камень поможет унять разыгравшиеся нервы, наладить сон. Горный хрусталь расширяет сосуды, увеличивает приток крови к внутренним органам, спасает от ишемии. Лазурит облегчает состояние человека, отравившегося алкоголем. Алмаз сохраняет беременность и облегчает роды, Кораллы ускоряют заживление ран и язв. Хризопраз повышает физическую выносливость и, как и халцедон, обостряет зрение и снимает воспаление глаз. Малахит способствует заживлению ран. Янтарь избавляет от болезней щитовидной железы, головокружений, упадка сил, бронхиальной астмы, гнойных ран, язвы желудка. Братом янтаря является искусственный эбонит, который при трении о шерсть накапливает "электричество", способное вызывать лечебный эффект. Стоунтерапия  хорошо помогает для общей тонизации организма при синдроме хронической усталости, гипотонии стрессах.
 Есть множество рекомендаций по использованию камней, но хочется подчеркнуть что их красота порой оказывает не менее сильное воздействие на нас, и всматриваясь в рисунок камня, держа его в руке вспоминаются дороги, приключения, трудности, испытания, которые были пройдены. Так давайте же поблагодарим природу за ее творчество в камне.
Петухов Алексей

Когда я был маленький, мы с мамой ездили отдыхать на море. Там я часто находил много всяких ракушек и красивых камушков. Так образовалась небольшая коллекция. Из каждого нового места я пытаюсь привезти что-то еще.

Хибины – одно из богатейших мест в мире по количеству видов минералов. Поэтому хотелось найти что-нибудь интересное, тем боле это нужно было для краеведческого задания. Во время переходов и на привалах я часто смотрел под ноги, пытаясь найти какой-нибудь красивый камень. Вместе с пакетом камней и воспоминаниями я привез домой частичку Хибин.
 Сонин Григорий

Мне было интересно искать камни, я даже иногда тормозил на привалах, чтобы взять камень и рассмотреть, так как интересный камень попадался на глаза после команды «в рюкзак!».

Вот когда мы были около Вудъявра, то я нашел там камень желтого цвета, похожий на апатит. Ведь как интересно рассмотреть камень, летящий на тебя сверху, а вдруг в нем есть золото или алмаз.

Когда мы стояли в Кировске, мы кололи там камни, пытались найти что-то интересное, но к нашему большому сожалению ничего особенного не нашли…

И вообще В Хибинах много камней особенно на перевалах…

Мы хотели посетить рудник, но не получилось, так как надо было договариваться заранее. Ведь в Кировске огромные, по-моему единственные залежи апатита и нефелиновой руды, а раньше ее привозили из Африки за бешенные деньги.

И вообще минералогия штука интересная и полезная, а вдруг найдешь че-нить и откроешь рудник, и назовут в твою честь гору.

Мы в поезде пытались разобрать, что нашли, даже купили книжку по минералогии, правда оказалось не так легко определять эту спайность, твердость и так далее, а потом еще найти по этому название камня. Ясно одно что это надо делать в тихой спокойной обстановке. Мы там приблизительно определили апатит зеленый и медово желтый, полевой шпат, эгирин зеленый игольчатый и эгирин черный столбчатый, эвдиалит (лопарская кровь), к стати нам про нее легенду рассказали на экскурсии в музее.

Титов Кирилл

Меня минералогия привлекла, в первую очередь, как источник вдохновения (я начинающий художник). Природа вообще – гениальнейший «художник» и, пожалуй. Самый бескорыстный – никогда не защищает авторских прав и не просит денег за свои работы (хотя, кто знает, может природные катаклизмы – гнев?)

Одно из красивейших ее творений – минералы. Самоцветы – душа гор. Найти красивый камень – прикоснуться к самой сути, сокровенной тайне горы; и так же как человек не станет открывать душу незнакомцу, горы не расскажут своих секретов первому встречному. Лишь познакомившись с горой поближе (узнав, что и где искать), можно увидеть истинное чудо: внутри самого неприметного булыжника может сказаться (нередко так и бывает) «каменный цветок».В камне спрятан целый мир: диковинные пейзажи – сады с яркими, искрящимися на солнце цветами, сурово прекрасные и кристально чистые горы; сказочные дворцы с несчетным количеством башен и башенок, витражами, стрельчатыми арками и охраняющими их жутковато-красивыми существами (химерами, грифонами гиппогрифами); призрачно-изящные эльфы, таинственные маги и могучие воины в сверкающих доспехах… И как по мгновению волшебной палочки улыбчиво-прекрасной волшебницы или удару посоха угрюмовато-мудрого чародея озаряется этот чудеснейший мир – звездами астрофиллита солнцем алмаза и месяцем лунного камня… И, кружась в изящно-чарующем танце, зовет за собой.

Сапронова Анастасия

