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61-ое ГОРОДСКОЕ  ПЕРВЕНСТВО ПО ТУРИЗМУ

             СРЕДИ УЧАЩИХСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ г. МОСКВЫ

ШКОЛА № 272  СЕВЕРНОГО ОКРУГА г. МОСКВЫ

Отчет о пешеходном туристском походе

1 категории сложности

по Ленинградской области (Карельский перешеек),

совершённом  с 02 июля по 21 июля  2006 года

                                                      Маршрутная книжка: № 177 - 04 / 1 - 115 

                                                        Руководитель группы: 

                                                        Азаров Игорь Викторович

                                                        Адрес: Москва, Селигерская улица дом 12 кор.1 кв.71

                                          Контактные тел: 487-80-42.

Маршрутно-квалификационная комиссия МосгорСЮТур рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю.

Категория  сложности: первая
Отчет хранить в библиотеке МКК __________

МОСКВА  2006г.
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3. СПРАВОЧНЫЕ  СВЕДЕНИЯ  О  ПОХОДЕ.
Учреждение:  школа № 272 Северного округа г. Москвы

Район похода: Ленинградская область   (Карельский перешеек)

Вид туризма: пешеходный

Категория сложности: первая 

Нитка маршрута:  ст. Сосново  –  дер. Удальцово – оз. Суходольское – пос. Громово –                    

                                пос. Речное-  пос. Коммунары – ст. Синево – г. Приозерск.

Протяженность: 130 км

Продолжительность активной части:  10 ходовых дней 

Сроки похода:   02 июля –  21 июля 2006 г.

Маршрутная книжка:  №  177 - 04 / 1 – 115

Состав группы:                                                                                                

	№/№
	Список  группы
	Год 

рожд.
	Туристический
опыт
	Обязанность

в  группе

	1. 
	Азаров Михаил Игоревич
	1965
	2 к/с. рук.
	Р   Руководитель 

	2. 
	Кузнецова Татьяна Владимировна
	1998
	П.В.Д.
	Зам. руководителя

	3. 
	Азарова Екатерина Игоревна
	1990
	1 к/с.
	Помощник руководителя

	4. 
	Азаров Михаил Игоревич
	    1995
	 П.В.Д.
	     

	5. 
	Вахитова Лилия Юнировна
	    1992
	 П.В.Д.
	     Штурман

	6. 
	Гоконаев Павел Алексеевич
	    1992
	 П.В.Д.
	Метеоролог

	7. 
	Дружинин Георгий Владимирович
	1992
	 П.В.Д.
	Ремонтник

	8. 
	Зайцева Алина Алексеевна
	1993
	 П.В.Д.
	     Фотограф

	9. 
	Иванушкин Олег Александрович
	     1992
	      П.В.Д.
	     Командир

	10. 
	Калачев Сергей Николаевич
	     1992
	      П.В.Д.
	      Штурман

	11. 
	Клепиковская Юлия Сергеевна
	    1992
	      П.В.Д.
	      Завхоз

	12. 
	Кузнецов Сергей Михайлович
	     1993
	      П.В.Д.
	      Снаряженец

	13. 
	Милявский Дмитрий Юрьевич
	     1993
	      П.В.Д.
	      Штурман

	14. 
	Остроумова Екатерина Александровна
	1992
	      П.В.Д.
	     Медик

	15. 
	Петров Илья Михайлович
	     1994
	      П.В.Д.
	      Зам. ком.

	16. 
	Санинский Михаил Геннадьевич
	     1993
	      П.В.Д.
	Краевед

	17. 
	Соколов Леонид Сергеевич
	     1994
	      П.В.Д
	      

	18. 
	Чернышева Наталья Андреевна
	     1992
	      П.В.Д.
	Краевед


Все участники прошли поход полностью.

Составил: командир Иванушкин Олег

4. ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА.

4.1. Географическое положение и туристические возможности района

        Поход по маршруту:  ст. Сосново  –  дер.Удальцово – оз.Суходольское – пос. Громово –пос. Речное- дер. Васильево- пос.коммунары – ст.Синево –Приозерск проходит по территории  Приозерского района Ленинградской области. С севера территория граничит с республикой Карелия.  Это территория Карельского перешейка, расположенного между Финским заливом Балтийского моря на западе, и Ладожским озером на востоке, примерно по 60˚  северной широты. Среднее удаление нитки маршрута к северо-северо-западу от Москвы около 600 км.; от Санкт-Петербурга около 130 км. к северу.

  

        Такое географическое положение определяет ряд  природных особенностей, влияющих на организацию и проведение туристических походов по данной территории:

        Главные черты рельефа: процессы горообразования, разрушения и переноса горных пород сформировали равнину, сложенную древними кристаллическими породами – гранитами, сланцами. Особенности современного рельефа определены древним покровным оледенением. Наличие отдельных крутых скал, обработанных ледником, песчаных гряд, образованных талыми водами  ледника, вытянутых преимущественно с северо-северо-запада на юго-юго-восток с понижениями между ними, которые пересекает наш маршрут. Такой рельеф обеспечивает преодоление препятствий в виде достаточно коротких и относительно крутых подъёмов и спусков, чередующиеся с сырыми, заболоченными низинами, в которых  расположены озёра или болота.

      Здесь огромное количество озер древнеледникового происхождения. Большинство из них небольшие – площадью до 1 кв. км. Две трети озер – бессточные, с торфяными берегами и вязким дном, что затрудняет организацию купания. Глубина, как правило, небольшая, много островов. Встречаются изумительной красоты чередования песчаных пляжей со скалистыми берегами. В озерах вода летом прогревается до 22-25˚, что позволяет туристам купаться в проверенных местах.

     Большое количество осадков, преобладание водоупорных горных пород обеспечивают обилие рек и озёр, что даёт простор для водных туристов. Для “пешеходников” реки - серьёзная преграда. Переходить их желательно с организацией страховки. Многие реки порожисты. Реки таят опасности и при купании. Купание в реках и озёрах требует соблюдения всех мер безопасности. Ныряние – недопустимо! Переправы осуществлять в обуви при любой глубине и прозрачности воды.               Водоёмы – это и источники рыбы: плотвы, окуня, щуки и др.

       На высотках и побережье часто встречаются пункты государственной геодезической сети, это прекрасные ориентиры от которых открываются виды, о которых мы не подозревали, находясь в лесу и на дорогах.   

      Климат умеренно – континентальный, особенности которого определяются близостью к Балтийскому морю. Зима продолжительная, относительно мягкая. Лето короткое, прохладное. Продолжительность безморозного периода 120-130 дней. Погода неустойчивая, это обусловлено частыми циклонами, идущими с запада. Много пасмурных дней. Годовое количество осадков 600-700 мм (в Подмосковье ~ 550 мм.). Высокая влажность,  “дождливость” требуют позаботиться о запасе одежды на случай промокания, надежных тентах (для палаток и групповом), герметичности хранения продуктов. Туристам необходимо принять в расчёт сырые дрова, заболоченность территории, обилие рек и ручьев, которые приходится форсировать на маршруте. Средние температуры июля +18˚ требуют позаботиться о запасе теплых вещей. Весна наступает в середине апреля, лето в середине июня. Средние температуры января  – 8˚ (правда в 2003 году в январе Приозерский район нас встречал 30 градусными морозами, а в январе 2005 года было +1 - +5 градусов)  создают предпосылки для проведения лыжных походов. Порой летом Карельский перешеек находится в области устойчивого  антициклона, и при ясной погоде воздух прогревается до 30˚.  Продолжительность светового дня 22 часа в июне, 21 час в июле, 16 часов в августе.

Наиболее благоприятный период проведения похода с точки зрения климатический условий – июль.

            Растительность разнообразна. Преобладают хвойные леса, встречаются участки широколиственных пород – липы, вяза, клена, черной ольхи. На пожарищах, на месте вырубленных коренных лесов появляются вторичные, в основном смешанные леса с богатым подлеском и травяным ярусом. Большую площадь занимают болота с различной растительностью: кустарники, тростники, мхи. Открытые части болот затянуты ряской. Своеобразна растительность скал. Они, как правило, покрыты лишайниками, мхами, в трещинах произрастают скальные папоротники и цветы. Лесные участки сочетаются с обширными луговыми пространствами, часто покрытыми высокотравьем. 

  С кулинарной точки зрения район богат пищевыми растениями: ягодами, грибами. Средние даты созревания черники и др. ягод: 5-15 июля, в это время много летних грибов. Ограниченный объем не позволяет рассказать о других полезных растениях – съедобных, лекарственных, растениях-компасах, растениях-барометрах. Но на эту тему нами собрано много материала (которыми мы готовы поделиться с интересующимися). Следует иметь в виду, что встречаются и ядовитые растения.

 В лесах отмечается обилие дров. В сухую погоду сосновые леса – места повышенной пожароопасности, что требует аккуратного обращения с огнём. Даже в сырую погоду хвойные леса могут воспламениться. Костер необходимо гасить на ночь, и уходя с места привала.

      Фауна богата и разнообразна. Многочисленны белки, ондатры, на берегах водоемов – выдры, в Ладожском озере видели нерпу. Множество разнообразных птиц, самые беспокойные наглые и надоедливые из них чайки, встречаются на всех озерах. Везде много рыбы. В районе похода опасность представляют змеи – гадюки и медянки, выползающие из зарослей на дорогу в жаркую погоду погреться на солнышке. Прячутся змеи в гнилых пнях, между камнями,  в кустах и валежнике и сырых местах. (Следует быть аккуратными, особенно при движении по болоту , сборе ягод , грибов, поиске дров). Распространены повсеместно (в этом году змей было не очень много, но все же мы их видели). 

      Значительное неудобство летом причиняют кровососущие насекомые (запаситесь средствами от насекомых и примите меры безопасности от клещей, которые являются переносчиками энцефалита: предусмотрите при движении по лесу просторную одежду, закрывающюю открытые места тела, высокую обувь; необходимы головные уборы; вечером не забывайте осматривать друг друга на предмет клещей). 

       Таким образом, географическое положение района похода определило его великолепные туристические возможности для проведения пешеходных походов от 3 с/с до  2 к/с, комбинированных (пеше-водных), водных, лыжных походов до 2 к/с.

       Район интересен для туристов-краеведов – исследователей истории Великой Отечественной войны, истории России (на маршруте неоднократно встречаются урочища и остатки построек,оставшиеся от былых финских поселений). Возможно изучение, как современных исторических событий, так и изучение корней славянских  народов.  Красоты места и удивительные памятники природы, (такие как Лосевский порог) вновь зовут посетить эти места  
       Наличие достаточно большого количества населенных пунктов позволяет докупать продукты, а наличие разветвленной сети дорог позволяет, в случае необходимости, быстро провести эвакуацию пострадавшего.

      Благоприятное экологическое состояние позволяет укрепить здоровье участников походов и полноценно отдохнуть.

      Кроме того, подъезд через вторую столицу России – Санкт-Петербург  позволяет познакомиться с   городом, историей и культурой России. 


 Составили: Иванушкин Олег,  Милявский Дмитрий 

4.2. Пути подъезда и выезда с маршрута

	Участок

Пути
	Вид транспорта
	Время

Отправления
	Время в пути
	Стоимость

(в  т.ч. – сборы)

	Москва –

С-Петербург

(из 17-х поездов предлагаем наиболее удобные и дешевые)
	Поезд № 28

Поезд № 30

Поезд № 26 

Поезд № 52

Поезд № 56
	21 ч. 30 мин.

01ч. 05 мин

23 ч. 00 мин

22 ч. 20 мин

20 ч. 26 мин  
	 8 ч. 00 мин.

8 ч. 29 мин.

  7 ч. 40 мин.

  8 ч. 27 мин.

  8 ч. 24 мин.
	Плацкарт
 383 руб.

(белье–45 руб.)

	С-Петербург
	Метро 
	
	
	11 руб.



	С-Петербург –

Сосновое


	Электропоезд с Финляндского      вокзала  

 
	6-00,7-10,7-35,8-42,10-00,

11-15,11-30 СВ,11-41,

14-44,15-18,16-17С,16-32,

18-19,19-20,19-59,20-40,

19-59,20-40,22-11,23-40
	1ч 48 мин
	45 руб

	Ст. Приозерск  –

С-Петербург
	Электропоезд до Финляндского вокзала
	3-50,4-30,6-20,8-37,11-12 СВ,16-18,16-53,17-25,18-43,19-48,20-42
	3 ч, 20 мин.

(157 км)
	110 руб.

	С-Петербург –

Москва

(из 23-х поездов предлагаем наиболее удобные и дешевые)
	Поезд  № 29
Поезд № 31

Поезд № 27

Поезд № 53

Поезд № 57


	 22 ч. 20 мин

 22 ч. 00 мин

 23 ч. 00 мин.

 21 ч. 40 мин.

 00 ч. 40 мин.

 
	8 ч. 29 мин.

8 ч. 29 мин.

7 ч. 53 мин.

8 ч. 27 мин.

8 ч. 24 мин.

.
	Плацкарт

444  р.

  (белье–45 руб.)


Другие возможности подъезда: подъезд в начальной и конечной точке маршрута оптимален только по ж/дороге. Автобус на такое расстояние не ходит. Можно только заказать
В районе похода развито автобусное сообщение:

	Маршрут
	Туда
	Обратно

	Приозерск - Студеное
	6-15,14-50,
	8-05,10-10

	Сосново - Запорожское
	6-05,7-15,14-55р,16-40,19-10
	7-04,8-15,15-50р,17-35,20-08

	Мельниково - Васильево
	7-04,15-40
	7-45,16-00

	Приозерск - Яблоновка
	5-00,13-50
	6-50,15-08

	Приозерск - Моторное
	11-35,17-45
	12-00,18-40

	Приозерск - Починок
	7-02,7-30,11-35,16-18,

17-45,19-40
	6-30,6-55,11-00,15-35,17-20,19-05

	Приозерск.- Отрадное
	10-20,14-35
	8-20,12-40

	Отрадное - Владимировка
	6-50,11-10,17-30
	7-35,12-05,16-15



По всем выше указанным направлениям регулярно курсируют маршрутные микроавтобусы.

Составил:   Милявский Митя

4.3. Сведения о возможности организации заброски продуктов на маршруте.

    
Разумнее  отказаться от организации заброски, в связи с тем, что можно производить закупку основных продуктов в населённых пунктах: Сосново, Удальцово, Запорожское, Громово, Лососево, Лосево, Речное, Торфяное, Коммунары, Синево, Приозерск.
 Составила: Вахитова Юля

4.4.Сведенияо медицинских пунктах

	Населенный пункт
	Тип 

медучреждения
	Режим работы

	Сосново
	Поликлиника
	8-00-19-00, кроме выходных дней. 

	Запорожское 
	Медпункт
	10-00-14-00 в рабочие дни

	Лосево
	Медпункты на т/базах
	Круглосуточно по мере обращения

	Речное
	Медпункт
	10-00-15-00 в рабочие дни

	Приозерск
	Районная больница
	Круглосуточно (есть аптека)


Составил:  Милявский Митя

4.5. Сведения о музеях

По нитке маршрута находится один музей в Приозерске – Крепость Карела.

Ежедневно, кроме пн. с 10-00 до 17-00.

Вход 10 руб. Экскурсия – 30 руб

Музеи г. Санкт-Петербурга, рекомендуемые нами для посещения:

	Музеи 
	Режим работы
	Выходные 
	Адрес, тел.

	Антропологии и этнографии им. Петра Великого РАН 

(Кунсткамера)
	11-18
	Четверг и последняя среда месяца
	Университетская наб., 3

272-1811

	Арктики и Антарктики
	10-18
	Понед., вторник, последняя суббота
	Ул. Марата, 24-а

113-1998

	Ботанический им. Комарова РАН
	11-16
	Понед., вторник, четверг
	Ул. Профессора Попова, 2

234-8470

	Военно-исторический артиллериии, инженерных войск и войск связи
	11-17
	Понед., вторник, последний четверг месяца
	Александровский парк, 7

238-4704

	Военно-морской 
	10-30 – 17-30
	Понед., вторник, последний четверг месяца
	Биржевая пл., 4

218-2502

	Городской скульптуры
	10-19 (летом)
	Четверг 
	Пл. А. Невского, 1

274-2635

	Музей восковых фигур
	11 – 18-30
	Нет
	Невский пр., 41 315-5236

	Зоологический РАН
	11-18
	Пятница 
	Университетская наб. , 1

218-0112

	Исаакиевский собор
	11-16
	Среда 
	Исаакиевская пл., 1

11-16

	Крейсер «Аврора»
	10-30 – 16 
	Понед., пятница
	Петроградская наб., 

230-8440

	Монумент героическим

 защитникам Ленинграда
	10-18
	Среда и последний вторник
	Пл. Победы. 

293-6563

	Обороны и блокады 

Ленинграда
	10-17
	Среда и последний четверг
	Соляной пер., 9

275-7208

	Петра 1 Летний дворец 

(Летний сад)
	10-30 – 16-30
	Вторник и последний понедельник
	Петровская наб., 6

314-0456

	Петропавловская крепость
	11-17
	Среда и последний вторник
	Пл. Революции

238-4540

	Пискаревский мемориал
	10- 17-30
	Нет
	Пр. Непокоренных

247-5716

	Пушкина А. С.
	11-18
	Вторник и последняя пятница
	Наб. р. Мойки, 12

311-3801

	Русский Государственный
	10-18
	Вторник 
	Инженерная ул., 4

314-3448

	Эрмитаж
	10-30 18
	Понедельник 
	Дворцовая наб., 34

110-1174

	   Билеты на автобусную обзорную экскурсию по городу лучше всего приобретать на Дворцовой пл. в сквере возле Адмиралтейства. Стоимость взрослого 100 руб, школьного – 850 руб (взрослые сопровождающие группу школьников могут поехать по школьному билету)  Длительность – 1,5 часа. По договоренности автобус могут подать к вокзалу и туда же доставить.

  На три дня группа останавливалась под Ораниенбаумом на озере Красный пруд (у впадение в него ручья. К нему можно добраться с Балтийского вокзала до ст. Ораниенбаум. Вокруг озера много мест для стоянки) От ст. Ораниенбаум – 30 мин пешком. Здесь расположен великолепный дворцовый парк ( вых. вторник, часы работы 10-00-19-00). На территории парка Китайский дворец, павильон Катальная горка, летняя резиденция царей, сейчас в парке восстанавливается мини зоопарк, в котором разводят лосей, павлинов, лебедей, лис, волков и др. животных. Из Ораниенбаума удобно съездить на экскурсию в Петергоф (парк фонтанов). На электричке до ст. Нов. Петергоф или на маршрутке 748. Возможно посещение Кронштада на рейсовок катере: ходит два раза в день.



Составила: Чернышева Наташа

4.6. Сведения о магазинах 

	Населенный пункт
	Режим работы
	Ассортимент

	Сосново
	8-00-21-00
	Полный, включая хоз. принадлежности

	Запорожское 
	8-00-20-00
	Полный, включая хоз. принадлежности

	Портовое
	8-00-17-00
	Основные продукты (палатка)

	Громово
	8-00-17-00
	Основные продукты (палатка)

	Лососево
	8-00-20-00
	Основные продукты (палатка)

	Лосево
	800-21-00
	Полный, включая хоз. принадлежности

	Ромашки
	8-00-20-00
	Полный, включая хоз. принадлежности  

	Синево
	8-00-22-00
	Полный, включая хоз. Принадлежности (некоторые отделы работают до 20-00)

	Приозерск 
	Круглосуточные
	Есть всё 


Составил:  Иванушкин Олег

4.7. Адреса и телефоны ПСС, туристических организаций

ПСО: 191126 г. Санкт-Петербург, ул. Звенигородская, д. 5

Возможна регистрация и помощь получить в т/к «Лена»: ул.2-я Советская дом 12. Этот клуб имеет туристскую базу в поселке «Лосево».
На берегу озера Вуокса у ст. Синево находится т/клуб «Парус»
Составил: командир Иванушкин Олег

4.8. Обоснования выбора района и маршрута 

   Мы выбрали этот маршрут, прочитав несколько отчетов путешествий прошлых лет по Карельскому перешейку. К тому же, мы неоднократно выезжали в этот район зимой для проведения зимних каникул в пос. Лосево на т/базу «Лена».В этих поездках возникла идея ознакомления с более обширным районом Карельского перешейка, изучения его истории. 

    Этот район хорошо освоен туристами, особенно водниками, но и у них можно почерпнуть много полезной информации для проведения пешеходных походов. 

    Район хорошо подходит для проведения походов со школьными группами в силу удобной транспортной доступности и благоприятных природно-экологических особенностей.

    Довольно хорошо развита инфраструктура, возможен быстрый выезд с маршрута в случае необходимости, облегчение рюкзаков за счет докупки продуктов, получение быстрой медицинской помощи.

    Район не опасен для жизни и здоровья участников, социальная и криминогенная обстановка спокойные. 

    В тоже время район интересен с культурно-познавательной точки зрения: возможно посещение музеев и историко-культурных объектов Ленинградской области и Санкт-Петербурга. 

    Карельский перешеек удивляет красотой своей природы и ее разнообразием, что способствует эстетическому воспитанию детей. 

Составил: Калачев Никита

4.9. Предпоходная подготовка

      Предпоходная подготовка осуществлялась согласно алгоритму подготовки и проведения похода, опубликованному в пособии Ривкина Е.Ю. «Организация туристической работы со школьниками», М., «Аркти», 2000 г., стр. 50-53. (см. стр 38,39 отчета)
Составил: командир Иванушкин Олег

5. ГРАФИК  ДВИЖЕНИЯ

5.1. График движения
	№ ходового дня
	Дата
	Участок маршрута
	Путь в

км.
	Ход. Время

Час. – мин.
	Определяющие

препятствия 

(способы 

преодоления)
	Перепады высот 

(в м.)
	Способ передвижения

	1
	02.07
	С-Петербург –  ст.Сосново -оз. Купово
	5,5
	1-15
	
	
	Э/поезд

Пеш.

	2
	03.07
	 Оз. Купово - северный берег оз. Суходольское 
	10,5
	2-35
	
	20
	Пеш.

	3
	04.07
	Северный берег оз. Суходольское – р.Бурная- берег оз .Суходольское
	10
	3-25
	Перепады высот, высокотравье, горелый лес, бурелом
	10
	Пеш.

	
	05.07
	Дневка
	
	
	
	
	

	4
	06.07
	Берег оз.Суходольское – Пос. Громово
	19
	5-20
	Участки движения по азимуту, высокотравье, бурелом
	50
	Пеш.

	5
	07.07
	Пос. Громово- берег р. Вуокса-Вирта Ю-З пос. Речное
	19
	6-15
	
	10
	Пеш.

	
	08.07
	Дневка
	
	
	
	
	

	6
	09.07
	Р/ выход  п. Лосево
	6,5
	1-25
	
	
	Пеш.

	7
	10.07
	Берег р.Вуокса-Вирта Ю-З пос. Речное- берег р. Вуокса в 3,5 км севернее от дер. Ромашки на дороге  Саперное- Васильево  
	12
	3-55
	Участки движения по азимуту
	
	Пеш.

	8
	11.07
	Бере р. Вуокса в 3,5 км от дер. Ромашкиа на дороге  Саперное- Васильево  – берег оз.Вуокса С-З пос. Коммунары


	25
	7-10
	Участки бурелома
	10
	Пеш.

	9
	12.07
	Берег оз. Вуокса С-З пос. Коммунары – Ст. Синево
	8
	2-40
	
	
	Пеш.

	
	13.07
	Дневка
	
	
	
	
	Пеш.

	10
	14.07
	Ст. Синево - Приозерск
	14,5
	2-10
	Участки движения по азимуту, брод реки 
	
	Пеш.

	
	15.07
	Приозерск (краеведческое задание)
	
	
	
	
	Пеш.

	
	16.07
	Приозерск (краеведческое задание)
	
	
	
	
	Пеш.

	
	17.07
	Приозерск (краеведческое задание)
	
	
	
	
	Пеш.

	
	18.07
	Приозерск (краеведческое задание)
	
	
	
	
	Пеш.



	
	19.07
	Приозерск – Санкт-Петербург -Орпниенбаум
	
	
	
	
	Эл\п.

	
	20.07
	Экскурсионная программа             
	
	
	
	
	

	
	21.07
	Экскурсионная программа . отъезд            
	
	
	
	
	Эл\п.

Поезд

	
	22.07
	Москва
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходовых дней –10
	
	130
км
	 35-55
	
	450
	


Распределение протяженности и продолжительности пути по дням представлены на диаграммах (см. стр 35).
 5.2. Обоснование распределения протяженности пути по дням

1 ходовой день Совсем небольшое расстояние, всего 5 км. до первого возможного места стоянки, обосновывается тем, что в первый день всегда идти тяжело и необходимо войти в ритм. Утомляет переезд из Москвы на поезде и электричке. 

2 ходовой день Довольно длинный, но не отягощённый препятствиями, путь связан с необходимостью войти в ритм и задать нагрузку участниками.

3 ходовой день  средние по протяженности переходы т.к. группа ещё не накопила усталость, отсутствие удобных стоянок. 

4,5, ходовые дни  Протяженность переходов увеличивается т.к. дневка позволяет восстановить силы.

6, 7, 8, 9 ходовые дни  Поход  проходил в условиях нестандартно жаркой погоды. Поэтому, пришлось изменить график движения: один день разбить на два, и также сместить время движения на утренние и вечерние часы.

Составил:  Милявский Дмитрий

5.3. Таблица метеонаблюдений

	Дата
	Параметры (тепература, облака)
	Водоём (температура)
	Дата
	
	Водоём (температура)

	02.07.
	С
Безоблачно
Утро-20ºС
День-28ºС

Вечер-23ºС


	.

Оз. Купово 

19ºС
17ºС
	12.07.
	С
Утро-21ºС

День-28ºС

Вечер-23ºС
	Оз. Вуокса

17ºС
19ºС
21ºС

	03.07.
	К
Утро-18ºС

День-26ºС

Вечер-20ºС

	оз. Суходольское

16ºС
18ºС
20ºС
	13.07.
	Безоблачно
Утро-21ºС

День-29ºС

Вечер-23ºС
	Оз. Вуокса

18ºС
20ºС
22ºС

	04.07.
	СК

Утро-18ºС
День-27ºС

Вечер-19ºС

	оз. Суходольское

17ºС
19ºС
20ºС
	14.07.
	Безоблачно
Утро-19ºС

День-28ºС(С)

Вечер-22ºС
	19ºС
20ºС
21ºС

	05.07.
	Безоблачно
Утро-20ºС

День-29ºС

Вечер-26ºС

	оз. Суходольское 

16ºС
20ºС
18ºС
	15.07.
	Безоблачно
Утро-23ºС

День-30ºС

Вечер-25ºС
	19ºС
20ºС
23ºС
18ºС

20ºС

21ºС



	06.07.
	ПС

Утро-19ºС

День-28ºС

Вечер-20ºС

СД-дождь
	Оз. Суходольское
16ºС
18ºС
20ºС 


	16.07.
	Безоблачно
Утро-21ºС

День-28ºС(П)

Вечер-22ºС
	

	07.07.
	Безоблачно
Утро-21ºС
День-29ºС
Вечер-20ºС
С
	Река Вуокса

18ºС
20ºС
22ºС
	17.07.
	Безоблачно
Утро-20ºС

День-28ºС

Вечер-19ºС
	Оз
.Вуокса
17ºС

19ºС

21ºС

	08.07.
	С
Утро-18ºС
День-27ºС

Вечер-20ºС

	Река Вуокса

19ºС
20ºС
22ºС
	18.07.
	С
Утро-18ºС

День-27ºС

Вечер-20ºС
	Зал. Финский 

18ºС
20ºС
21ºС


	09.07.
	С
Утро-18ºС
День-26ºС
Вечер-21ºС
	Р. Вуокса

18ºС
20ºС
21ºС
	19.07.
	С
Утро-18ºС

День-28ºС

Вечер-19ºС
	Оз. Вуокса оз. Красное

19ºС

20ºС
22ºС

	10.07


	Безоблачно
Утро-19ºС
День-29ºС
Вечер-25ºС
С
	Река Вуокса

19ºС
21ºС
20ºС
	20.07
	С
Утро-19ºС
День-27ºС
Вечер-21ºС
	

	11.07.
	Безоблачно
Утро-22ºС
День-28ºС(С)
Вечер-23ºС
	Оз. Вуокса

16ºС
19ºС
21ºС
	
	
	


Наблюдения проводил:  Гоконаев Павел

Вид облачности: 

П  –   перистые                 ПС – перисто-слоистые  
СД – слоисто-дождевые
ПК – перисто-кучевые    ВС – высоко-слоистые

 СК – слоисто-кучевые      

ВК – высоко-кучевые      КД -  кучево-дождевые

К   -   кучевые 

6. ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОПИСАНИЕ  МАРШРУТА.

6.1. Техническое описание маршрута 

02.07.06.

С-Петербург –  ст.Сосново -оз. Купово

 1 ходовой день

Мы планировали начать пешую часть похода 3 июля, но смогли купить билеты только на ночной поезд с 1 на 2 июля и уже в 9-30 утра  2 июля были в С-Петербурге. Решили не тратить время и ехать на ж/д вокзал, так как экскурсионная программа спланирована после завершения маршрута похода и выполнения краеведческого задания. Даем телеграмму о выходе на маршрут (почта расположена прямо у Московского вокзала) и переезжаем на метро до ст. Девяткино. К начальной точке маршрута лучше ехать от Финляндского вокзала. Но т.к. финансирования похода не было, мы решаем сэкономить на дороге. В Девяткино нет турникетов.       

Из С.- Петербурга уезжаем на эл/п ( фото 1)  в 12-01 и через 1ч 35 мин выходим на ст. Сосново. Погода жаркая. Такая погода, как оказалось, сопровождала нас большую часть маршрута. Выходим из последнего вагона и переходим по ж/переходу на правую сторону по ходу движения электрички. На станции (фото 2) несколько магазинов с самым разнообразным ассортиментом. Однако все необходимое на первые два дня и неприкосновенный запас  еды  закупили в Москве. 

В  14-30 уходим по пешеходной дорожке дороги, идущей от привокзальной площади в направлении на восток и через 50 м переходим дорогу С-Петербург - Приозерск, соблюдая технику безопасности. Прямо напротив дороги, идущей от вокзала отходит хорошо набитая тропа-сокращенка, уходящая на восток (фото 3). Идем по ней по смешанному лесу, минуя небольшой пересохший ручей, примерно 5 минут до грунтовой дороги, идущей А-30˚. Начинаем движение по ней в направлении А-30˚. Справа и слева от дороги встречаются отдельно стоящие дома. Через 10 минут начинается окраина поселка Сосново, дома встречаются пятиэтажные (фото 4), отдельные магазины ларькового типа.  Продолжаем движение по дороге в направлении А-45˚, идущей параллельно шоссе Сосново – Запорожское, решаем выходить на его обочину только в крайнем случае. Продолжаем двигаться по дороге, которая идет по окраинам поселка на северо-восток, и через 15 мин она выводит нас в поля. Здесь дорога поворачивает на юг и видно, что она вдалеке выходит на шоссе.  Мы же пытаемся двигаться через незасеянное поле А-100с, но через 300 м упираемся в ручей с заболоченными берегами. Пачкаться в первый день похода не хочется и мы идем вдоль него, против течения, до дороги Сосново -  Запорожское (ширина 5 м, асфальт). Решаем идти по ее обочине по А-45˚ до места возможного схода с нее. Через 10 мин дорога входит в поселок Сосново. Появился тротуар, идти стало просто. Примерно через 20 мин выходим в центр поселка. Здесь большие магазины, сбербанк, кинотеатр (фото 5)… Пройдя центральную площадь, выходим на перекресток двух дорог. Домов стало меньше и мы видим улицу, уходящую в нужном нам направлении -  на восток. Чтобы убедиться, что она не тупиковая, делаем привал и отправляем разведгруппу (заместитель руководителя и 3 участника) на разведку. Они сообщают, что по этой улице через 200 м  мы  выйдем на поле, где виднеется озеро Малое Сосновское (фото 6). Идем в разведанном направлении. Через 10 мин проходим мимо озера. Оно не подходит для стоянки – близко населенный пункт. Продолжаем идти по тропе на восток. Примерно  через 7 мин проходим оз. Большое Сосновское. Из него вытекает маленький ручей. Идем вдоль него 5 мин и  в удобном месте перепрыгиваем через ручей Гладыш (ширина 1 м, скорость течения 0,2 м/с) . После этого через 7 мин движения в прежнем направлении (на восток) выходим на грунтовую дорогу, идущую из пос. Снегиревка с Юга на Север. Дорога огибает озеро. Идем по ней на юг 200 м. Делаем привал и пытаемся найти место для ночлега. Дрова есть, есть поляна на берегу, но местный рыбак предупреждает нас, что на противоположенном берегу ферма, поэтому, вода в озере плохая. Советует дойти до другого озера – Купова.  Продолжаем движение по дороге в  прежнем направлении и через 8 мин выходим на шоссе Сосново – Запорожское.  Пересекаем его и идем 200 м по грунтовой дороге до развилки. Здесь на развилке поворачиваем А-70˚ и через 5 мин дорогой опускаемся к озеру (фото 7). Ставим лагерь. 

Вода в озере пригодна к употреблению после кипячения. Дрова  на берегу, но не в изобилии. Купаться можно. Ужинаем, обсуждаем планы на завтра, отдыхаем и в 22-00 ложимся спать

Пройденный путь 5,5  км




 Чистое ходовое время 1-15 








Деж. штурман  Милявский Дмитрий

03.07.06.

Оз. Купово- северный берег оз. Суходольское
 

2 ходовой день

      Со стоянки выходим в 9-40. Тепло и ясно. От места стоянки идем грунтовой дорогой на север, северо-восток, огибая озеро по западному берегу. Через 100 м дорога переходит в тропу. Еще через 50 м пересекаем ручей (ширина 0,5 м, скорость течения 0,2 м/с), впадающий в озеро, пересекаем А-45˚ небольшое поле  и выходим на окраину леса (фото 8). Здесь находим дорогу, уходящую в лес на север. Движемся по ней.  Лес смешанный, идти не жарко. Дорога немного поднимается вверх. Через 7 мин  минуем наивысшую точку подъема, а еще через 7 мин (примерно 500 м) выходим на развилку тропы и дороги. Делаем привал и после него идем по  лесной дороге А-100˚. Через 15 мин  (1 км ) дорога делает небольшой изгиб на небольшом перекрестке (насыпаны кучи песка) и сразу же пересекает ЛЭП (фото 9), а, затем, за ней слева по ходу движения проходим остатки изгороди загона. Продолжаем движение в прежнем направлении. Через 5 мин выходим на обширное поле. Дорога движется по его краю. Продолжаем движение на восток, минуя ответвления дорог, идущих на юг. Через 15 мин  дорога меняет направление на А-160˚ и выводит нас на шоссейную дорогу Сосново – Запорожское, проходя под ЛЭП у самого пересечения. Делаем привал, перекус и пытаемся пройти вдоль ЛЭП, чтобы не идти по дороге. Однако просека сильно заросла молодняком (фото 10), тропинки нет, местами сплошные заросли малины и мы принимаем решения идти вдоль дороги в направлении На восток. Еще раз напоминаем правила техники безопасности, определяем замыкающего и начинаем движение. Идем 4 км и выходим на грунтовую дорогу, идущую на север в деревню Удальцово. Здесь у развилки делаем привал и набираем воду в дачных домах. Выясняем у местных жителей об оптимальном месте стоянки на озере Суходольское, о магазинах. Идем далее по хорошей грунтовой дороге на Удальцово около 15 мин (1 км) до развилки с грунтовой дорогой, уходящей А-80˚ к берегу озера (фото 11). Идем по ней и через 50 м входим в перелесок, минуя который через 100 м выходим на небольшой пляж. Поискав место, находим небольшую полянку в 30 м от пляжа за зарослями кустарника.  Принимаем  решение ставить лагерь. С дороги и от пляжа лагерь не видно, а еще сегодня понедельник и большинство дачников разъехалось по домам. Магазин в Удальцово работает до 17-00, но нам ничего не надо. Закупаться на  следующие дни будем в Запорожском. 

Вода в озере пригодна к употреблению после кипячения. Дрова  на берегу, их много. Купаться можно, пляж хороший. Заход плавный, дно песчаное (фото 12). Обедаем, отдыхаем, организуем купание. Ужинаем, обсуждаем планы на завтра. 

                Пройденный путь 10 км



Чистое ходовое время 2 ч 35 мин









Деж. штурман  Милявский Митя

04.07.06

Северный берег оз. Суходольское – р. Бурная - берег оз. Суходольское 

3 ходовой день

Вышли в 9-30.  С утра приятно, ещё нет жары, но похоже, будет также жарко, как вчера. От места стоянки идем вдоль берега озера на восток сначала по грунтовой дороге 100 м до отдельно стоящих домов. Дорога к ним перегорожена шлагбаумом. Висит дорожный знак (фото 13). От  него идем азимутом А-120˚ через лес до грунтовой дороги. Лес сосновый с редким подлеском. Ориентироваться не сложно. Встречаются тропы, но они запутаны. Лучше выдерживать направление по компасу. От домов до дороги – 10 мин. Дальше выходим по грунтовой дороге на юг до шоссе Сосново – Запорожсое (8 мин ) и идем по нему А-100º до развилки шоссе с грунтовой дорогой, подходящей слева. Дорога проходит по открытой местности. У развилки видим полевую дорогу, идущую А-60˚, к берегу реки Бурная. По ней иногда проезжают машины с сеном. Решаем идти по ней. Ориентироваться не сложно: на севере видны берега реки Бурная, а на юге дорога Сосново – Запорожское. Проблема только в том, что иногда дорога делает невообразимые петли. Здесь мы сходим с нее и идем по стерне, выдерживая направление А-60˚-70˚. Небольшие препятствия в виде неглубоких почти сухих дренажных канав преодолеваем либо перешагивая, либо по пешеходным мосткам, положенных местным населением.  Через 40 мин выходим на грунтовую дорогу, идущую от села Запорожское к парому через реку Бурная. Здесь устраиваем привал. Оставляем рюкзаки с дежурными и идем в магазин в селе Запорожское, которое видно в 500 м. По грунтовой дороге на Юг выходим на окраину села, затем на дорогу Запорожское – Сосново у большого белого каменного дома. Справа от перекрестка остановка (фото 14). Идем 100 м  по дороге А-120˚ до перекрестка. Здесь небольшой магазин со всем необходимым. Покупаем продукты. Узнаем о наличии медпункта, почте и других магазинах. Потратили 1,5 часа времени. Возвращаемся назад, делаем перекус и идем по грунтовой дороге А-340˚ к переправе. Дорога идет по открытой местности вдоль реки Вьюн. Река в глубокой долине, берега крутые (ширина 4-5 м, скорость течения 1,5 м/с). Через 25 мин (1,5 км) выходим к паромной переправе через реку Бурная (ширина 100 м, скорость течения 1,2 м/с). 

Плата за проезд  с пешеходов  не берется, с водителей легковых машин 100 руб, частные грузовики – 150 руб. 

Переправляемся на  пароме (фото 15,16). От переправы идем  А-260˚ по полевой дороге до развилки на окраине леса (фото 17). Одна дорога А-290˚, другая А-210˚. Мы входим в лес по первой дороге. Лес большей частью сосновый. Встречаются береза и ольха. Идти легко. Через 5 мин проходим небольшую свалку. Через 25 мин дорога выходит из леса. Вдалеке А-250˚ видим остатки строений. Идем по дороге в прежнем направлении. Она обрывается недалеко от оз. Суходольское. Здесь останавливаемся и ищем стоянку. Берега невысокие, заросшие камышом. Лес в 400 м. Стоянку находим в 200 м на север от окончания дороги. Здесь на  берегу несколько развесистых деревьев, старое костровище, удобный подход  к воде. Ставим лагерь (фото 18).
Вода в озере пригодна к употреблению после кипячения. Дров на берегу не  много. В 200 м лес - там и берем валежник. Купаться можно. 

Пройденный путь: 10 км




Чистое ходовое время   3-25









Деж. штурман Калачев Никита

05.07.06 

 Дневка

Во время дневки группа занималась:

· анализом результатов наблюдений за самочувствием участников похода

· корректировкой карт и технического описания маршрута

· обслуживанием и ремонтом снаряжения

· ловили рыбу 

· мылись, стирались 

· играли в спортивные и интеллектуальные игры (см. фото 19)

Погода на днёвке хорошая удалось просушить выстиранные вещи покупаться и отдохнуть.

Командир: Иванушкин Олег

06.07.05.

Берег оз.Суходольское – Пос. Громово 

4 ходовой день

От места стоянки выходим в 9-00. Погода хорошая, день обещает быть жарким. Приходится побеспокоиться о наличии воды у каждого участника похода, т.к. судя по карте, воду можно будет набрать только в дер. Портовое. От места стоянки идем берегом озера Суходольское тропами рыбаков. Очень часто тропа сворачивает прямо к озеру, приводя к очередному месту рыбалки. Берег немного заболочен. Местами тропа поднимается на небольшие возвышения на берегу. Лес смешанный и движение без тропы затруднено. Через 20 мин проходим небольшую поляну с остатками фундамента дома, а через 5 минут выходим на хутор, состоящий из хозяйственных построек и остатков каменного здания (фото 20). Набираем в колодце воду, затем, находим заросшую колею, идущую А-20˚. Решаем идти по ней, хотя она немного уходит в сторону. Через 10 мин колея выводит нас из леса на поле и поворачивает на восток. Нам идти А-320˚. Высокая трава затрудняет движение. Примерно через 15 мин проходим заросшие окопы- остатки линии Маннергейма. Делаем здесь привал, осматриваем местность и находим памятник (фото 21). Приводим территорию возле памятника в порядок, рассказываем о боях, проходивших здесь во время Великой Отечественной войны, проводим минуту молчания. Далее идем по полю в прежнем направлении. У конца поля находим накатанную лесную дорогу. Продолжаем движение по этой дороге на север. Дорога входит в лес и пересекает возвышенность. Через 10 мин (700 м) выходим к развилке лесных дорог (фото 22) . Одна дорога идет на север, вторая  А-240˚ к озеру, третья – А-300˚ вдоль берега. Идем по третьей дороге и подходим к берегу оз. Суходольское. Берег крутой, обрывистый. К воде не подойти. Дорога идет сначала по поляне, затем входит в лес. Лес смешанный. Идем по этой дороге в направлении С-З около 40 мин (3 км), делая привалы. Постепенно дорога поворачивает А-320˚ и, минуя, поляну выходит на грунтовую дорогу. Пересекаем её и входим в лес на окраине небольшого поля. Троп нет. Движемся по А-300˚. Лес смешанный, много травы и поваленных деревьев (фото 23),. Слева по ходу движения периодически виден обрывистый берег реки. Через 15 мин выходим на лесную дорогу. Движемся по ней А-320 и через 30 мин проходим мимо домов, расположенных на окраине большого поля. Вдалеке видна окраина деревни Портовое (фото 24). У этих домов проходит грунтовая дорога. Идем по ней А-320˚. Через  18 мин входим на центральную улицу. Время 13-20. Прошли почти 12 км. В деревне у ларька делаем перекус, узнаем о почте – нет, автобусе – нет, медпункте – нет. Ближайшие почта и медпункт в дер. Громово, до которой можно дойти по грунтовой дороге. Идти вдоль берега озера плохо, особенно на выходе из деревни: к берегу не подойдешь из-за многочисленных дач, приткнувших к кромке воды и перегородивших проход.  

От дер. Портовое идем по грунтовой дороге А-310˚ (ширина 3 м) (фото 25). По дороге пересекаем заросли придорожного кустарника и входим  в сосновый лес. Из-за жаркой погоды решаем сместить график движения на раннее утро и поздний вечер.

Через 15 мин, пройдя последние отдельно стоящие дома, проходим ответвление дороги на север. Встречаются многочисленные вырубки (фото 26). Через 45 мин проходим нежилые дома, от которых дороги отходят на север и на юг. Проходим по дороге в прежнем направлении. Многочисленные тропы, встречающиеся по пути, не фиксируем. Через 20 мин от домов проходим под ЛЭП. Через 50 мин выходим к пересечению с  грунтовой дорогой Громово – Владимировка у отдельных домов хутора Громово. Здесь же еще одна грунтовая дорога уходит на северо- восток. Проходим мимо домов. Справа по ходу небольшая возвышенность. Движемся по дороге на запад и через 100 м появился асфальт. Через 20 мин проходим железобетонный мост (ширина 4 м). Здесь делаем привал на остановке (фото 27). От нее сворачиваем с дороги на юг к озеру. Через 500 м натыкаемся на большой полноводный канал (ширина 3, скорость течения 0,2 м/с). Идем вдоль него на запад до грунтовой дороги. Пересекаем ее и упираемся в высокий забор дач, который приходится обходить (забор слева). Дошли до сельской улицы (фото 28). Идем по ней на юг и выходим на небольшой пляж у мыса Перевозный. Время 16-40. Ищем стоянку. Особо выбирать не приходится, так как на запад и восток от пляжа изгородь участков заходит прямо в воду. Ставим лагерь на краю пляжа (фото 29). Народу не много.

Вода в озере пригодна к употреблению после кипячения. Дров на берегу мало. Купаться можно. Заход плавный, дно песчаное. В виду близости населенного пункта решаем организовать дежурство руководителей ночью. 
В 21-20 неожиданно находят тучи и идет 20-ти минутный летний ливень. 

Пройденный путь: 19 км



  Чистое ходовое время  5-20







              Деж. штурман
 Вахитова Лиля 

07.07.06

Пос. Громово- берег р. Вуокса-Вирта Ю-З пос. Речное

5 ходовой день

Выход на маршрут 9-45. Возвращаемся в центр поселка 300 м и выходим по улице на западную окраину.  Улица через 100 м перешла в грунтовую дорогу. Идем по ней, проходя справа и слева хозяйственные постройки: ферму, старое овощехранилище, силосную башню. Мы проходим через небольшой участок леса и выходим на поле. От него видны строения еще одного поселка, как оказалось тоже Громово (фото 30). От поселка до поселка 25 мин (1,5 км). Через поселок невозможно пройти вдоль берега: снова заборы, заходящие в воду. Приходится обходить дачные застройки севернее поселка. Опять по сельской улице на окраине выходим на западную окраину поселка. В 500 м по ходу виден лес. В него заходим по хорошо набитой тропе А-260˚. Тропа выводит на берег озера. Берег стал крутым. Движемся по этой тропе. Часто проходим мимо стоянок рыбаков. Практически все стоянки замусорены, на каждой есть костровище. На некоторых сбиты лавочки. Проводим уборку территории – собираем и сжигаем мусор. К воде спуск крутой.  Лес сосновый, почва песчаная  сухая (фото 31). В местах, где солнце попадает на дорогу, идти жарко и тяжело (фото 32). На протяжении почти 4 км не встречается ничего интересного. Тропа иногда разветвляется и сходится через 30-50 м (фото 33), но в целом идет вдоль берега, обходя иногда небольшие овраги. Через 55 мин выходим в дачный поселок. Пересекаем его. Здесь на западной окраине много троп, большинство ведут к озеру. По одной из них выходим на  берег оз. Суходольское и продолжаем движение  по берегу. При мерно через 1,5 км упираемся в забор из сетки. Обходим его с севера и находим вход. Это турбаза «Озерная» Делаем привал (фото 34). Заходим на турбазу, узнаем о возможности в будущем остановиться здесь летом, о прокате лодок.

Обойдя турбазу, снова идем берегом озера Суходольское. Вдали слышны гудки поезда. Но тропа идет в лесу, поэтому его не видим. Примерно через 2 км -30 (мин) тропа вышла на грунтовую дорогу, идущую вдоль железной дороги. Идем по этой дороге на запад. Справа железная дорога, слева берег озера. Через 10 мин дорога  переходит в тропинку. Идем по ней в прежнем направлении. Иногда проходим заболоченные участки. Через 16 мин выходим на грунтовую дорогу, идущую из-под железной дороги к озеру. Железную дорогу в целях безопасности пересекаем  по бетонному переходу под путями. Через 200 м движения по дороге выходим на восточную окраину поселка Шумилово . Здесь выходим на лесную дорогу (фото 35), идущую А-240˚ вдоль железной дороги сначала по лесу, затем по полю. Пересекаем сухие русла ручьев. Постепенно дорога поворачивает на юг. Справа по ходу остаются дачные постройки. Продолжаем идти вдоль железной дороги на юг до поселка Лососево. Здесь у ларька устраиваем перекус, и из поселка идем на запад по грунтовой дороге до шоссе С-Петербург – Приозерск (ширина7 м, асфальт). Движемся вдоль дороги, соблюдая технику безопасности, 1,5 км на юг до развилки с дорогой, идущей в поселок Лосево. Здесь есть дорожный указатель. Основная дорога сворачивает по А-110˚; мы продолжаем движение по хорошей грунтовой дороге на юг через  поселок. В 400 м от развилки перед большим красным домом с надписью «Гостиница», мы поворачиваем на лесную дорогу. Указатель – «Турбаза «Речное» (фото 36). Сначала А-300˚; через 200 м дорога меняет направление А-250˚. Идем по дороге, не сворачивая. От  дороги отходят тропинки на север к берегу реки Вуокса. Места нам хорошо знакомы: мы здесь отдыхаем зимой на турбазе «Лена». Через 300-400 м проходим три просеки с интервалом 200-250 м, пересекающую дорогу с юга на север. Появилось много вырубок. Лес сосновый (фото 37). Через 2,5 км выходим к развилке дорог: новая дорога подводит с юга. От развилки идем на юг 200 м до грунтовой дороги, идущей вдоль берега реки с востока на запад. Отсюда 300 м по этой дороги на запад до огромной поляны  (фото 38), на берегу реки Вуокса. Здесь у нас дневка.

Вода в озере пригодна к употреблению после кипячения. Дров на берегу много. Купаться можно. Заход плавный, дно песчаное.   

Пройденный путь: 19 км



  Чистое ходовое время 6-15







              Деж. Штурман  Вахитова Лиля
 08.07.06

Дневка

В связи с достаточно длинным переходом накануне возникла необходимость в дополнительном отдыхе. Также можно закупить продукты в поселке Лосево и начать выполнять краеведческое задание. На решение, также, повлияли: солнечная погода, установившаяся жара, теплая вода и хорошее место стоянки.  
Во время дневки группа занималась:

· сбором информации и анализом краеведческих исследований  
· анализом результатов наблюдений за самочувствием участников похода

· корректировкой карт и технического описания маршрута

· обслуживанием и ремонтом снаряжения

· очисткой территории, прилегающей к стоянке от мусора

· мылись, стирались

· играли в спортивные и интеллектуальные игры

Составил командир: Иванушкин Олег
09.07.06

Р. Вуокса – Лосево (радиальный выход)

6 ходовой день

От места стоянки возвращаемся вдоль берега на восток на  грунтовую дорогу 300 м. Идем на восток по грунтовой дороге 400 м до турбазы «Лена». Это сама последняя турбаза в поселке Лосево. Отсюда 4 км до магазинов у шоссе С-Петербург – Приозерск в центре поселка Лосево. От турбазы идем на восток по грунтовой дороге, проходящей в сосновом лесу, мимо турбаз справа по ходу движения. Через 3 км дорога делает поворот А-30˚ и через 50 м у ресторана «Лось» и выходит на грунтовую дорогу (фото 39). Идем 50˚ м по грунтовой дороге на восток до рельс, врытых в землю вертикально. Здесь указатель на дороге: «Проход через т/б Лосево закрыт». Идет по тропе за врытыми рельсами А-30˚. Проходим под ЛЭП и через 5 мин тропа выводит на асфальтовую дорогу. По ней 200 м А-45˚ до шоссе. Здесь 3 магазина (фото 40), аптечный ларек, небольшой рынок. Знаменитый Лосевский порог (фото 41). Проводим краеведческие исследования (являющиеся целью проведения радиального выхода), фотографируем, покупаем продукты и возвращаемся назад.

Пройденный путь: 6,5 км
(в один конец)

  Чистое ходовое время  1-25






              Командир 
Иванушкин Олег 

10.07.06.

Берег р.Вуокса-Вирта Ю-З пос. Речное- берег р. Вуокса в 3,5 км от дер. Ромашки на дороге  Саперное- Васильево 

7 ходовой день

Делаем ранний подъем в 6-30. На маршрут выходим в 8-30. Поставили цель: до дневной жары дойти до берега реки Вуокса в 3 км севернее дер. Ромашки сделать большой дневной привал. Это связано с тем, что днем температура достигает 35ºС. Вечером же продолжить намеченный маршрут.

От места стоянки идем тропой на запад до стационарного лагеря бойскаутов 500 м (15 мин). Сейчас детей в нем нет, только сторожа. Проходим через лагерь на север и выходим на хорошую тропу (фото 42). Идем по ней 8 мин (500 м) по сосновому лесу до лесной дороги. Далее движемся по этой дороге. Средний азимут движения 290˚. Через 5 мин делаем небольшой привал у родника справа от дороги (фото 43,44). Через10 мин проходим мимо трансформатора и выходим к турбазе «Речное» (фото 45). Через 15 мин попадаем на развилку дорог у  нескольких домов (фото 46). Хорошая лесная дорога уходит А-30˚. Судя по карте, эта дорога  несколько удлинит наш путь. Решаем идти по дороге.А-240˚ мимо домов.. Через 300 м дорога выводит нас на берег реки Вуокса и обрывается, переходя в рыбачьи тропы. Тропы идут вдоль реки А-320˚ по заросшему лиственному лесу. Не всегда удобные, на протяжении 2 км, они нас приводят на окраину леса от которой видна дорога Шумилово – Ромашки. От окраины леса идем на север 500 м до выхода на дорогу дорога Шумилово – Ромашки. На противоположенной стороне – отдельно стоящие дома. Время  - 11-30. Пройдено 5 км. Идем 4 км вдоль шоссе Шумилово –Ромашки (ширина 5 м, асфальт). На развилке дороги на село Понтонное есть несколько домов. Здесь же есть и колодец, у которого набираем воду и идем дальше. В центре пос. Ромашки делаем привал, перекус, узнаем о наличии почты (фото 47) и медпунктов. Время – 13-30. От центральной площади идем по улице А-280˚. Тротуар - идти удобно. Через 800 м тротуар заканчивается, и идти приходится по обочине дороги. Дорога поворачивает А-340˚. От поворота идем 2,5 км до строящихся дачных участков слева от дороги. Прямо за участками в 50 м находит лесную дорогу, идущую на восток к реке Вуокса. 100 м и мы на берегу реки. Время 15-00. Делаем большой привал до  18-00. Обед. Отдых. Купаемся. Заход плавный, дно песчаное (фото 48).
После обсуждения решаем сделать ночлег в этом месте, т.к. установилась сильная жара. 

Вода в озере пригодна к употреблению после кипячения. Дров на берегу много.   

Пройденный путь: 12 км



           Чистое ходовое время 3-55 









Деж.штурман  Калачев Никита

11.07.06.

Берег р. Вуокса в 3,5 км  на север от дер. Ромашки на дороге  Саперное -Васильево – берег оз.Вуокса С-З пос. Коммунары

8 ходовой день

Подъем ранний - 6-30. Выход 8-30. От места стоянки выходим на дорогу Шумилово –Ромашки. Далее идем по дороге 1 км на юг  до развилки с лесной дорогой, уходящей А-100˚. Внимание. Здесь две дороги. Причем наиболее наезженная идет А-40˚ (фото 49) она приводит на закрытую территорию исследовательской базы), мы же идем по заросшей лесной дороге А-100˚. Через 500 м дорога меняет направление на А-45˚. Дорога проходит в сосновом лесу. Идти легко. Тень. Через 10 мин проходим небольшой песчаный карьер. Дорога меняет направление на север. Ориентироваться сложно: много мелких дорог, идущих на вырубки (фото 50). Приходится останавливаться и разведывать дорогу дальше. Вскоре после карьера дорога выводит в низину – подсохшее болото. Через 2 мин  развилка – одна дорога уходит А-300˚, другая 80˚ (фото 51). Мы идем по второй дороге. Средний А-90˚. Проходим вырубку. Ориентироваться тяжело, так как дорога делает причудливые изгибы. Через 20 мин проходим обширную поляну, на окраине которой выходим на хорошую лесную дорогу, идущую с юга на север. От места стоянки  - 1,5 часа. Идем по этой дороге А-20˚. Через 7 мин проходим просеку, а еще через 10 мин проходим ручей, протекающий в бетонной трубе (фото 52) (ширина 2 м, скорость течения 1 м/с). От ручья идем дорогой на север. Через 15 мин выходим к слиянию двух лесных дорог в 50 м от шоссе Саперное – Васильево (фото 53). Выходим на шоссе (ширина 4 м, асфальт)  и движемся вдоль него 3 км  на север до развилки с грунтовой дорогой, идущей к пос. Торфяное. От развилки до поселка 6 км. За 1,5 ч движение проехала только одна машина. Выходим на западную окраину Торфяного. Набираем воды и проходим еще 500 м до центра поселка на берегу оз. Комсомольское. Далее идем по грунтовой дороге мимо магазина на север до единственного в поселке белого кирпичного дома. За домом по сельской улице идем на запад 100 м до пляжа на берегу ручья Веселого. Здесь делаем обед (фото 54) и отдыхаем до вечера (фото 55). Дрова в лесу (50 м), ручей теплый, дно песчаное. Для деревенских  - это детский пляж.

Отдыхаем до 18-00. Жара спадает. Выходим на грунтовую дорогу в месте пересечения с ручьем и по мосту (железный с деревянным покрытием, ширин 3 м ) пересекаем его (фото 56). Идем по грунтовой дороге на север - северо-восток мимо храма с правой стороны дороги (фото 57).. В 500 м от моста проходим ответвление дороги А-300˚. Идем дальше. Еще 500 м, дорога меняет направление А-120˚; не доходя 50 м указателя «Торфяное» (фото 58),  сворачиваем на лесную дорогу, идущую север. Дорога хорошая. Проходит по смешанному лесу. Ориентироваться не сложно. Через 17 мин проходим ЛЭП, а, еще через 5 мин проходим дачный кооператив. Понимаем, как хорошо идти в вечерней прохладе (жары нет, правда, донимают комары (фото 59). От дачного кооператива идем еще 20 мин до первых домов у северной окраины пос. Кротово (фото 60). Здесь начинаем искать места для стоянки. Нет ничего подходящего. Идем до пересечения с асфальтовой дорогой Мельниково – Приозерск. От поворота у указателя на Торфяное до этого места – 5,5 км мы прошли за 1 ч (преимущество движения вечером  - налицо). От пересечения идем вдоль дороги на восток 1 км. Проходим железобетонный мост (ширина 5 м ) через ручей. От него идем  вдоль дороги  и через 400 м сворачиваем на полевую дорогу, идущую на север через поле. Идем по ней 200м. Дорога сворачивает на запад. От поворота идет тропой в лес – 200 м А-10˚. Тропа через 50 м леса выводит на берег о. Вуокса. Идем вдоль берега оз. Вуокса на восток 200 м. тропой. Тропа набитая, однако, много поваленных деревьев. Нашли полянку. Места мало. Принимаем  решение ставить лагерь. 

Вода в озере пригодна к употреблению после кипячения. Дров на берегу много. Купаться нельзя. Заход в воду заболоченный. Воду достать нелегко (фото 61). Обсуждаем следующий день. Так как переход оказался достаточно большим, а жаркая погода не спадает, решили  сделать полудневку и выйти вечером в 17-00.

Пройденный путь: 25 км


 Чистое ходовое время: 7-10  

                                                                          Деж. штурман: Милявский Митя
12.07.05.

Берег оз. Вуокса С-З пос. Коммунары – Ст. Синево 

9 ходовой день

От мест стоянки выходим в 17-10. За день отдохнули, выспались, привели себя в порядок, проверили раскладку продуктов. Решаем, что нужно докупить в пос. Коммунары.

От места стоянки идем тропой на восток 300 м до начала дачных участков. Заборы справа, впереди видна ЛЭП (фото 62).   Здесь начинается грунтовая дорога. Идем по ней под ЛЭП в прежнем  направлении до шлагбаума. Дорога поворачивает на юго – восток. Проходим шлагбаум и через 1 км выходим на шоссе Мельниково -  Приозерск. Здесь делаем привал. Доходим до магазина в пос. Коммунары:1 км на юго-восток по асфальтовой дороге.

Далее, от пересечения дорог идем вдоль асфальтовой дороги А-40˚ через  железобетонный мост мимо строений справа и слева дороги до грунтовой дороги, пересекающей шоссе с юга на север 13 мин (1 км). От пересечения идем грунтовой дорогой А-330˚ через лес Через 5 мин проходим обширный овраг  справа от дороги, засыпанный мусором. У дороги часто встречаются ответвления вправо и влево. Еще через 14 мин проходим гигантскую свалку справа от дороги в карьере на краю огромной поляны. Справа и слева встречаются отдельно стоящие дома. Постепенно дорога меняет свое направление А-340˚. Через  25 мин от развилки находим грунтовую дорогу, идущую А-40˚. Указатель «Проход и проезд частного транспорта,  кроме СДТ т-ва Приозерное, запрещен». Слева от указателя большие камни (фото 63). Идем по этой дороге. Через 5 мин входим в дачный кооператив. Проходим сквозь него и, минуя врытые столбы у последних домов (фото 64), выходим на поле. Здесь начинается тропа А-45˚. Движемся по ней. Пересекаем ручей по мостику (фото 65),  и входим в небольшой хутор. Проходим его по дороге. У крайнего дома дорога переходит в тропу. От крайнего дома продолжаем идти по прежней тропе вдоль леса 5 мин. Дорога входит в лес А-90˚. Движемся по ней 20 мин. Дорога сухая; пересекаем ручей в 200 м от входа в лес. Через 13 мин от ручья проходим мимо дома слева и выходим к кооперативу на краю леса. Здесь дорога идем А-10˚. Вдалеке видны строения. Идем по полю А-10˚ до строений. Оказалось, что это окраина пос. Синево. Входим в поселок и у магазина делаем привал (фото 66). От магазина мы выходим на берег оз. Вуокса А-50˚ 7 мин  и начинаем движения вдоль него по тропе А-20˚ вдоль берега. Задача – найти стоянку. Проходим мимо турбазы, идем дальше. Места открытые, но у воды встречаются деревья. Через 10 мин от последних домов вышли на берег небольшой бухты. Место хорошее, берег песчаный, красивый. Ставим лагерь. 

Вода в озере пригодна к употреблению после кипячения. Дров на берегу много.   Купаться можно.

Пройденный путь: 8 км.



Чистое ходовое время 2-10

Деж. штурман Калачев Никита

13.07.05

Дневка

Во время дневки группа занималась:

· анализом краеведческих исследований 

· анализом результатов наблюдений за самочувствием участников похода

· корректировкой карт и технического описания маршрута

· обслуживанием и ремонтом снаряжения

· очисткой территории, прилегающей к стоянке от мусора 

· мылись, стирались

· играли в спортивные и интеллектуальные игры

Командир: Иванушкин Олег  

14.07.05.

Ст. Синево - Приозерск

10 ходовой день

От места стоянки выходим в 9-10. Идем вдоль берега тропой А-45˚. Вскоре справа показалась железная дорога. На берегу встречаются лодочные гаражи, к которым подходят тропы с востока. Через 20 мин выходим к станции Синево. Выбрасываем собранный мусор (фото 67) Продолжаем идти прежним азимутом Тропа прижимается к железной дороге. Местами сильно заболочена. В 200 м от станции пересекаем грунтовую дорогу, проходящую в железо- бетонной трубе. Слева по ходу дачи. Идем А-45 вдоль железной дороги. Через 7 мин тропа поднимается на насыпь.  По ж/дорожной путям пересекаем реку и опять опускаемся на левую сторону ж/д дороги. Тропа сильно заболочена. Проходит местами вдоль насыпи, местами сворачивает в придорожную посадку. Сыро. Примерно в 1,5 км от моста дорога сильно прижимается к берегу озера. Приходится 100 м идти по самому краю ж/д насыпи с учетом техники безопасности. Наконец,  тропа отходит от насыпи и идет берегом озера Вуокса А-330˚. Проходим лодочные причалы охотничьей базы и идем этой тропой А-330˚. Постоянно встречаются лодочные  гаражи, лодки на берегу. Тропа постепенно переходит в лесную дорогу, проходящую   смешанным лесом (фото 68). Примерно через 3 км от охотничьей базы проходим поле с убранным сеном (фото 69), а в  5 км от охотничьей базы выходим на хутор. Узнаем, что это Бойцово. Набираем воду. От этих домов идет полевая дорога А-340˚ сначала к берегу озера Вуокса по лесу. Затем меняет свое направление А-45˚ и выводит нас к еще одному хутору. Всего 6 домов. Идем дальше по дороге А-330˚. сначала по лесу. Затем по полю. В середине поля дорога делает резкий изгиб А-45˚ и входит в лес  У входа в лес дорожный знак (фото 70). В 500 м от входа в лес переходим реку вброд (глубина 0,2 м, скорость течения 0,5 м/с,  дно твердое, страховка не требуется) (фото 71) и выходим через 10 мин в большую деревню Бойцово. Из нее выходим на северо - восточную окраину и идем по грунтовой дороге А-45˚. Проходим дачный кооператив и идем дальше. Слева по ходу в промежутках между деревьями иногда видно озеро Вуокса. Пересекаем ЛЭП, проходим еще дачный кооператив «Лесные дачи» и после дорога поворачивает А-135˚. Идем по ней 1 км до изгиба дороги у дачного кооператива «Здоровье»  Здесь дорога идет А-60˚ через железобетонный мост. За мостом дорога становится асфальтовой. Практически начинаются окраины Приозерска. Идем по этой дороге под ж/дорожный мост и далее по ул. Цветкова до Ленинградского шоссе 15 мин. Проходим придорожную вывеску (фото 72  ). Далее вдоль шоссе на север мимо крепости Корела до центральной площади Приозерска. Места нам хорошо знакомые. От площади идем к ж/д вокзалу по ул. Кирова.
Стоянку в Приозерске хорошо знаем, на берегу оз. Вуокса. К ней можно попасть двигаясь от ж/д вокзала по тропинке вдоль озера в направлении Кузнечного (А-310°) примерно 10 мин. Сначала проходим три отдельно стоящих дома, затем, выходим на небольшую поляну. Дров много вдоль берега. Никто не беспокоит. Воду можно брать из колодца на соседней дачи или по тропе обратно на станцию, только через дачи и ближе к озеру есть колонка в 400м от места стоянки. Основательно ставим лагерь нам здесь быть три дня (для выполнения Краеведческого задания). Отдыхаем, на лодочной станции взяли лодку. К вечеру пошли в город. Купаться удобнее слева от поляны, обойдя заросли. Здесь небольшой удобный подход к воде, дно ровное, вода прозрачная, глубина набирается постепенно. Есть большая поляна, играем в футбол.

Пройденный путь:14,5 км.


Чистое ходовое время  4-15

                                                                                 Деж. штурман Вахитова Лиля 

15.07.06. , 16.07.06. 17.07.06,18.07.06 

    Приозерск   

 дневка

Во время дневки группа занималась:

· сбором информации и анализом краеведческих исследований  

· анализом результатов наблюдений за самочувствием участников похода

· корректировкой карт и технического описания маршрута

· обслуживанием и ремонтом снаряжения

· очисткой территории, прилегающей к стоянке от мусора

· мылись, стирались

· играли в спортивные и интеллектуальные игры

· Изучали Приозерск.

· Осматривала крепость Карела. (см. фото 73,74 )

Погода была хорошая

Командир: Иванушкин Олег 

6.2. Описание дней, не вошедших в техническое описание маршрута

02. 07. 06  – сели в поезд № 30, отправление из Москвы  01ч. 05 мин.

02.07.06 – прибытие в  Санкт –Петербург  в 9ч 34мин

     От  Московского вокзала доехали на  метро до ст.Девяткино. Сели на электричку в 12-01  С. Петербург -  Сосново в 12-01.
15.07.06-18.07.06 В Приозерске посетили крепость Корела, наблюдали прохождение рыцарского турнира, выполняли краеведческое задание.  

19.07.06.  – садимся  в пригородный поезд  на станции Прозерск, следующий в   С.- Петербург, отправление из Приозерска в 08 ч.37 мин. В С-Петербурге в 11-50. Едем на метро на Балтийский вокзал. Садимся на электричку до Ораниенбаум. Проходим 30 мин через город и мы на Красном озере. Вечером посещаем дворцовый ансамбль в Ораниенбауме
20.07.06 – Посещаем Петергоф Возвращаемся в С-Петербург садимся в поезд № 25  С.- Петербург – Москва. Отправление с Московского вокзала  С- Петербурга в 21 ч 40 мин

21.07.06 – прибытие в Москву в 5 ч. 32  мин                                                                                      Составил:     командир Иванушкин Олег
 8. СВЕДЕНИЯ О МАТЕРИАЛЬНОМ ОСНАЩЕНИИ ГРУППЫ

8.1. Выборочный список группового снаряжения

	№
	Наименование
	Количество
	               Примечание и рекомендации

	1
	Групповой тент
	   1
	Необходимо иметь. Должен быть 

ветроустойчив.



	2
	Костровые 

принадлежности 
	 комплект
	Необходим

	3
	Топор
	  1
	Необходим

	4
	Пила
	1
	Неоходима

	5
	Фотоаппарат
	1
	Необходим

	6
	Запасные батарейки
	10
	Необходимы

	7
	Газовая горелка
	1
	Необходима в условиях плохой погоды или 

пожароопасной обстановки 

НЕЛЬЗЯ РАЗВОДИТЬ КОСТРЫ  ВБЛИЗИ

ТОРФЯННИКОВ

	8
	Газовые баллоны
	3
	Запас необходим

	9
	Газовая лампа
	1
	Необязательна, но существенно скрашивает

 быт

	10     
	Компас жидкостной
	3
	Для обеспечения надежного ориентирования

	11
	Карты района
	комплект
	

	12
	Альпенштоки (шесты)
	каждому
	Обеспечивают безопасное преодоление водных преград (вырубаются из повальных деревьев)

	10
	Баня походная
	1
	Желательна при большой длительности


Обращаем внимание на необходимость правильного подбора количества газовых баллонов соответственно типу горелки. 

Составил: Соколов Леня
8.2.Рекомендации по использованию снаряжения

Данный  маршрут предполагает использование снаряжения, обеспечиваю​щего помимо безопасности и надежного ориентирования, непромокаемость.

 Палатки предпочтительнее 3-4-х местные, парашютные, с хорошими нижними и верхними тентами. Такие палатки быстро сохнут, занимают малый объем. Нижние крепления верхних тентов желательно делать из широкой брючной резинки, что обеспечит их сопротивление ветру на открытых берегах водоемов.

Нужен  и групповой тент  с большим количеством точек крепления с каждой стороны, что позволит использовать его в любых условиях (расположение деревьев, форма площадки и т.п.). Растяжки предпочтительнее иметь большой длины (по 4-6 м.), что позволит легко приспособить его к любым точкам крепления на деревьях или на земле (для этого нужны и 3-4 дополнительных колышка).

Дров на маршруте много. Для готовки можно использовать валежник, по этому одного топора и ленточной пилы достаточно. На случай устойчивой дождливой погоды желательно иметь одну газовую горелку. 

Каждому участнику необходимо иметь средство от комаров. Личное снаряжение должно содержать комплект запасной одежды (на случай промокания), теплые вещи. Личное снаряжение должно храниться в полиэтиленовых пакетах (каждая вещь + общий вкладыш). Рекомендуем при любой возможности просушивать снаряжение. Дождевик, должен быть всегда под рукой.

Из общих рекомендаций можно отметить:

 - снаряжение должно быть исправным, проверенным в Подмосковье, регулярно обслуживаться и ремонтироваться,

- снаряжение всегда должно быть сухим, что препятствует гниению ниток,

- сушить на ветру, на солнце при первой же возможности.

- снаряжение должно быть равномерно распределено между участниками с позиций веса и объема. 

- аптечка, снаряжение для страховки, костровый тент должны храниться в самом доступном  месте.

Составил:  Иванушкин Олег

8.3. Рекомендации по использованию продуктов питания
 Наличие большого количества магазинов на маршруте позволяет облегчить рюкзаки и закупать продукты, только на участок пути от магазина до магазина. Некоторые продукты всё же необходимо купить в Москве. Например, соль, чай, сахар, специи, сублимированные продукты т.к. их необходимо упаковать на длительное хранение. Для облегчения веса можно применять:

· сахарозаменитель

· сухари. 

· Сухие супы

· Сухое картофельное пюре

· Другие сублимированные продукты

    Нормы продуктов  рассчитываются исходя из рекомендованных норм для пеших походов. 
В Москве необходимо заготовить четкие раскладки на участки пути между магазинами, что бы ни тратить время на подсчеты и исключить ошибки с количеством купленных продуктов.

 Необходимо хорошо представлять, чем можно заменить запланированные продукты в случаи их отсутствия.

  
Учитывая природные особенности региона (в частности – сырость) необходимо побеспокоится о герметичном хранении продуктов. Каждая упаковка помещается  в полиэтиленовый мешок. При хорошей погоде контейнеры разумно просушивать. Ночное хранение в рюкзаках под тентом осуществлять безопасно (за исключением стоянок вблизи населенных пунктов). 


На маршруте в качестве "подкормки" можно использовать дары леса и водоёмов: ягоды, грибы, рыбу. Грибы могут быть в одних местах и пол​ностью отсутствовать в других. Кроме того, их урожай зависит от погоды. Из ягод (малина и  черника примерно с середины июля до 10 августа; брусника: после 10 августа) получа​ются великолепные компоты, морсы, чаи. Хороши и свежие ягоды с концен​трированным молоком. Ягоды хорошо добавлять в молочные каши, что прида​ет им своеобразные вкус и цвет. Рыба водится во всех проточных озерах, в реках. Окуни, плотва и щуки - основа хорошей ухи. Для нее можно взять перец и лаврушку, пшено из Москвы. Но наличие ухи всегда зависит от умения рыбаков. Окунь берет даже на манку. Щука -  на живца и блесны. 


Таким образом , 3-х разовое питание из своих запасов и подкормка должны компенсировать расход энергии на движение по маршруту. 

Неизвестные растения и грибы в пищу употреблять опасно. 

Для удобства составления финансовой отчетности нами разработана компьютерная программа, позволяющая производить расчет количества продуктов питания согласно действующим нормативам (см. компьютерное приложение, отчет стр.36 ).

Составил:  Клепиковская Юля

8.4. Расчет веса рюкзаков 

Расчет веса рюкзака на момент выхода на маршрут  (с учетом докупки продуктов на маршруте):

Снаряжение: палатки с набором 4 шт. х  3 кг.       = 12 кг.

                       Костровый тент      1 шт. х  1,2 кг.    = 1,5 кг.

                       Топор, пила, газовая горелка             = 3,0 кг.

                       Каны                        3 шт. х  1 кг.       = 3,0 кг.

                       Кухонные мелочи   1 набор               = 1,5 кг.

                       Веревка, средства страховки             = 2,5 кг. 

                       Карты, термометры, компаса, фото  = 0,5 кг.

                       Аптечка                                                = 3,5 кг.

                       Ремнабор                                              = 1,5 кг.

                                                     Итого:             около 30 кг. (по 1,7 кг на человека)

Продукты питания не более чем на 3 дня (от магазина до магазина и неприкосновенный запас)  около 46 кг.
На 18 чел общественный вес продуктов около 76 кг  (по 4,2 кг на человека)

По 6 кг на человека полный вес (без учета личного снаряжения). 

При расчете веса за 1 (единицу) брался вес 6 кг. Для наиболее сильных участников брался коэффициент 1,2, что составило вес 7,2 кг; для наиболее слабых участников коэффициент – 0,8, что составило 4,8 кг. 

                                                      8.5. Меры по снижению веса рюкзака: 

· выбор легких, но питательных и  калорийных продуктов

· подбор личного и общественного снаряжения из легких материалов.

· предусмотреть закупки продуктов

Составил: Клепиковская Юля
8.6. Рекомендации по времени проведения похода.

Наиболее благоприятный период проведения похода - июль, август месяцы. В это время  наибольшее количество солнечных дней, наличие в лесах ягод и грибов. 

Составил: Иванушкин Олег

9.  ВЫВОДЫ  И  РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО МАРШРУТУ
На обсуждении  похода, которое по традиции мы проводим в последний день похода, маршрут признан удачным,  потому, что он:

· пройден группой ( в т.ч. – руководителями) впервые 

· тактически удачно построен:  трудные участки пути  сочетались с относительно легкими, обеспечено облегчение веса рюкзаков за счет покупки практически всех продуктов в магазинах, расположенных по нитке маршрута (см. схему на    ).  

· есть возможности для применения навыков техники и тактики туризма (переправы ручьев,   ориентирование в густом лесу, движение по азимуту в лесу и в высокотравье) при преодолении всех возможных препятствий в районе похода 

· маршрут удовлетворяет познавательные запросы участников, т.к. он: 

· пересекает типичные для этого района природные комп​лексы, что дает возможность комплексно изучить природу региона 

· район похода позволяет познакомиться с отдельными вехами  истории  России, в т.ч., событиями Великой Отечественной войны; историей бывших финских поселений на территории современной России;  историческими событиями, связанными с городом Санкт-Петербургом. Экскурсионныё объекты отмечены на схеме (см. стр.   )  

· дает возможность каждому испытать себя, в условиях реальных трудностей туристического путешествия, что определяет воспитательные возможности похода 

· маршрут проходит по относительно экологически чистой территории, что способствует экологическому воспитанию (этому же способствует и систематическая работа по расчистке мест массовых стоянок, производимая нами)

· маршрут проходит по одному из красивых районов Европейской части  России, что способствует эстетическому воспитанию участников.

 Поход пройден группой  с небольшими отклонениями от намеченного графика и нитки маршрута. Причина отклонений от графика: аномально жаркая погода, установившаяся в период проведения похода, что потребовало:
1. смещение движения на утренние и вечерние часы
2. дополнительного разгрузочного дня
3. «полудневки»

Поход отвечает требованиям к походам  1 к/с; удовлетворяет спортивные и познавательные интересы участников похода.  

Нитку маршрута можно проходить и в обратном направлении. Данный маршрут лучше всего проходить в теплое, грибное, ягодное время -  в июле – начале августа. Лыжники могут путешествовать здесь достаточно теплой зимой. Для прохождения нашего маршрута достаточен опыт б/к походов по Подмосковью  с учетом опыта преодоления водных преград: рек и болот, опыт ориентирования в условиях бездорожья. Техническая подготовка в объеме  программы "Техника переходного туризма " Первенства Москвы. Участники похода должны иметь возраст не менее 13 лет.   Туристы-водники могут пройти в этом районе по системе рек и озер бассейна р. Вуокса.   

 
На маршруте есть возможности проведения краевед​ческой работы (изучение природы,   экологического состояния  района; истории и топонимики  России), общественно-полезной экологической работы. 


Маршрут проходит по территории, где проходили боевые действия Великой Отечественной войны, что требует от туристов соблюдения осторожности. Возможно обнаружение боеприпасов. Обнаруженные боеприпасы не трогать! Перед разведением костра на новом месте крайне желательно проверять щупом грунт в радиусе 1 – 1,5 м. от костра на глубину 50 – 60 см. на предмет наличия / отсутствия металла (боеприпасов). 

 Мы рекомендуем посетить следующие интересные места:

· Район Вуоксы – места связанные с событиями Великой Отечественной войны

· Практически все природные объекты являются интересными для любителей красоты природы.

· Город  Санкт - Петербург.

· Крепость Карела в Приозерске

· Лосевский порог


Таким образом, поход имеет не только спортивное, но и познавательное, воспитывающее значение.


При разработке и прохождении маршрута дополнительно мы рекомендуем учесть:

· влажность климата (наличие тентов, запасной одежды, обеспечение герметичности продуктов), хотя в этом году нам повезло с погодой.

· наличие сети дренажных канав, которые могут оказаться непреодолимыми в сырой год

· наличие частных владений в местах, наиболее благоприятных для стоянок, что требует предусматривать резервные варианты мест ночлега

· распространение в районе ядовитых змей (гадюка)

· необходимость соблюдения правил противопожарной безопасности в хвойных лесах (особенно в сухую погоду)

· необходимость соблюдения мер безопасности при организации купания (темная вода, топляк, относительно прохладная вода).

Для желающих пройти маршрут в данном районе, мы рекомендуем следующую литературу:

1. Бунатян Г. Г. «Петербург за 3 дня», С-Пб., «Паритет», 2001

2. Иппо Б. Б., Турчанинов Н.Н., Штин А.Н. «Карельский перешеек», Л. , Лениздат, 1962

3. «Реки и озера Карельского перешейка», атлас М. 1: 50000, С.-Пб, ВТУ ГШ, 1999

4. Руфф Л. В. «Север», М., «Физкультура и спорт», 1975

5. Смирнов А. Н. «По Карельскому перешейку», С-Пб., «Вега», 1999

6. Алексеев А.А. «Питание в туристском походе» Москва 2003

7. Отчеты о походах в библиотеке МосгорСЮТур: 

Ривкина Е.Ю. «Организация туристической работы со школьниками», М., «Аркти», 2000 г.
· № 317 Карельский перешеек  1 к/с 1995 г. рук. Яшин Н. В. (вода)

· № 1061 Карельский перешеек 1 к/с 2000г.  рук. Николаев А. П. (вода)

·               Карельский перешеек 1 к/с 2002 г. рук. Мещерякова Е.И. (пеш.)

·               Карельский перешеек 1 к/с  2004г.  рук. Азаров И.В. (пеш)

Составил: Иванушкин Олег






















