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Справочные   сведения

о походе.

· Учреждение : школа № 588 Центрального округа г. Москвы.

· Район  похода : Подмосковье.
· Тема экспедиции Оценка антропогенного влияния на природу методом маршрутного учета
· Вид  туризма : пешеходный .

· Категория сложности : б.\ к.
· Нитка  маршрута : ст. Полушкино-с. Васильевское- Хотяжи- Локотня-      Сергеево- Анашкино-р. Дубешня- Дютьково- Саввино-Сторожевский монастырь-р. Завязово-«болото чаек»- Кострово- ст.Холщевики.
· Внемаршрутная нитка : .

· Протяженность маршрута: 
· Сроки экспедиции  1.06.05.-16.06.05
· Продолжительность активной части:9дней
· Маршрутная книжка  № 177 - 04 / 1 - 010.

СОСТАВ ГРУППЫ

	№
	Фамилия,имя
	Год рождения
	Тур. опыт
	Обязанности в экспедиции

	1
	Егоров А.В.
	1958
	4к.с. у. Тянь-шань
	руководитель

	2
	Калантарян А. Р.
	1979
	П.в.д
	Зам. руководителя

	3
	Боталова Мария
	1991
	П.в.д.
	

	4
	Гринчевская Татьяна
	1992
	П.в.д.
	

	5
	Ларюшкина Анастасия
	1992
	П.в.д.
	Рем. мастер

	6
	Веселовская Татьяна
	1991
	П.в.д.
	

	7
	Шевчук Ксения
	1991
	П.в.д.
	завпит

	8
	Болдин Максим
	1992
	П.в.д.
	фотограф

	9
	КондратенковАлександр
	1991
	П.в.д.
	завхоз

	10
	Боталов Александр
	1991
	П.в.д.
	топограф

	11
	Верещагин Александр
	1991
	П.в.д.
	

	12
	Любарь Сергей
	1992
	П.в.д.
	

	13
	Бойчук Андрей
	1992
	П.в.д.
	

	14
	Сурнин Иван
	1991
	П.в.д.
	

	15
	Топоров Юрий
	1992
	П.в.д.
	медик

	16
	Храпунов Юрий
	      1990
	П.в.д.
	командир

	17
	Мельков Вадим
	      1992
	П.в.д.
	


Таблица дневных переходов
	№ по 

порядку
	Дата
	№ ходового 

дня
	кило-метраж
	ч.х.в.
	Участок

пути
	Способ 

движения
	Естественные препятствия, полевая работа

	1
	1.06.05
	   1
	7 км.
	1.41
	Москва - ст. Полушкино-с. Васильевское-карьеры
	Электричка

пеший
	

	2-8
	2.06.05-8.06.05
	   
	
	.
	Стационарный лагерь
	
	Закладка 3-х трансект

	9
	9.06.05
	   2
	12 км.
	3.42
	М.с. Сонино-Хотяжи-Локотня
	пеший
	Движение по азимуту

	10
	10.06.05
	   3
	13 км.
	4.14
	М.с. Локотня-Сергеево-Анашкино-р. Дубешня
	пеший
	Движение по азимуту, по вырубке

	11
	11.06.05
	   4
	9 км.
	3.03.
	М.с.р. Дубешня-Иваньево-Ново-Александровка-Дютьково
	пеший,


	Движение по азимуту, по вырубке

	12
	12.06.05
	   5
	4 км.
	1.02
	М.с. Дютьково-Саввино-Сторожев-ский монастырь
	Пеший, радиальный выход
	Закладка трансекты

	13
	13.06.05
	   6
	20 км.
	5.25
	М.с. Дютьково-р. Завязово – озеро « чаек»
	пеший
	

	14
	14.06.05
	   
	.
	.
	дневка
	
	Закладка трансекты

	15
	15.06.05
	
	
	
	днёвка
	
	

	16
	16.06.05
	   7
	10 км.
	2.32
	«Болото чаек» - Кострово-ст. Холщевики-Москва
	Пеший

электричка
	


            Итого:                    76 км.   21.39

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ЭКСПЕДИЦИИ
ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ РАЙОНА ЭКСПЕДИЦИИ

Наш маршрут проходил по трем районам Подмосковья: Рузскому, Одинцовскому, Истринскому. Эти районы расположены в западной части Подмосковья.

Они лежат на юго-восточных склонах Смоленско-Московской возвышенности, образом рельеф районов холмисто-моренный. Однако первичная расчлененность рельефа еще более усиливается за счет рек и ручьев, прорезавших глубокие долины, и создает видимость крупнохолмистости.Часто холмы покрыты сосновыми борами.

По живописности эти места одни из лучших в ближайшем Подмосковье и не зря имеют название «Русская Швейцария».

Однако в той части Истринского района, где мы были, встречаются и заболоченные участки.

Леса главным образом вторичные смешанные, елово-мелколиственные и елово-широколиственные. В Рузском и Истринском районе леса имеют водоохранное значение.

Основные речные артерии районов-Москва-река и Большая Истра. Мы проходили по долинам рек Дубешня и Сторожка, являющихся крупными притоками Москвы-реки.

СВЕДЕНИЯ ОБ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ ВОЗМОЖНОСТЯХ РАЙОНА.

Богата история этих районов Подмосковья, здесь сохранилось много историко-архитектурных и историко-мемориальных памятников: Новоиерусалимский монастырь, Саввино-Сторожевский монастырь, родовое имение И.А. Яковлева, отца А.И. Герцена в селе Васильевском, дом композитора С.И. Танеева  в деревне Дютьково, где также бывали И.И. Левитан и А.П. Чехов, интересно село Кораллово на его месте в ХV-XVII веках находились караулы, а в XVIII веке возникла усадьба, между с. Кораллово и д. Дютьково находится Кораловский курганный могильник XI-XIII веков, в Истре и Звенигороде находятся краеведческие музеи, в Каринском существовал кустарный промысел изготовления из металла церковной утвари, на территории районов много мест, связанных с событиями Великой Отечественной войны. С геологической точки зрения можно изучать карьеры на берегу Москва-реки за с. Васильевское.

Следовательно раскрываются широкие возможности для выбора тем исследовательско-краеведческой работы.

МУЗЕИ

Деревня Дютьково- музей С.И. Танеева

Время работы:по договорённости

Саввино-Сторожевский монастырь

Время работы: понедельник- пятница с 9.00 до 18.00

МЕДИЦИНСКИЕ ПУНКТЫ

В населенных пунктах находящихся на нитке нашего маршрута медицинских пунктов нет.

Медицинские учреждения находятся только в близлежайших к маршруту городах Истре, Звенигороде, Тучково. К счастью пользоваться ими нам не пришлось, поэтому расписания работы сообщить не можем.

ВОЗМОЖНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАБРОСКИ ПРОДУКТОВ НА МАРШРУТЕ.

Организовать заброску продуктов можно в любое место на маршруте.Хотя их можно докупать в местных магазинах.

Мы реально делали заброску в район «болота-чаек», встречали машину на трассе Москва-Рига.

ЗАПАСНЫЕ И АВАРИЙНЫЕ ВАРИАНТЫ ДАННОГО МАРШРУТА

В связи с развитой дорожной сетью всегда можно найти альтернативный путь, позволяющий пройти по шоссейным или улучшенным грунтовым дорогам.

Аварийные варианты выхода с маршрута:

· Из стационарной части- до д. Поречье, далее автобусом или маршрутками до станции Тучково
· Карьеры-Хотяжи-выход на шоссе Колюбакино-Тучково и далее см. выше.
· Хотяжи-Локотня-Сергиево-Иваньево-Дютьково-выход на шоссе Хотяжи-Каринское или Колюбакино-Каринское-Звенигород и далее на автобусах или маршрутках до Звенигорода
· Дютьково-Коралово-Ивашково выход на шоссе Сурмино-Ершово-Звенигород и далее автобусом до Звенигорода.
· Ивашково-Завязово либо использовать предыдущий вариант, либо автобус от Дяденьково до Звенигорода.
· Озеро Чаек-Кострово
ТУРИСТИЧЕСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

· Единая служба спасения Одинцовского района тел.593-43-61

· МосГорСЮТур Москва Багратионовский проезд д. 10, тел 1485651,148-72-01

введение

Предыстория нашего исследования такова. 

        Выезжая несколько лет подряд в начале июня в район карьеров с. Васильевское, мы обратили внимание, что число туристов, участвующих в слёте МГУ (первое воскресенье июня?), ежегодно возрастает. Возможно, увеличивается не только число туристов, но и количество проводимых здесь массовых мероприятий.Однако оценить степень влияние туристов на природу мы могли только субъективно. Объективных же методик, доступных для школьников, позволяющих оценить антропогенное влияние, мы не имели.

       С другой стороны, нам хотелось бы приезжать сюда и дальше, так как место это уникальное и неповторимое в туристском и краеведческом отношение. Но мы стали задаваться вопросом о его будущем и возможной необходимости организации каких-либо охранных мероприятий. Но как оценить динамику влияния и, как следствие, обосновать спектр охранных мероприятий и, главное, саму необходимость их введения?
        Участвуя в работе школьной экспериментальной площадки «Экология и устойчивое развитие» (под руководством Г.А. Ягодина) мне пришлось побывать на самых разнообразных семинарах, учёбах, круглых столах и т.п. Одной из самых интересных была трёхдневная поездка в учебный центр ассоциации «Экосистема», где учителям раздали массу разнообразных пособий и методичек. В их числе была работа А.С.Боголюбова «Методика комплексной экологической оценки антропогенных воздействий на местность», в которой мне удалось найти методику оценки антропогенных воздействий методом маршрутного учёта.

        Так и родилась идея провести данное исследование, окончательно оформившееся в представленную ниже работу в ходе участия в Горпервенстве.
        Насколько актуально наше исследование мы можем судить пока только субъективно, предполагая необходимость природоохранных мероприятий. Объективная картина исследований этого года подтверждает это, но лишь мониторинг, показавший явную картину ухудшения ситуации, является аргументом за активные действия в природоохранительном плане. Исходя из этого, основная проблема исследования-это оценка необходимости введения мер охраны природы в районе карьеров и попытка определиться с их возможными вариантами. Цель - исследование антропогенного влияния на природу, в этом году проведённое как  в районе карьеров, так и в других районах Подмосковья. Задачи исследования:

· Апробирование методики  и её адаптации к условиям Подмосковья

· Первичный сбор материала для мониторинга района биоэкспедиции

· Сравнительный анализ антропогенного влияния на природу в условиях запада Подмосковья 

· Попытка адаптировать методику к оценке состояния “здоровья” леса.  

          Пользовались мы методикой А.С.Боголюбова с некоторыми изменениями, которые мы ввели по ходу исследования.

          Хотя говорить о полноценной новизне исследования детской группы в условиях Подмосковья невозможно, тем не менее, я думаю, что подобного рода работа, как в районе карьеров, так и в других наших точках, не проводилась и полученные нами данные являются абсолютно новыми. Хочется отметить также, хотя и предполагаемый теоретически, но подтверждённый нашими объективными данными, факт положительного влияния на древостой проведения массовых туристических мероприятий. 

          Выводы, следующие из нашего исследования:

· Методика работает и позволяет количественно оценить антропогенное влияние

· Наиболее антропогенно не затронутым и самым здоровым оказался лес у озера «Чаек» у деревни Кострово.

· Проведение массовых туристических мероприятий, наряду с отрицательным влиянием (новые тропы, дороги), может иметь и некоторый положительный эффект. Сжигая сухостойные и поваленные деревья туристы не позволяют распространятся в лесу различным заболеваниям.

          Относительно внедрения результатов исследования:

               достаточно простую, доступную методику можно рекомендовать для использования в практике других групп для Подмосковья и иных регионов. По мере накопления фактического материала, полученные нами данные, могут быть использованы для сравнительного анализа. Любопытным было бы так же попробовать составить банк данных с полученными результатами исследований.

Педагогические цели и задачи 

экспедиции; методика организации 

экспедиционной группы в ходе 

исследований на местности
	цель
	Овладение конкретными знаниями, умениями, навыками, необходимыми для выполнения исследования

	З а д а ч и

	учебные
	1.топографические умения

· Определение азимута

· Движение по азимуту

· Определение расстояния шагами

· Глазомерное определение расстояния

2.определение видов антропогенного воздействия

3. определение основных типов растительности

4.работа на компьютере

· Составление графиков и диаграмм

· Составление презентаций

	воспитательные
	1.формирование умения работать в минигруппах

2умение отстаивать природные ценности

	развивающие
	1.умение выступать перед аудиторией

2.умение отстаивать свою точку зрения


Организация группы при работе на местности по используемой исследовательской методике не представляет большой сложности, т.к. она ориентированна к школьному возрасту. Более трудоемка картографическая составляющая методики, поэтому мы начнем с нее. Участников исследования необходимо научить трем вещам:

· Глазомерному определению расстояний

· Определению расстояний шагами

· Прокладывание азимутальных ходов

Конечно, это не новые умения, мы регулярно их возобновляем при организации школьных турслетов, проведении походов, участии в соревнованиях. Правда обычно это касается далеко не всей группы. Сейчас же большая часть школьников восстановила или приобрела эти умения.

Первый этап нашей полевой работы  - это прокладка стационарных трансект (ходов). Здесь тренировали умение брать прямой и обратный азимут и прокладывать азимутальный ход. Участвовали две группы из трех учеников. Двое работали с компасом (один, стоя на колене, производил контроль направления на местности, второй, стоя сверху компаса, контролировал угол на компасе) и управляли положением третьего. Пройдя 150-200 метров, группа колышком отмечала точку, после чего брала обратный азимут и выходила на исходную позицию. В случае если точки были достаточно близки, азимут принимался и его усредненная конечная точка отмечалась на местности (как правило, на дереве, наиболее близком к нужному нам направлению, небольшим красным кругом). Промежутки между точками на местности обозначались гофрированной бумагой на ветках, кустах, колышках (после проведенных исследований они снимались). В случае значительного расхождения попытку азимутального хода предпринимала другая группа. Попытки обеих групп сравнивались и анализировались причины расхождения (неправильное положение компаса, нечеткий контроль угла, неправильное визирование). Ошибки исправлялись и проводился повторный азимутальный ход. Этот вариант применим в том случае, если обе группы были достаточно опытна. Если одна группа была менее опытна, то именно она первая прокладывала азимутальный ход, который перепроверяла более опытная группа. Регулярно обязанности внутри группы менялись. Время, требуемое на прокладку и маркировку трансекты длинной около 0,5 км колебалось от 1,5 до 3 часов в зависимости от опытности группы и имело тенденцию уменьшаться по мере появления опыта у участников. В результате прокладки двух трансект большинство школьников приобрели достаточно опыта в этой работе, правда, при закладке остальных трансект мы старались включить в группу топографической поддержки хотя бы одного (лучше двух) более квалифицированных в этой работе участников.

Глазомерное определение расстояния тренировалось параллельно с закладкой азимутальных ходов. Поскольку учет точечных объектов производился в 10-ти метровой полосе, участники должны были точно определить пять метров на глаз, при необходимости проконтролировав его ногами. Поэтому регулярно участниками предлагалось определить 5-ти метровое расстояние на глаз, потом уточнив его шагомерно. После этого расстояние измерялось рулеткой.

В отличие от обычной топографической съемки, проходящей в основном по тропкам и дорогам (с твердым покрытием), шагомерное определение расстояния в нашем случае проходит по бездорожью, поэтому пробный участок 50 метров прокладывался по лесу. Каждый участник его проходил несколько раз (не менее трех), после чего ими составлялась таблица перевода шагов в метры.

Прокладка трансект и параллельные им тренировочные упражнения проходили три дня (2-4.06). Затем на несколько дней был сделан перерыв, в ходе которого уточнялись учитываемые объекты. После этого были проведены соревнования с целью повысить степень усвоения навыков. Они проводились в двух вариантах:

- глазомерное определение расстояний; в лесу протягивается веревка длинной около 25 метров и потом по очереди участникам предлагается  отмерить 3-5 интервалов по 5 метров 
(по жеребьевке). Побеждает тот, чья ошибка минимальна (ошибка считается на 1 отрезок 5м).

- азимутальный ход с контролем расстояния: предлагается пройти в лесу по ломанной кривой, где для каждого отрезка (как правило три) дан азимут и его длинна. Опять же побеждает тот, чья ошибка минимальна.

Результаты соревнований учитывались при распределении участников в бригадах топографического обеспечения при прокладке нестационарных трансект.

Биологическая составляющая методики значительно проще и не требует особого труда при обучении ей. На этапе подготовки к походу составляется таблица (см. табл. Стр.          ) в которую вносятся все объекты, подлежащие учету. В походе после того, как проложили стационарные трансекты, произведена коррекция путем прохода по ним и поиска объектов (группами составом 1-2 школьника и руководитель. Школьники отмечают галочкой объекты, которые встречены; руководитель в случае спорных объектов или не найденных – обращает на них внимание), которые имеются на трансектах, но не отмечены в таблице. Таких набралось немного – мы решили ввести дифференциацию по видам пеньков, опавших и сухостойных деревьев; больше объектов на трансектах было не встречено вовсе. Для некоторой стандартизации был заложен небольшой, 300м участок трансекты, по которой независимо проходили группы учета с откорректированными таблицами. Результаты сравнивались с эталоном и анализировались причины расхождений. Как правило отклонения от эталона были связаны либо с  банальной невнимательностью, либо с шириной учетной полосы для «точечных» объектов. Поэтому рекомендуем, во-первых, делать группу участников минимум из 3-х человек, где один фиксирует, двое ищут; во-вторых, ставить на точечные объекты учащихся с наиболее точным глазомером. 

Состав и количество группы учета в процессе этой работы, по сравнению с планируемым в Москве, изменился. Мы хотели сделать две группы: для «протяженных» объектов и «линейных + точечных». В результате оказалось, что наиболее трудоемкими являются точечные объекты, поэтому для них стоит выделить отдельную группу, оставив для другой протяженные и линейные. Так же планировалось подсчитывать расстояние участником группы топографической поддержки. Однако более логичным в нашем случае оказалось включить его в группу «протяженных» объектов. Это связано с тем, что общая протяженность трансекты контролировалась не подсчетом шагов, а топографическими ориентирами (просеки, ж/д. дороги и пр.).

Таким образом, рекомендуемая группа для маршрутного учета выглядит следующим образом:

- группа «топографической поддержки» - 3 участника

- группа «точеных объектов» - 3 участника (2 ищут, 1 отмечает)

- группа «линейных» и «протяженных» объектов – 4 участника (2 ищут, 1 отмечает, 1 считает расстояния)

Итого:    10 человек.

Время, затрачиваемое на учет на стандартной трансекте (около 2 км) может сильно варьироваться в зависимости от характера передвижения по лесу, количества объектов и пр. Учитывая, что у школьников накапливается усталость и необходимо делать перерывы через каждые 700-800 м., время рекомендуем закладывать на одну трансекту не менее полудня (т.е., скажем, с завтрака до обеда 1 группа сделать больше одной трансекты не способна).

И последнее, в результате подготовительной работы все участники группы были более-менее готовы участвовать в работе на всех ее участках. В условиях похода это достаточно важно, т.к. состав группы участников определялся в каждом случае исходя из туристических проблем (дежурные, пишущие ОПД, степень усталости и пр.).   
Подготовительная работа

 для организации исследования.

На подготовительном этапе нам было необходимо:

· Ознакомиться с методикой;

· При необходимости изучить дополнительную литературу;

· Составить бланки для полевого сбора материала и изучить необходимое оборудование;

· Определиться с количеством закладываемых трансект.

МЕТОДИКА была разработана на основе работы А. С. Боголюбова. Получить представление о ней вы можете ниже, из процитированного фрагмента на стр.               
          Поскольку методика была адаптирована для школьников, чтение дополнительной литературы по этому поводу нам не потребовалось. Для проведения данной методики на местности оборудование требуется минимальное – компас, рулетка и бланки для внесения результатов. Образцы бланков, заранее нами составленные, представлены в таблицах    и    , стр.     и      .

Количество трансект, которые мы предполагали заложить, определялось нами еще в Москве из следующих соображений:

1. В близи карьеров необходимо сделать стационарную трансекту в районе, наиболее подверженном антропогенному влиянию, т. Е. недалеко от Москвы-реки и параллельно ей. Она является основной для нас, для сравнения которой было бы можно заложить контрольные трансекты. Логично заложить хотя бы две трансекты, параллельно первой, но дальше от Москва-реки, исходя из предположения, что влияние массовых туристических мероприятий по мере удаления от берега уменьшается, что и должны показать нам результаты исследования по данной методике. Это «программа-минимум» на стационарную часть.

2. В ходовой части похода количество трансект в первую очередь выделяется уже из других соображений – наличием свободного времени, т. е. дневок. Т. к. дневок у нас должно было быть две, то и трансект, соответственно, мы собирались заложить столько же. По поводу этих трансект наша гипотеза состояла в следующем: лес в районе озера «Чаек», в связи с удаленностью от населенных пунктов, должен быть наиболее девственным. Район же Дютьково для нас планировался как пробный камень для методики, т. к. четких и однозначных предположений по поводу его состояния у нас не было.

Программа  исследований

1. Стационарная часть

а) Закладка двух постоянных трансект до шоссе

б) Отработка навыков

          - азимутальных ходов

          - глазомерного определения расстояний

          - определения расстояний шагами

в) Уточнение объектов, подлежащих подсчету

г) Подсчет объектов на стационарных трансектах

д) Прокладка 3-ей трансекты с одновременными подсчетами, за шоссе 

      2.    Ходовая часть

              Прокладка 2-ух трансект в районе д. Дютьково и озера «Чаек».

Ход исследований

         Исследования проводим по изложенным выше программам и методикам. Педагогический аспект работ изложен в соответствующем разделе (стр.        ). Здесь хотелось бы отметить следующее:

           а) В оригинальной методике предполагалось отмечать только пеньки, сухостойные и поваленные деревья. Но при предварительном просмотре уже первой трансекты у нас возникли некоторые сомнения, которые окрепли на второй. Нам показалось, что этого недостаточно. Мы решили:

            - подразделить пеньки на антропогенные и неантропогенные. Первые говорят о степени влияния человека, они могут образовываться в результате вырубок, рубок ухода или деятельности туристов (местных жителей).

            - аналогичное деление введено и для упавших деревьев. Понятно, что          количества антропогенных упавших деревьев невелика, эта цифра говорит о степени утилизации, всегда достаточно высокой, человеком поваленных деревьев. Больше информации может дать деление упавших неантропогенных деревьев на лиственные и еловые. Первые чаще появляются в результате замены лиственного или смешанного леса на еловый. Вторые же – сигнализируют о болезни леса, т.е. той проблеме с короедом, которая стала актуальна для Подмосковья несколько лет назад. Т.к. именно этим объясняют до сих пор сплошные вырубки в Подмосковье лесники, нам показалось важным выделить особо как поваленные неантропогенные ели, так и сухостойные деревья.

           б) Расположение конкретных трансект. Первые две трансекты были расположены в планируемом месте. Третья же, при параллельном расположении, теряла смысл контрольной, т.к. ее большая часть проходила бы по сплошной вырубке и домам. Поэтому, что бы сравнить влияние человека на лес, приходится закладывать ее перпендикулярно шоссе и первым двум трансектам. Третья и четвертая – без изменений.

Расположение трансект см. на стр.            
Темы и работы участников экспедиции

      Не представляется возможным указать конкретные темы и работы конкретных участников на полевом этапе экспедиции. Работа там построена так (см. стр.           ), что участвовали все. На предварительном и камеральном этапе (и также подготовке  и самом выступлении на конференции) основная работа легла на плечи более старших участников (Любарь С., Веселовская Т., Боталов А., Кондратенков А., Храпунов Ю.).         

Практические результаты 

исследований

     Они представлены в сводной таблице на стр.            . Для каждого маршрута два столбца, первый- количество найденных объектов на всей трансекте, второй – количество, приведённое к единой величине, либо на 1 км., либо на 1 га.

       Для лучшего восприятия собранная информация представлена в виде диаграмм:

· Диаграмма №1 – на ней представлены все объекты на маршрутах

· Диаграмма №2 – характеристика растительности

· Диаграмма №3 – выборочные антропогенные факторы (исключены пеньки,сухостойные и поваленные деревья)

· Диаграмма №4 - пеньки,сухостойные и поваленные деревья

· Диаграмма №5 – пеньки и сухостойные ели

· Диаграмма №6 - муравейники

Теоретические результаты

 исследования

Анализ полученных данных мы проводили на основе диаграмм.

Диаграмма 1 – Т. к. на ней представлены все объекты, по ней четких выводов сделать нельзя.

Диаграмма 2 – Во всех трансектах преобладает еловый лес. На четвертой трансекте, хотя, собственно, елового леса чуть менее 40%, сплошные вырубки (около 40%) вероятно тоже проводились в еловом лесу.

Диаграмма 3 – По сравнению с первой диаграммой в ней нет пеньков, сухостойных и поваленных деревьев. Легко заметны два факта:

· Кривая пятого маршрута практически прижата к горизонтальной оси – антропогенное влияние в этом случае минимальное;

· Наибольшее антропогенное влияние на первой трансекте, с меньшей уверенностью на второе место можно поставить вторую трансекту, это тоже легко заметно на диаграмме.

Диаграмма 4 – Анализируя встречаемость пеньков, сухих и поваленных деревьев, можно сделать следующие выводы:

· Наименьшее их количество в случае 5 трансекты. Некоторый всплеск сухостойных деревьев лиственных пород можно объяснить как большим процентом лиственного леса на этом маршруте, так и выпадением их из древостоя по мере взросления леса.

· Следующей идет первая трансекта, на которой сухостойных деревьев вообще минимальное количество, и есть лишь пик в случае неутилизованных поваленных человеком деревьев.

· «-4 трансекты лидируют по количеству объектов, но выбрать среди них фаворитов затруднительно.

Диаграмма 5 – Анализируя представленные здесь диаграммы видно следующее:

· Пеньки неантропогенные встречаются почти поровну на всех трансектах, за исключением пятой трансекты, т. е. гибель леса здесь минимальна.

· В случае антропогенных пеньков явный лидер – четвертая трансекта, что и неудивительно, учитывая массовые вырубки на ней. Минимальное количество пеньков на пятой трансекте, наиболее удаленной от жилья. Три остальных маршрута практически одинаковы, хотя количество пеньков на первом маршруте немного меньше.

· Количество сухостойных еловых деревьев показывает степень заболевания леса короедом. Минимальное количество таких деревьев на первой трансекте (!), а максимальное – на четвертой, где проводились сплошные вырубки. Вероятно, таким образом, для борьбы с короедом необходимы не столько сплошные вырубки, сколько санитарные, выборочные, подобие которых и производилось туристами.

Там, где лес был предоставлен сам себе, т. е. на второй, третей и четвертой трансектах таких деревьев практически поровну.

· На последней диаграмме показанное количество молодых сухостойных елей говорит не столько о заболеваемости леса, сколько о его возобновляемости и гущине. Очевидно, что наиболее загущен лес на третей трансекте, далее следуют по количеству пятая и четвертая трансекты. Полное отсутствие сухих молодых елей на первой трансекте, может быть связано с влиянием туристов, вырубающих их непосредственно и способствующих разряжению леса.

Диаграмма 6 – Муравейников на первой и второй трансектах нет вовсе. Больше всего их на пятой трансекте и большое их количество благотворно влияет на лес.

Выводы и рекомендации

 по итогам исследования.

· Методика позволяет оценить антропогенное влияние человека на лес.

· Хотя лес у карьеров оказался слабо поражен вредителями, антропогенное влияние на него, выраженное в вытоптанных площадках, тропах и костровищах, максимально. Вероятно, необходимо ограничить доступ туристов в лес. Прояснит сложившуюся ситуацию повторный учет в следующем году. 

· Сплошные вырубки не позволяют гарантированно бороться с короедом. Здесь необходима работа лесника по выборочным, санитарным вырубкам, которая не была заметна на всем маршруте.

· Простота и доступность методики позволяет рекомендовать ее для использования другими туристическими группами.

План тематической экспозиции или другие формы представления материалов исследования в учреждениях образования.

Планируется выступление с материалами исследования на конференциях, проводимых в рамках городской экспериментальной площадки «Экология и устойчивое развитие» (Т. А. Ягодин). 

Общественное значение исследования

 и результативность экспедиции.

Результат исследования был достигнут. В ходе исследования выявлены следующие факты:

· Отсутствие работы лесников;

· Сомнительная польза сплошных вырубок при борьбе с короедом;

· Сильное антропогенное влияние на берег реки в районе карьеров.

Выявленные факты требуют с одной стороны дальнейшего изучения и подтверждения, а с другой – принятия мер по исправлению ситуации. В рамках экспериментальной площадки и подготовки следующей биоэкспедиции такие меры будут разрабатываться. Среди них могут быть:

· Подготовка к присвоению статуса охраняемой территории берегу реки Москвы у карьеров;

· Подготовка силами школьников плакатов, вывешиваемых в районе карьеров;

· Опубликование статей по теме исследования в тематических сборниках;

· Письменное обращение с результатами исследовании в местные органы управления , лесничество, Комитет природопользования, в прессу.

Заключение.

В заключении я позволю себе высказать свое мнение по поводу экспедиционного исследования. Несомненно, идея хорошая, и детям, и мне понравилась та работа, которую мы делали. Однако возникает ряд проблем, которые перекрывают все плюсы и отбивают у детей и меня впредь участвовать в подобных играх. Вот только два вопроса:

· На кого рассчитано положение об отчете, разданное 60-е первенство и имеющееся в Интернете только 57-первенство? Кому же в итоге нужен этот наукообразный отчет?

· Существует ли какая-либо объективность при судействе научно-практической конференции и полевой научно-исследовательской конференции? И, вообще, как можно оценить исследование через выступление в баллах?

В следующем году мы вместе с детьми постараемся вместе продолжить мониторинг (который «не может быть проведен сколько-нибудь серьезно и глубоко в условиях экспедиции школьников»), но вне экспедиционного туризма Горпервенства.
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ПЕРВЫЙ ХОДОВОЙ ДЕНЬ,01.06.2005.

Ст. Полушкино-с. Васильевское-стоянка около карьеров
До станции Полушкино едем на электричке с Белорусского вокзала. Время в пути около 1,5 часов.  Утренние электрички: 6.52, 7.44, 8.13, 9.12,9.43, 10.45, 12.09, 13.30.

     Со станции возвращаемся в сторону Москвы (на восток) вдоль железной дороги.

1мин.(00.01)- железную дорогу пересекает шоссе, по которому мы идем на север - северо-восток через луг.

10 мин.(00.11)- шоссе проходит через дачный поселок, расположенный в лесу вдоль луга. Идем в прежнем направлении.

4 мин.(00.15)- пересекаем ЛЭП (северо-запад - юго-восток), под ней тоже дачи.

2 мин.(00.17)- развилка. Выбираем левую дорогу, практически на север. Вокруг луг.

11 мин.(00.28)- опять развилка (дорога уходит налево, почти на запад), мы продолжаем движение на север. Справа начинается лес, слева-луг.

7 мин.(00.35)-вышли к постройкам на высоком берегу р. Москвы. В атласе они помечены как «биологическая станция», реально это очистные сооружения. От них начинается грунтовая дорога в северо-восточном направлении, достаточно полого спускающаяся к р. Москве. Вдоль нее, судя по регулярно расположенным канализационным колодцам и шуму воды, существует сброс очищенных(?) вод в Москва-реку. Начинаем спускаться вниз.

7 мин.(00.42)- мы на берегу. Далее идем по тропе в северо-восточном направлении вдоль реки. Лес в основном лиственный.

6 мин.(00.48)- справа начинаются огородики и заборы, а мы, свернув к самому берегу, подходим к навесному мосту через Москва-реку. Прежде чем переходить на противоположный берег мы устраиваем краткую экскурсию в санаторий им. Герцена. Никакого музея  или мемориальной экспозиции в нем нет, но сохранились памятные доски, и все постройки выглядят очень достойно.

Переходим по мосту группами по 3-4 человека с интервалами между ними. Далее идем по грунтовой дороге в юго-западном направлении по берегу Москва-реки. Справа дома села Васильевское. В селе две достопримечательности: реставрируемая церковь (около моста) и в середине села могила летчика Николая Гурьева.

19 мин.(01.07)- село заканчивается, но справа продолжаются скорее не дачи, а дворцы. Некоторые владельцы устроили себе футбольные поля, купальни…

12 мин.(01.19)-Дачи заканчиваются. Пересекаем высоковольтную ЛЭП (северо-запад юго-восток), далее справа территория бывшего пионерского лагеря. Вскоре дорога заканчивается, а мы продолжаем движение по хорошо натоптанной тропе вдоль речки. Места очень живописные.

22 мин.(01.41)-подходим к месту впадении ручья в Москва-реку (последний карьер от Васильевского). Здесь, используя имеющиеся тропы, поднимаемся на коренной берег и на традиционном месте (на первой хорошо наезженной, паралельной реке дороге, напротив третьего карьера с запада) организуем лагерь.

Воду берем в ручье. Бензопила, которую мы берём на стационарную часть, позволяет решить проблему дров.

                                               Протяженность:7 км.

                                               Ч.Х.В. 1час 41 мин.

                            Составили: Топоров Юрий, Бойчук Андрей.

Второй
 ходовой день,09.06.2005.

Берег  р. Москвы – Хотяжи - пруд у д. Локотня.
С места стоянки идем на восток по лесной дороге.

2 мин.(00.02)-поляна с костровищем. Вправо уходит тропа, мы идем налево на север по лесной дороге.

2 мин.(00.04)- пересекаем просеку (З.-В.) с грунтовой дорогой по ней .

5 мин.(00.09)- вышли к шоссе. Вдоль него прогоняют коров, поэтому в лесу и на лугу вдоль дороги много «коровьих» троп. Перед шоссе- ЛЭП.

Переходим шоссе и идем вдоль него в юго-восточном направлении, пытаясь найти нужную нам просеку.

4 мин.(00.13)-с северной стороны дороги начинается вырубка, граница ее проходит как раз по просеке, поэтому как таковой ее нет, осталась только колея. Сворачиваем на нее.

3 мин.(00.16)- вырубка закончилась. По просеке кроме колеи идет хорошо натоптанная тропа.

4 мин.(00.20)- перпендикулярная просека (З.-В.)

6 мин.(00.26)- наша просека упирается в огороженную территорию. Раньше здесь был военный объект (о чем свидетельствует сохранившаяся колючая проволока), но теперь характер использования территории, судя по пасущимся коровам и козам, а также некой запущенности, изменился.

По грунтовой дороге обходим базу справа.

4 мин.(00.30)- с противоположной стороны базы разбитая лесовозная дорога (З.-В). Мы же ищем продолжение просеки. Обнаруживается, что по ней  тоже идет, хотя и менее наезженная лесовозная дорога. Идем по ней на север.

2 мин.(00.32)- слева небольшой прямоугольный участок вырубленного леса.

2 мин.(00.34)- аналогичный участок справа.

5 мин.(0039)- мы практически вышли на открытое пространство, которое уже хорошо просматривается впереди. Сворачиваем на северо-восток по грунтовой дороге.

1 мин.(00.40)- вышли на луг. Отсюда открывается красивая панорама. Слева - дачный поселок, к которому мы идем по тропинке вдоль леса в юго-восточном направлении.

2 мин.(00.42)- подошли к дачам и поворачиваем в северном направлении вдоль них.

4 мин.(00.46)- дачи, которые мы обходили, заканчиваются. Далее идем по асфальтовой дороге в восточном направлении. Справа забор пионерского лагеря.

6 мин.(00.52)- мы у ворот пионерского лагеря, ныне не действующего. Продолжаем идти на север по асфальтовой дороге. Справа гаражи слева дачи.

6 мин.(00.58)-дачи заканчиваются. Справа начинается забор, возможно пионерского лагеря или дома отдыха.

5 мин.(01.03)-забор заканчивается, сворачиваем направо по тропе к памятнику погибшим воинам. Отсюда идем на север по дороге, покрытой бетонными плитами. Справа луг, слева дачи.

5 мин.(01.08)-продуктовый магазин (часы работы: 10.00-22.00, перерыв: 13.00-14.00), слева дачи заканчиваются.

4 мин.(01.12)- продуктовый магазин «Алтын».

2 мин.(01.14)- по мосту пересекаем р. Поношу

5 мин.(01.19)- входим в д. Хотяжи. Как потом выяснилось это скорее дачи, чем деревня. Здесь магазин(8.00-21.00), автобусная остановка (Хотяжи-Звенигород №23-14.40, 19.12, Хотяжи - Одинцово №51-7.35). Отсюда начинается асфальтированная дорога, по которой мы идем на восток. С обоих сторон дороги дачи.

4 мин.(01.23)- слева дачи заканчиваются.

4 мин.(01.27)- указатель поворота направо «Хотяжи 0.2»

2 мин.(01.29)-автобусная остановка. Хотяжи заканчиваются. Дорога идет поймой Москва-реки, вокруг луга и поля.

3 мин.(01.32)-налево, на север уходит грунтовая дорога, продолжение которой сразу за шлагбаумом покрыто бетонными плитами. Дорога поднимается на коренной берег. Идем по ней. Вокруг молодой посаженный хвойный лес.

5 мин.(01.37)- мы наверху. Здесь справа многоэтажный жилой дом и разбросанные постройки бывшего санатория. Поворачиваем налево.

1 мин.(01.38)- выходим за ворота бывшего санатория по бетонной дороге, идем вдоль ограды на север.

5 мин.(01.43)-вышли к бетонной дороге, ведущей на восток (видимо, именно она показана на карте). Здесь же еще ворота (закрытые), ведущие на территорию санатория, и идущая в северном направлении менее качественная бетонка. Идем по ней, вокруг луг.

5 мин.(01.48)- слева лес подходит близко к дороге.

5 мин.(01.53)- развилка. Продолжении бетонки идет аз. 290, а в северном направлении идет грунтовая дорога с гравийным покрытием. Идем на север, справа лес (и овраг), слева луг.

8 мин.(02.01)-уперлись в ворота дач расположенных справа за оврагом. Далее нам надо к д. Локотня. Судя по карте, отсюда должна идти лесная дорога в нужном нам направлении. Однако поиски ее оказались безрезультатными, точнее, нам удалось вроде бы найти колею и тропу по ней на север, но она вскоре поворачивает на восток.

По найденной нами дороге идем на север. Лес преимущественно еловый, встречаются участки густого саженного елового леса.

7 мин.(02.08)- дорога поворачивает на восток. Принимаем решение идти на север по азимуту. Лес вполне проходимый, густого подлеска и подроста нет, завалов тоже.

18 мин.(02.15)-пересекаем просеку запад-восток.

18 мин.(02.33)- подошли к углу двух, видимо мелиоративных канав, идущих на север и восток. Вдоль северной- слабая тропа. Идем по ней.

18 мин.(02.51)- лес становится преимущественно лиственным, небольшие поля.

2 мин.(02.53)- вышли из леса на поле к д. Локотня. Самая граница лесной растительности-это густая  кустарниковая поросль, представляющая некоторые трудности для преодоления. Идем вдоль границы леса в западном направлении.

15 мин.(03.08)-вышли на грунтовую дорогу, ведущую к шоссе в северо- западном направлении.

6 мин.(03.14)- мы на шоссе. На противоположной стороне его начинается грунтовая дорога в северо-западном направлении, ведущая к озеру.По ней и идём.

3 мин.(03.17)-преодолеваем небольшой овражек, расположенный на границе леса. Входим в лес. Вначале дорога идет на север.

2 мин.(03.19)-направление дороги меняется на северо-западное. Мы идем недалеко от берега озера. К стоянкам на берегу озера регулярно отходят боковые ответвления дороги.

5 мин.(03.24)-решаем остановится на ночлег. Мест для палаток много, костровище уже готово, дров много. Единственная проблема вода. Из пруда мы не решаемся набирать воду для готовки пищи, поэтому берем воду из ручейка, впадающего в озеро метрах в 400 западнее стоянки.

                                               Протяженность: 12 км.

                                               Ч.Х.В.-3ч24мин.

                                               Составили: Бойчук Андрей и Веселовская Татьяна.

Третий ходовой день, 10. 06.2005г.

С. Локотня- д. Сергиево-д. Анашкино- р. Дубешня.

С места стоянки возвращаемся к шоссе по лесной дороге в Ю. В. направлении. Лес смешанный, много подлеска. Сначала дорога идёт вблизи берега озера.

5 мин.(0:05)- Направление дороги меняется на южное, дорога становится ещё более заметной.

2 мин.(0:07) -Преодолеваем небольшой заболоченный овражек, расположенный на границе леса. Далее идем по дороге вдоль границы леса в сторону шоссе (Ю.-З.) 

3 мин.(0:10)- вышли на шоссе Тучково – Звенигород, и движемся вдоль него в  С.-В. направлении. С шоссе налево хорошо видно озеро, у которого мы стояли, справа за небольшим лугом лес.

2 мин.(0:12)- мост через речку, слева видна плотина.

3 мин.(0:15)- входим в  д. Локотня. Далее двигаемся по пешеходной дорожке, идущей слева от шоссе.

9 мин.(0:24)- Автобусная остановка. Справа от шоссе Храм Покровительницы Божьей Матери, в данный момент реставрируется. Магазин в деревне работает с 9:00 до 21:00 без перерыва на обед и выходных.

Автобусное сообщение: ст. Тушинская – Руза.

	                            До ст. Тушинская
	До Рузы

	6:17 ежедневно
	11:22 ежедневно

	7:27 ежедневно
	12:22 ежедневно

	8:17 ежедневно
	13:02 ежедневно

	9:12 ежедневно
	14:02 ежедневно

	9:57 ежедневно
	14:47 ежедневно

	10:17 ежедневно
	16:12 ежедневно

	12:17 ежедневно
	18:12 ежедневно

	13:57 ежедневно
	20:07 ежедневно

	15:27 ежедневно
	20:53 ежедневно

	17:35 ежедневно
	22:02 по воскресен.

	19:02 по воскресен.
	


Автобус № 23 Звенигород – Колюбакино 6:25, 8:33, 11:50, 18:42

2 мин.(0:26)- справа от дороги кладбище, после которого деревня продолжается только с левой стороны дороги.

4 мин.(0:30)- слева от дороги последний дом, еще продолжающий строится (практически в том месте, где начинается на карте грунтовая дорога в С.-В. направлении к д. Сергеева). Здесь мы попробовали найти эту дорогу и опросили местных жителей. Выяснилось, что начало дороги еще определяется по контурам леса, однако даже тропинок нет и вся она заросла кустарником и травой. Кроме того (по словам местных жителей), где-то на пол пути к Сергеево она упирается в дачи, не отмеченные на карте. Поэтому мы принимаем решение идти дальше по шоссе, чтобы зайти в Сергеево с Юга, полями.

5 мин.(0:35)- лес окружает дорогу с обеих сторон, преимущественно хвойный.

4 мин.(0:34)- труба под шоссе.

4 мин.(0:38)- съезд налево к дачам, которые заметны через узкую полосу леса.

2 мин.(0:40)- овраг, перпендикулярный шоссе.

7 мин.(0:47)- справа от шоссе начинается вырубка.

2 мин.(0:49)- на этой вырубке дачи.

1 мин.(0:50)- автобусная остановка.

4 мин.(0:54)- просека на Север, по ней идет колея. Сворачиваем на нее и продолжаем движение.

8 мин.(1:02)- просека теряется, а наша дорога (колея), плавно поворачивает на Запад. Продолжаем идти на Север по азимуту. Лес смешанный с преобладанием с хвойным. Местами участки густого подлеска, завалы.

7 мин. (1:09)- вновь вышли на просеку, на ней колея. Идём на Север.

3 мин. (1:12)- справа начинается вырубка 

5 мин.(1.17)- вырубка и дорога по её краю поворачивает в С.З.направлении, мы же идём по азимуту  на С. через вырубку.

9 мин. (1:26)- пришли к северному краю вырубки, поворачиваем на Запад по старой, заросшей лесовозной дороге.

9 мин. (1:35)-сворачиваем в лес по просеке, идущей на Север. Лес еловый встречаются участки сажённого густого ельника и ельника с густым подростком. Иногда участки небольших вырубок.

14 мин. (1:49)-просека выводит нас на новую вырубку и далее её продолжения нет. Идём на Восток  через лес по азимуту. Лес прежний .

22 мин. (2:11)-вышли на наезженную дорогу в Ю. В. направлении. Идём по ней.

          1 мин.(2.12) мы на поле у д. Сергеево. Далее идём вдоль края леса на В. по грунтовой дороге.

6 мин. (2:18)-дорога и лес слегка поворачивает на С. Справа дачи..

6 мин. (2:24)-край леса идёт строго на Север.

3мин. (2:27)-встречаем перпендикулярную грунтовую дорогу. На Запад она входит в лес, где начинается вырубка, в Ю. В. направлении идёт через поле к деревне. Идём к деревне. 

9 мин. (2:36) – вышли на наезженную грунтовую дорогу от дач. Вскоре она пересекает овраг. 

3 мин. (2:39) – развилка – С.В. дорога ведёт к деревне, а Ю.В. – к дачам. Идём к деревне.

5 мин. (2:44) – вошли в деревню. Идём через неё к шоссе.

8 мин. (2:52) – вышли на шоссе и поворачиваем по нему на Север.

5 мин. (2:57) – автобусная остановка. 

    Сергеева - ст. Звенигород.

         №23 5:31, 7:01, 7:51, 13:58, 16:28, 17:01, 21:15.

         №51 10:27, 10:51, 19:53.

         №50 (до Одинцова по вых.) 10:17, 14:32, 18:18 (суб.).

    Серегеево – Андреевская – Дяденьково.

       №23 5:22, 5:54, 12:37, 15:19, 16:32, 18:03, 20:48. 

       №50 по вых. Дяденьково 9:25, 13:10, 17:25.

               Сразу за остановкой сворачиваем на асфальтированную дорогу, ведущую в Западном направлении к речке.

5 мин. (3:02) – асфальт заканчивается, далее дорога грунтовая.

2 мин. (3:04) – мост через речку Молодельня. Дорога в С.В. направлении поднимается на склон, к домам. 

4 мин. (3:08) – Поднялись наверх, фактически это не деревня, а дачный посёлок, протянувшийся вдоль крутого берега реки. Идём на С.З. вдоль домов. 

8 мин. (3:16) – Подошли к лесу. Вдоль него, в С.В. направлении идёт хорошо наезженная грунтовая дорога, фактически вдоль оврага, заросшего густым лиственным лесом.

13 мин. (3:29) – дошли до края леса, где наша дорога упирается в перпендикулярную ей. Мы же идём через луг по тропинке в С.В. направлении в сторону виднеющихся в этом направлении дач.

5 мин. (3:34) – подошли к дачам. Идём вдоль них в Ю.В. направлении.

7 мин. (3:41) – дачи заканчиваются. Здесь же от них идёт УГД аз. 70°, идущая вдоль леса. Идём по ней.

13 мин. (3:54) – вышли на асфальтированное шоссе. Идём вдоль него в Ю.В. направлении. 

2 мин. (3:56) – Автобусная остановка д. Анашкино (автобусного сообщения нет).  От неё сворачиваем на грунтовую дорогу в С.С.В. направлении, ведущую через луг. Слева дачи.

6 мин. (4:02) – подошли к лесу. Вправо к речке Дубешня в Ю.В. уходит залесенный овраг. Вдоль него по грунтовой дороге мы и идём.

2 мин. (4:04) – дорога спускается в овраг и идёт вначале левом его бортом. 

5 мин. (4:09) – мы внизу, на поляне в пойме речки, идём лугом в С. направлении.

5 мин. (4:14) – подошли к лесу. Немного в него углубившись, находим уже готовое кострище. Дров много, воду берем из речки. Проблем две – местные жители, которые устраивают пикники в воскресные и праздничные дни, правда не очень близко, метрах в пятистах и наверху; и комары.

Протяжённость 13 км.

                                                       Ч.Х.В.-4.14

Составляла Веселовская Т.Н.

                     Четвёртый ходовой день, 11.06.2005

Река Дубешня- д. Иваньево- Новоалександровка- д. Дютьково

С места стоянки идем в южном направлении.

   1мин.(0.01)- вышли на пойменный луг.

   3мин.(0.04)- справа устье оврага, по которому мы вчера пришли. Далее идем грунтовой дорогой вдоль реки.

   4мин.(0.08)- вправо уходит тропинка, по которой мы поднимаемся на коренной берег, склон покрыт в основном лиственным лесом.

   2мин.(0.10)- вышли наверх к лугу, здесь костровище, видимо достаточно часто используемое местными жителями. Отсюда идет наезженная грунтовая дорога в юго-западном направлении к шоссе. Идем по ней.

   4мин.(0.14)- вышли на шоссе ( Иваньково- Тархово ). Теперь нам идти вдоль него в юго-восточном направлении. Сначала небольшой спуск к реке.

   4мин.(0.18)- мост через речку Дубешня, справа видно достаточно живописное озеро. Далее начинается некрутой, судя по указателю « 12%» , но достаточно длинный подъем. Вокруг лес с преобладанием хвойных пород.

   10мин.(0.28)- подъем заканчивается, шоссе выходит из леса на поле.

   9мин.(0.27)- начинается деревня Иваньево. Слева от шоссе небольшой заросший прудик.

   8мин.(0.35)-после указателя «д. Иваньево» сворачиваем налево на северо- восток по асфальтированной дороге. Слева от нас детский оздоровительный лагерь, бывший пионерский, о чем свидетельствуют старые неиспользуемые ворота.

   5мин.(0.40)- асфальтовая дорога заканчивается. Далее мы идем в северо-восточном направлении вдоль леса. Вначале дорога выложена бетонными плитами, потом начинается грунтовая дорога. Встречаются ответвления, ведущие в лес, но судя по кучам бревен, это лесовозные дороги, мы выбираем те, которые идут в сторону виднеющихся в северо-восточном направлении дач.

   9мин.(0.49)- подошли к дачам. Здесь мы сворачиваем на тропинку, идущую вдоль леса в северном направлении и обходящую дачи.

   2мин.(0.51)- мы у северо-западного угла дач. Мы хотели обойти дачи и выйти на поле, по которому проще всего подойти к Новоалександровке, но нас смутила хорошо натоптанная ( видимо часто используемая) тропинка, входящая здесь в лес и вначале идущая в северном направлении. Мы пошли по ней.

   3мин.(0.54)- тропинка начала поворачивать в восточном направлении, вероятно в сторону Иваньево или пионерского лагеря. Поэтому принимаем решение (как оказалось впоследствии, возможно не самое правильное и уж точно не сэкономившее нам время) идти в северо-восточном направлении по азимуту. Лес с преобладанием хвойных пород, подроста, подлеска и упавших деревьев немного, поэтому идти не сложно.

   10мин.(1.04) – вышли на лесовозную дорогу, продолжаем движение в прежнем направлении.

   3мин.(1.07)- вышли на вырубку. Далее идем по вырубке, стараясь придерживаться нужного нам направления на северо-восток, используя лесовозные дороги, которые нам попадаются.

   7мин.(1.14)- дороги нужной нам не нашлось, и мы идем по азимуту на восток.

   3мин.(1.17)- подошли к оврагу. Он небольшой, но таит в себе некоторые сложности. Несмотря на его небольшой размер преодолеть его сложно, т. к. при обработке спиленных деревьев все ветви лесорубы скинули именно в овраг. Поэтому нам приходится искать место, где этих веток меньше и проще преодолеть препятствие.

   5мин.(1.22)- перешли овраг и продолжаем идти в восточном направлении.

   2мин.(1.24)- пройдя узкую полоску леса, оставленную лесорубами, выходим на поле. Оно засеяно кормовой смесью ( овес и горох ), вокруг идет противопожарная канава. Далее идем по границе поля и леса в северном, северо-западном направлении.

   6мин.- подошли к углу (северо-запад ) поля. Здесь через узкую полоску несрубленного леса заметно, что вырубка заканчивается. Мы сворачиваем и опять придерживаясь границы поле-лес идем в восточном направлении по грунтовой дороге.

   11мин.(1.35)- вышли к перемычке между полями. Интересно, что хотя основной массив леса смешанный, эта перемычка большей частью состоит из дубов.

   3мин.(1.46)- вышли на поле к деревне Новоалександровка, которая перед нами в восточном направлении. Далее идем по грунтовой дороге к деревне через поле .

   7мин.(1.53)- дойдя до деревни, поворачиваем в северном направлении по грунтовой дороге.

   3мин.(1.56)- выйдя из деревни поворачиваем в восточном направлении по грунтовой дороге к дачам.

   7мин.(2.03)- дошли до леса. Здесь мы опрашиваем местных жителей и пытаемся выяснить перспективы нашего движения к д. Дютьково. Наиболее популярный (среди местных жителей ) вариант- это двигаться вдоль ЛЭП в юго-восточном направлении, но он приводит к Савинской слободе, что значительно южнее, чем нам нужно. Второй вариант тропинка, ведущая к дачам, расположенным на полпути к Дютьково. Им мы и решили воспользоваться. Идем на север вдоль поля к дачному поселку.

   4мин.(2.07)- дойдя до дач по тропинке обходим дачи с восточной стороны.

   1мин.(2.08)- в лес уходит две тропы, обе натоптанные. Мы поворачиваем на тропу азимут 70. Лес преимущественно еловый.

   6мин.(2.14)- вышли на бетонку, поворачиваем по ней на север.

   1мин.(2.15)- пришли к дачам. Опрос местных жителей показал, что в район Дютьково идет кабель, по которому мы решили пойти. Для этого пересекаем дачный поселок, чтобы выйти на его северо-восточный угол. Отсюда уходит натоптанная тропинка в юго- восточном направлении (вероятно в сторону  Саввинской слободы или ст. Дютьково ). Мы же пройдя немного в северном направлении находим просеку, по которой проходит кабель. По ней идет еле заметная колея; тропинки нет. Местами просека заросла кустарником.

   12мин.(2.27)- кабель вывел нас на вырубку. Здесь перпендикулярно нашему движению по границе леса проходит наезженная лесовозная дорога. Двигаться в прежнем направлении ( на восток ) невозможно- прямо расположен заболоченный участок, поэтому приходится сворачивать на юг по лесовозной дороге.

   2мин.(2.29)- сворачиваем на лесовозную дорогу, ведущую на вырубку в восточном направлении. Далее идем по вырубке в основном по лесовозным дорогам, стараясь придерживаться восточного направления и далеко не уходить от кабеля ( он заметен по деревьям, на срубленным вдоль него ).

   10 мин.(2.39)- подошли к лесу. Найдя просеку с кабелем, идем далее по ней. Движение более сложное, чем раньше. По просеке идет промоина местами до метра глубиной.

   6мин.- вышли к железной дороге. Пересекаем ее, потом небольшую поляну.

   3мин.(2.42)- мы на асфальтовой дороге ( Савиновская Слобода - Дютьково ). Идем вдоль нее на север.

   6мин.(2.49)- мост через реку Сторожку.

   3мин.(2.52) – снова мост (речка делает петлю).

   7мин.(2.59) – входим в д. Дютьково. Идем в северо- восточную часть села (сначала немного по асфальтовой дороге на восток, потом на север ).

   3мин.(3.02)- вышли на окраину деревни. Переходим р. Сторожка по пешеходному мостику. Далее идем по тропе вдоль реки в восточном направлении.

   1мин.(3.03)- родник. Вскоре за родником тропа поднимается на высокий коренной берег. Здесь мы и организуем ночлег.. Лес еловый, дров много. Воду берем в роднике. Несмотря на близость дачного поселка, место спокойное. Местные жители, с которыми нам пришлось встречаться около родника, настроены доброжелательно.  

                                              Протяженность 9 км.

                                               Ч.Х.В.-3.03

Составили: Кондратенков А., Храпунов Ю.

Радиальный выход. 12.06.2005 г.

Д. Дютьково – монастырь - Савиновская Слобода – д. Дютьково.

Практически от стоянки начинается хорошо натоптанная тропа, сначала идущая в Ю.-В. направлении. Вскоре она постепенно поворачивает направо, изменяя направление на Южное. Тропа петляет (от Ю. до Ю.-В.), но в целом не уходит далеко от реки. Развилок нет. Судя по нескольким красно-белым маркировкам на деревьях (как маркировали раньше туристические маршруты) по крайней мере раньше по этой траве проходил туристический маршрут, но почему сейчас тропа поддерживается в нормальном состоянии (хорошо натоптана; поваленые деревья, либо спилены, либо есть свежие участки троп, обходящие их), не совсем понятно. Во всяком случае, идти по ней легко и приятно. Лес преимущественно еловый.

20 мин.(20) – тропа здесь выводит нас к дачам. Здесь же мы пересекаем высоковольтную ЛЭП (идёт СВ-ЮЗ).

2 мин.(22) – дорога асфальтированная. Далее идём в южном направлении. Слева забор санатория – справа открываются красивые виды на долину реки Сторожка.

3 мин.(25) – справа постройки скита, вниз спускается лесенка.

4 мин.(29) – забор продолжается в южном направлении, мы на юго-запад. Лес становится лиственным.

4 мин.(33) – слева  опять проходит забор.

4 мин.(37) – вышли к главному входу в санаторий, далее начинаются постройки монастыря.

3 мин.(40) – справа вход в музей. От монастыря спускаемся вниз в пойму реки Москвы.

3 мин.(43) – вышли на шоссе к автобусной остановке. Далее идём вдоль шоссе Ю.В. направлении. Вокруг нас луга.

12 мин.(55) – мост через реку Сторожка. Далее начинаются постройки Савиновской слободы. Справа от дороги начинается асфальтированная пешеходная дорога, по которой мы и пошли.

13 мин.(1.08) – резкий поворот дороги налево, здесь же продуктовый магазин. Необычная особенность этого места – посреди большой заасфальтированной площадки, образованной дорогами, действующий колодец, из которого местные жители берут воду (мы сами видели).

5 мин.(1.13) – Саввинская слобода заканчивается. Справа  от дороги – дачи.

6 мин.(1.19) – дачи заканчиваются. 

4 мин.(1.23) – пересекаем ЛЭП.

16 мин.(1.39) – слева – полуразрушенное здание станции, справа – постройки посёлка «МПС». Далее дорога идёт лесом.

20 мин.(1.59) – мост через реку Сторожка.

2 мин.(2.01) – снова мост.

3 мин.(2.04) – д. Дютьково

Прим. Планируемый радиальный выход в Савино-Сторожевский монастырь превратился у нас фактически в кольцевой маршрут. Связано это было с необходимостью закупить продукты, что мы и сделали на обратном пути. Однако путь до монастыря был значительно более привлекательным. Протяженность маршрута и Ч.Х.В, тем не менее, считаем половинной.

                                                                                Протяжённость: 4 км.

                                                                                   Ч.Х.В.-1.02

Составил: Боталова М., Топоров Ю.

Шестой ходовой день, 13.06.2005г.

Д. Дютьково – д. Ивашково – д. Завязово – оз. «Чаек»

С места стоянки возвращаемся в деревню Дютьково к автобусной остановке (автобусного сообщения нет). От неё идём по грунтовой дороге в Западном направлении, поднимаясь, вероятно, на коренной берег Сторожки.

З мин.(0.03) – поднялись  наверх, здесь развилка. Идём по правой дороге в северном направлении. Слева от нас железная дорога, справа дачи.

4 мин.(0.07) – дома закончились. Идём в прежнем направлении по тропинке, идущей скорее по колее, чем по дороге.

7 мин.(0.14) – дорога становится очень сильно заросшей, а тропинка сворачивает налево, к железной дороге. Далее идём уже непосредственно по ней.

12 мин.(0.26) – переходим по железнодорожному мосту реки Сторожка. Справа от железной дороги дачи, слева начинается забор, который в этом месте подходит к железной дороге и далее идёт вдоль неё.

15 мин.(0.41) – железная дорога пересекается шоссе. За ним видна постройка станции. Мы далее идём вдоль шоссе в западном направлении. Слева от нас продолжается забор. За ним очень красивая небольшая церквушка.

6 мин.(0.47) – мост р. Сторожка. Вскоре автобусная остановка автобуса №25 ст. Звенигород – д. Сурмино (7.30, 12.27, 18.20,21.40 – до Звенигорода, на Сурмино 7.09, 12.06, 17.59)

5 мин.(0.52) – слева главные ворота санатория. Здесь же магазин (10.00-18.00 без перерывов). Шоссе резко поворачивает, идём далее в северо-западном направлении.

6 мин.(0.58) – ручей, протекающий под шоссе в трубе. За ним лес заканчивается, и шоссе идёт уже по полю. Впереди, на пригорке деревня Ивашково. Далее идём в западном направлении вдоль границы леса по еле заметной грунтовой дороге.

25 мин.(1.23) – подошли к западному углу поляны. Здесь в лес входит низковольтная ЛЭП, идущая в нужном нам направлении (на запад). Сначала мы идём не по ЛЭП, а воспользовались более удобной возможностью – лесовозной дорогой, входящей в лес немного южнее ЛЭП.

5 мин.(1.28) – дорога выходит на ЛЭП. Справа от ЛЭП начинается вырубка.

4 мин.(1.32) – вырубка закончилась, как и дорога. Далее идём вдоль ЛЭП по тропинке. Она идёт недалеко от ЛЭП. Иногда она идёт по ЛЭП, иногда вблизи неё, как правило, с северной стороны.

13 мин.(1.45) – подошли к безлесому заболоченному пространству. Обходим его по тропе слева (южнее).

4 мин.(1.49) – вышли снова на ЛЭП. Тропинка идёт в основном с северной стороны ЛЭП. Лес в основном еловый, встречаются небольшие кучки лиственного леса.

19 мин.(2.08) – просечный столб и перпендикулярная просека.

17 мин.(2.25) – снова перпендикулярная просека, лес в основном с преобладание ели.

11 мин.(2.36) – тропа сворачивает с ЛЭП слегка вправо, намечается небольшое понижение.

1 мин.(2.37) – пешеходный мост через реку Дубешня.

10 мин.(2.47) – ЛЭП выводит нас на поле и идёт через него к деревне Тархово. Мы же идём почти в западном направлении вдоль леса к шоссе.

8 мин.(2.55) – лес подходит максимально близко к шоссе и идёт далее параллельно ему. Мы же через луг в западном направлении идём к шоссе.

2 мин.(2.57) – вышли на шоссе. Идём вдоль него в северо-западном направлении в сторону деревни Тархово.

8 мин.(3.05) – справа деревня Тархово (как всегда скорее дачный посёлок)

1 мин.(3.06) – сворачиваем по асфальтной дороге на север, к деревне Заверево.

16 мин.(3.22) – подошли к деревне и идём в восточном направлении по главной улице.

5 мин.(3.27) – сворачиваем через луг к лесу в северном направлении.

3 мин.(3.30) – подойдя к лесу, продолжаем движение на север вдоль границы леса.

7 мин.(3.37) – пытаемся найти начало грунтовой проселочной дороги, отмеченной на карте. Сразу найти её не удаётся, да определить, что нашли, сложно. Следов машин нет никаких, нет и тропинки. Осталось только безлесная полоса, к счастью практически не заросшая кустарником, поэтому идти по ней, как оказалось в дальнейшем, легко.

С трудом, найдя начало «дороги» идём по ней в южном направлении.

13 мин.(3.50) – просека З – В (тропы по ней нет.) лес хвойный

9 мин.(3.59) – дорога продолжается в северо-восточном направлении, мы же по найденной нами просеке идём на север. Тропинки по-прежнему нет, но характер передвижения не меняется – просека слабо заросшая и идти несложно. Лес становится преимущественно лиственный.

22 мин.(4.21)-просека заканчивается, упираясь в перпендикулярнуюей. Сворачиваем на запад.

10 мин.(4.31) – просека, уходящая на север, на которую мы и поворачиваем. Тропы вначале по-прежнему нет, но постепенно она появляется, становясь достаточно заметной. Вначале преобладает лиственный лес, который постепенно сменяется хвойным. Несколько участков завалов (сухая ель), которые приходится обходить.

38 мин.(5.07) – канава З – В, она сухая и перейти её можно без проблем.

4 мин.(5.11) – перпендикулярная (З - В) просека.

14 мин.(5.25) – вышли к открытому пространству – болоту, протянутому З – В и покрытому редкими, в основном маленькими и сухими берёзами. Вдоль него идёт бывшая «дорога» (опять без всяких следов машин или людей, определяемая по безлесой полосе).

Болото пересекаем по азимуту. Хотя ноги и утопают в сфагнуме, оно на удивление сухое, т.е. мы даже не замочили ноги.

11 мин.(5.36) – мы на противоположной стороне болота. Параллельно болту (З – В) колея. Здесь мы ищем просеку. Найти её начало непросто, нам помог белый целлофановый пакет, повешенный на дерево видимо местными жителями. Начало просеки и тропы по ней нашлось прямо у этого пакета. Идём на север. Лес преимущественно еловый.

2 мин.(5.38) – слева на поляне какое-то строение, оказавшееся вышкой для отстрела кабанов.

11 мин.(5.49) – перпендикулярная просека.

3 мин.(5.52) – вышли к озёрам. Здесь 2 кострища – одно, слева, прямо на границе открытого пространства, второе, справа, в глубине леса. Здесь побольше ровного места для палаток, его мы и выбираем. Дров много. Воду берём из озера (правого), она имеет желтоватый оттенок, т.к. торфяная.

                                                                      Протяжённость: 20 км

                                                                       ЧХВ.-5.25

Составил: Верещагин А., Болдин М.

Седьмой ходовой день, 16.06.2005

Озеро «Чаек» - деревня Кострово – ст. Холщевики
Есть два способа прохождения начального участка пути. Первый – более короткий, по перемычке между озёрами на север. Здесь идёт тропа, с которой, лучше не сходить, иначе можно провалиться. Сложный участок – это выход с перемычки, где приходиться преодолевать широкую, заполненную водой и полузаболоченную канаву. В неё набросаны жерди и тонкие деревца, но риск оступиться достаточно высок. Поэтому мы выбираем второй вариант, более длинный, но более безопасный.

С места стоянки идём на юг по просеке.

3 мин.(0:03) – сворачиваем по просеке на восток. Тропинка хорошо протоптанная. Лес хвойный.

8 мин.(0:11) – вышли на дорогу, она регулярно используется, но не разбита, поэтому идти легко. Идём по дороге в северном направлении.

10 мин.(0:21) – дорога поворачивает на восток.

2 мин.(0:23) – развилка. Одна дорога идёт в северном направление, мы же продолжаем идти по другой, в восточном направлении. Постепенно направление дороги изменяется, она забирает налево, в северном направлении, обходя озёра.

11 мин.(0:34) – влево, в северном направлении уходит хорошо протоптанная тропинка, на которую мы сворачиваем. Она немного петляет, но общее направление на север. Лес преимущественно хвойный.

8 мин.(0:42)-вышли к Новорижскому шоссе. Переходим его. Тропа продолжается и с противоположной стороны. Идём по ней. Сначала лес, преимущественно смешанный.

2 мин.(0:44) – вышли на луг. Слева дачи, тропа же продолжается в северном направлении в сторону деревни Александрово.

12 мин.(0:56) – вышли на грунтовую дорогу. Идём по ней на Запад. Она вскоре поворачивает в северном направлении. Начинаются разбросанные полузаброшенные постройки.

4 мин.(1.00) – развилка. Влево уходит дорога на Фроловское, мы же продолжаем идти в северном направлении. Дорога становится заасфальтированной.

8 мин.(1.08) – начинается спуск к р. Истре. Справа кладбище.

7 мин.(1.15) – переходим речку по автомобильному мосту. Подъём плавный, продолжающийся практически до шоссе. Прямо и справа вид на дома Кострово (скорее это не деревня, а посёлок городского типа – несколько многоэтажек, причём одна очень красивая. Она, по словам местных жителей, построена Газпромом.)

12 мин.(1.27) – вышли на шоссе (Новодарьино – Леоново) и поворачиваем вдоль него на Восток.

5 мин.(1.32) – мы на центральной площади. Здесь автобусная остановка и масса магазинов и палаток (в основном работающих с 8:00 до 21:00). Так же есть аптека (9:30 – 18:00).

Автобусное сообщение Истра – Раково:

	На Раково
	На Истру

	6:07
	6:00

	6:34
	6:57

	8:15
	7:23

	9:58
	7:48

	11:21
	8:37

	13:28
	9:10

	15:33
	9:41

	16:03
	10:50

	17:43
	11:20

	18:38
	12:16

	20:22
	13:18

	
	14:23

	
	14:50

	
	16:28

	
	16:47

	
	17:23

	
	17:30

	
	18:09

	
	18:36

	
	19:32

	
	21:18

	
	21:57


От автобусной остановки идем по асфальтовой дороге на Север. Вскоре справа от дороги … поле.

5 мин.(1:37) – постройки заканчиваются, идем по грунтовой дороге в С.-З. Направлении.

5 мин.(1:42) – около будки с надписью «Газ» находим тропинку, спускающуюся в овраг в С. – В. направлении.

1 мин.(1:43) – переходим ручеек по пешеходному мосту. Тропа поднимается на противоположный берег оврага.

2 мин.(1:45) - мы поднялись наверх и продолжаем движение по тропе. Она поддерживается местными жителями в очень хорошем состоянии.

3 мин.(1:48) – подошли к дачам и входим на их территорию. Идем (небольшой подъем) по главной дороге в С. направлении.

7 мин.(1:55) – мы у границы дач. Отсюда начинается У. Г. Д., ведущая в С.-З. направлении в сторону Холщевиков. Вначале с обоих сторон, а потом только слева вырубка.

6 мин.(2:01) – вырубка закончилась. Здесь подходит боковая дорога на Восток, закрытая шлагбаумом. Мы продолжаем движение по нашей дороге.

8 мин.(2:09) – встречаем еще одну аналогичную дорогу.

8 мин.(2:17) – подходим к высоковольтной ЛЭП. Дорога поворачивает налево на Запад, идя под ЛЭП.

2 мин.(2:21) – вновь поворот, теперь направо, на Север.

2 мин.(2:23) – подходим к шоссе. Вправо уходят постройки деревни Холщевики. Мы же, перейдя шоссе, продолжаем движение в С.-В. направлении по асфальтированной дороге. Слева у перекрестка автозаправка, а потом начинается забор, который тянется практически до станции.

4 мин.(2:27) – справа вырубка.

8 мин. (вырубка заканчивается, а слева асфальтированная площадка с въездом на территорию предприятия. Далее идем по асфальтированной тропинке слева от дороги.

3 мин.(2:30) – подошли к железной дороге и по тропе в Западном направлении идем к станции.

2 мин.(2:32) – мы на станции Холщевники.

Расписание электричек на Москву:

	4:33 ежедневно
	14:41 вех.

	6:01 ежедневно
	15:08 вых.

	6:27 ежедневно
	15:21 ежедневно

	7:00 ежедневно
	16:21 ежедневно

	7:26 ежедневно
	17:20 ежедневно

	7:38 ежедневно
	17:48 ежедневно

	8:56 ежедневно
	18:22 ежедневно

	9:31 ежедневно
	19:16 ежедневно

	10:30 вых.
	20:09 ежедневно

	11:27 вых.
	20:34 ежедневно

	11:58 вых.
	21:16 кроме пятницы

	12:31 ежедневно
	21:51 ежедневно

	13:41 вых.
	22:14 ежедневно

	14:15 ежедневно
	22:42 ежедневно


Протяженность: 9,5 км.

Ч.Х.В. – 2 ч. 32 мин.

Составил: Шевчук К., Мельков В.
Сведения о материальном обеспечении группы

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ.

Наш маршрут проходил по Подмосковью, которое в настоящее время достаточно густо застроено дачами, поэтому проблем с пополнением продуктами нет.

Для облегчения веса рюкзаков мы несли минимальный набор продуктов, докупая их по мере необходимости, в населенных пунктах через которые проходили. Таким образом в первые дни ходовой части экспедиции, когда группа проходит период адаптации вес продуктов на группу не превышал 4-5 кг так как в наличии имелись продукты только на перекус и ужин.

Единственная заброска была организована в конце ходовой части, перед дневками в районе болота чаек. Она позволила нам налегке пройти от Дютьково до места стоянки в районе болота чаек.

Ассортимент магазинов позволяет разнообразить стандартное меню туристической группы, и чаще использовать фрукты и овощи.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СНАРЯЖЕНИЯ.

Наша экспедиция проходила в Подмосковье в июне месяце, в это время здесь можно ожидать как хорошей и теплой погоды, так и прохладной, дождливой, и как правило большого количества комаров.

Маршрут можно условно разделить на две части:

I от Полушкино до Дютьково

II  от Дютьково до Холщевиков.

Передвижение на I  первом этапе проходило в основном по дорогам разного качества, соединяющим населенные пункты, поэтому требования к снаряжению здесь были минимальными.

На втором этапе дорог значительно меньше, движение через лесной массив зачастую по азимуту, поэтому требования к снаряжению здесь несколько увеличились.

Исходя из вышесказанного наше снаряжение должно обеспечивать безопасность, надежное ориентирование, непромокаемость и комфортные условия быта.
Основной набор общественного снаряжения стандартный.

В личном снаряжении каждому нужно иметь плащ защищающий от дождя, хорошую непромокаемую обувь фиксирующую голеностоп. Личные вещи должны быть в непромокаемой упаковке. Желательно иметь не только средства от укусов комаров, но и после укусов снимающие зуд. Они гораздо эффективнее предыдущих.

Поскольку есть возможность покупки овощей в  хозяйственный набор можно включить  пластмассовый тазик для салатов.

МЕРЫ ПО СНИЖЕНИЮ ВЕСА РЮКЗАКОВ.

1.  Подбор личного и общественного снаряжения из легких материалов: использование цепочной пилы, трехместные спальные мешки, теплые вещи из полартека.

2.  Докупка продуктов в населенных пунктах.

3. Организация заброски
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