Характеристика района похода
1. Общая характеристика района и маршрута 

Подмосковье — историческое сердце России — неразрывно связано со столицей нашей Родины. Подмосковная земля — ее история, места жизни замечательных людей, историко-архитектурные памятники, природа — при​влекает многих туристов, экскурсантов-москвичей и людей со всей нашей страны, а также из-за рубежа.
По рельефу Подмосковье — равнина. Наибольшие высоты достигают 300м, самые низкие отметки — около 100 м. На севере Подмосковья расположена Верхне-Волжская низменность — заболоченная равнина со слаборасчленен​ным рельефом, еловыми, сосновыми, березовыми и ольховыми лесами.
Между Верхне-Волжской низуенностыо и Москвой в широтном направле​нии простирается Клинско-Дмитровская гряда — холмистая возвышенность, расчлененная глубокими и широкими речными долинами. Она покрыта ело​выми и елово-широколиственными лесами, березняками и осинниками. Воз​вышенность образует водораздел между реками бассейнов Верхней Волги и Оки. Здесь наиболее пересеченный рельеф в Подмосковье. Крупные холмы уступают место впадинам, по долинам рек — сеть оврагов. Северный склон гряды круто обрывается к Верхне-Волжской низменности. На юге гряда переходит в равнину левобережья Москвы-реки. Здесь крупные холмы с пологими склонами ниспадают в заболоченные впадины. Речные долины формируют пересеченный рельеф.
Между Москвой-рекой и Окой лежит Москворецко-Окская равнина — полого-волнистая, с большими массивами пашни, островками дубрав, березо-во-осиновыми перелесками. На водораздельных участках — слабопересечен​ный рельеф, в долинах рек — овраги.
На юго-востоке, между нижним течением Москвы-реки и Клязьмой, рас​положена северо-западная часть Мещерской низменности — плоская, песча​ная, сильно заболоченная равнина с сосновыми лесами и торфяными болотами. Южнее Оки раскинулось Московское Заочье — северный край Средне-Русской возвышенности с сильно пересеченным безлесным рельефом, холмистым и овражно-бал очным.
В Подмосковье около двух.тысяч рек бассейна Волги. Правые притоки Волги — Шоша, Лама, Большая и Малая Сестра, Дубна и другие. Москва-река (длина около 500 км), пересекающая Подмосковье с 3 на ЮВ, имеет более 850 притоков (около 500 ручьев и 360 рек). Левые притоки Москвы-реки — Иночь, Искона, Руза, Истра, Сходня — стекают с южных склонов Клинско-Дмитровской гряды; Яуза, Гжелка, Нерская берут свое начало на низком заболоченном Москворецко-Клязьминском водоразделе. Реки Колочь, Вязем-ка, Пахра, Северка, Коломенка — правые притоки Москвы-реки.
Реки Шоша, Дубна на севере области являются правыми притоками Волги. Значительные реки северного Подмосковья — Лама, Сестра, Яхрома, Волгуша. На юге Подмосковья Ока в среднем течении принимает слева Протву, Нару, Лопасню, Каширку, Цну, Шью; справа — Скнигу, Большую Смедву и Осетр. На востоке Подмосковья течет Клязьма, берущая начало на южном склоне Клинско-Дмитровской гряды. Слева она принимает Учу, Ворю, Шерну; спра​ва — Дрезну, Ушму, Полю.
Высокое весеннее половодье на реках непродолжительно и благоприятно для спортивных тренировочных походов на байдарках.
В Подмосковье более 350 озер. На Клинско-Дмитровской гряде находятся озера ледникового происхождения — Тростенское, Нерское, Круглое, Долгое, Глубокое. Много озер среди болот Мещеры, в поймах Оки и Москвы-реки. В Подмосковье много крупных водохранилищ: Учинское, Клязьминское, Ист​ринское, Пестовское, Рузское, Верхнерузское, Озернинское, Вазузское, Яуз​ское и др.
Хвойные леса составляют 35 % площади лесов Подмосковья, мелколист​венные — около 60 %. В Мещере и на западе Подмосковья леса занимают более 50 % территории, в большинстве же районов — менее 30 %. На юге Подмосковья лесистость невелика, а южнее Оки леса почти нет. На севере преобладают еловые южно-таежные леса; в средней части области — смешан​ные елово-широколиственные леса; на юге — остатки широколиственных лесов, дубрав; в Мещере преобладают сосновые леса.
Длительное воздействие человека на природу приводит к уменьшению площади лесов и вытеснению хвойных и широколиственных пород деревьев березовыми и осиновыми лесами.
Археологические данные показывают, что фауна Подмосковья в далеком прошлом по своему качественному составу мало отличалась от современной. Однако количественные изменения очень значительны. Хотя надо отметить, что животный мир Подмосковного края долгое время находился в благопри​ятных условиях. На протяжении ряда столетий население Подмосковья и количество населенных пунктов в нем росли сравнительно медленно. Сохра​нялись значительные лесные участки, болота. Сыграло роль в сохранности фауны и то обстоятельство, что московские князья и цари, желая иметь хорошую охоту, накладывали строгие запреты на самовольную охоту. Эти запреты не были сняты и тогда, когда столицей государства стал Санкт-Пе​тербург. Уличенные в самовольной охоте нижние чины по указу Петра I подлежали «ссылке в Азов на вечные времена». По указу Елизаветы «около Москвы, во все стороны расстоянием на 50 верст со псовой охотой и тенетами никому не ездить, и как зверей так и птиц не травить, не ловить и не стрелять». В прошлом в Подмосковье и даже вблизи Москвы водилось немало медведей, волков, лосей, лисиц, барсуков, кабанов и других зверей. В реках жили бобры, выхухоли.
В настоящее время в результате сокращения площади лесов и роста заселенных территорий; развития транспорта, химизации численность живо​тных уменьшается и сокращается их ареал. Однако и теперь еще в Подмосковье встречается около 60 видов млекопитающих. Широко распространены лось, кабан, белка, барсук, заяц. Реже встречаются рысь, лисица, выдра, куница. Редкие заходы медведей на территорию области отмечены в верховьях Мос​квы-реки и севернее к западу от Лотошина, у границы с Тверской областью. Заходы волков бывают на западе, на границе со Смоленской областью. В Подмосковье насчитываются десятки видов птиц и около 30 видов рыб. Особо следует отметить фауну Приокско-террасного заповедника, где, наряду с многочисленными исконными обитателями здешних мест, живут зубры и зубробизоны. В заповеднике есть поселения бобров.
Среднегодовая температура Московской области 4—5 "С. Самый холодный месяц — январь со средней температурой -10--11 °С, самый теплый — июль со средней температурой 17—18 °С. 
В среднем по Московской области выпадает 450—650 мм осадков. Их бывает больше в северных и западных районах области. В среднем четверть осадков выпадает в виде снега. Снежный покров ложится обычно в начале ноября и устанавливается в конце его. В конце марта — начале апреля снежный покров в основном сходит. Для области наиболее характерны ветры западного и юго-западного направлений.
Московская область — один из наиболее экономически развитых районов нашей страны. Основными отраслями промышленности являются машино​строительная, химическая и текстильная. Развиты также черная металлургия, промышленность строительных материалов, стекольная, фарфоро-фаянсовая, пищевая и др. В Подмосковье находятся всемирно известные народные про​мыслы: художественная роспись, резьба по дереву, гончарное производство, изготовление игрушек и т.д. (Федоскино, Гжель, Жостово, Богородское).
Ряд подмосковных городов представляет собой крупные промышленные центры. Некоторые из них — старинные (Серпухов, Коломна), другие выросли из небольших поселений XVIII века (Подольск, Ногинск, Егорьевск), третьи возникли уже в советское время (Шатура, Калининград, Жуковский, Орехо​во-Зуево) .
Сельское хозяйство области разнообразно. В ближнем Подмосковье преоб​ладает животноводство молочного направления. На пойменных землях долин Москвы-реки, Оки, Яхромы выращивают главным образом овощи. Существует ряд крупных птицефабрик.
Земли, занятые зерновыми культурами, расположены большей частью на юге и западе области, меньше их в Мещерской низменности и на Верхне-Волжской равнине. Поля обычно невелики, располагаются между лесными участками, кустарниками и землями, занятыми населенными пунктами. Зна​чительную часть земли занимают садово-огородные участки.
Транспорт области широко развит. Московский транспортный узел является крупнейшим в стране. От Москвы радиалыш отходит 11 ж.д. магистралей и ряд дополнительных и соединительных веток. Все главные ж.д. в пределах области электрофицированы. Старейшей ж.д. является Октябрьская (1851 г.), соединившая Москву с Петербургом.
В области много шоссейных дорог, часть из которых имеет твердое покрытие. Основные шоссе проходят вблизи железных дорог (Ярославское, Можайское, Минское, Дмитровское и др.). Эти шоссе пролегают там, где и далеком прошлом шли торговые пути, соединявшие Москву с древними русскими городами. Радиальные шоссе, идущие из Москвы, в раде мест соединяются между собой.
Основные магистральные шоссе, например Ярославское и Симферополь​ское, подверглись реконструкции и ныне обходят крупные населенные пункты, но имеют соединительные ветки с ними. За последнее время значительно возросла протяженность шоссейных дорог местного значения. Многие шос​сейные дороги соединяют ж.д. станции с близлежащими населенными пунк​тами. От крупных пунктов в Московской области, не имеющих ж.д. сообщения, проложен ряд шоссе в нескольких направлениях. От г. Рузы, например, — 6, от г. Вереи — 5.
Ж.д. линии и шоссейные дороги связали практически все города, рабочие поселки и крупные сельские пункты области. Широкая сеть шоссейных дорог обеспечила развитие автобусного сообщения. В районных центрах, крупных населенных пунктах у ж.д. станций находятся автостанции.
По Москве-реке (в нижнем течении), Оке, каналу им. Москвы осуществ​ляется регулярное судоходство. По системе водохранилищ — Клязьминскому, Пяловскому, Пестовскому — проходят маршруты рейсовых катеров.
Земля Подмосковья была заселена с древнейших времен. Об этом свиде​тельствуют многочисленные находки на ее территории стоянок первобытного человека. Из них одной из самых ранних является стоянка, расположенная у северо-западной оконечности Клязьминского водохранилища возле Алеш-кина. Там, в размывах песчаных берегов, были обнаружены кости мамонта, кремневые сколы. Этой палеолитической стоянке не менее 20 000 лет.
В верховьях реки Нерской (левый приток Москвы-реки, Орехово-Зуевский район) обнаружена' стоянка каменного века. Более древняя стоянка этого типа найдена у села Загорья, где Рязанское шоссе пересекает Москву-реку. Известны неолитические стоянки у села Лужки на берегу Оки западнее Серпухова; у села Льялова на левом берегу Клязьмы северо-восточнее Крю​кова. Поселения древнего человека обнаружены на берегах Тростенского озера (могильники эпохи бронзы), известен Трусовский могильник (2 км к югу от ст. Икши). Немало открыто в Подмосковье стоянок-городищ времени так называемой дьяковской культуры (3—2 тысячелетие до н.э.). Например, Каширское городище, нижние слои Можжинского городища (возле Звениго​рода) и другие. Поселение скотоводов и земледельцев IV—VIII веков найдено на высоком правом берегу Пахры у деревни Луковни (западнее Подольска).
Во многих местах Подмосковья (главным образом на берегах рек, озер) обнаружены поселения, курганы-могильники славянских племен вятичей и кривичей (IX—XIII вв.). Курганы-могильники XI века находятся на берегах Бисерова озера (2 км от ст. Купавна). Обнаружена группа курганов XI—XIII вв на берегах Вори у селений Мизиново и Громково много их на берегах Москвы-реки: у деревни Дунино — курганы-могильники XI—XII вв., у с. Успенского — курганы того же времени и др. Возле Хатуни (р. Лопасня) обнаружено славянское городище и земляные валы XI века. Найден славянский могильник южнее Зарайска у селения Карино. Открыты следы славянских поселений по берегам Клязьмы. Обнаружено городище X—XII вв. на правом берегу р. Яхромы возле Ильинского и много других. 

Славянские поселения становились основой для возникновения более круп​ных и укрепленных пунктов. Жители их занимались земледелием, скотовод​ством, охотой, рыболовством и торговлей. Распространенным типом таких поселений домонгольского периода были городки, окруженные земляным валом, частоколом и рвом. Жители селились вокруг такого городка, а во время вражеского нападения спасались за его укреплениями.
Князья Ростово-Суздальской Руси, а затем и Московские «ставили» города на границах своих владений обычно на месте поселений-городков. Так воз​никли города-крепости Дмитров, Серпухов, Звенигород, Можайск и другие. Судьба их оказалась не одинаковой. Часть их по различным причинам исчезла с лица земли (Перемышль, Хатунь, Радонеж и др.). Некоторые, с расширением границ княжеств, потеряв свое военное значение, на долгое время остановились в развитии. В других городах, расположенных на торговых путях, процветали ремесла, торговля, они превращались в значительные экономические и куль​турные центры. История Русской земли, ее борьба за независимость нераз​рывно связаны с Подмосковным краем. Враги, вторгаясь в наши земли, стремились овладеть Подмосковьем и Москвой. Несколько веков, начиная с XII, на Подмосковный край нападали войска ордынских ханов. В начале XVII века польско-литовские интервенты тоже пытались утвердиться на Москве, но были изгнаны. В 1812 году нашла свою гибель на Подмосковной земле армия Наполеона. Бородино, Тарутино, Малоярославец, Верея — места по​двигов русских солдат в той войне. Самые тяжелые испытания на долю Подмосковья выпали в грозные годы Великой Отечественной войны. На полях западной части области развернулась битва за Москву. После ожесточения сражений, ценой больших потерь, враг был отброшен. Священны для нас места великого подвига советского народа в борьбе за независимость нашей Родины.
Памятники-мемориалы увековечили подвиги героев. На 21-м и 41-м км Ленинградского шоссе стоят они в честь защитников Москвы. На 114-м км Волоколамского шоссе воздвигнут памятник героям-саперам; неподалеку, в Дубосеково, воздвигнут один из самых величественных мемориалов — в честь Героев-Панфиловцев. Ближе к Москве, в поселке Лешгао, — мемориал советским воинам, остановившим на этом рубеже врага. На Дмитровском шоссе у Перемилова монумент, изображающий воина, устремленного на запад, поставлен в честь бойцов 1-й ударной армии. Стоят памятники у Лобни, в Красной Поляне, где был прегражден путь фашистам. Мемориал в поселке Белый Раст прославляет героев-моряков.
На сельских улицах, в поселках, на полях стоят скромные обелиски в честь погибших солдат. Вечная им память и слава.
Жизнь замечательных людей связана с Подмосковным краем.

В Подольске, в Костине (Ярославское направление ж.д.) жил В.И.Ленин — ныне там дома-музеи. Последние годы жизни В.И.Ленин провел в Горках на берегу Пахры. В этом заповедном месте — Ленинских Горках — дом-музей. Связаны с именем В.И.Ленина Кашино, Ярополец, Жуково и ряд других мест Подмосковья.
В Подмосковье жили и работали многие выдающиеся представители русской культуры — писатели, художники, ученые.
В селе Авдотьино родился, ряд лет жил и умер известный просветитель Н И.Новиков. С именем А.С.Пушкина связаны Захарове, Вяземы, Архангель​ское Остафьево, Ярополец. В Середникове провел юные годы М.Ю.Лермонтов. В Абрамцеве у С.Т.Аксакова гостил Н.В.Гоголь. В Муранове жил Е.А.Бара​тынский. С именем А.И.Герцена связаны Перхушково, Васильевское, Покров-ское-Засекино. А.П.Чехов жил в Бабкине (на Истре), в Звенигороде и Мелихове. В Горках, на берегу Москвы-реки, жил А.М.Горький, М.М.При​швин — в Дунино, в Таруссе проводила лето юная Марина Цветаева, там же позднее жил К.Г.Паустовский, в Шахматове — А.А.Блок. Переделкино — место жизни Б.Л.Пастернака, Красная Пахра — А.Т.Твардовского.
Многие художники работали в Подмосковье и запечатлели его красоту на своих полотнах. Среди них И.И.Левитан, В.М.Васнецов, В.Д.Поленов, М.В.Не​стеров, И.Э.Грабарь, В.Э.Борисов-Мусатов, К.Ф.Юон и другие.
В Клину жил и работал П.И.Чайковский, под Звенигородом в Дютькове — С.И.Танеев. Работали и отдыхали в Подмосковье ученые-историки В.Н.Тати​щев, Н.М.Карамзин, академик А.Н.Бах, химик А.И.Менделеев и другие.
Подмосковная земля богата историко-архитектурными памятниками. Древ​нейшие из них относятся к началу XV века. Это Успенский собор в Звени​городе, Рождественский собор в Саввино-Сторожевском монастыре и Троицкий в Троице-Сергиевой лавре. Все они сохранились и представляют собою образцы раннемосковского каменного зодчества. К XV веку относится каменная Ни​кольская церковь в селе Каменском на реке Наре.
Памятников XVI века до наших дней дошло немного. Стоит знаменитый шатровый храм в бывшем селе Коломенском — церковь Вознесения (ныне в черте Москвы), рядом в Дьякове — церковь Иоанна Предтечи. Ниже по Москве-реке в селе Остров — храм Преображения. Менее известны шатровая Ильинская церковь в селе Пруссы, одноглавый храм Рождества Богородицы в селе Юркино (в 12 км южнее пл. Ядрошино Рижск. напр. ж.д.). В том же веке построены Преображенская церковь и знаменитая колокольня в Вяземах, церковь Михаила-Архангела в Микулино (на границе с Тверской обл.).
Дошли до нашего времени в различной степени сохранности и памятники XVII века. Ряд из них совершенен по своим архитектурным достоинствам: Благовещенская церковь в селе Тайнинском, Сергиевская в Комягино, Рож​дества Богородицы в Поярково и др. Особенно следует отметить Спасскую церковь в селе Уборы — выдающийся образец стиля нарышкинского барокко. Значительно больше в Подмосковье памятников XVIII века. Один из самых ранних — Знаменский храм в Дубровицах — яркий представитель западного барокко.
В Подмосковье сохранились целые ансамбли замечательных историко-художественных памятников, имеющих мировое значение. К ним относятся ансамбли Троице-Сергиевой лавры, Саввино-Сторожевского, Воскресенского Новоиерусалимского и Иосифо-Волоколамского монастырей. Памятники зод​чества первых двух охватывают историю московской архитектуры с XIV по XIX века.
Есть на Подмосковной земле и древние «оборонные» памятники. К ним относятся древние земляные укрепления — валы в Дмитрове, Звенигороде, Радонеже и др., а также крепостные стены с боевыми башнями в ряде монастырей и древних городах..

Московская область была образована 14 января 1929 г. Она расположена в центральной части Восточно-Европейской равнины, в междуречьи Оки и Волги. Ее площадь 47 тыс. кв. км (без Москвы 46,1 тыс. кв. км). Число жителей области (без Москвы) — 6686 тыс. человек. Из них городского населения 5307 тыс. чел. и сельского 1379 тыс. Население области постепенно увеличивается. Так, в 1966 г. оно составляло (без Москвы) 5346 тыс.чел. Непрерывно растет в области доля городского населения. В 1939 г. — 39,2 %, в 1959 г. — 56,3 %, в 1976 г. — 73 % и к настоящему времени — около 80 %.
В области 71 город областного и районного подчинения. Ряд городов имеет население более 100 тыс. чел. (Коломна, Серпухов, Подольск, Химки, Сергиев Посад и некоторые другие). В области 109 поселков городского типа и 6000 деревень.
Прилегающие к Московской области районы соседних областей также представляют большой интерес для туристов.
Удобное ж.д. и автобусное сообщение позволяют быстро достигнуть на​чального пункта маршрута и вернуться обратно после похода.
Лежащая на северо-восток от Московской Ярославская область богата историко-архитектурными памятниками. В городах Переславле-Залесском, Ростове, Угличе, пос. Борисоглебском и других сохранились постройки XII— XVII веков. Среди них знаменитый Спасо-Преображенский собор в Переслав​ле-Залесском середины XII в. Интересны путешествия по рекам Нерли, Саре и походы лесными дорогами, например в районе Переславля-Залесского, Углича.
С севера и северо-запада к Московской области на большом протяжении примыкает Тверская, где туристы могут совершить походы к истоку Волги, верхневолжским озерам Волго, Пено, Вселугу, Стержу и, наконец, Селигеру. Интересен поход по Волге от поселка Селижарово до г. Старицы. Большой интерес представляет посещение старинных городов Старицы, Ржева, Зубцова. Совершая походы по Тверской области, туристы посетят места сражений Великой Отечсстве1Йюй войны.
С запада Московская область граничит со Смоленской. Красивый Днепр с притоками, Угра привлекают любителей водных путешествий, а города Смоленск, Вязьма и ряд других — своей историей и памятниками. Много на Смоленской земле священных мест, связанных с героической борьбой нашего народа с иноземными захватчиками.
На юго-запад от Московской обл. расположена Калужская. Богатая при​рода, лесные массивы на севере области, реки Ока, Угра, Протва открывают большие возможности для маршрутов. Города Калуга с ее памятниками гражданского зодчества, красивая Тарусса, знаменитое Тарутино, Малоярос​лавец, древний Боровск, ансамбль Пафнутьевского монастыря также пред​ставляют большой интерес для туристов.
На юге Московская область граничит с Тульской. Природа ее разнообразна, но лесов здесь, однако, меньше, нежели, например, в Калужской. Особенно привлекательна долина Оки между Алексиным и Таруссой. Туристы не только путешествуют по этим местам, но и устраивают длительные стоянки. В областном центре сохранился кремль — памятник военно-архитектурного искусства. Недалеко от города — известная всему миру Ясная Поляна, место жизни Л.Н.Толстого. К юго-западу от Тулы в живописной местности распо​ложен населенный пункт Крапивна, вблизи которого сохранились остатки оборонительных сооружений «засечной черты» XVI—XVII вв.
Юго-восточнее г. Богородицка, где в Дон впадает река Непрядва, находится Куликово поле — место Куликовской битвы (1380 г.).
Много туристских маршрутов проходит по Рязанской земле, расположенной за юго-восточной границей Подмосковья. Главная река области — Ока. На ее берегах немало интересных мест. Недалеко от границы Московской обл. на правом берегу Оки лежит село Константиново — родина Сергея Есенина. В селе мемориальный музей. Ниже по течению расположена Рязань — древний русский город, основанный в 1095 г. и называвшийся в прошлом Переяслав-лем-Рязанским. На территории бывшего рязанского кремля сохранились ос​татки земляного вала и ансамбль построек XVI—XVIII вв.
Еще ниже по течению Оки — село Старая Рязань, возле которого находится городище — место первой столицы Рязанского удельного княжества, раскопки которой принесли богатейший материал.
Большой интерес представляет г, Касимов, расположенный на Оке в жи​вописной местности. В городе сохранились памятники так называемого «Ка​симовского царства», в том числе мечеть и минарет XV в., мавзолеи XVI в. Привлекают туристов ближние и дальние окрестности Солотчи — красивейшие места не только Рязанской земли, но и средней России.
Солотча — ворота в Мещеру, край сосновых боров, темных лесных озер и речек, текущих в лесных берегах, — расположена в 23 км севернее Рязани на реке того же названия. Отсюда начинаются многие туристские маршруты. В области немало интересных путешествий вдоль рек; из них следует отметить маршрут по реке Пре, которая в своем нижнем течении течет по границе Окского заповедника.
С востока к Московской обл. примыкает Владимирская. В той ее части, которая находится ближе к Московской обл., есть много интересного для туристов. Сохранились памятники прошлого в городах Киржаче (постройки б. Благовещенского монастыря XVI—XIX вв.), в Александрове — ансамбль б. Александровской слободы (XVI—XVII вв.), в Юрьеве-Польском — знаме​нитый Георгиевский собор (XIII в.) — один из самых совершенных памятников древней Руси, прославленный своей каменной резьбой.
Интересны пешие и лыжные маршруты берегами реки Серой в районе Александрова. Путешествия берегами рек Киржача, Шерны, Клязьмы зна​комят туристов с природой Владимирской земли.
Расположенное в центре средней России Подмосковье славится своей неброской красотой. Красивы подмосковные реки, леса, полевые и лесные дороги, озера... Примеров множество: живописная речка Волгуша (особенно в районе Языкова, Парамонова), Яхрома в среднем ее течении (возле Хлыб, Пурихи, Ильинского), Истра возле Лужков и в других местах, Пахра у Луковни, Поливанова. Хороши окрестности речки Вондиги, особенно у Взгляднева, речки Пажи возле древнего Радонежа. Привлекательны берега Моек-, вы-реки ниже Можайска, у Васильевского, под Звенигородом, где ее крутой правый берег покрыт лесом.
Справедливо называют красавицей реку Оку. Живописна ее долина возле Поленова, ниже Серпухова, в районе Прилук и в других местах. Течет среди высоких скалистых берегов река Рожая ниже Битягова. Надолго останутся в памяти высокоствольные сосновые леса на берегах Клязьмы ниже Павловского Посада.
Много живописных мест в Подмосковном крае.
Ныне природе Подмосковья грозит беда. Ее сейчас надо не только охранять, но и спасать. Губительным для нее является непрерывный рост городской и иной застройки. Москва, выходя за пределы кольцевой дороги, практически сливается с близлежащими городами: Мытищами, Калининградом, Люберцами и даже Подольском, образуя огромный мегаполис с многочисленными про​мышленными предприятиями и миллионами жителей. Особенно плотно насе​лена 50—60-километровая зона вокруг Москвы. Неуклонно растет насе​ленность мест, расположенных вдоль железных дорог и основных шоссе.
Растут подмосковные города, поселки городского типа; растет число садово-дачных участков. Все это приводит к тому, что все меньше остается территорий, не затронутых деятельностью человека. Особенно это касается лесов. Ухудшается общая экологическая обстановка. Особенно увеличивается нагрузка на земли области летом, когда на ней пребывает до 3 миллионов москвичей, поведение которых ничем не ограничено. По берегам Москвы-реки, Клязьмы, Учи, Пахры и других рек появляется все больше домов отдыха, пансионатов, детских лагерей и т.д. Принадлежащие различным ведомствам, они со своими хозяйственными и подсобными сооружениями, подъездными путями занимают значительные участки и нарушают естественный природный ландшафт. Несовершенство, а то и отсутствие очистных сооружений вызывает загрязнение водоемов, почвы, воздуха, гибель леса. Загрязнение рек Подмо​сковья катастрофически увеличивается. Это относится и к крупным, и к малым рекам. Ушло время, когда можно было пить воду подмосковных рек. Прежде чистые реки — Пахра, Уча, Горетовка, Медвянка, Яхрома, Сумерь и другие — стали такими, что порой в них нельзя и купаться.
Летом 1989 г. были закрыты некоторые пляжи на Оке. Осенью того же года из г. Ступино в нее спустили сточно-канализационные воды, что нанесло реке огромный вред.
Гибнет, например, когда-то прекрасное Бисерово озеро недалеко от Старой Купавны. Вокруг него вырубают леса, идет строительство. Озеро загрязняется.
Вырубка лесов, вытаптывание лесов и полей, осушение болот нарушают естественный природный баланс и приводят к необратимым последствиям.
Немалый урон приносят большие и малые стихийные свалки возле городов, поселков, деревень, садовых участков. Трудно найти рядом с жильем «неза​гаженный» склон, опушку.
На глазах беднеет флора Подмосковья. Постепенно исчезают растения, даже занесенные в «Красную книгу». Становится все меньше ландышей, колокольчиков, ромашек. Хищнический сбор грибов и ягод приводит к резкому уменьшению их количества.
Лесопарковый пояс вокруг Москвы постепенно застраивается и теряет свое значение.
Беднеет и животный мир Подмосковья. Сокращается численность птиц и животных — лисиц, белок и других. Осушение болот и загрязнение рек приводят к исчезновению даже лягушек.
Пока не поздно, надо спасать природу Подмосковья. Необходима жесткая регламентация промышленного строительства, сокращение строительства вся​ких ведомственных объектов и садовых участков. Необходимо создание запо​ведников, которые должны быть территориями абсолютного покоя и резерва-торами расселения зверей. Необходимы областные парки — места организо​ванного отдыха и туризма. Следует выполнить многочисленные постановления об охране природы Подмосковья. (Сколько лет прошло со времени решения о создании Русского национального парка на берегу Оки!). Надо всенародно призвать к ответу тех, кто губит Подмосковье.
Тревожно в области и с памятниками архитектуры. Некоторые, правда, находятся в удовлетворительном состоянии, но это либо те, где существует музейный режим, либо те, которые принадлежат Церкви.
Однако многие памятники гибнут. В городах Подмосковья, в селах стоят разрушенные и полуразрушенные в 30-х годах культовые памятники. Обез​главленные храмы с выбитыми стеклами, без кровли, окруженные мусором, взывают о помощи. Многие памятники превращены в склады, мастерские, сараи и постепенно разрушаются.
Немало погибло и памятников гражданского зодчества. Многие находятся в бедственном состоянии.
Непродуманная, ведомственная застройка пагубно отразилась на истори​ческом облике старых городов. Реставрационные работы во многих случаях не ведутся или ведутся недопустимо медленно.
Создание заповедных зон, строгое архитектурное планирование строитель​ства необходимы для сохранения нашего культурного наследия.
Многое надо сделать в Подмосковье по созданию музеев. В 30-е годы ряд музеев был закрыт (в Остафьеве, Суханове, Никольском-Урюпине и др.). Необходимо реализовать в полной мере решение о создании Государственного историко-литературного музея-заповедника А.С.Пушкина и спасти Захарове. Нужен музей-заповедник А.А.Блока в Шахматове. Следует создать музей в Середникове, посвященный М.Ю.Лермонтову, и в Авдотьине — музей Н.И.Но​викова. И это лишь небольшая часть культурно-исторического богатства Подмосковья, которое нужно возродить.

Туристские возможности района

Маршруты в Московской области и в прилегающих районах соседних областей позволяют удовлетворить самые разные интересы туристов. Они могут познакомить с местами исторических событий, с памятниками истории и архитектуры, с местами жизни замечательных людей, с природой края. Походы могут быть и спортивными. В Подмосковье можно ходить пешком и на лыжах, ездить на велосипеде, плавать на байдарках.
Среди наиболее приятных походов, особенно в теплое летнее время, не​сомненно, путешествия по берегам рек. Здесь не возникает проблем с про​кладыванием маршрута — сама река служит прекрасным ориентиром. Если она не слишком мала, вдоль нее обычно проторены тропинки, а на берегах много кострищ — удобных мест для привала. Не редкость здесь и родники. Конечно, не все подмосковные реки пригодны для таких походов: не годятся, например, реки Мещеры с их низкими, часто заболоченными берегами и многочисленными старицами, в том числе Клязьма. Не подходят Москва-река в среднем и нижнем течении и Протва ниже Боровска, берега которых давно обжиты, густо заселены и застроены. Зато можно предложить описанные здесь маршруты в низовьях Лопасни, Каширки, по Протве выше Боровска, по верхнему течению Москвы-реки (выше Звенигорода и особенно Тучкова), по Дубне ниже Вербилок, по Истре. Особо следует выделить поход берегами Нары. Нара популярна у байдарочников, но если на байдарках она легко проходима лишь в короткое время весеннего половодья, то для пешего похода можно выбрать любой срок — от мая до октября.
Выбирая маршрут, например, летнего пешего похода по Клинско-Дмитровской гряде, надо учитывать, что леса здесь в основном заовраженные и захламленные, на просеках вырастает высокая трава, а в низинах встречают непролазные кусты и крапива. По полям можно идти лишь в краткое время до пахоты или после уборки урожая, но и тогда глинистая почва причиняет неприятности. Зимой же здесь хорошо: пересеченная местность и чередование лесов и полей делают лыжные походы более привлекательными, чем в других частях Подмосковья.
В любых походах, всегда и везде, нужно помнить главное правило туриста: беречь природу, беречь памятники, созданные нашими предками, наше на​циональное достояние.
Варианты подъезда и отъезда
Наш маршрут начинался сразу от места соревнований, с поляны слета. Сюда можно добраться пешком от ст. Турист Савеловской железной дороги. До ст. Турист от Москвы ходят электрички, что занимает примерно 40 мин. Маршрут наш заканчивался у Саввино-Сторожевского монастыря. Отсюда ходят автобусы до г. Звенигород и до Голицыно. Откуда можно на электричке добраться до Москвы.
Заброска 

Продукты нам доставлялись старшими участниками туристического клуба, а так же приобретались в магазинах по маршруту.

Экономика, население, населенные пункты.
Парамоново

Село на берегу реки Волгуша в 3 км к западу от ст. Турист. Автобусное сообщение по маршруту: Турист - Дьяково. Неподалеку от села в урочище Куприха на правом берегу Волгуши открыто Парамоновское селище, относящееся к IX - ХШв. Рядом, известный многим туристам, путешественникам, геологам, Парамоновский овраг. В его геологических обнажениях высотой до 25 метров проявляются меловые пески, прикрытые мореной. Излюбленное место для горнолыжников, бобслеистов, байдарочников, ориентировщиков. В годы Великой Отечественной войны здесь проходили ожесточенные сражения. В память подвигов советских воинов, в том, числе, 30-й Морской бригады Тихоокеанского флота, установлен памятник. По живописной местности пролегаю туристские маршруты на Андреевское, Боброво, Дьяково, Морозки, Ольгово, Степаново, Турист, Языково.
Горки

Небольшой, теперь уже практически дачный поселок на берегу р. Вогуша.
Языково

Село на правом берегу Волгуши. Суровой осенью 1941г. здесь проходили кровопролитные сражения. Несколько раз советские воины выбивали гитлеровцев и Языково, но немецкое командование, предпринимало все усилия, чтобы удержать в своих руках этот важный стратегический пункт. Следы ожесточенных боев сохранились на каменной церкви, от которой осталась только колокольня, где у немцев находился наблюдательный пункт. Ударную группировку Красной Армии составляли моряки Тихоокеанского флота, которые шли в атаку в черных бушлатах и бескозырках. Многие из них захоронены в братской могиле неподалеку от села. Здесь установлен памятник. Ближайшие населенные пункты: Андрейково, Борносово, Гаврилково, Гончарово, Горки Парамоновские, Дедлово, Дьяково, Жуково, Ольгово, Парамоново, Семенково, Сокольники.
Борносово
Расположено на левом берегу реки Волгуша, напротив села Языково. Отсюда дороги ведут на Ольгово, Попадьино, Андрейково, Гончарово, Дедлово, Семенково. К востоку от деревни на высоком холме возвышается памятник на братской могиле. Здесь осенью 1941г. части Красной Армии встретили отчаянное сопротивление гитлеровских войск. Борносово и располагающееся рядом Языково несколько раз переходили из рук в руки. Тела советских бойцов находили еще весной 1942г. Трупы немецких солдат были захоронены на конском кладбище неподалеку от села Ольгово.

Ольгово

Село в 11 километрах к западу от ст. Яхрома Савеловской железной дороги. Здесь проходит асфальтированная дорога, соединяющая Дмитровское и Рогачевское шоссе. Имеется автобусное сообщение: Дмитров - Подъячево, Дмитров - Лобня. Первоначально родовое имение мало чем отличалось от других. В петровское время им владели А.И. и М.Г.Чаплины. Дочь их, вышедшая замуж за некоего Соймонова, получила имение в наследство и начала его расширять. При ней в 1751г. была построена Введенская церковь (приделы и двухъярусная колокольня были сооружены только в 1828г.). Детей у Соймоновых не было. Вторым браком хозяйка дома вышла замуж за известного фельдмаршала, героя Семилетней войны С.Ф.Апраксина. При нем имение получило свою известность и славу, когда он построил новый господский дом. Сын его, С.С.Апраксин, образованный и предприимчивый генерал, проживший достаточно долгую и порой беспутную жизнь (1756-1827), пригласил для строительства усадебного ансамбля знаменитого архитектора Франческо Кампорези. Творческая фантазия Кампорези поддерживалась щедрым финансированием владельца усадьбы. В 1786г. миру явилось прекрасное создание, жемчужина дворцового и садово-паркового искусства. В центре ансамбля возвышался усадебный дом из кирпича, выстроенный в стиле раннего классицизма с чертами барокко. Парадный двор полукружьем замыкался жилыми корпусами для крепостных. Ворота при въезде на парадный двор украшались двумя башнями, построенными из красного кирпича и белого камня в стиле псевдоготики. Кампорези выстроил также два флигеля -оранжерейный и для театра. Театр по тому времени был высокого класса как по оборудованию и реквизитам, так и по актерскому исполнительному мастерству. До сих пор современные театроведы изучают феномен Ольговского театра. В усадебный ансамбль органично вписывались, манеж, конный и скотный дворы, баня, склад и одно из замечательных созданий - пейзажный парк с прудами и каналами. Парковый ансамбль был не только живописен, но и эмоционален. Пруды, например, носили поэтические названия: «Розовый воробей», «Серый воробей» и др. Это было приятнейшее место для прогулок и катания на лодках. В одно время с А.И.Чаплиным жил один из выдающихся государственных деятелей граф П.А.Чернышев. Дочь свою Наталью Петровну он выдал замуж за князя Владимира Голицына (сына воспитателя Петра 1 Бориса Голицына). Владимир Борисович прожил 66 лет (1732-1798), а княжна Наталья Петровна ушла в мир иной в 96-летнем возрасте, пережив не только своего мужа, но и нескольких российских императоров. Биография придворной фрейлины весьма любопытна и заслуживает особого внимания (кстати, она явилась прообразом известной героини в «Пиковой даме» А.С.Пушкина). У В.Б. и Н.П.Голицыных было трое детей: Борис (умерший в 1913г. от ран, полученных в Бородинском сражении); Софья (вышедшая замуж за графа А.Г.Строганова) и Екатерина. Екатерина Владимировна вышла замуж за генерала С.С.Апраксина и стала хозяйкой имения в Ольгово. Так род Aпраксиныx соединился с родом Чернышевых, а затем Голицыных. Понятно, что средства на сооружение дворцово-паркового ансамбля были предостаточные. К сожалению, в полном объеме этот архитектурный ансамбль не сохранился. Но его остатки и сегодня поражают воображение, свидетельствуя о былом величии. В ХIХв. Усадьба славилась своим крепостным театром. Здесь бывали В.Л.Вяземский, В.Л.Пушкин и другие писатели, поэты, любители искусства. Несколько раз сюда приезжал Л.Н.Толстой. В советское время усадьба прекратила свое существование. Ныне здесь располагается санаторий. Часть мебели, посуды, книжного собрания, художественных произведений удалось спасти. Ныне многие вещи из усадьбы Ольгово экспонируются в Дмитровском музее. Из Ольгово проселочные дороги ведут в Андрейково, Борносово, Гончарово, Дедлово, Жуковку, Новокарцево, Селявино, Семенково, Попадьино, Языково. 
1. минимаркет  режим работы с 9 до 22 (без обеда и  выходных).

2. усадьба Ольгово

Селявино, Гончарово, Семенково, Борносово

Небольшие, теперь практически полностью дачные поселки. 
Старо

Небольшой поселок около шоссе. На повороте в дер. Подгорное есть остановка автобуса, напротив нее кафе.
Подгорное

Деревня на правом берегу. Р. Волгуша. Разрослась, теперь представляет собой скорее садово-дачное товарищество.
Удино

Село вытянулось вдоль шоссе, обстраивается дачами. Есть усадьбы и парк. У дороги на северной окраине села стоит магазин: продуктовый и хозяйственный (время работы с 9-00 до 18-00)
Нефедиха
Дачный поселок.
Белый Раст
Белый Раст - село в Дмитровском районе Московской области, расположенное у автодороги А-107 (малое бетонное кольцо) и большого железнодорожного кольца (участок Икша - Поварово). Примерно в пяти километрах к востоку от села, близ деревень Кузяево и Малая Черная расположена железнодорожная станция Белый Раст и одноименный пристанционный поселок. Близ самого села Белый Раст расположен остановочный пункт 115 км.

Достопримечательностью села является известный памятник героям Великой Отечественной войны, установленный здесь в память о героях битвы за Москву.

Село Белый Раст, пристанционный поселок и деревня Кузяево расположены возле малого бетонного кольца А-107, которое и является основной автодорогой, связывающей их с внешним миром. В нескольких километрах к востоку, бетонка упирается в Дмитровское шоссе А-104, а западнее расположено шосее Лобня - Рогачево, а за ним трасса Москва - Санкт-Петербург. Через деревню Кузяево и пристанционный поселок проходит еще местная дорога, которая начинается от бетонки А-107, и ведет через Некрасовский (Катуар) в село Сухарево, где упирается в Дмитровское шоссе А-104.

Автобусное сообщение осуществляется по бетонке пригородным маршрутом Дмитров - Икша - санаторий Горки.

По железнодорожной станции Белый раст и о.п. 115 км имеют остановку электропоезда Икша - Поварово и Икша - Кубинка. Проезд в Москву и Дмитров - с пересадкой по станции Икша. Вокзал на станции Белый Раст не действует - билеты продает проводник. Платформы везде низкие, и электропоезда курсируют с открытыми лестничными площадками. По станции Белый Раст также осуществляются и грузовые операции.
Свх. Останкино
Поселок граничащий с с. Озерецкое. Довольно больших размеров поселок вытянулся вдоль шоссе. Есть магазины как продуктовые так и хозяйственные, аптека. На границе с с. Озерецкое находится небольшой строительный рынок. В центре поселка стоит памятник – братская могила воинам, павшим в годы ВОВ в этом районе.
Лобня, Красная поляна
Город расположен на берегах небольших речек Лобен-ка и Альба у железнодорожной станции Лобня, появившейся в начале XX в., когда на правом берегу Волги была построена железная дорога из Москвы до Савелово. Самым старым поселением из тех, что, слившись, образовали город, считается деревня Киево, стоявшая на тракте до села Рогачево, идущем от Дмитровской дороги. Здесь в 1667 г. возведена деревянная, а в 1769 г. каменная Спасская церковь, по которой село получило двойное название Киево-Спасское. Числилось в нем два десятка дворов, да в соседних деревеньках Букино, Нестериха и Горки по 5 — 10. До начала XX в. район этот оставался преимущественно земледельческим. Лишь некоторые хозяйства пытались прокормиться кустарным промыслом.

Местные крестьяне находили применение своим рукам и на расположенной неподалеку бумагопрядильной фабрике Крестовниковых в селе Поляна, построенной в 1849 г. Еще раньше там была раздаточная контора. К 1880 г. на фабрике работало до 800 человек, живших преимущественно в казармах. Это был типичный фабричный поселок с церковью, больничкой, питейными заведениями, который периодически сотрясали волнения рабочих (1883, 1886, 1905, 1912, 1917). Но фабрика росла. В 1916 г. 1300 рабочих выпускали до 12 тонн пряжи в день и давали ее владельцам более 700 тыс. рублей прибыли в год.

После Октябрьской революции фабрика, была национализирована, однако вскоре отсутствие сырья привело к ее остановке. Но тогда же в поселке открылись школа, клуб, библиотека. В 1920 г. фабрика вновь стала давать продукцию, а в 1926 г. от нее к станции Лобня провели железнодорожную ветку, что значительно снизило стоимость перевозок. В 1927 г. на фабрике трудилось 2400 рабочих. В 1928 г. в Поляне появилась электростанция. Тогда же село было отнесено к категории рабочих поселков и получило новое название — Красная Поляна.

Поселки Лобня и Красная Поляна вошли в историю Великой Отечественной войны. С ее началом фабрику эвакуировали в Казахстан, а рабочие и жители ближайших сел были мобилизованы на строительство укреплений вдоль канала имени Москвы. 30 ноября 1941 г. фашисты захватили Красную Поляну и установили дальнобойные орудия для обстрела Москвы, продвинулись к Лобне, которую обороняли части 2-й Московской коммунистической дивизии народного ополчения, а также 64-й морской стрелковой бригады. Именно здесь 1 декабря фашистами была предпринята попытка прорыва к Дмитровскому шоссе. Она была отбита. 3 декабря началось последнее наступление из предпринятых германскими войсками в битве за Москву. А рке 8 декабря Красная Поляна была освобождена от захватчиков. Весной 1942 г. часть оборудования разрушенной в ходе боев фабрики пущено в эксплуатацию.

В послевоенные годы Лобня и Красная Поляна развивались быстрыми темпами. В 1954 г. пущен Лобненский электротехнический завод, на базе существовавшего с 1920-х гг. производства создается завод строительного фарфора, а его поселок слился с пристанционным поселком, что повлекло поглощение соседних деревень и образование города, подчиненного Химкинскому району.

В 1975 г. рабочий поселок Красная Поляна преобразован в город Лобня областного подчинения. Через год в него влился и поселок Луговая, где расположен научно-исследовательский институт кормов имени Вильямса.

В процессе складывания города определилась его новая планировочная структура: Центральный район с главной улицей в сторону аэропорта Шереметьево; Восточный район с заповедной зоной озера Киево, где гнездится одна из немногих в мире колония речных чаек; Красная Поляна.
1. Центральный рынок – ул. Краснополнская

2. Супермаркет 24 часа – ул. Аэропортовская на окраине поселка

3. В супермаркете есть аптека

Поярково
Село расположилось на правом берегу р. Клязьма. В центре села располагается церковь, являющаяся частью некогда существовавшей здесь усадьбы. В селе есть ферма, магазины и школа.
Баранцево
Село состоящее преимущественно из домов дачного типа. На окраине села находится памятный мемориал, посвященный событиям ВОВ в этом районе. Отсюда можно на автобусе доехать до ст. Крюково или до м. Тушинская.
Бакеево, Хованское, Селиваниха

Небольшие дачные поселки.
Снигири
1. Ленино-Снигиревский музей ежедневно с 9.00 до 16.00

                                                      Выходной – понедельник

                                                      Санитарный день – последняя среда месяца.

2. Магазин (у станции)- ежедневно, круглосуточно.

Красновидово, Кезьмино
Дачные поселки.
Выполнила Варшавская О. И.

Поляков М.

