18

МОУ Сосновская средняя общеобразовательная школа №1
Отчет о велосипедном туристском походе

I категории сложности по Сосновскому и Арзамасскому районам Нижегородской области
совершенном с 1 по 2 мая 2010 г.

                                          маршрутная книжка № 3
                                          Руководитель группы: Власов Александр Павлович

                                адрес: Нижегородская обл. р.п.Сосновское, ул.Школьная д.8           

                                          контактный тел: 8(83174)2-19-30
[image: image1.jpg]



Маршрутно-квалификационная комиссия: Сосновского района рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и  руководителю.
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1. Справочные сведения о походе.
1.1 Проводящая организация

Сектор по делам молодежи и спорта, отдела культуры, молодежи и спорта Администрации Сосновского муниципального района Нижегородской области
1.2. Район похода  

Велопоход проводился на территории России, в Нижегородской области в Сосновском муниципальном районе
1.3. Общие справочные сведения
· Вид туризма – велосипедный

· Категория сложности – 1 (первая)

· Протяженность маршрута – 110 км, в том числе асфальт – 66 км., грунтовые и лесные дороги – 44 км.
· Продолжительность похода – 2 дня
· Сроки проведения – 1.05.2010 – 2.05.2010
· Номер маршрутной книжки  -  №3
1.4. Нитка маршрута
Сосновское – Лесуново – Рожок – Николаевка – Марфино – Наумовка (Арзамасский район)- Пустынь – Старая Пустынь – Меньшиково – Селитьба (Сосновский район) – Бараново – Сурулово – Сосновское.
1.5. Сведения об участниках 
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	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Место жительства
	Обязанности 
	Туристический опыт

	1
	Власов А.П.
	1953
	п.Сосновское
	Руководитель
	3 вело

	2
	Варварин Д.О.
	1995
	п.Сосновское
	Фотограф
	2 вело

	3
	Гулин А.А.
	1994
	п.Сосновское
	Видеооператор
	3вело

	4
	Жидков К.В.
	1994
	п.Сосновское
	Рыболов
	3 вело

	5
	Грачев А.А.
	1994
	п.Сосновское
	Веломеханник
	3 вело

	6
	Дыденкова Е.С.
	1994
	п.Сосновское
	Казначей
	3 вело

	7
	Левина Н.А.
	1994
	п.Сосновское
	Завхоз 
	3 вело

	8
	Шоронова Д.В.
	1996
	п.Сосновское
	Хронометрист
	1 вело

	9
	Левина А.А.
	1994
	п.Сосновское
	Фотограф 
	3 вело
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2. Характеристика района и маршрута похода
2.1 Географическое положение
Сосновский район расположен на юго-западе Нижегородской области и граничит с Павловским, Богородским, Дальнеконстантиновским, Арзамасским, Ардатовским, Навашинским и Вачским районами. Сосновский район образован в 1935 году путем выделения из Павловского района. Центр Сосновского района расположен в 98 км. К юго-востоку от г.Н.Новгорода.

Климатические условия Сосновского района в целом соответствуют среднеобластным значениям. Климат района умеренно континентальный. Климатические условия благоприятны для здоровья человека и способствуют возделыванию большинства сельскохозяйственных культур, распространенных в средней полосе европейской части страны.

Географическое положение района с давних пор благоприятствовало его развитию. Единственным существенным минусом служит низкое качество почв и геологическое строение. Расположенные за Перемиловскими горами, абсолютные высоты поверхности района в большинстве своём достигают не более 120—170 метров над уровнем моря. Однако близко к поверхности залегают гипсы, которые сильно подвержены растворяющему действию подземных вод и вызывают карстовые (провальные) явления. 
Общая площадь лесов Сосновского района составляет 72800 гектар. Лесистость района (отношение площади лесных земель к общей площади территории района) составляет 62,2 %. В основном преобладают сосновые и сосново-еловые леса.

На территории района протекает одна из интереснейших рек Правобережной области — Серёжа, которая берёт начало в Перевозском районе. Сама река и её притоки создают неповторимый по красоте уголок среднерусской природы. Другая река — Кишма — небольшой приток Оки длиной 71 километр.

Кроме рек, в районе имеются озёра карстового происхождения. Самые крупные из них — Большое и Большая Унзовка расположены в лесной части бассейна Серёжи близ с. Бочиха. Есть на территории района небольшие, но не уступающие по красоте озёра — Родионово и Рой, имеющие большое рекреационное значение.

Населенные пункты в районе размещены неравномерно, основная их концентрация приходится на северо-запад района, ближе к Павловскому району.
Административный центр Арзамасского  района  -  город  Арзамас, являющийся самостоятельной административно-территориальной единицей. 

Арзамас расположен в умеренном климатическом поясе. 

Рельеф района равнинный

На сегодняшний день в Арзамасском районе – неограниченные запасы воды. По территории района протекает множество ручьев и речек. Наиболее значительные реки района - Теша и ее правый приток Сережа. В районе имеются несколько крупных озер: Пустынские, Тумановское, Пиявочное. Арзамасский район находится в подзоне елово-широколиственных (смешанных) лесов.
2.2. Смысловая идея похода
Поход проходил по территории двух районов: Сосновского и Арзамасского Нижегородской области.

Основная идея похода заключалась в том, чтобы начав поход в п.Сосновское с посещением памятника погибшим войнам и возложения цветов, двигаясь в начале на юг,  проехать по дальним деревням и селам обоих районов с посещением памятников погибшим войнам, так как велопоход посвящен 65-летию Победы Великой Отечественной войне, и замкнуть кольцо похода, вернувшись в п. Сосновское с востока, не повторив пройденного пути. Поход проходил намеренно в среднем темпе. Это позволило участникам похода  не только крутить педали, но и по мере возможности общаться с местными жителями, знакомится с достопримечательностями и местными условиями жизни. Разработанный маршрут и время, определенное на его прохождение, позволяло это делать в достаточной мере.
     2.3 Организация похода
Поддерживать средний темп позволила хорошая физическая подготовка участников. Совместные скатки начались с марта и проводились каждую неделю. Все участники прошли тренировочные походы. Особое внимание было уделено предпоходной подготовки велосипедов, в ходе которых были заменены детали, выработавшие более  50% ресурса.
     2.4. Варианты подъезда и выезда с маршрута

Нитка маршрута
 Сосновское – Лесуново – Рожок – Николаевка – Марфино – Наумовка (Арзамасский район)- Пустынь – Старая Пустынь – Меньшиково – Селитьба (Сосновский район) – Бараново – Сурулово – Сосновское.

· Из Сосновского до Марфино можно добраться рейсовым автобусом
· Из Сосновского до Арзамаса – автобусом на Мухтолово, далее с Мухтолова автобусом на Арзамас или на электрички.
     2.5. Запасные и аварийные варианты данного    маршрута
 Запасных вариантов маршрута запланировать не было.

В каждом населенном пункте работают магазины, медпункты.

3. График движения

	№ дня
	Дата
	Участок пути
	Км
	Ход.

время
	Определяющие 

препятствия 
	Способ

передвижения

	1 
	1.05.10
	Марфино (Сосновский ра-н) – Николаека (Арзамасский р-н)
	38 км
	 5 часов
	Киев ручей[image: image5.jpg]



	Пеший, преодоление с помощью вспомогательных приспособлений

	
	
	Марфино (Сосновский ра-н) – Николаека (Арзамасский р-н)
	45 км
	6ч.10м
	Ручей Ирзяк Мокрый
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	Пеший, преодоление с помощью вспомогательных приспособлений

	
	
	Марфино (Сосновский ра-н) – Николаека (Арзамасский р-н)
	50 км
	7 ч.
	Ручей Ирзяк Сухой
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	Пеший, преодоление с помощью вспомогательных приспособлений,

велосипед

	2
	2.05.10
	Меньшиково - Селитьба
	4км
	2ч.20м
	Лесовозная грязная дорога[image: image8.jpg]



	Пеший, велосипед


Изменения маршрута, графика и их причины: изменения маршрута не было.

За два дня было пройдено 110 км., характер дорог – половину пути маршрута асфальт, половину – лесные и лесовозные дороги. Довольно часто попадались мелкие речушки и ручьи (Киёв ручей, сырой и сухой Ирзяк) в данное время (1-2 мая) эти ручьи представляли из себя широкие реки из-за весеннего паводка, которые приходилось преодолевать при помощи  вспомогательных приспособлений.
4. Техническое описание маршрута
1.05.2010 (суббота)

Старт (9:00), отправляемся по расписанию. 

Андрей, Денис и Кирилл вместе с Александром Павловичем ведут нашу колонну. Через 25 минут мы уже в д. Сиуха. Сфотографировались все вместе… И вот наше путешествие началось!!! 
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10:25 Мы проезжаем р. Серёжа. Погода нас не очень радует, моросит. Кругом холмистый бор, неподалёку торф-болото.

Дождь очень мелкий. Обедали в д. Рожок, где успели ещё сходить к памятнику погибшим воинам и осмотреть местность. Поля заросшие, по левой стороне на всем протяжении нашего пути река Серёжа.
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13:10 Проезжаем Ольгино и Марфино, набрали воды в местном колодце и продолжаем путь. Уже в 14:00 совершаем переправу через Киёв ручей, наши велосипеды  и рюкзаки грязные, да и мы сами не очень чистые. Тут нам по пути попался маленький ёж, он уже успел попасть на фотоссесию. Проезжаем нежилые деревни.
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15:10 Впереди ждет ручей Ирзяк-Мокрый. Переправа очень интересная….Вот здесь мы успели намыть свои велосипеды, да и намылись сами. Встали на привал, перекусили, отдохнули. У Кирилла сломались тормоза…Мастер-класс по ремонту велосипедов.

Осталось 6 км до ближайшей деревни – Наумовки. Дождик всё таки усиливается, приходиться постоянно снимать/одевать свои непромокашки…
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16:00 Ручей Ирзяк – Сухой.

Сейчас едем через поле, очень красиво поёт жаворонок.
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17:45 д.Пустынь и замечательное оз. Широкое. Осталось немного до ночлега. Скоро темнеет и мы подъезжаем.
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20:00 состоялся долгожданный ужин! Было всё очень вкусно, затем вечерняя программа, конкурсы и викторины…
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22:00 Отбой, все очень устали…

Итог первого дня:

Первый день был для всех трудным, устали.

Если сегодня прошли, значит и дальше пройдём.

Старт-Сиуха-Рожок-Ольгино-Николаевка-Марфино-Наумовка-Пустынь-Турбаза «Золотой мыс».
Общий км – 60 км
2.05.2010 (воскресенье)

8:00 Подъём

Спали хорошо: без сновидений и кошмаров… Погода установилась хорошая. Ясно и похоже сегодня будет лучше, чем вчера.
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Выехали в 9:20. Ясная, теплая погода. Ехать можно. 

Проехали д. Старая Пустынь.

В д.Меньшиково мы остановились, сфотографировались и узнали немного о происхождении этой деревни.
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11:40 остановка, перекус… и едем в Селитьбу! Кому-то тепло, кому-то очень жарко, кому-то уже хочется домой, а нам в Селитьбу! Солнышко очень припекает… На нас сырая от жары одежда и +грязь из под колес. Родник Кипячий.
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12:25 Ура!!! Селитьба!!! 

Длинный привал…
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14:00 Выезжаем из Селитьбы…

Идём около р. Шилекша….
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15:00 Бараново…Чуть –чуть устали, но это не самое главное!!!
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15:10 Сурулово, местные нам сочувствуют и кивают вслед. 
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16:20 Кажется мы на финише, вымотались. Вот и Сосновское!!! 
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Итог второго дня: 

Вымотались конкретно….Всем уже хочется домой….

Турбаза «Золотой мыс»-Старая Пустынь- Меньшиково – Селитьба – Бараново – Сурулово - Сосновское (Финиш!)   

Ночью, утром, днем – солнечно, без туч, ясная погода.
5.Выводы и рекомендации

Велопоход по маршруту: Сосновское – Лесуново – Рожок – Николаевка – Марфино – Наумовка (Арзамасский район)- Пустынь – Старая Пустынь – Меньшиково – Селитьба (Сосновский район) – Бараново – Сурулово – Сосновское пройден группой велотуристов клуба «Азимут» Сосновской СОШ №1. Замечаний к участника похода нет. Во время похода выполнены требования, предъявленные к походу. По итогам прохождения маршрута поход засчитан руководителю и всем участникам.

Общая протяженность  маршрута составила 110 км, в том числе грунтовые и лесные дороги – 44 км.
В результате основная задача похода выполнена. Все участники проверили себя и свои возможности. А также взаимодействие в команде.

Пройдена заявлена часть веломаршрута, группа получила необходимый опыт  для совершения велопоходов более высоких категорий сложности.

Еще хотелось бы отметить одну важную деталь. Конечно, очень желательно, чтобы группа для похода подбиралась с равными физическими возможностями, а так же целями, для которых этот поход затевается. Но в жизни, как правило, этого достичь бывает трудно или, иной  раз, невозможно. Нужно приходить к договоренности и разрабатывать запасные варианты заранее. Если же эта разность обнаруживается уже в походе, то и это не беда. Всегда можно и нужно договариваться. По опыту нашей группы считаем, что нам это удалось. Того и всем остальным желаем.
Потенциально опасных участков на нашем маршруте не было, так как практически везде есть населенные пункты. А местное население в беде не оставит. Все участники остались довольны пройденным маршрутом. Маршрут был достаточно интересным и оправдал ожидания.
9.Краеведческое задание

Тема: Изучение района похода с целью посещения памятников погибшим войнам и вдов ВОв

1. Введение.

Сосновский район расположен на юго-западе Нижегородской области и граничит с Павловским, Богородским, Дальнеконстантиновским, Арзамасским, Ардатовским, Навашинским и Вачским районами. Сосновский район образован в 1935 году путем выделения из Павловского района. Центр Сосновского района расположен в 98 км. К юго-востоку от г.Н.Новгорода.

Климатические условия Сосновского района в целом соответствуют среднеобластным значениям. Климат района умеренно континентальный. Климатические условия благоприятны для здоровья человека и способствуют возделыванию большинства сельскохозяйственных культур, распространенных в средней полосе европейской части страны.

Географическое положение района с давних пор благоприятствовало его развитию. Единственным существенным минусом служит низкое качество почв и геологическое строение. Расположенные за Перемиловскими горами, абсолютные высоты поверхности района в большинстве своём достигают не более 120—170 метров над уровнем моря. Однако близко к поверхности залегают гипсы, которые сильно подвержены растворяющему действию подземных вод и вызывают карстовые (провальные) явления. 

Общая площадь лесов Сосновского района составляет 72800 гектар. Лесистость района (отношение площади лесных земель к общей площади территории района) составляет 62,2 %. В основном преобладают сосновые и сосново-еловые леса.

На территории района протекает одна из интереснейших рек Правобережной области — Серёжа, которая берёт начало в Перевозском районе. Сама река и её притоки создают неповторимый по красоте уголок среднерусской природы. Другая река — Кишма — небольшой приток Оки длиной 71 километр.

Кроме рек, в районе имеются озёра карстового происхождения. Самые крупные из них — Большое и Большая Унзовка расположены в лесной части бассейна Серёжи близ с. Бочиха. Есть на территории района небольшие, но не уступающие по красоте озёра — Родионово и Рой, имеющие большое рекреационное значение.

Населенные пункты в районе размещены неравномерно, основная их концентрация приходится на северо-запад района, ближе к Павловскому району.
Собираясь в велопоход нельзя не вспомнить о тех, кто защищал нашу родину. В последнее время ветеранов великой отечественной войны остается все меньше и меньше. И именно поэтому наш велопоход  был посвящен 65-летию Победы Великой Отечественной войны с целью посещения в отдаленных деревнях памятников погибшим войнам и вдов ВОВ.
Целью краеведческого задания является: посещение в отдаленных деревнях Сосновского и Арзамасского районов памятников погибшим войнам и вдов ВОВ.
Достижению этой цели способствует решение следующих задач:          
- расширение и углубление знаний  по истории, географии, биологии, литературе, ОБЖ, физической культуре;

- формирование потребности в углубленном изучении природы, истории и культуры родного края;

- знакомство с проблемами экологии и охраны природы.

– формирование мировоззрения, гражданской и нравственной позиции на основе изучения малой родины, патриотическое и эстетическое воспитание, формирование культуры общения с коллективом, воспитание чувства гордости и ответственности за культурное наследие своей страны;

- развитие  интереса к истории, культуре своей Родины, своего края;

- формирование  гуманного отношения к окружающей среде;

- развитие ответственности;

- выработка организаторских навыков;

- развитие потребности к самостоятельному получению новых знаний и физическому самосовершенствованию, умение преодолевать трудности;

- физическое совершенствование – развитие силы, выносливости, координации движений;

- укрепление здоровья.

Исходя из целей и задач, использовались следующие методы и формы работы:

-поисково-исследовательский (самостоятельная работа с выполнением различных заданий в походе);

- метод самореализации через участие в походах, эстафетах, соревнованиях, экскурсиях;

-  контроль динамики физических показателей.
В походах, развиваются коммуникативные навыки, воспитывается самостоятельность, формируется экологическое мышление, приобретаются навыки быстрой адаптации в постоянно меняющихся условиях социума.
2. Содержание проделанной работы

Во время прохождения маршрута участники заезжали в населенные пункты для выполнения поставленной цели, где оставляли послания, цветы, производили уборку. Всего за маршрут посетили восемь памятников.

Кроме выполнения основного задания, наша группа поселила ряд интересных исторических и природных объектов. Нас поразил своей красотой неизведанный нами лес, где из маленького ручейка, в весенний прилив, разлилось «море» воды. Мы с интересом и радостью посещали заброшенные деревни, где уже давно никто не живет. Общались с местными жителями деревень и сел, узнавали  о жизненном потенциале.
3. Познавательное значение работы

Проникая в сложный мир лесов, рек и болот, ещё глубже ощущаешь красоту и суровую гармонию родного края. В процессе подготовки и выполнения этой работы участники похода собрали сведения о историко-культурных особенностях района похода: отдалённость от центров промышленности и современной культуры делает этот край оазисом, где сохраняются тишина лесов, чистота водоёмов, доброжелательность местных жителей.

Участники похода получили начальные навыки по сбору и определению форм рельефа, применения методов исследовательской работы, познакомились с феноменом возникновения рек. Подготовка и проведение самодеятельных экскурсий на историко-культурных объектах углубило знания по истории и краеведению.

4. Использование на маршруте собранной информации

Благодаря предпоходной подготовке по теме краеведческого задания участники похода смогли подробнее познакомиться с природой и историей района похода и больше узнать о том месте, где нам предстоит совершить путешествие.

Кроме того, погружение в вопросы истории пробудило в участниках живой интерес к этой науке, бережное отношение к природным и историческим объектам, осознание хрупкости природного равновесия и ответственности человека за его сохранность.

На маршруте группа гораздо тщательнее следила за чистотой памятников, троп, водоёмов. Мы не только старались сами не загрязнять природу, но и убирали мусор, оставшийся от других групп.

5. Выводы и рекомендации

Мы считаем, что краеведческое задание было выбрано удачно для данного маршрута, так как история этого района очень интересна. Краеведческое задание удачно сочетало в себе познавательную и игровую составляющие, что немаловажно для детского коллектива. История, как наука о жизни предоставила возможность в обсуждениях затронуть более широкий круг тем, интересных подросткам и развивающих их коммуникативные способности и способствующие профориентации. Задание выполнено добросовестно, в полном объёме.

История и география, природа и люди Сосновского и Арзамасского районов показались нам интересными и малоизвестными среди туристов (на маршруте мы не встретили ни одной туристской группы ). Участники нашего похода сформулировали несколько возможных тем краеведческого задания, надеемся, что они найдут заинтересованных краеведов:

- сравнительное изучение жизни озера и болота;
- социолого-историческое исследование края;
- проверка действия местных признаков изменения погоды;
- экологические проблемы современного мира и их отражение на этот район.
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[epeBensKa Mon... B noe, ACPEBRHNYIO AANLHION, Mbi oTnpasucy o dnepamiyn
THOPYECKYIO KOMaHAMPOBKY. Halli NyTh newan B Menbwmukono, B Nepenervuy, KOTD
Pan NOCTSNENIHO JTACAET, KaK W TWICHM ARYTHX POCCHAGKNX ACpenems. M oveg wras
HaWa NYGAMKALMA K3 ITOR COPHM — ABHE YBAKEHHA HEGONLLINM Kpec KM noce

M, KOTOPbI@ BCErAa GbiI M ABNAIOTCA 10 COM ACHI XPANMTENAMM HPABCTBEHNO
o KK TOMRMLIR s paBOCRAEHOR RYRLTYPM OoNOee wepome:

OHenenbHUK... YTPO...

XOTb W CHWTAETCA OH Th-

ENbIM AHEM, HO Ha AYLe
¥ HaC KAK-TO CBETO W PAROCTHO.
Hasepwoe, Ot Tex Kpacor, 470
Pa3BEPHYIUCE NpeA HamK. Yoe
raiuMe 8 Aanb NONA, NOKP
THIe CUDEHEBIM NIONMHOBBIM
KOBPOM. SIDKOE CONMBILUKD, Ay~
M KOTOPOro npoGusawTes
CKBO3b JOMAEBbIE TyuM H NOR
YEPKHBAIOT NPeneCTs 3enenof
/IMCTB! POCKOWNOrO PyceKOrD
n1eca. MHOroYHcnenHbie B0go-
©Mb, «Da3IBHBaIWMer rapmo-
HHI0 PYCCKOA paBHMHbI # 0co-
GeHHOBbiReNRIOWMECH Ha pose
GecKoneymix nyroa, Y THWHHa,
THLMKa, KOTODOR M 40 arorg
e BCTDe\aNM i B oo oy
oM Cene. Ha ynuye -

HC6 ACDEBEHCKM A3 W

oKneHKa. [18eDH 3akpymy,
OKHa 3auTopeny, Ouyuenye,
410 Boe «Bumepny,, g Namsmy
BCALM Cliuxoraopye cTpo.
Ki AHHb Axmaron ! ]

WCTOPHA W FEOTPADMHS

Aepesns Menbumroso pac-
nonomexa 8 39 kM K cesepo-
3anagy or Apaamaca. Ha
CeBEpe OHa COCANHRETCR rpyk-
TOBbIMU 0POramu ¢ Cenutu6odi
(9 kM), Ha 1ore ~ co Crapon Ny-
CTbiHBIO (3 KM), Ha 3anage - ¢
Boumxoit (8 km). Co scex CTOpOH
OKDYHEHA CMEWaHMHbIM necom
Mo nepesne nporexaer Pyven,
8nagalwmi B peuky Cepexy.

1o Kacaercs ucropum,
MECTHOe Hacenewwe oTHo-
CHT BO3HUKHOBEHHE Aepes-
HH K 50-M rogam XIX-ro Bexa.
Cywecrsyer Heckonbko Bep-
CHH: RePEBHA HOCHT assa-
HHe nomewmka MewmkoscKo-
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