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Справочные сведения о походе.

	Название учреждения
	ГОУ СОШ №1942

	Округ
	ЮВОУО

	Район похода
	Валдайский край (окр. оз. Селигер)

	Категория сложности
	Первая

	Вид туризма
	Пешеходный с водной частью

	Нитка маршрута
	Осташков – р. Коча – д. Горка -  д. Вселуки – д. Бобовище – д. Руно – д. Мосеевцы – ист. Волги – Свапуще – р. Ускройня – Задубье – о. Хачин – Нилова пустынь – о. Хачин – д. Задубье  

	Протяженность
	143,5 км.

	Сроки похода
	С 6 по 25 июля 2005 г.

	Продолжительность активной части
	14 ходовых дней

	Номер маршрутной книжки
	№ 177-04/1-134




Составил Дворяшин Миша

Состав группы.

	№
	Фамилия, имя
	Год

Рожд-я
	Туристский

опыт
	обязанность
	Распред.
по судам

	1
	Каштанов Павел

Владимирович
	1983
	4 КСУ Алтай,

2 КСР Кольский
	Руководитель
	К4-1

	2
	Гольберг Илья 

Юрьевич
	1981
	4 КСУ Алтай,

2 КСР Хибины
	Заместитель

руководителя
	К4-2

	3
	Дворяшин Миша
	1991
	ПВД
	Командир
	К4-1

	4
	Рузанова Аня
	1991
	ПВД
	Медик
	К4-1

	5
	Замалдинов Эрнест
	1991
	ПВД
	Завхоз
	К4-1

	6
	Маркова Люба
	1991
	ПВД
	Завпит
	К4-1

	7
	Прохоров Сережа
	1990
	ПВД
	Рем мастер
	К4-2

	8
	Кожанова Наташа
	1990
	ПВД
	Фотограф
	К4-2

	9
	Рузанова Ксюша
	1990
	ПВД
	Топограф
	К4-2

	10
	Валиуллина Ксюша
	1989
	ПВД
	Краевед
	КП

	11
	Оранский Слава
	1992
	ПВД
	Казначей
	К4-2

	12
	Алимпиев Дима
	1991
	ПВД
	Метеоролог
	К2

	13
	Шеховцов Леша
	1992
	ПВД
	Хронометрист
	КП

	14
	Левочкин Вася
	1990
	ПВД
	Краевед
	К2

	15
	Маркова Елена
	1987
	4 КСУ Алтай, 

3КСУ Ц. Кавказ
	Пом. руковод.
	КП


Список судов:
1. катамаран 4-х местный – К41
2. катамаран 4-х местный – К42

3. катамаран 2-х местный – К2

4. катамаран парусный – КП
 Составил Дворяшин Миша
Характеристика района похода.

1. Географическое положение.

   Маршрут проходит по Валдайской возвышенности – озеру Селигер и его окрестностям. Валдайская возвышенность является северной оконечностью Среднерусской возвышенности, которая находится на западе Восточно – Европейской равнины. Озеро Селигер находится примерно в 400 км к северо-западу от Москвы.

   В политико-административном отношении – северо-запад Тверской области. 

2. Природные особенности.

Рельеф.

    Валдайская возвышенность не очень велика по размерам и состоит из нескольких моренных гряд – Валдайской, Осташковской, Вышневолоцкой, образовавшихся в результате последнего оледенения (70 – 11 тыс. лет назад). 

Западный склон возвышенности более крутой, восточный – более пологий. Наивысшая точка – гора Юрия и Андрея – 343 м. Характерная черта ландшафта – длинные, вытянутые холмы. На Валдае несколько сотен больших и малых озер ледникового происхождения. 

   На водоразделе Валдайской возвышенности начинаются многие реки Русской равнины – Волга, Днепр, Западная Двина и др.

   Климат.

   Климат в окрестностях Селигера мягкий и влажный. Среднегодовая температура +6,8оС. Среднегодовое количество осадков 600мм. Самый холодный месяц – январь (средняя температура  -8оС), самый теплый – июль (ср. температура +18оС). Наибольшее количество осадков выпадает в июле.

   Зима на Селигере ровная, с небольшими морозами и устойчивым снежным покровом не менее 30 см. Лето теплое, солнечное. Дожди, как правило, носят кратковременный характер. Смена времен года обычно происходят на одну – две недели позднее, чем в Москве и Подмосковье.

   Преобладающее направление ветра – западное и юго-западное.

   Средняя многолетняя дата замерзания озера, по данным осташковской метеостанции, приходится на 27 ноября, вскрытия – 1 мая. Толщина льда колеблется в пределах от 30 до  70 см.

   Летом вода в озере прогревается до температуры 20 – 25 градусов. Наиболее благоприятным для летнего отдыха считается период с середины мая до середины сентября.

    Гидрография.

   Селигер – система озер (плесов) соединенных многочисленными протоками. Озеро вытянуто с севера на юг на 66 км, а с запада на восток – на 37. Состоит из 24 плесов и озер общей площадью более 260 кв. км. Максимальная глубина – 21,5м (Полновский и Кравотынский плесы), средняя глубина – 5,8м. Объем воды в озере – 1,3 км 3. площадь бассейна 2275 кв.км.

   Береговая линия сильно изрезана и составляет около 500км. Берега разные: низкие заболоченные, редко обрывистые, встречаются песчаные пляжи у деревень Залучье, Задубье, Заплавье, Косицкое, Нечаевщина.

   Растительный и животный  мир.

   Преобладают смешанные леса. Наиболее часто встречающиеся породы деревьев – ель, сосна, береза, осина, дуб, ясень. По берегам встречаются заросли лещины и крушины.

   Из ягод широко распространены земляника, черника, брусника, на болотах встречаются морошка и клюква. 

   Из животных часто встречаются лисица, заяц, енот, белка, куница. Много птиц – чайки, цапли, гуси, журавли.

   Очень привлекателен Селигер для рыбаков. Наиболее распространенные рыбы – лещ, щука, окунь, судак, плотва, уклейка. Можно поймать угря.

3. Туристские возможности.

Селигер всегда привлекал туристов красотой и своеобразием природы, живописностью ландшафтов, богатством лесов и озер. Центром туризма является город Осташков. Он расположен на южном берегу озера, на большом полуострове. В этом районе можно проводить пешеходные походы различных степеней и первой категории сложности. Наличие большого количества рек и озер позволяет планировать различные водные маршруты. Интересно, также проведение комбинированных походов, которые позволяют наиболее полно познакомиться с этими удивительными местами.

4. Варианты подъезда и выезда с маршрута.
	Поезд Москва - Осташков

	Поезд Москва-Осташков отправляется с Ленинградского вокзала, идет через Лихославль-Соблаго,
длина пути 449 км.

	Маршрут
следования

Дни
следования

Номер
поезда

Время
отправления

Время
в пути

Время
прибытия

Цена,
руб.

Москва - Осташков

по нечетным

604А

20:00

11:32

07:32

купе

494.50

пл.

211.60

общ.

143.20

(на 06.2005)

Осташков - Москва

по четным

603А

17:50

11:20

05:10

другие поезда


	Маршрут
следования

Дни
след.

Номер
поезда

Отпр.
из нач

Прибытие
в Осташков

Стоянка

Отпр.
из Осташкова

Приб.
в конеч.

Торжок - Осташков

Нечет.

953

09:55

-

-

-

17:49

Осташков - Торжок

Чет.

954

08:05

-

-

-

16:14

Бологое - Великие Луки

ежедн

682Ч

08:00

11:03

00:15

11:18

19:23

Великие Луки - Бологое

ежедн

681Ч

08:10

14:25

00:15

14:40

17:50

Санкт-Петербург -
Великие Луки

пн., ср., суб.

611А

02:10

09:00

00:15

09:15

15:46

Великие Луки - 
Санкт-Петербург

вт., пт., вс.

612А

05:10

11:25

00:36

12:01

20:31

 

	Автобус Москва - Осташков

	Маршрут
следования

Дни
следования

Время
отправления

Комментарии

Москва - Осташков

ежедневно

7.45

Тушинская автостанция

Москва - Осташков

пн., ср., суб
13.00

Сиреневая ярмарка (Черкизово)

Москва - Осташков

пн., пт.

13.25

Щелковский автовокзал

Москва - Осташков

пн., пт.

13.30

Тушинская автостанция

Москва - Осташков

ежедневно

16.30

Тушинская автостанция

Москва - Осташков

пт., сб., воскр

20.50

Тушинская автостанция

Осташков - Москва

пт., воскр

10.10

Тушинская автостанция

Осташков - Москва

ежедневно

15.30

Тушинская автостанция

Осташков - Москва

чт., воскр

22.00

Щелковский автовокзал

Осташков - Москва

пн., ср., суб
23.30

Сиреневая ярмарка (Черкизово)



	 

автобус Тверь - Осташков

Маршрут
следования

Дни
следования

Время
отправления

Время
в пути

Комментарии

Тверь - Осташков

пн., вт, ср., чт.
06.55

4.20

 

 

11.15

4.20

 

 

13.10

4.20

 

Тверь - Осташков

 

14.30

4.20

 

Тверь - Осташков

вт., чт., сб., вс.

16.00

4.20

 

Тверь - Осташков - Пено

пн., ср., пт.

16.00

5.10

 

Тверь - Осташков

 

19.15

4.20

 

Осташков - Пено - Тверь

 

5.35

6.00

 

Осташков - Тверь

 

5.50

4.20

 

Осташков - Тверь

 

7.25

4.20

 

Осташков - Тверь

 

10.05

4.20

 

Осташков - Тверь

пт., воскр.

11.10

6.40

 

Осташков - Пено - Тверь

 

13.00

6.00

 

Осташков - Тверь

 

13.30

4.20

 

 

пригородные автобусы

Маршрут
следования

Дни
следования

Время
отправления

Время
в пути

Время
отправления обратно

Осташков - Сосница

по четным

6.40, 16.20

2.17

9.15, 18.45

Осташков - Мосеевцы

по нечетным

6.40, 16.10

1.33

8.20, 17.50

Осташков - Охват

суб.

6.25, 15.25

2.02

8.35, 17.35

Осташков - Задубье

вт., пт., воскр.

6.25, 16.00

2.01

8.35, 18.10

Осташков - Турская

пн., ср., чт., суб.

6.25, 16.00

1.45

8.20, 17.55

Осташков - Трестино

вт., суб., воскр.

6.10, 15.30

1.38

7.55, 17.15

Осташков - Щучье

ср., пт., воскр.

5.50, 15.30

1.45

7.40, 17.20

Осташков - Ботово

пт.

6.20, 14.00

0.57

7.20, 15.10

Осташков - Селижарово

пн.

6.05

0.55

7.05

Осташков - Лохово

по четным

8.45, 16.55

1.15

10.05, 18.15

Осташков - Жуково

пн., чт., суб., воскр.

6.30, 15.05

0.48

7.20, 15.55

Осташков - Ясенское

по нечетным

7.10, 14.00, 17.10

1.00

8.15, 15.10, 18.20

Осташков - Зехново

 

6.00, 13.00, 17.05

0.40

6.45, 13.45, 17.50

Осташков - Южный

суб., воскр.

10.40, 12.00

0.20

11.00, 12.20

Осташков - Троеручица

 
6.30, 13.20, 17.40

0.40

7.15, 14.05, 18.25

Осташков - Светлица

пт., воскр.

7.20, 13.20, 17.40

0.50

8.35, 14.15, 18.35

 

городские автобусы

Маршрут
следования

Дни
следования

Время
действия

Маршрут № 2

суб.

с 11. 00 до 18.00

Маршрут № 3 (график 1)

 

с 6.09 до 22.47

Маршрут № 3 (график 2)

 

с 6.44 до 23.04

Расписание водного транспорта на Селигере

теплоход Осташков - Городомля

по рабочим дням

Осташков - Городомля

Городомля - Осташков

7:10

9:00

11:00

12:30

15:00

16:45

17:45

19:00

21:50

6:30

8:30

10:00

11:30

14:00

16:15

17:15

18:30

20:30

по выходным дням

Осташков - Городомля

Городомля - Осташков

7:00

9:00

11:00

12:30

15:00

18:00

19:00

21:50

6:35

8:30

10:00

11:30

14:00

15:30

18:30

20:30

На автомобиле Москва - Осташков

Новорижское шоссе, М9, через Ржев.
Расстояние 360 км, 3 поста ГАИ. Главное достоинство гораздо меньшее по сравнению с ленинградкой количество постов ДПС.
Маршрут: Москва - Волоколамск - Шаховская - Зубцов - Ржев - Селижарово - Осташков.
Ленинградское шоссе, Е95, через Тверь.
Расстояние 360 км, 13 постов ГАИ. Главный минус в большом количестве постов ДПС.
Маршрут: Москва - Клин - Тверь - Торжок - Кувшиново - Осташков.
Справочные телефоны и ссылки

(08235) 2-41-29, 2-05-41

Осташков, Автовокзал

Информация о движении автобусов в Осташкове

(08235) 2-17-66

Осташков, АТП

Информация о движении автобусов в Осташкове

(08235) 2-17-05, 2-17-06

Осташков, Железнодорожный вокзал

Информация о движении поездов в Осташкове

(08235) 2-35-96, 2-50-34

Осташков, Речной вокзал

Информация о движении теплоходов в Осташкове




5. Возможность организации заброски.

   В населенных пунктах – Пено, Косицкое, Ивановское, Мосеевцы, Коковкино, Свапуще, Залучье, Задубье магазины работают практически ежедневно, кроме того, продавцы, как правило, живут неподалеку, поэтому практически всегда есть возможность докупить необходимые продукты. По договоренности можно организовать заброску у местных жителей.

6. Медицинские пункты.

   Есть в Пено, Осташкове, Коковкино, Свапуще.

7. Магазины. Осташков, Пено, Косицкое, Ивановское, Мосеевцы, Коковкино, Свапуще, Залучье,    Задубье

 8. Музеи и интересные объекты.

Осташков, ул. Володарского, 19. Краеведческий музей.

Пено. Музей Лизы Чайкиной. 

   Очень интересны историко-культурные и природные памятники Нило-Столобенская пустынь (о. Столбной) и исток реки Волги (д. Волговерховье).

9.  Поисково-спасательные службы и туристские организации.

	Организация
	телефон
	адрес

	Тверская областная ПСС
	(0822)444137
	Тверь, Инициативная,4

	Осташковская горСЮТур
	(08235)25053
	Осташков, пр. Ленина,4

	Осташковский гор. совет по тур. и экск.
	(08235)22005
	Осташков, ул. Урицкого, 9


Составили Левочкин Вася и Валиуллина Ксюша

10. Обоснование выбора района и маршрута, запасные и аварийные варианты, особенности маршрута. 
На выбор данного района повлияли следующие факторы:

1. простота  и доступность подъездов

2. возможность проведения комбинированного похода, позволяющего участникам приобрести знания в области как пешеходного, так и водного туризма

3. живописность и богатая история района

В качестве запасного варианта рассматривалось прохождение вместо участка д. Полово – р. Стабенка прохождение участка от реки Крутик к деревне Мосеевцы, так как не было достоверной информации о существовании и состоянии дорог на первом участке.
Аварийный выход возможен практически из любой точки маршрута. Его следует осуществлять к побережью Селигера. Практически во всех населенных пунктах есть автомобильный транспорт и моторные лодки, а, следовательно, и возможность быстрого выезда.
  Особенностью маршрута является наличие водной части, что требует наличия специального снаряжения – сплавных судов, а также некоторых навыков управления ими.

Составил Каштанов П.В.
График движения, заявленный в МКК МосгорСЮТур

	№

дня
	дата
	Участок пути
	км
	Способ

передвижения

	1
	05-06.07
	Москва – Осташков –

Хитино
	-


	Поезд,

автобус

	2
	06.07
	Хитино – Лопатино – р. Коча
	9
	пешком

	3
	07.07
	- окр. д. Горка -
	14
	пешком

	4
	08.07.
	- р. Крутик -
	14
	пешком

	5
	09.07
	- окр. д. Полово -
	14
	пешком

	6
	10.07
	- р. Мегленка -
	16
	пешком

	7
	11.07
	- р. Стабенка -
	16
	пешком

	8
	12.07
	- р. Волга – Волговерховье (рад) -
	8
	пешком

	9
	13.07
	- окр. д. Свапуще -
	16
	пешком

	10
	14.07
	- р. Ускройня -
	15
	пешком

	11
	15.07
	- окр. д. Задубье -
	14
	пешком

	12
	16.07
	Стапель
	--
	--

	13
	17.07
	- о. Хачин -
	7
	сплав

	14
	18.07
	- д. Светлица -
	12
	сплав

	15
	19-20.07
	Дневки.
	--
	--

	16
	21.07
	- окр. д. Кравотынь -
	12
	сплав

	17
	22.07
	- д. Заполек -
	6
	сплав

	18
	23.07
	- д. Задубье -
	5
	сплав

	19
	24.07
	- Осташков -
	--
	автобус

	20
	25-26.07
	- Москва.
	--
	поезд

	Итого:175 км за 16 ходовых дней.



Составил Шеховцов Алексей

Реальный график движения группы.

	№ 

дня
	дата
	Участок пути
	км
	Ходовое 

время
	Естественные 

препятствия
	Способ

передвижения

	1
	05-06.07
	Москва – Осташков – 

Хитино
	 - 


	--
	
	автобус

	2
	06.07
	Хитино – Лопатино – 

р. Коча
	9
	3 ч 20 м
	
	пешком

	3
	07.07
	Р. Коча – д. Горка
	10 

	2 ч 50 м
	
	пешком

	4
	08.07.
	Оз. Вселуг – д. Вселуки  - д. Заборье – д. Забелино – р. Крутик  
	15
	5 ч 15 м
	Переправа через протоку между озерами Вселуг и Стерж
	пешком

	5
	09.07
	Р. Крутик – д. Бобовище – д. Заберечье – д. Руно – р. Руна
	16
	6 ч
	
	пешком

	6
	10.07
	ПБ р. Руна – д. Белка – берег оз. Стерж 
	10
	4 ч
	Брод реки Руна
	пешком

	7
	11.07
	Оз. Стерж – поворот на д. Ивановское – оз. Стерж (500 м до д. Мосеевцы)
	4
	1 ч 10 м
	
	пешком

	8
	12.07
	Оз. Стерж – Волговерховье – оз. Стерж (радиально)
	9,5
	2 ч
	
	пешком

	9
	13.07
	Оз. Стерж – д. Мосеевцы – д. Свапуще – оз. Селигер


	14
	4 ч 40 м
	
	пешком

	10
	14.07
	Оз. Селигер – д. Залучье – д. Березовский рядок – р. Ускройня – оз. Селигер.
	19
	6 ч 50 м
	Переправа через реку Ускройня
	пешком

	11
	15.07
	Оз. Селигер – д. Княжое – д. Бухвостово – д. Бородино – д. Задубье.
	10
	3 ч 20 м
	
	пешком

	12
	16.07
	Дневка. Стапель
	--
	--
	
	--

	13
	17.07
	Дневка. Тренировки 
	--
	--
	
	--

	14
	18.07
	Оз. Селигер (окр. д. Задубье) – о. Хачин (м. Залозье) – оз. Белое – д. Волоховщина (радиально). 
	
	1ч +1 ч
	Встречный ветер
	сплав


	15
	19.07
	о. Хачин – Кравотынский плес – о. Хачин (напротив Ниловой пустыни)
	15
	4 ч 50 м
	Встречный ветер
	

	16
	20-21. 07
	Дневки. Выполнение краеведческого задания
	--
	--
	--
	--

	17
	22.07
	о. Хачин 
 протока Копанка – о. Хачин 
	5
	1 ч 30 м 
	Порывистый встречный ветер
	сплав

	18
	23.07
	Вынужденная дневка.


	--
	--
	--
	--

	19
	24.07
	о. Хачин 
 Троицкий плес – Волоховщинский плес – окр. Д. Задубье
	7
	2 ч 10 м
	
	сплав

	20
	25-26.07
	Антистапель.

Задубье - Москва
	--
	--
	
	--

автобус

	Итого:143,5 км за 14 ходовых дней. Общее ходовое время: 49 ч 55 м





Составил Шеховцов Алексей

Обоснование изменения маршрута и графика движения.

1. Для простоты заезда на маршрут и выезда с него был заказан автобус из Москвы.

2. Мы воспользовались запасным вариантом маршрута на участке р. Крутик – д. Мосеевцы в связи с тем, что местные жители сообщили нам, что дорог, указанных на карте, на самом деле нет.

3. В Задубье была сделана еще одна дневка, которую посвятили тренировкам перед началом водной части, что упростило ее прохождение.

4. Решение обойти вокруг острова Хачин кажется нам наиболее рациональным, нежели возвращение из Ниловой пустыни через Кравотынский плес, с учетом появившейся на маршруте информации о существовании протоки  на острове Хачин.

Все изменения были проведены в сторону упрощения и уменьшения километража, что не сказалось, однако на категорийности путешествия. В целом график похода был соблюден.

Таблица метеонаблюдений

	дата
	время наблюдения
	TоС
	облачность
	ветер
	осадки

	06.июл
	утро
	15
	1
	нет
	нет

	
	день
	23
	7
	З
	нет

	
	вечер
	16
	3
	нет
	нет

	07.июл
	утро
	14
	0
	нет
	нет

	
	день
	24
	5
	ЮЗ
	нет

	
	вечер
	15
	5
	нет
	нет

	08.июл
	утро
	14
	2
	нет
	нет

	
	день
	22
	8
	З
	нет

	
	вечер
	16
	2
	нет
	нет

	09.июл
	утро
	16
	1
	нет
	нет

	
	день
	24
	10
	СЗ
	нет

	
	вечер
	15
	5
	нет
	нет

	10.июл
	утро
	14
	3
	нет
	нет

	
	день
	25
	3
	З
	нет

	
	вечер
	16
	3
	нет
	нет

	11.июл
	утро
	16
	0
	нет
	нет

	
	день
	22
	4
	З
	нет

	
	вечер
	14
	6
	нет
	нет

	12.июл
	утро
	15
	10
	нет
	нет

	
	день
	27
	5
	ЮЗ
	нет

	
	вечер
	16
	2
	нет
	нет

	13.июл
	утро
	14
	3
	нет
	нет

	
	день
	25
	7
	СЗ
	нет

	
	вечер
	15
	4
	нет
	нет

	14.июл
	утро
	13
	5
	нет
	нет

	
	день
	23
	5
	С 
	нет

	
	вечер
	15
	5
	нет
	нет

	15.июл
	утро
	14
	0
	нет
	нет

	
	день
	25
	6
	Ю 
	нет

	
	вечер
	16
	2
	нет
	нет

	16.июл
	утро
	14
	2
	нет
	нет

	
	день
	26
	7
	ЮЗ
	нет

	
	вечер
	16
	2
	нет
	нет

	17.июл
	утро
	15
	1
	нет
	нет

	
	день
	23
	8
	В
	нет

	
	вечер
	16
	10
	нет
	нет

	18.июл
	утро
	14
	5
	нет
	нет

	
	день
	27
	1
	СВ
	нет

	
	вечер
	15
	5
	нет
	нет

	19.июл
	утро
	14
	0
	нет
	нет

	
	день
	22
	3
	ЮВ
	нет

	
	вечер
	16
	6
	нет
	нет

	20.июл
	утро
	15
	2
	нет
	нет

	
	день
	25
	5
	З
	нет

	
	вечер
	17
	1
	нет
	нет

	21.июл
	утро
	16
	0
	нет
	нет

	
	день
	25
	5
	СЗ
	нет

	
	вечер
	16
	10
	нет
	нет

	22.июл
	утро
	16
	10
	нет
	нет

	
	день
	20
	10
	СЗ, порыв
	дождь

	
	вечер
	18
	10
	нет
	дождь

	23.июл
	утро
	16
	10
	нет
	дождь

	
	день
	18
	10
	С, порыв
	дождь

	
	вечер
	18
	10
	нет
	дождь

	24.июл
	утро
	15
	10
	нет
	нет

	
	день
	22
	10
	нет
	нет

	
	вечер
	16
	5
	нет
	нет

	25.июл
	утро
	14
	2
	нет
	нет

	
	день
	24
	7
	Ю
	нет

	
	вечер
	16
	5
	нет
	нет



Составил Алимпиев Дима.

Техническое описание.

Предисловие: в тексте технического описания указаны орографические берега рек; имеется в виду чистое ходовое время (без привалов).
Первый день похода                                                                           6 июля 2005г
Д. Хитино  - д. Лопатино – р. Коча.

Пройденное расстояние – 9 км.

Ходовое время 3 ч 20мин.

   На заказанном в Москве автобусе доехали до первого левого поворота дороги после деревни Хитино. Предварительно заехав в Осташков и оставив наши катамараны и прочее снаряжение для водной части Иванову Игорю, учителю из д. Бородино, который затем привез нам их в Задубье.

    Начинаем движение в 9 часов. Движемся вдоль асфальтированной дороги в направлении юго-запад. С левой стороны на дороге периодически встречаются «петли» - раздвоение дороги, которые вновь сходятся через    300 – 800 метров. Через 2,5 часа переходим по мосту реку Коча. Еще через полчаса подошли к д. Лопатино. Сразу за деревней сворачиваем направо на грунтовую проселочную дорогу и движемся по ней на северо-запад. Через 300 м пересекаем ЛЭП, подходим к реке Коча и переходим ее по мосту. Направо в северном направлении уходит лесная дорога. Сворачиваем влево. 

   Останавливаемся на ночевку на левом берегу в 200 м от дороги. Ровные площадки в смешанном лесу, проблем с дровами нет. Воду берем из реки.

Составил Дворяшин Миша.

Второй день похода                                                                            7 июля 2005г
Р. Коча – д. Горка 

Ходовое время 2 ч 50 мин

Пройденное расстояние – 10 км.

   Вышли в 10.30. движемся по дороге в западном направлении. Через 25 минут с левой и с правой стороны от дороги заболоченный участок примерно 250-300 м, после чего дорога выходит из леса на достаточно большое поле, у дальней оконечности которого раньше была деревня Городище. Дорога поворачивает на 90о. Через 100 м с правой стороны приходят две плохо нахоженных лесных дороги. Продолжаем движение, дорога вновь идет в западном направлении. Через 2 часа 10 минут вышли на автомобильную дорогу к мосту через реку Песковня, перейдя на левый берег, повернули в сторону озера.

   Остановились на стоянку, на берегу, в 400 м от дороги у устья реки. Смешанный лес с преобладанием березы. Дрова есть воду можно брать как из реки, так и из озера.


Составила Рузанова Аня
Третий день похода                                                                           8 июля 2005 г
Оз. Вселуг – д. Подлядье - д. Вселуки  - д. Заборье – д. Забелино – р. Крутик  

Ходовое время 5 ч 15 мин.

Пройденное расстояние 15 км.

   От места стоянки выходим на автомобильную дорогу. С правой стороны видна деревня Горка. Примерно через 500 м сворачиваем направо на проселочную дорогу у восточной оконечности деревни, движемся по этой дороге сначала 200 м на запад, затем дорога поворачивает на юг. Еще через 400 м с левой стороны стоит дом, за ним направо уходит дорога общим направлением на юг-юго-запад, сворачиваем на эту дорогу. Через 1 час 10 минут вышли к деревне Подлядье. Пройдя через деревню, выходим на автомобильную дорогу и идем по ней на юго-запад. С левой стороны заросший кустарниками луг, справа – лес. Через 20 минут выходим к деревне Нечаевщина (слева) и поворачиваем на запад, в сторону деревни Вселуки. До деревни 1,5 км. В самой деревне находится Церковь Рождества Богородицы постройки 1835 г. Автомобильного моста, показанного на карте нет со времен ВОВ. Договорились с местным жителем, он переправил на с на своей лодке, на другой берег. Подходим к деревне Гора (слева). Через 500 м справа деревня Заборье. Дорога становится асфальтированной, идем по ней порядка километра на запад-северо-запад. Затем сворачиваем на грунтовую дорогу, в сторону деревни Забелино (фото 1). До деревни 500 м. Переходим по мосту реку Кудь. В деревне дорога поворачивает налево под углом 90о. Через 50 минут подошли к развилке, повернули направо, через 500 м подошли к реке Крутик.

   Остановились на стоянку на правом берегу, справа от дороги. С дровами проблем нет, воду берем из реки.

Составил Замалдинов Эрнест

Четвертый день похода                                                                    9 июля 2005 г.
Р. Крутик – д. Бобовище – д. Заберечье – д. Руно – р. Руна

Ходовое время 6 ч.

Пройденное расстояние 16 км.

Вышли с места ночевки в 10 утра. Переходим реку по мосту. Движемся по дороге до перекрестка 40 мин. Сворачиваем направо и движемся на север, через 300 м на восток уходит дорога на деревню Залозье. Еще через 800 м приходит грунтовая дорога с запада. Через 25 минут перешли по бревну небольшой ручей и подошли к деревне Слобода, она заброшена. Пройдя через деревню, продолжаем двигаться на север, дорога идет по полю. Через 20 минут дорога входит в лес, через 200 м направо уходит заросшая лесная дорога. Через полчаса подошли к небольшому ручью, можно перепрыгнуть. Еще через 500 м – второй ручей – перебрались по лежавшему бревну. От переправы до деревни Бобовище – 700м. В ней всего несколько жилых домов. Прошли через деревню. Здесь развилка трех дорог и на З-С-З уходит заросшая просека. Идем по крайней левой дороге, в сторону деревни Заберечье (фото 2). До деревни шли  полчаса, дорога проходит в густом лесу. Деревня вытянута с З на В, нежилая, дорога проходит по З окраине деревни, оставляя основную ее часть справа. Общее направление дороги на С. Через 2 км направо уходит плохо наезженная дорога, продолжаем двигаться на север. Через 700 м пересекаем сильно заросшую просеку. Отсюда до деревни Руно шли 40 минут. В деревне много заброшенных домов.  Местные жители подсказали место брода – надо посредине деревни пройти по тропе к реке. Переправляться не стали. 
   Встали на ночевку на правом берегу, на левом – стоянок нет. Место хорошее, подход к воде удобный, но дров практически нет – собирали хворост.

                                                                                          Составил Прохоров Сережа.
Пятый день похода                                                                         10 июля 2005 г.
ПБ р. Руна – д. Белка – берег оз. Стерж 

Ходовое время 4 часа.

Пройденное расстояние 10 км.

Переправляемся через реку Руна вброд. Ширина реки около 15 метров, глубина – 20-70 см., течение слабое, переходим парами. От места переправы на север (основное направление) идет дорога, которая не отмечена на карте. Дорога идет в смешанном лесу, преобладают хвойные породы. Через 40 мин движения лес редеет, появляются поляны (фото 3), еще через 700 м выходим на хорошо укатанную дорогу (фото 4). Эта дорога есть на карте. Через 100 м на СВ уходит дорога на деревню Высокое, продолжаем двигаться на север. По левой стороне дороги идет ЛЭП. От развилки идем 25 минут до моста через небольшой ручей. Дорога подходит близко к озеру. До деревни Сосново порядка двух километров. Движемся дальше. От Сосново, где начинается асфальт, до деревни Белка еще около двух километров. Через 150 м после деревни – поворот к озеру. Сделали разведку – хорошее место для стоянки – небольшой песчаный пляж, места для палаток, есть дрова, можно купаться. Решили остановиться на ночевку. 

                                                                                              Составил Оранский Слава
Шестой день похода
                                                                  11 июля 2005 г.
Оз. Стерж – поворот на д. Ивановское – оз. Стерж (500 м до д. Мосеевцы)

Полудневка.

Ходовое время 1 ч 10 мин.

Пройденное расстояние 4 км.

Выходим на вчерашнюю дорогу. От места ночевки до поворота на деревню Ивановское шли полчаса. Продолжаем идти по дороге, в сторону деревни Мосеевцы. Через полчаса после поворота переходим по мосту небольшую речку. Начинаем искать удобное место для стоянки. Сворачиваем на третьем по счету повороте, направо, не доходя  примерно 500 м до деревни. Встаем на берегу озера. Песчаный пляж длиной около 20 м, шириной до 4 м. Дрова рядом. Отличное место для купания.                               Составила Маркова Люба
Седьмой день похода
            12 июля 2005 г.
Оз. Стерж – Волговерховье – оз. Стерж (радиально)

Ходовое время (в одну сторону) 2 ч.

Пройденное расстояние (в одну сторону) 9,5 км.

От места стоянки выходим на основную дорогу. Проходим через деревню Мосеевцы – сравнительно большая деревня, есть автобусное сообщение с Осташковом, через 100 м – д. Алексеевское. Дороги от этой деревни до Волговерховья, как выяснилось, нет. Выходим на дорогу Волговерховье – Свапуще, она не асфальтирована. Движемся по ней на запад. Ездит достаточно много машин. Идем, соблюдая ПДД. Подошли к деревне Волговерховье (фото 5), путь от места стоянки занял 2 часа. В деревне есть небольшой магазин.
  Осмотрели исток Волги, кирпичную церковь (фото 6-11). С холма открывается прекрасный вид на окрестности. У истока продают различные сувениры (все очень дорого), можно купить карту-схему озера Селигер и др. литературу.

   Возвращаемся тем же путем.

                                                                                               Составила Кожанова Наташа
Восьмой день похода                                                                    13 июля 2005 г.
 Оз. Стерж – д. Мосеевцы – д. Свапуще – оз. Селигер.

Ходовое время 4 часа 40 минут.

Пройденное расстояние  14 км.  

От места стоянки выходим на дорогу, по которой ходили в Волговерховье и поворачиваем на северо-восток. Ориентирование однозначно, движемся, соблюдая ПДД. Путь от места стоянки до деревни Свапуще занял у нас 4 часа. Деревня большая – есть магазин, почта. Как только дорога входит в деревню – начинается асфальт. Прошли через деревню, подошли к развилке одна дорога идет на СВ, другая на СЗ. Мы идем на СВ, по направлению  к деревне Залучье. После того как закончились огороды за деревней, свернули к озеру, ищем место для стоянки. Остановились на небольшом полуострове, мест для палаток много, хороший подход к воде. Песчаный берег, отличные места для купания. За дровами пришлось идти за дорогу.
                                                                                               Составила Рузанова Ксюша.
Девятый день похода                                                                    14 июля 2005 г.
Оз. Селигер – д. Залучье – д. Березовский рядок – р. Ускройня – оз. Селигер.

Ходовое время 6 часов 50 минут.

Пройденное расстояние 19 км.

   От места стоянки движемся вдоль берега. Не стали выходить на дорогу, так как там очень пыльно от проезжающих автомобилей. Через 1 час 10 мин  выходим на дорогу, которая в этом месте уходит от берега (большой полуостров). Примерно через полтора километра справа видна деревня Жалыбня. Отсюда до деревни Залучье 2 км. В Залучье есть почта и магазин, правда ассортимент значительно меньше чем в Свапуще. Пройдя через деревню выходим на дорогу, ведущую в Березовский рядок, она идет на В-ЮВ. Проходим через деревню и переходим по мосту р. Березовец. Наша дорога (фото 12) самая северная из трех дорог, идущих практически параллельно. Оставшиеся две дороги идут на Собенские озера. Через 50 минут движения справа видим озеро Колодливое, а также небольшое озерцо с левой стороны. Через 100 м дорогу пересекает просека, еще через 30 м видим с левой стороны озеро Светлое. Через 800 метров подходим к развилке левая дорога, идущая на север, а затем на СЗ сильно заросла, продолжаем двигаться на В-СВ (по правой дороге). Через 250 метров начинается заболоченный участок – примерно 200 метров. Почти у самой реки, с юга, приходит дорога от деревни Картунь. Перешли реку Ускройня по лежавшему бревну. После переправы поднимаемся на небольшой склон. Дорога здесь сильно заросла. Движемся по ней на юго-восток. Через 1,5 км она подходит к озеру. 

Останавливаемся на ночевку на берегу Селигера. Дров полно. На берегу заросли тростника.


Составил Алимпиев Дима.
Десятый день похода                                                                    15 июля2005 г
Оз. Селигер – д. Княжое – д. Бухвостово – д. Бородино – д. Задубье
Ходовое время 2 ч 50 мин

Пройденное расстояние – 10 км.

От места ночевки прошли 800 м до деревни Княжое. Небольшая деревня, магазина нет. Прошли через деревню и вышли к тропе, которая идет на В-СВ, в сосновом бору (фото 13). Прошли по ней 800 метров, до перекрестка, свернули на юго-восток. Через 15 минут подошли к деревне Бухвостово. В ней не более десятка жилых домов. Прошли через деревню, через 200 м – развилка одна тропа ведет на юг к полуострову, другая (наша) – на восток. Через 100 метров по полю и еще 200 по лесу, подошли к деревянному мосту через протоку. После моста идем по дороге к д. Дубово по проселочной дороге, оставив слева заросшую просеку. От развилки до деревни около километра. Дубово – небольшая деревня, магазина, также, нет. От нее до д. Климова Гора 2 км по той же проселочной дороге. От Климовой Горы до Бородино шли 20 минут по полю. В Бородино зашли к Игорю, у которого оставляли катамараны, он обещал к вечеру подвезти их к месту стоянки за Задубьем. Он же показал нам тропу, ведущую вдоль берега (в 100 м от него) в Задубье, до которого мы шли 20 минут. В Задубье есть магазин и почта. От магазина, вдоль берега идет тропа, по которой мы идем до места стоянки. В этом месте стоит много туристов, отличные ровные поляны, песчаные пляжи.

Встаем на последней большой поляне, перед поворотом дороги на ЮВ, в сторону мыса. За дровами приходится ходить достаточно далеко.

Составил Шеховцов Алексей.

Одиннадцатый - двенадцатый день похода                              16-17 июля2005 г
Дневки. Стапель.

Собираем суда, проверяем снаряжение, готовимся к началу водной части. Купаемся, погода способствует. Проводим тренировки на судах, для того, чтобы экипажи сработались.

Составила Валиуллина Ксюша.

Тринадцатый день похода                                                                18 июля2005 г
Предисловие: чтобы не оговаривать каждый раз, подразумевается, что нахождение на воде только в спасжилетах. 
Оз. Селигер (окр. д. Задубье) – о. Хачин (м. Залозье) – оз.Белое – д. Волоховщина (радиально). 

Ходовое время 1 ч (сплав) +1 ч (пешком).

Пройденное расстояние 2,5 км (сплав)  +3 км (пешком).
   С места стоянки вышли в 11 часов. Движемся на ЮВ, огибая мыс Долгий, затем поворачиваем на В-СВ и движемся по направлению к бакену, указывающему фарватер. Как только вышли из-за мыса, попали в зону встречного ветра, уходим от него к мысу Залозье, огибаем мыс, и сразу за ним заходим в залив длиной примерно в 300 м. Здесь отличное место для стоянки – сосновый бор, песчаный пляж. Ставим здесь лагерь.  Обедаем, после обеда идем  радиально на озеро Белое.

    Движемся вдоль западной стороны мыса на юг около 1 км, до дороги. Основная дорога идет из деревни Волоховщина в д. Хретень (нежилая), огибая озеро Белое с юга. От нее на СВ идет менее наезженная дорога в Хретень, а на ЮВ – дорога к озеру Щучье. Сворачиваем на главную дорогу и идем на восток 500 м (фото 14). На дороге мелкий белый песок, с обеих сторон – поле. Затем дорога заходит в сосновый бор. Через 10 минут мы подходим к озеру Белое. Озеро очень живописно, мы решили обойти вокруг него. Движемся против часовой стрелки. Вокруг озера есть тропа, с северной стороны озера отличный черничник, встречается земляника, здесь есть отличные места для стоянок, стоят туристы. С СЗ стороны построено несколько мостиков (фото 15), так как подход к воде не очень удобный – практически везде заросли камышей. Удобное место для купания только одно – там, где дорога, по которой мы пришли, подходит к озеру, в остальных местах дно илистое. Вернувшись к начальной точке, идем по той же дороге назад, в сторону деревни. В Волоховщине один из местных жителей сделал небольшое уютное кафе, а также магазин, в котором можно посмотреть очень красивые бансаи (фото 16) ,также среди достопримечательностей – кошка Степанида (фото 17),сюда стоит зайти.

    От деревни идем в сторону лагеря  вдоль берега 20 минут.

Составил Левочкин Вася
Четырнадцатый день похода                                                          19 июля 2005 г
о. Хачин – Кравотынский плес – о. Хачин (напротив Ниловой пустыни)
Ходовое время 4 ч 50 м.
Пройденное расстояние 15 км.
С места стоянки вышли в 10 часов. Ветра нет. Движемся на СВ 1,5 км, затем на север еще около 1 км. Огибаем мыс Ровный и движемся на Ю-ЮВ. Ветер встречный, стараемся держаться ближе к берегу острова, не заходя в заливы, паруснику пришлось идти галсами, просторы позволяют. Преодолели Кравотынский плес за  2,5 часа. После мыса Толстик сворачиваем на ЮЗ и идем ближе к «материку». На левом по ходу берегу озера стоят очень многочисленные лагеря молодежного лагеря «Наши». Весь берег занят, на воде много парусных катамаранов, мощные катера катают народ на «бананах» (фото 18). Огибаем  мыс и поворачиваем на юг. Видно монастырь (фото 19). Нужно искать стоянку. На острове Хачин много удобных мест, однако, очень часто они заняты туристами, поэтому выбор места – дело непростое. Поворачиваем на запад, в залив. Встали на острове Хачин, сразу за небольшим мысом. Сосновый бор, подход к воде хороший, удобно купаться. До монастыря достаточно далеко – 1,5 км, но все ближние стоянки заняты. 

                                                                                                              Составила Маркова Елена

Пятнадцатый-шестнадцатый дни похода                                 20-21 июля 2005 г
Дневки. Выполнение краеведческого задания.

Двадцатого числа мы прослушали экскурсию о монастыре, его создании и истории, занимались фотосъемкой, погода нам способствовала. Двадцать первого провели самостоятельный осмотр монастыря. Приобрели необходимую для краеведческого задания литературу, а также сувениры.

Составила Рузанова Аня. 

Семнадцатый день похода                                                              22 июля 2005 г
о. Хачин 
 протока – о. Хачин 
Ходовое время 1 ч 30  м.
Пройденное расстояние 5  км.
Погода испортилась – пасмурно. Вышли в 10.30. движемся на запад, в сторону узкой протоки, разделяющей остров Хачин на две части. Все берега заняты туристами. В самой узкой части протоки едва могут разойтись два катамарана, а глубина около полуметра. Постоянно ходят моторные лодки. Выходим из протоки и движемся на СЗ. Начинается сильный порывистый встречный ветер. Движемся вдоль берега острова Хачин, парусник идет на веслах. Через час после выхода начался дождь. Прошло еще полчаса дождь усиливается, останавливаемся на мысу Хачина, перед выходом в Троицкий плес. Быстро ставим лагерь, похоже, что дождь скоро не прекратится. Ночуем. Место не совсем удобное – мало ровных площадок. Дрова есть, подход к воде нормальный. 

                                                                         Составил Дворяшин Миша.

Восемнадцатый день похода                                                          23 июля 2005 г
Вынужденная дневка.

Вчера дождь шел до вечера, и идет сегодня целый день, с небольшими перерывами. Решили не идти в такую погоду, так как особой необходимости нет. Выйти успеваем.


Составила Рузанова Аня

Девятнадцатый день похода                                                          24 июля 2005 г
о. Хачин 
 Троицкий плес – Волоховщинский плес – окр. д. Задубье
Ходовое время 2 ч 10 м.
Пройденное расстояние 7  км.
Вышли в 10.30. По-прежнему пасмурно, но без дождя. Движемся на север, ближе к Хачину, чтобы не пропустить протоку. Через час с правой стороны пристань – бывшая деревня Сальниковщина. Через 10 минут поворачиваем на СВ, оставляя слева небольшой остров. С левой стороны видны деревни Климова Гора и Бородино. Через полтора километра сворачиваем на север, в сторону пляжа за деревней Задубье. Встаем на стоянку на прежнем месте. (см. 16-17.07) 


Составила Рузанова Ксюша

Двадцатый день похода                                                                   25 июля 2005 г
Антистапель.

Разбираем и сушим катамараны, готовимся  к отъезду. Последний раз купаемся. На вечер заказан автобус, который отвезет нас в Москву.


Составила Маркова Люба.

Выводы и рекомендации.

1. Рекомендации по выбору района похода и нитки маршрута.

Район Валдайской возвышенности в окрестностях озера Селигер, безусловно, является одним из наиболее доступных и интересных. Это объясняется простотой и относительной дешевизной подъезда. Возможность аварийного выхода есть практически из любой точки маршрута, так как инфраструктура достаточно развита. Этот район очень удачен для проведения походов с новичками, так как помогает им набраться опыта на относительно несложных препятствиях – переправах, бродах и т. п. Нами был выбран комбинированный маршрут для того, чтобы максимально полно ознакомиться с данным районом. Движение планировалось в основном по дорогам, чтобы по возможности облегчить прохождение маршрута, так как большая часть лесов заболочена и труднопроходима. При разработке маршрута не стоит рассчитывать только на картографический материал – там много ошибок, даже в свежих изданиях, многих показанных там дорог нет. Как нет и множества недавно появившихся.

Составил Гольберг И.Ю.
2. Рекомендации по использованию снаряжения.

Мы брали с собой следующее групповое снаряжение:

	Палатки
	5 шт.

	Групповой тент
	1

	Костровой тент
	1

	Посуда - каны
	3 шт.

	Пила
	1

	Топоры
	2

	Костровое снаряжение – трос 
	1


Кроме того: аптечка, ремнабор, фотонабор.

Данный набор себя полностью оправдал. Можно отметить, что вместо или наряду с костровым тросом удобно иметь небольшой таган, хотя у нас проблем не возникло – деревья были практически везде.

   Помимо этого, было и специальное снаряжение для водной части. Мы использовали как средство сплава катамараны, хотя на больших плесах они идут медленно, особенно при встречном ветре, однако их отличает большая грузоподъемность и высокая безопасность. Парусник показал себя хорошо, идти на нем было интересно, при отсутствии ветра или места для маневра при встречном ветре может идти на веслах, для этого экипаж должен состоять как минимум из трех человек – двое гребут, один рулит.
   Из личного снаряжения необходимо иметь накидку от дождя и репелленты, так как комаров много, особенно около болот и озер.

                                                                                   Составил Замалдинов Эрнест.

3. Рекомендации по использованию продуктов и питанию.

  Основную часть продуктов мы закупили в Москве и делали лишь небольшие докупки – в основном – хлеб. Хотя ассортимент магазинов позволяет купить практически все, что нужно туристу – крупы, консервы и т.д. продукты на водную часть были оставлены нами в заброске вместе с катамаранами, у жителя д. Бородино.

   Рацион можно разнообразить ягодами и грибами, если будет удачное лето. В нашем случае было много ягод, но грибов не было, из-за отсутствия дождей. Попытки поймать рыбу были не очень удачны.

   В деревнях продают молоко и творог. Можно договориться о покупке овощей.

                                                                                    Составила Маркова Люба.

4. Перечень наиболее интересных объектов.

· Исток Волги. Безусловно, стоит посетить это место – уникальный природный памятник

· Нилова пустынь – одно из интереснейших мест района. Памятник культуры и архитектуры 16 в.

· Остров Хачин – интересен своими внутренними озерами и красотой природы

· Пляж за деревней Задубье очень популярен среди туристов. Очень живописное место, идеально подходит для семейного отдыха, кемпинга и т.п.

                                                                                                Составил Левочкин Вася

5. Познавательное и воспитательное значение похода. Выводы.

· Был проведен обзорный поход по Верхневолжским озерам и Селигеру, который позволил ознакомиться с данным районом в достаточной степени.

· Мы посетили интереснейшие культурные и природные памятники, что позволило приобщиться к истории родной страны.

· Поход способствовал формированию морально-волевых и нравственных качеств 

· Прохождение маршрута помогло совершенствованию физической формы и общему оздоровлению 

По результатам похода можно сделать следующие выводы:

· Маршрут был выбран удачно и помог достичь поставленных перед походом целей. 

· Комбинированный маршрут оправдал себя. У нас была возможность посетить остров Хачин и Нилову пустынь, не прибегая к чужим услугам

· Наличие водной части помогло разнообразить маршрут и расширить перечень возможных естественных препятствий.


Составил Каштанов П.В.

Список использованной литературы и отчетов.

1. Атлас «Тверская область».

2. «Озеро Селигер и его окрестности», атлас, «Ультра ЭКСТЕНТ», 2004 г.

3. «Селигерские земли», Москва, 1998 г.
Краеведческое задание.


1. Вступление.

Район  Селигера и верхневолжских озер является прекрасным местом для отдыха. Здесь есть все условия для проведения не только интересных походов, но и познавательных экскурсий. Район Селигера известен не только своей красотой и природным богатством, но и, пожалуй, не в меньшей мере историко-культурными памятниками. Среди них можно найти как те, что связаны с нашим недавним прошлым, - мемориалы, посвященные героям и событиям Великой Отечественной Войны, так и гораздо более древние – церкви и храмы 17-18 вв., а также стоянки древнего человека, курганы и городища.

Выбор в качестве темы краеведческого задания истории Нило-Столобенской пустыни неслучаен. Этот монастырь является одной из жемчужин Селигера. По нашему мнению, это один из наиболее интересных историко-культурных памятников. 

При выборе данного краеведческого задания были поставлены следующие познавательные и педагогические цели: посещение памятника культуры, знакомство с его историей, которые, по нашему мнению, способствуют нравственному воспитанию, развитию чувства прекрасного, выработке интереса к истории и культуре своей страны.

2. Описание методики работы.

Всю работу по данной теме можно разбить на три этапа:

А) Подготовительный: подбор и поиск  краеведческой литературы по выбранной теме

Б) Основной: выполнение краеведческого задания. Экскурсия монастыря, самостоятельный осмотр, приобретение интересующей литературы, фотосъемка.

В)Заключительный: обработка литературных сведений и собранной информации, составление отчета.


Составила Маркова Елена.

3. Содержание проделанной работы.

    Монастырь Нило-Столобенская Пустынь находится на острове Столбной, примерно в десяти километрах от Осташкова. Свое название остров получил еще во времена язычников, когда на нем находился каменный идол – столб. По преданиям здесь находился городок Столбов, разоренный во время нашествия Батыя.

    Свое название монастырь получил в честь Преподобного Нила, Столобенского чудотворца. Он  был исторически достоверной личностью. Нил родился в конце 15-го столетия в одном из селений Новгородской области. После смерти родителей он удалился в Иоанно-Богословский Крыпецкий монастырь близ Пскова, который он покинул в 1515 году, ища уединения. Он поселился у реки Серемхи, где ныне установлен памятный крест. Здесь он совершил первые подвиги. Прожив здесь  13 лет, он, ища спасения от людской молвы и славы, переправился на остров Столобный, на котором прожил 27 лет, истязая свою плоть постом, бдениями и неустанными молитвами. Он умер 7 декабря 1555 года.
Основание монастыря и его первый настоятель.

Остров Столобный стал местом упокоения святого, со временем он не был забыт христианами, здесь жила « странствующая бога ради братия». Одним из таких паломников был иеромонах Герман. Родившись недалеко от Столобного острова  и вступив в братство самого близкого к острову  Николо-Рожковского монастыря, он много слышал о жизни и подвигах преподобного. Герман глубоко почитал столобенского подвижника и, питая к нему великое благоговение и любовь, желал написать повествование о его жизни. Он часто посещал остров, как для духовного утешения, так и для того, чтобы «услышанное о святом отшельнике поверять и добавлять новыми свидетельствами». В одно из таких посещений он встретил живущего здесь игумена Антония, инока одного из новгородских монастырей. Прожив на острове три года они обновили над могилой  святого часовню, устроили поверх могилы гробницу и накрыли ее покровом. В это время у могилы преподобного Нила многократно совершались чудеса, при которых исцелялись одержимые злыми духами и тяжко больные и наказывались святотатцы. 

   Шли годы, но чудеса, происходящие на могиле по молитвам угодника Божия Нила, по-прежнему не умалялись, а число его почитателей росло. Поэтому преп. Герман решил построить на этом месте храм. В период с 1591 по 1594 годы была построена деревянная церковь Богоявления Господня с приделом  в честь прославленного несколькими годами ранее Василия Блаженного. Возведение храма привело к тому, что многие из проживавших здесь и вновь пришедших богомольцев пожелали остаться на острове навсегда, чтобы жить по монашескому чину. Это побудило преп. Германа  подать прошение патриарху Московскому и Всея Руси Иову об открытии на острове монашеской обители с общежительским уставом по чину древних палестинских монастырей. В 1594 году монастырь открылся, получив по грамоте Патриарха название Нилова пустынь, от имени преподобного Нила. А первым его настоятелем со званием строителя стал преп. Иеромонах Герман.

   Вскоре после открытия обители, в 1595 году, из Тверского Оршина Вознесенского монастыря пришли два инока-иконописца – Иов и Нифонт. Со слов очевидцев, знавших преподобного Нила и помнивших черты его лица, они написали на доске первый образ чудотворца. Когда написанную икону покрыли Олифой и поставили просушить на открытом месте против солнца, жители деревни Богданово (ныне Пачково), находящейся в трех верстах от обители, увидели над островом необычайно яркое сияние. Об этом знамении узнали в монастыре и приняли его за подтверждение верности написанного образа.

   Вслед за этим, в 1596-1598 гг., настоятель пустыни завершил давно начатое им дело – составление жития преподобного Нила, с помощью инока обители Живоначальной Троицы Герасимовой пустыни Филофея (Пирогова), который написал службу святому. С этого времени установилось ежегодное местное празднование преп. Нилу в день его памяти 7 (20) декабря.


Монастырь в XVII веке.

Устроение обители святым Нектарием.

Начало 17 века оказалось для обители неблагоприятным. Сперва Россию постигли неурожаи и голод, а затем наступили тяжкие времена царствования Василия Иоанновича Шуйского и междуцарствия. В 1609-1610 годах близлежащие к монастырю селигерские земли и сам монастырь подверглись литовскому нашествию и разорению. При кончине первого настоятеля, последовавшей 22 февраля 1614 года, Нилова пустынь от неурожаев и грабежей совершенно не имела средств к существованию. В это время в ней была одна деревянная церковь, часовня с гробницей преподобного Нила, колокольня – «столб дубовый» с пятью малыми колоколами, шесть деревянных келий и житница. Образов в иконостасах было весьма мало и те без окладов, богослужебные  книги, в основном рукописные и при этом только самые необходимые, а сосуды церковные – оловянные.

   Но почти с самого основания монастыря под руководством настоятеля воспитывался достойный ему преемник, которому и суждено было впоследствии привести обитель в благоустроенное состояние, обеспечив ее содержание в будущем. Это был незабвенный для монастыря инок Нектарий (Теляшин) – сын одного богобоязненного крестьянина патриаршей Осташковской слободы. Он родился в 1586 году и еще в детстве поступил в обитель преподобного Нила, где после двухлетнего обучения чтению, письму, закону Божию и правилам иноческой жизни, в первые годы 17 столетия принял монашеский постриг, а впоследствии и рукоположение в священный сан иеромонаха.

   Несмотря на свои молодые годы иеромонах Нектарий настолько созрел духовно, что по смерти своего наставника и основателя обители – преподобного Германа, мог принять на себя тяжкое бремя управления монастырем. Своими благоразумными распоряжениями, своим умом и благочестивой подвижнической жизнью он обратил на себя внимание новгородских архипастырей, боярина князя Б.М. Лыкова, в вотчине которого находился монастырь, и некоторых других знаменитых особ духовных и светских. Среди них были: митрополит Ростовский Варлаам II, преп. Дионисий, архимандрит Троице-Сергиевой лавры, князья А.М. Трубецкой и Д.М. Пожарский, бояре С.В. Котловский и И.Н. Романов, и другие важные лица. Все они оказывали монастырю разного рода благотворения. Митрополит Новгородский Макарий в 1620 году возвел настоятеля о. Нектария в сан игумена, а обитель освободил от взноса церковной дани. Боярин Лыков даровал монастырю соседний остров Городомля и полуостров Святица (ныне Светлица), рыбную ловлю на Селигере, небольшую ругу (денежное или вещевое пособие, выдаваемое ежегодно) хлебом, деньгами и церковной утварью, и до конца своей жизни всячески покровительствовал  монастырю.

   Отец Нектарий снискавший себе всеобщий почет и уважение, обратил на себя особое внимание и Царя Михаила Федоровича, который благоволил ежегодно отпускать из своих царских доходов в монастырь некоторое количество хлеба, денег и съестных припасов. Эта царская руга была удержана за монастырем во все дальнейшие годы его существования. В 1626 году игумен Нектарий был посвящен в архиерейский сан и возведен на кафедру архиепископа Сибирского и Тобольского, хотя не искал и не желал этого. Через три года, повинуясь завещанию своего духовного отца и наставника – преп. Германа, который заповедовал ему не покидать монастырь, и своему внутреннему влечению в мирную обитель, святитель Нектарий по  своему прошению был отпущен в Нилову пустынь. «Како мне забыти, - писал он по этому поводу в 1639 году одному из сановников Царя Михаила Федоровича, - труды и раны, и глад, и жажду, и наготу, и босоту? И до смерти мне надо бы помнить: какова милость Божия надо мною грешным была в Пустыни, и что мы кушали: вместо хлеба траву папорть и кислицу, ухлевник и дягиль и дубовые желуди, и дятлевину, и с древес сосновых кору отымали и сушили и, с рыбою смешав, вместе истолокши, а гладом не уморил нас Бог?» Возвратившись обратно, святитель Нектарий через некоторое время вновь принял монастырь в свое управление. После этого внимание царственных особ, государственных сановников и разных благотворителей к Ниловой пустыни увеличилось.

    При таких благоприятных обстоятельствах святитель постепенно построил новые и обновил старые здания монастыря. В 1622 году была возведена вторая деревянная пятиглавая церковь Покрова Пресвятой Богородицы. А вместо сгоревшей церкви Богоявления Господня построена около 1635 года новая, на месте часовни, что над гробницей преподобного Нила. Святитель отстроил больничные и гостиные кельи, обнес монастырь оградой, а над воротами поставил новую восьмистенную колокольню, на которой были установлены часы с боем. Им были заведены на острове два яблоневых сада в 500 деревьев и хлебопашество на ближних пустошах, а также возведены две водяные мукомольные мельницы на речках Сороге и Сиговке. В правление Нектария также пополнилась и ризница обители. В Осташкове, а позднее в Новгороде и Москве открылись монастырские подворья. Но особенно настоятель заботился о духовном  росте братии монастыря. Для этого он собрал немалую по тем временам библиотеку. Святитель строго заповедовал неуклонно соблюдать общежительный устав, который составляет добрую основу всех порядков монастыря, а также всячески воздерживаться от употребления вина, при этом, повелев изгонять из обители нарушающих это строгое предписание.

   Во времена правления первых двух настоятелей мощи преподобного Нила покоились в земле, хотя чудеса у его гробницы не переставали совершаться. Непосредственно перед обретением мощей монастырь постигло тяжкое испытание. В 1665 году случился пожар, в котором сгорели все здания обители. Нектарий отправляется в Москву, чтобы просить разрешения на возведение каменной церкви. Спустя два года, в 1667 году в монастыре заложили первую каменную Богоявленскую церковь, над гробницей преп. Нила. Один из рвов проходил близко к гробнице, и как только был выкопан, земля прилегавшая к ней  сама собой осыпалась и открылись мощи преподобного. Гроб совершенно истлел, а святые мощи и схима оказались нетленными. Это случилось 27 мая (8 июня) 1667 года через 112 лет после преставления святого, с тех пор в этот день ежегодно празднуют обретение мощей Нила Столобенского.

   Спустя три года церковь была освящена. Однако первое каменное монастырское здание оказалось несовершенным и уже через три года пришлось разобрать церковь над трапезной и колокольню, так как от несоразмерного веса в ней появились трещины. Вместо разобранной церкви пристраивается придел. Первый каменный собор не сохранился на его месте сейчас стоит классическое каменное сооружение Богоявленского собора начала 19 века. 

   Одновременно с собором приступили к сооружению каменной стены, которое завершили к 1676 году. Она не была такой мощной, как в подмосковных монастырях, однако это была единственная каменная крепость в этом крае, о ее оборонительном назначении свидетельствует наличие бойниц.

    Территория монастыря включала парадный двор с Богоявленским собором, важных гостей принимали у Архиерейской пристани. На Гостином дворе размещали приезжих  и странников. За ним был конюшенный двор. В небольшом заливе устроили пристань и док, вдоль берега стояли монастырские склады и здания, предназначавшиеся под различные хозяйственные службы: погреба, мыльни, амбары, а в стороне – кузни, мастерские и другие постройки обширного монастырского хозяйства. Вся южная часть острова отводилась под сады и огороды. За садами и огородами находилось кладбище. В монастыре были кузнецы, сапожники, скорняки, художники, слесари, каменотесы, техники. Большой доход приносили монастырю фигурки преподобного Нила, вырезанные из дерева. 
Монастырь в XVIII веке.

 В начале 18 века, в связи с новой государственной политикой по отношению к Церкви, монастыри попали в стесненные условия и не могли свободно развиваться. Строительство в Ниловой пустыни замедлилось, а число насельников сократилось.

  Однако середина и вторая половина 18 столетия оказались благоприятными для монастыря. Появляются наиболее интересные здания и сооружения.

   В 1751-1755 годах на месте старых восточных святых ворот на пожертвованные суммы возводится надвратная церковь Нила – единственная церковь подобной архитектуры, среди осташковских памятников.

 Вторая надвратная церковь – церковь Петра и Павла построена в 1760 – 1764 годах.

   Чуть в стороне от монастырского комплекса, на небольшом мысу в 1784-1788 годах была построена церковь Воздвижения.

   Знаменателен этот период для монастыря еще и тем, чтов 1756 году по благословению Св. Синода совершилось общецерковное прославление преподобного Нила Столобенского. Его имя поместили в святцах наравне с прочими святыми. Службу преподобному Нилу стали печатать в богослужебниках, а  житие внесли в Четьи-Минеи. В том же году грамотой епархиального архиерея было разрешено ежегодно в праздник обретения святых мощей преподобного Нила крестным ходом обносить их вокруг монастыря, к чему впоследствии присоединился крестный ход из Осташкова. Довершил прославление святого осташковский протоиерей Андрей Колоколов, написавший ему акафист. 

Монастырь в XIX веке.
В 19 столетии вместо прежнего Богоявленского собора, пришедшего в ветхость и ставшего тесным из-за огромного стечения богомольцев, по проекту архитектора иосифа Ивановича Шарлемана был сооружен новый более просторный храм, с трехъярусной колокольней. Этот проект разрабатывался для строительства Исаакиевского собора в Петербурге, но был воплощен в 1821-1833 годах в Ниловой пустыни. Строительство велось под надзором архитектора, мастера каменных дел, швейцарца Анжело Ботани. По своей пышности храм превосходил многие позднеклассические сооружения столичной архитектуры. Собор был богато убран. В ризнице монастыря находились лучших русских мастеров, исторические и художественные реликвии, вещи связанные с историей обители.

Но главной ценностью монастыря считались  святые мощи преподобного Нила Столобенского и находящиеся при них келейная чудотворная икона Божией Матери, называемая Селигерской, и икона самого святого, написанная Иовом и Нифонтом.

   Вслед за окончанием собора, вместо старых архиерейских келий и примыкающего к ним двухэтажного братского корпуса, по бедности архитектуры не соответствовавшим новому храму, был построен новый сплошной двухэтажный корпус. А на полуострове Светлица вновь выстроена каменная церковь св. Архистратига  Михаила с приделом святых жен мироносиц. В Ниловой пустыни приступили к укреплению берегов Столобного острова гранитными набережными, которые придали законченный вид архитектурному комплексу. Последняя крупная монастырская стройка – это надвратная Светлицкая башня, стоящая на северо-восточном мысу Столобного острова, которая была завершена в 1863 году.

   По указу 1832 года монахов и послушников в монастыре полагалось 60 человек. Причем основные работы производились силами наемных рабочих и трудников, число которых иногда превышало 250 человек. 

   Сюда по старой памяти продолжали стекаться богомольцы, однако все меньше было тех, кто заканчивая свой жизненный путь мог отказать монастырю состояние или сделать богатый вклад. Именно в эти годы в пустыни был налажен массовый выпуск лубочных картинок, посуды с видами монастыря, медных иконок и крестиков, выпускаются массовым тиражом книги с историей жизнеописания столобенского отшельника, но все это едва способно лишь поддерживать былое богатство монастыря. Постепенно он начинает беднеть, сокращается число монахов и трудников (бесплатных рабочих).

XX век.
    Нилова пустынь, как и город Осташков, в начале 20 века пережила некоторое оживление, связанное с открытием железнодорожной ветки Осташков – Великие Луки, но оно длилось всего несколько лет.

   В начале 20 века на соседнем острове Городомля открылся Гефсиманский скит Ниловой пустыни, более тихий и уединенный. Деревянные церкви и кельи скита сохранились и доныне в хорошем состоянии.

   Сразу после октябрьского переворота мощи преподобного Нила были вскрыты и перевезены в Вознесенский храм уже закрытого Знаменского монастыря города Осташкова, в котором разместилась экспозиция местного краеведческого музея. Все драгоценности Ниловой пустыни были изъяты, обитель была разграблена. И все же она продолжала существовать еще несколько лет. В 20-е годы, с  целью закрыть монастырь, властями был устроен судебный процесс над братией монастыря, во главе с архимандритом Иоанникием (Поповым) и осташковским  викарным епископом Гавриилом (Аболымовым). Вскоре в обители не осталось ни одного монаха. Последняя Литургия была отслужена в монастыре в 1926 году.

   За время советской власти на территории монастыря размещалась и трудовая комунна, и колония малолетних преступников. С сентября 1939 по май 1940 года здесь содержались в заключении польские военнопленные, которые впоследствии были расстреляны. Сейчас у входа в монастырь находится памятная плита. Чтобы соединить остров с материком был взорван храм Иоана Предтечи, который был воздвигнут на том самом месте, где в 16 веке преподобный Нил выкопал пещеру. Из груды кирпича была построена дамба.

    Во время Великой Отечественной Войны на острове размещался госпиталь, потом, до начала 60-х годов, - колония для несовершеннолетних преступников, позднее, - дом престарелых. В 60-е годы государство взяло комплекс монастыря под охрану, как памятник архитектуры. С 1971 года обитель перешла в ведение Центрального совета по туризму и экскурсиям ВЦСПС, и здесь открылась турбаза «Рассвет». 

   К концу 80-х годов монастырь стоял уже брошенный, так как без восстановительных работ, требующих вложения больших средств, здания монастыря использовать было уже невозможно.

Возрождение.
   В 1988 году Православная Церковь торжественно отмечала великую дату – тысячелетие крещения Руси. С этого момента начинается возрождение духовной жизни в России. В сентябре 1990 года решением Совета Министров комплекс Нило-Столобенской пустыни был передан в ведение Московской Патриархии. В начале 1991 года обительвозобновила свое служение. В 1994 году монастврь торжественно отметил юбилейную дату – 400-летие со дня основания обители. А 9 июля 1995 года святые мощи преподобного Нила были перенесены из Осташкова в Нилову пустынь, этот день стал третьим праздником святой обители.

В настоящее время в обители подвизаются 3 иеромонаха, 2 иеродьякона и 1 рясофорный инок. Общее число насельников, послушников и трудников достигает 50 человек.

   В настоящее время активно ведутся работы по восстановлению и реставрации монастыря. Из многих городов организованы автобусные паломнические поездки.


Составили Левочкин Вася и                                                   Валиуллина Ксюша.

4. Выявленные особенности в краеведческой характеристике района, познавательное значение выполненной работы.

  В результате проделанной работы, были выявлены следующие особенности: 

1. район очень интересен сочетанием своих природных и историко-культурных памятников.

2. в данном районе можно изучать историю России самых разных эпох от древности до наших дней. Нам удалось проследить историю нашей страны, ее духовных традиций и культуры за последние четыреста лет на примере Ниловой пустыни.

3. район является одним из наиболее доступных для туристских групп из Москвы. И наряду с простотой подъездов и сравнительной технической простотой он очень интересен, с точки зрения истории.

5. Использование на маршруте собранной информации.

Во время подготовки к походу было изучено большое количество литературы, карт, схем, фотоматериалов на данную тему, что помогло проявить у ребят интерес к данной теме, а также заинтересовать их возможностью посетить известные на весь мир места, увидеть своими глазами «живую историю» нашей страны. А так как посещение монастыря было запланировано в заключительной части маршрута, то в течение всего похода поддерживался интерес к данной теме.


6. Выводы и практические рекомендации.

     По итогам проделанной работы можно сделать вывод, что тема краеведческого задания была выбрана очень удачно. Работая над ним мы изучили не только историю монастыря, но, во многом, и всей страны, приобщились к духовному наследству наших предков. Также мы смогли увидеть один из наиболее известных архитектурных памятников. Стоит отметить, что сейчас монастырь является действующим и перед его посещением желательно соответствующе настроить ребят, объяснить им правила поведения и т. д.

   Еще хочется сказать о том, что туристско-краеведческие возможности края очень широки и выбирая тему краеведческого задания можно наиболее полно согласовать ее с интересами конкретной группы.


Составил Гольберг И.Ю.
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